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Kako se nezeleni ucinki izrazijo

zeleni ucinki so znadcilni
‘ statike oz. skupine

Prilagodite!

(odlog ciklU®a, nizanje

odmerka, prekmltev
zdravljenja)

radusi) nezelenih uginkov:
on Terminology Criteria
perse Events (CTCAE)




e slabost in bruhanje
e jzguba apetita

e sprememba okusa
o vnetje sluznic

e driska
zaprtost

PREBAVILA



Razdelitev slabosti in bruhanja
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Zdravila za obvladovanje slabosti in bruhanja
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Glukokortikoidi



PRIPOROCENI ANTIEMETIKI GLEDE NA STOPNJO
TVEGANIJA ZA RAZVOJ SLABOSTI ALI BRUHANIJA

minimalno
(<10 %)

majhno
(10-30%)

srednje
(30-90%)

veliko
(>90 %)

antiemetikov preventivho ne damo

1.DAN : glukokortikoidi ali antagonisti dopaminskih
receptorjev ali 5-HT3 antagonisti
2.-3.DAN: antiemetikov preventivho ne damo

1.DAN : 5-HT; antagonisti + glukokortikoidi +aprepitant
2.-3.DAN: aprepitant
ALI
1.DAN: palonosentron+ glukokortikoidi
2.-3.DAN: glukokortikoidi

1. DAN : 5-HT; antagonisti+ glukokortikoidi +
aprepitant
2.-3. DAN: glukokortikoidi + aprepitant



DRUGE UCINKOVINE IN UKREPI

Ingver (Zingiber officinale) je v dveh
klinicnih raziskavah pokazal
antiemetski ucinek




Ukrepi ob izgubi apetita

pogosti, kaloricno bogati, majhni obroki hrane
na 2-3 ure

jejte pocasi
hrana ohlajena na sobno temperaturo

tekocCino pijte eno uro pred jedjo ali po njej, ne
med jedjo

jejte ve€ v dnevih z boljsim apetitom
lazja telesna dejavnost spodbudi apetit



Ukrepi ob izgubi okusa in vonja

Izberite si hrano po zelji, z izrazitimi okusi
izogibajte se mocnim vonjem

Pri kovinskem okusu hrane zauzijte trd
bombon, hrano jejte s plasticnim priborom,
pomaga pitje pomarancnega, brusnicnega in
drugih sokov

meso boste lazje zauzili, ce ne bo prevroce, Ce
bo zacinjeno, marinirano ali bo dodana omaka



Preprecevan

umivanje zob po vsaki j€

izpiranje ust vsaj 10x dnevno

antisepticno raztopino; ne z ustnimi
aklohol

lizanje antisepticnih tablet 4-6x dney
sladkorja

ne jesti grobe, trde, moéno z ane, kis roce
hrane '

Odsvetovan alkohol in kz
pitje vsaj 1,5 litra tekoCine dnevno
Uporaba zascitne kreme za ustnice




Ukrepi pri vnetju ustne sluznice

Povecanje Stevila izpiranja ust.
Prehodno uzivanje pasirane ali tekoce hrane.

Vsaj 2 litra tekoCine dnevno; belezenje koliCine
zauzite hrane in tekocine.

Dvakrat dnevno merjenje telesne
temperature.

Protibolecinska terapija.



“.»

Ce traja vel kot 24 ur ali v blatu opazite kri ali érno
blato, morate obiskati osebnega zdravnika.

Uzivanje vsaj 2 litrov tekoCine dnevno; rehidracijska
tekocina.

Uzivanje lahke hrane kot je prezganka, prepecenec,
sluzaste juhe, bel kruh in riz, pretlacen kuhan krompir,
zrele banane, skuta, pis¢ancje in puranje meso brez
koze...

lzogibanje mastni in zacinjeni hrani, z vlakninami
bogatih zivil.

lzogibanje svezim sokovom.
Pitje Cajev kot so ruski, borovnicev. -~

Ukrepi pri driski
7



Ukrepi pri zaprtosti

Veliko tekocine,

hrana z vlakninami (sveza in kuhana zelenjava,
sveze in suho sadje, polnozrnati kruh),

telesna aktivnost,

blaga odvajala (npr. Donat), odvajalni caj,
tablete s seno.



levkopenija/nevtropenija |
anemija
trombocitopenija
okuzbe

FEBRILNA NEVTROPENUA
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Ukrepi pri nastanku nevir

e Pozornost na znake okuzbe!!

o
* Ustna nega, umlvanie rok, zascitne rok
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Ukrepi pri anemiji (slabokrvnosti)

PocCivajte veckrat cez dan.

lzogibajte se tezjemu, napetemu delu ali
vecjemu telesnemu naporu.

Ne vozite avtomobila, Ce se pocutite Sibke in
zaspane.

Bodite previdni pri spremembi polozaja.
Ne kadite in ne pijte alkohola.
Poiscite si pomocC v gospodinjstvu.




Ukrepi pri trombocitopeniji

Preveriti vrednost trombocitov pred posegi
(npr. zobozdravstvenimi).

Pazljivost pri sCetkanju in nitkanju zob.
lzogibanje dejavnostim, kjer obstaja vecja
nevarnost poskodb.

Nujen obisk zdravnika ob pikcastih krvavitvah,
krvavitvi iz nosu, dlesni ali pojavu ¢rnega blata.



Znaki okuzbe

Zvisana temperatura prek 38stopinj Celzija,
mrzlica,

potenje,

pekocCe in pogosto mokrenje,

driska,

kaselj, rumen ali zelen izpljunek, bolece zrelo,
bolecine v usesih, glavobol, trsi tilnik,

razjede v ustih.



e ekstravazacija

e alopecija

e spremembe na nohtih

e sindrom roka-noga

e dermatitis

e hiperpigmentacija

e fototoksicni dermatitis

e aknam podoben izpuscaj
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potrebi




e motnje srcnega ritma ® pnevmonitis
e spazem koronarnih arterij e fibroza pljuc
e popuscanje srca

PLIUCA

e porast aktivnosti jetrnih
encimov

e povisana koncentracija
bilirubina v serumu

e v redkih primerih ciroza
jeter |

e okvara ledvicnih tubulov

e hemoragicni cistitis

e kristalizacija v ledvicnih
tubulih in izvodilih

e sindrom hitrega razpada
tumorskih celic




Napotki pri nezelenih ucinkih na srce

e POZOR! pri tezjem dihanju med naporom,
otekanju nog, nerednem bitju srca, tiscanju ali
bolecCinah v prsih.

* Omejitev alkohola in kajenija.
* Ne pretirano povecati telesne teze.




Napotki za preprecevanje nezelenih ucinkov
na jetra

e O vseh zdravilih ali drugih pripravkih, ki jih
jemljete, seznanite svojega onkologa.
e POZOR! Pri zlatenici, temnem urinu, svetlem

olatu, otekanju trebuha, srbenju koze,
ooleCinami pod desnimi rebri.

 Med zdravljenjem ne pijte alkoholnih pijac.




e bolecine v miSicah
e bolecine v sklepih

LOKOMOTORNI APARAT

e izguba menstruacije
e prezgodnja menopavza

e manjsa reproduktivna
sposobnost

e polinevropatija
e encefalitis

ZIVCEVJE

e kroni¢na utrujenost
e kognitivhe motnje
* nespecnost

e strah

e tesnoba

e depresija

SPLOSNO POCUTIE




Napotki pri bolecinah v misicah in kosteh

V €asu bolecin jemljite zdravila proti
bolecCinam v rednih ¢asovnih presledkih.

lzvajajte telesne vaje za krepitev misic.

Nosite ohlapne obleke, ki ne ovirajo pri
gibanju, oblacenju in slacenju.

Spremljajte pogostost in jakost bolecCine in
porocajte zdravniku.



Napotki pri polinevropatiji

* Previdnost pri oprijemanju ostre, vroce ali
drugace nevarne predmete.

e Nosite udobno obutev, ki ne drsi.

* Priprizadetem ravnotezju pazite, da ne
padete.



Spopadanje z nezelenimi ucinki na spolne organe

e akupunktura
 rastlinski izvlecki
e veliko gibanja

e vaginalne kreme

Mehanska kontracepcija!!l

Postopki ohranjanja rodne sposobnosti
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Napotki pri strahu, tesnobi in depresiji

Ne skrivajte bolezni.

Poskusajte s sprostitvenimi tehnikami
(globoko dihanje, meditacija, poslusanje
glasbe, branje, molitev...).

Privoscite si kopel, masazo.

Hodite na sprehode in telovadite.

Skupine za samopomocC



Tezave's pozornostjo in spominom

Hodite na sprehode in redno telovadite.
/manjsajte delovne obremenitve.
Delajte v miru.

Dovolj spanja.

/manjsajte pitje alkohola in kave.
Napisite seznam, kaj morate narediti.

Trenirajte mozgane (spominke igrice, puzli,
sudoku..).



ZAKLJUCEK

Pri preprecevanju in prepoznavanju nezelenih ucinkov je
P — pomembno:

* jemanje zdravil, kot je predpisano

e upostevanje navodil zdravnika in medicinske sestre za
preprecevanje nezelenih ucinkov

e pozornost pri spremembah na telesu ali v poCutju

e pogovor z izbranim zdravnikom ali onkologom ob
nepricakovanih in nepredvidenih tezavah
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Napotki za premagovanje
nezelenih ucinkov
sistemskega zdravljenja raka
Kaj morate vedeti?
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