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GREMO NA IZLET

Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, prvi¢ za svoje ¢lani-
ce, prijateljice in prijatelje, simpatizerke in simpatizerje organizirana izlet. V
soboto, 18. junija, ob 9. uri se bomo izpred Hale Tivoli, kjer se da tudi
parkirati, ¢e boste pri$le do tja z avtom, odpravili v Goriska Brda na
cesnje.
Po priblizno 40 minutah bo prvi postanek v vojasnici Vipava, kjer nam
bo g. Mo¢nik razkazal muzej Soske fronte. Potem se bomo podali po za-
nimivi poti, po osimski cesti, ki vodi iz Nove Gorice v Brda ¢ez solkanski
most, deloma tudi po italijanskem ozemlju, v slikovito brigko pokrajino.
Pot nas bo vodila mimo vasi Hum v Kojsko — nekdanje sredisc¢e vzhodnih
Brd, poznanem po gotski cervici Sv. KriZa s pozlacenim trokrilnim lese-
nim oltarjem iz leta 1515. Med vinogradi in sadovnjaki bomo ob 11. uri
prisli v vas Gonjace, kjer si bomo ogledali spomenik Zrtvam druge sveto-
vne vojne in se povzpeli na 23 m visok razgledni stolp. Ob lepem vremenu
se vam z njega odpre velicasten pogled na vse $tiri strani neba; Brda, Julijske
in Karnijske alpe, Dolomite, Furlanijo, Trzaski zaliv, Kras, Vipavsko dolino in
Trnovski gozd so kakor na dlani. V Okrepcevalnici pri Mariotu se bomo malo pod-
krepili z okusno brisko jedjo. Priblizno ob pol enih se bomo podali na ogled Vinske
kleti Goriska Brda, kjer nam bodo strokovnjaki s podrodja vinogradnistva opisali
in prikazali postopek predelave grozdja v vino. Potem si bomo v gradu na Dobro-

vem ogledali Se razstavo slikarja Musica in del zbirke zadnjega lastnika gradu.

\4 \V4
Ker prihajamo v Brda na pokus$ino ¢esenj, jih bomo pokusali na briski kmetiji, kjer
E I\ E se bomo tudi okrepili z tipi¢no brigko jedjo, to¢ z grahom in préutom.
Po druzenju in z lepimi vtisi s tega dela Slovenije se bomo odpravili proti Ljubljani

priblizno ob petih popoldan.

Izlet bo organizirala in vodila Darja Rojec, ¢lanica Europe Donne.
Cena izleta je 3800 tolarjev. Ce bi $li radi z nami, potem vas vljudno prosimo, da
omenjeno vsoto ¢im prej placate na transakcijski racun ED, odprt pri NLB: $tevilka

- 02011-00 51154225, naslov — Europa Donna, Slovensko zdruZenje za boj proti raku

dojk, Dunajska 56/V, p. p. 2652, 1001 Ljubljana, s pripisom: za izlet. Prosimo vas, da
fotokopijo poloZnice do 10. junija posljete na ED, da bomo vedeli, koliko avtobusov

naroditi. Veselimo se srecanja z vami!
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Nobena skrivnost ni, da je cedalje vec Slovencev in tudi
Slovenk od necesa zasvojenih. Dalec najvec jih je zasuz-
njenih s preobilno, premastno, preslano ali presladko
hrano. Prevelika telesna teza, kot vidni rezultat te odvis-
nosti, ni lepa, kar pa se ne bi bilo tako hudo, ¢e ne bi bila
pretirana debelost zdravju zelo skodljiva.

Med drugim povzroca zvisanje krvnega pritiska, krvnega
sladkorja in mascob v krvi, povecuje nevarnost ateros-
kleroze in je dejavnik tveganja tudi pri raku dojk in raku
debelega crevesa.

Ceprav je splosno znano, da je mogoce vecino primerov
pliu¢nega raka pripisati kajenju; vec kot tri Cetrtine ra-
kov v poZiralniku, grlu in ustni votlini; Ceprav se ve, da
kajenje prispeva tudi k nastanku raka secnega mehurja,
ledvic, trebusne slinavke itd., se mnogo kadilcev in kadilk
ne more odreci tej skodljivi razvadi. Zato vsi, ki kadite, ¢im prej prenehajte! Kdor
neha kaditi, bo tveganje za raka in tudi druge kronicne bolezni zmanjsal kar za 70
odstotkov!

Cigareta in alkohol (v nasi drzavi naj bi imeli vec¢ kot 100 tisoc¢ alkoholikov in al-
koholicark) bistveno povecata tveganje za nastanek raka zgornjih dihalnih poti in
prebavil. Pitje alkohola je povezano tudi z jetrnim rakom in rakom dojk. Znano je,
da alkohol zastruplja duso in telo, saj tisti, ki se mu ne morejo odreci, telesno in du-
Sevno propadajo. V svoj pekel pa, kar je pogosto zelo tragicno, potegnejo tudi svoje
druZinske ¢lane ... Slovenija se, zal, lahko »pohvali«, da je pri rakih, ki so povezani s
dezmernim pitjem in kajenjem, med prvimi v Evropi. Ucinkovitih preventivnih akcij
torej ni dovolj!?

V nasi drzavi vsako leto za rakom zboli okoli deset tisoc ljudi. Najvecji dejavniki tve-
ganja za raka in tudi za druge kronicne bolezni so prav nezdrava prehrana, kajenje
ter pretiravanje z alkoholom. Ce bi jedli bolj zdravo (predvsem ved sadja in zelenja-
ve) in Ce bi opustili kajenje, bi bilo v nasi drZavi v nekaj letih kar za 30 odstotkov
manj rakavih in tudi drugih obolenj! Ce bi opustili Se pretirano uZivanje alkohola in
se vec gibali, bi vsa ta obolenja zmanjsali Se za dodatnih 5 do 10 odstotkov.

Gre torej za biti ali ne biti! Se tega dovolj zavedamo?

Na sreco je nase telo »stroj«, ki mnoge pregrehe odpusti in se samo obnovi, ¢e mu
pomagamo. To dokazujejo stevilne klinicne in epidemioloske raziskave ljudi ki so
opustili nezdrave razvade. In ne pozabite! K zdravju sodita tudi pozitiven pogled na
svet in Zivljenjska radost.

Rada bi vas opozorila Se na dva prispevka v tokratni stevilki nase revije. Najprej
na clanek z naslovom Razumeti zdravnika, ki razkriva, da so ljudje v belih haljah
pogosto v hudem stresu, a tega bolniki ne vemo in jih zato mnogokrat po krivici
kritiziramo, in na prispevek o komplementarni medicini z naslovom Kitajski kljuc¢
do zdravja, kjer mag. Petar Papuga, dr. med., specialist za akupunkturo, pove, da
zdravi po nacelih, ki v marsicem zdruzZujejo znanstveno in kitajsko tradicionalno
medicino. 8. junija ob 18. uri bo v prostorih Roche, farmacevtske druzbe, na Vodo-
vodni 109 v Ljubljani, predaval o »kitajskem« pogledu na zdravje in bolezni dojk.
Vabljeni! Vstopnine ni.

Neva Zeleznik
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Novice Europa Donna izidejo Stirikrat
letno: marca, junija, septembra in de-
cembra, a le ¢e Zdruzenije za boj proti
raku dojk Slovenije uspe zbrati sredstva
zanje. Clanice Europe Donne, ki Novic
po izidu ne prejmete, pokli¢ite na Naso
Zeno: (01) 473 86 30, pa vam jih bomo
Se enkrat poslali.

NOVICE EUROPA DONNA, revija za zdrave
in bolne, izdaja Slovensko zdruzenje za boj
proti raku dojk

Naslov Zdruzenja: Europa Donna Sloveni-
je, Dunajska 56/V, p. p. 2652, Ljubljana, tel.:
01 475 15 14, faks: 01 436 12 66, elektronski
naslov: europadonna@europadonna-zdru-
zenje.si, naslov spletnih strani: http:/www.
europadonna-zdruzenje.si; uradne ure od
ponedeljka do petka od 11. do 14. ure.

Predsednica: prim. Mojca Sencar, dr. med.

Predsednica odbora pokroviteljev: dr.
Danica Purg, univ. dipl. pol.

Urednistvo: Europa Donna (pri reviji Nasa
Zena), Dunajska 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01

473-86-33, faks: 473-86-39, elektronski naslov:

neva.zeleznik@delo-revije.si

Odgovorna urednica: Neva Zeleznik, univ.
dipl. nov.

Uredniski odbor: prim. Mojca Sencar, dr.
med., strokovna recenzentka; Ada Gorjup,
univ. dipl. ekon., poslovna svetovalka; Vesna
Bevk Gregori¢, univ. dipl. ekon., stiki z jav-
nostjo

Tehnicno urejanje in oblikovanje: Andrej
Verbic
Lektoriranje: Rudenka Nabergoj, prof.

Fotografije: Nepodpisane fotografije so iz
arhiva Nase Zene, Novic Europa Donna ali pa
iz arhiva portretirank/cev.

Novice Europa Donna prejemajo brezpla¢no
¢lanice Zdruzenija, kot prilogo pa naro¢nice
NasSe Zene.

Clanarino, prostovoljne prispevke in do-
nacije lahko nakaZete na transakcijski racun,
odprt pri NLB: tevilka - 02011-00 51154225,
naslov — Europa Donna, Slovensko zdruzenje
za boj proti raku dojk, Dunajska 56/V, p. p.
2652, 1001 Ljubljana.

Novice Europa Donna sofinancirata:
Ministrstvo za zdravje (Zdravstveno
osvescanije in boj proti raku dojk in drugim
rakom) ter Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij

— FIHO (Zdravje in zdrav nacin Zivljenja,
nasveti bolnim in zdravim). Izdajanje Novic
ED podpira tudi Delo revije d.d.
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Drudtvo za pomo¢ trpedim in bolnim — Rdeci noski, deluje ze ved
kot eno leto tudi v Sloveniji, in sicer kot neprofitna organizacija

KLOVNI - ZDRAVNIKI

Klovni-zdravniki niso zdravniki, ki se oble¢ejo v klovne, pac pa so
to profesionalni igralci-klovni. Izbrani so na avdicijah in za delo

v bolnignicah se usposabljajo na posebnih delavnicah. S svojimi
nevsakdanjimi »vizitami« sku$ajo ublaziti bolezen, strah pred
zdravljenjem ter locitev od starSev.

O leve proti desni: s kitarico Tomaz Lapaijne - Dr. Rigoleto,
na stolu z ocali Petra Markovic - Dr. Rozeta, pod stolom Maja
Dekleva - Dr. Anastazija, ob njej Eva S. Maurer- Dr. Ifigenija

Sfrékljana.

»Klovn bolnemu otroku krajsa cas, ga
spravi v smeh in dobro voljo,« za¢ne Eva
Skofi¢ Maurer. Zamisel o klovnih-zdrav-
nikih, ki se je leta 1986 rodila v Ameri-
ki, je prva prenesla na nasa tla. Od lani
klovni v podobi nasmejanih in veselih
»zdravnikov« redno obiskujejo bolne
otroke na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani,
in sicer vsako sredo na nevrologkem,
nefroloskem, hematoonkologkem in di-
aliznem oddelku.

»Za klovne-zdravnike je najpomembne-
je, da otroci, pa tudi njihovi starsi, vsaj
za kratek cas pozabijo, kje so in zakaj,
da prekinejo bolni$ni¢no rutino in na-
ravnajo krog misli malega bolnika v ve-
selo smer.«

In kako so videti njihovi obiski? Poseb-
nost klovnskih »vizit« je v tem, da klovni
ne prirejajo nastopov za otroke v zato do-
lo¢enem prostoru, pac pa jih obiskujejo
v bolniskih sobah. Tako si lahko vzamejo

Cas za vsakega otroka in njegove starSe
posebej. Vedno jih obiskujejo v parih.

Preden se klovnski par odpravi v sobe,
se ustavi na oddelku pri sestrah. Od njih
si namre¢ klovni pridobijo informacije o
otrocih — da se lahko ustrezno pripravi-
jo. Na listek si zapiSejo, kdo je v kateri
sobi, kako mu je ime, koliko je star, ali je
potrebno na kaj paziti, preverijo, ali ima
morda kdo kmalu rojstni dan, vcasih
sestre povedo tudi kakSne pomembne

Ce zelite, lahko darujete denar
za Drustvo za pomoc trpecim in
bolnim — RDECI NOSKI, Prusni-
kova ulica 28, 1210 Ljubljana
- Sentvid, TRR odprt pri BA-CA
§t. 29000 - 0055219532. Veé o
njih lahko preberete na spletnih
straneh: www.rdecinoski.org

malenkosti, kot na primer, ¢esa se otrok
najbolj razveseli ali o ¢em sanijari.

Vse to so pomembni podatki za klovne,
saj si z njimi lahko pomagajo pri izbi-
ri tocke ali improvizacije. Klovni pred
vstopom v sobo preverijo, ali smejo
vstopiti — ali morda ne motijo osebja
pri njihovem delu. Vedno tudi vprasajo
otroka, ali jim dovoli naprej. Ce otroka
ni v sobi, mu pustijo rde¢ nosek v po-
zdrav, ko se vrne. ZadrZijo se razli¢no
dolgo — celoten obisk $tirih oddelkov
pa traja pribliZzno $tiri ure.

»Ko bomo uspeli pridobiti finan¢na
sredstva, kar si sréno Zelimo, bomo ob-
iske razsirili tudi v ostale bolni$nice po
Sloveniji. Trenutno poteka akcija Rdeci
noski na Primorskem. Pri tem nam po-
magajo trije mediji: TV Koper, Radio Ko-
per in Primorske novice, pa tudi Banka
Koper,« pojasni Eva Skofi¢ Maurer, ki Ze
ve( let nastopa kot klovnesa na razli¢nih
televizijskih postajah v lastnih oddajah
za otroke, trenutno na TV Koper v oddaji
pravljice Mike-Make.

»Nase obiske na Primorskem smo sim-
boli¢no otvorili aprila, in sicer z obis-
kom v izolski in $empetrski bolnisnici.
Z jesenjo pa pri¢nemo z rednimi obis-
ki. Zelimo si, da bi za vsak rojstni dan
lahko zaceli z obiski vsaj v eni novi bol-
nignici, dokler s klovnizacijo ne omre-
Zimo vse Slovenije,« je sklenila.
Upamo, da jim bo uspelo!

N.Z.

ISCEMO
DONATORJE

ZdruZenje Europa Donna je povsod po
Evropi, tudi pri nas, nedobic¢konosna
organizacija civilne druzbe ter se vzdr-
Zuje s ¢lanarino, prispevki donatarjev in
ponekod tudi s pomodjo drzave. Zato
vas prosimo, da nam pomagate pri iska-
nju denarja, da bomo lahko izpolnile
zastavljene cilje in naloge ter pomaga-
le tistim bolnicam z rakom doijk, ki jih
je bolezen pripeljala na rob preZivetja.
Prispevke lahko nakaZete na transak-
cijski ra¢un, odprt pri NLB: STEVILKA
—02011-00 51154225; NASLOV: Europa
Donna, Slovensko zdruzZenje za boj pro-
ti raku dojk, Dunajska 56/V 2652, 1001
Ljubljana; NAMEN: za bolnice v stiski,
za samopomod, za predavanja, za Novi-
ce Europa Donna, podpora gibanju itd.
Darujte, ¢e lahko, za kar Zelite!

Priloga revije Nasa Zena, junij 2005



PACIENTI -
NASE NAJVECJE
BOGASTVO?

Ko preZzivi§ v bolnici (brez protekcij in
»stricev« ) skoraj celo leto, se seznanis
z marsic¢im, kar je zdravim skrito (po-
zneje zves, da tudi ti veliko vedo). Prva
ugotovitev je, da je v novi Sloveniji
zdravstvo povsem dehumanizirano. Ta
vsesplosna razc¢lovecenost vlada tako
med zdravniki kot med sestrami. Ni
treba posebej poudarjati, da so med
enimi in drugimi svetle izjeme, pred-
vsem med zdravnicami. Cudna je tudi
hierarhija: nadbogovi — primariji, bo-
govi — oddel¢ni zdravniki, polbogo-
vi — sekundariji in glavne sestre, raja
— sestre in streZnice.

Sestre imajo »zalepljena« usta; ¢e jih
vprasas, kaj je to MRSA ali kaj podo-
bnega, odgovorijo: »Ne vem, vprasajte
zdravnikal« To recejo, Cetudi je jasno,
da vedo, kako odgovoriti na preprosta
vprasanja pacientov, a tak je pa¢ ukaz.
In ko temu radovednemu pacientu ven-
darle uspe vprasati primarija (!), od kod
MRSA, odrezavo odgovori: »lz vag'ga
nosa.« Sploh je noréevanje in podcenje-
vanje pacientov vsakdanje pravilo.
Sestre kompenzirajo svojo frustriranost
z odnosom do pacientov, zanje jih prav-
zaprav ni, saj medtem ko nemobilne pre-

Europa Donna
Na vasa vprasanja bosta odgovarijali:

metavajo kot klade, vpri¢o njih udrihajo
po zdravnikih, govorijo o njihovih plac¢ah
ter jih primerjajo s svojimi. A imajo kar
prav, ko trdijo, da brez njih bogovi sploh
ne bi mogli delovati. Si pa sestre na
kaksni kliniki vseeno dovolijo, da ozna-
¢ijo pacienta za simulanta/ko, torej za
nami$ljienega bolnika. Potem pa mu pri-
de ¢ez dan ali dva povedat, da »so Ze vsi
dvignili roke od njega«. Zelo neprimerno
sporazumevanje, mar ne?

Zdravnik pa, ¢e se bo ponizal, da bo pri-
Sel, bo potem vse, kar je rekla sestra, de-
mantiral.

Definitivno drZi, da so za dobro in hitro
obravnavo pomembne in potrebne zveze
in poznanstva. Zatrjevanje vrhov v Kli-
ni¢nem centru, da smo vsi enaki, je ena
velika laZ. Na protekcijo namrec naletis
na vsakem koraku. Zato so tudi ¢akalne
dobe za ene neskon¢no dolge, za druge
jih pa ni. Tako dale¢ gre to, da te zdrav-
nik, ko si Ze ves pripravljen na poseg in
tes¢, poslie domov z izgovorom, da ni
tega ali onega monitorja. Laz! Na ope-
racijski mizi imajo Ze »priporo¢enega«
kandidata.

Pri tem velja povedati, da igra pomemb-
no vlogo tudi denar. O tem se pacienti
prostodusno pogovarjajo med seboj:
komu in koliko, pa ne bo nihc¢e javno po-
vedal, ker je vsakogar strah. Strah, da ga
potem ne bodo vec sprejeli.

V letu dni, ki jih ¢lovek prezivi po razli¢-
nih bolni$nicah, opazi, da se zdravniki na
raznih klinikah, oddelkih, med seboj ne

TKO - NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO
DVA SOS TELEFONA

ima dva SOS telefona.

VASE
7ZGODBE

« na stevilki 041 516 900

poznajo ali pa se nocejo poznati. Kdo bi
vedel?

Zdravstveno osebje najbrz ve, da po-
trebujejo bolniki, ko je Ze bil opravljen
poseg, $e pooperativno nego in rehabili-
tacijo. Mnoge bolne posljejo kar domov,
Ceprav tam ni nikogar, ki bi jim pomagal
pri negi in prezivetju. Tudi tu so izjeme
med zdravniki. Nekateri bolnike celo
predlagajo za zdravilisce.

Zgodi se, da te v toplicah ne morejo
sprejeti, ker se pokaZze, da poseg ni bil
pravilno opravljen. Spet nazaj pod noz
in spet Zrtev MRSE, kar dokazuje, da s
¢istoco tam ni vse v redu. Pa kaj! Saj ne
zbolevajo zdravniki, le bolniki!

Na koncu si zdravniki zmeraj »umijejo
roke«. Zanije je po operaciji vse opravlje-
no, orodje pospravljeno, ti pa se lepo po-
stavi na noge. Telesno, o psihi¢ni formi
tam nihce ne govori.

Zanimivo, da zdravniki ene bolnignice
omalovazujejo zdravnike, ki delajo v dru-
gi. In tudi to, da se v bolnici ve¢ kot o
zdravljenju sli$i o vsem drugem: koliko
stanes$ zdravstvo, koliko stane operacija,
koliko aparati ...

Ko se pacient beteZen vrne domov, za¢no
zanj, ¢e nima svojcev, ki bi utegnili bdeti
nad njim, skrbeti oskrbovalke Zavoda za
nego na domu. Vse usluge je treba pla-
Cati. Ko tak rekonvalescent prosi ZPIZ
za denarno pomod¢, jo gladko odbijejo,
¢es da je sposoben sam skrbeti zase. Ob
tem, da ga nihce ni prisel pogledat.

Tudi denarni dodatek za pomoc¢ in po-
strezbo je oditno rezerviran za tiste, ki
imajo tam zveze in prijatelje. Je sploh Se
kaj na voljo za »rajo«?

V dolgih mesecih leZanja, poslusanija in
opazovanja so se »izcimili« pogledi na
zdravnisko delovanje, ki se zrcalijo v $ti-
rih dejavnikih.

Prvi je prestiz in uveljavljanje na vseh
ravneh, v bolnignici po lestvici navzgor in
tudi v medijih. Na drugem mestu je denar.

prim. Mojca Sencar,
dr. med., predsednica
slovenske Europe Donne,
ki je pred triindvajsetimi
leti tudi sama zbolela za
rakom dojk; vsak torek
med 16. in 18. uro;

« na stevilki 040 327
721 prim. Gabrijela
Petri¢ Grabnar, dr.
med., upokojena radio-
terapevtka in podpredsed-
nica Europe Donne; vsako
sredo med 17. in 19. uro.

Na tretjem mestu je hlepenje po lastnih,
najmodernejsih aparaturah — predvsem
zase, ne zaradi pacientov. Sele na Cetrtem
mestu so pacienti, ki naj bi bili ¢im bolj
tiho in poslugni ter z vsem zadovoljni.
Tisti bolniki, ki imajo zveze ali denar, pa
so seveda zaZeleni. Ob tem je organizaci-
ja katastrofalno slaba. Pa kaj?

Tu in tam se kdo e spomni Hipokrata.
Vse bolj pa bo treba take »primerke«
iskati z Geigerjevim Stevcem. Najhuje
pa je, ko pride obc¢an/ka »samo« z bo-
le¢inami v (za)upanju, da jih bo zdrav-
nik — specialist odpravil, potem pa po
dolgih mesecih zapusti ta »hram zdrav-
ja« s 8e hujsimi bole¢inami in totalna
pokveka.

Mag. Misa Ela Gr¢ar,

publicistka, Ljubljana

Morda ste opazili, da objavljamo
vade zgodbe, kjer posamezniki
opisejo, kako so se spopadali z
rakom. Vabimo vas, da opiSete
svojo izkusnjo, pa tudi to, kako
ste doZivljali bolezen svojih naj-
bliziih. Ce bo zgodb veliko, jim
bomo posvetili celo $tevilko
Novic. Zgodbe naj bodo — po
moznosti — natipkane in naj ne
bodo daljse od treh tipkanih
strani. Posljite jih na naslov:
Novice Europa Donna (Nasa
Zena), Dunajska 5, Ljubljana,
lahko na disketi ali po elektron-
ski posti: neva.zeleznik@delo-
revije.si. Hvala!

Svetujeta tudi sorodnikom in prijateljem, ki
so v stiski ob bolezni matere, Zene, sestre ...
Z njima se lahko dogovorite tudi za osebni
pogovor.
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Kratek pregled dela v letu 2004 in naérti za naprej

VECANIE VEDENIJA

O BOLEZNIH DOJK

»Se vedno je vedina Zensk v
Sloveniji premalo seznanjena o
najpogostejSem raku pri Zenskah
— raku dojk, za katerim vsako
leto zboli Ze vec kot 1000 Zensk.
Stevilka je na Zalost vsako leto
viSja,« je na letodnji Ze sedmi
skupsc¢ini ED poudarila Mojca
Sencar, zdravnica in bolnica z
rakom dojk oziroma prejSnja in
hkrati zdajénja predsednica tega
Zdruzenija.

»Se vedno pride ve¢ kot 51 odstotkov
bolnic z rakom dojk prvi¢ k zdravniku,
ko je bolezen Ze lokalno razsirjena ali

ORGANI ED

Predsednica ED je Mojca Sencar,
podpredsednica Jelka Petri¢ Grab-
nar, sekretarka pa Ada Gorjup.

V upravni odbor so bile za mandat
Stirih let izvoljene: Vesna Bevk Gre-
gorc¢i¢, Jana Fink, Ada Gorjup, Reza
Gomilgek, Rika Germ Metlika, Jana
Govc Erzen, Rina Klinar, Tatjana
Kumar, Andreja Ogrin, Jelka Petri¢
Grabnar, Spela Polak, Marjeta Po-
tré¢, Sanja Rozman, Mojca Sencar in
Neva Zeleznik.

V Nadzorni svet so izvolili: Zdenko
Cerjak, Mic¢o Planino in Danico Zor-
ko, v Castno

razsodis¢e pa: Zofijo Mazej Kuko-
vi¢, Duso Mandi¢ in Cvetko Zalokar
Orazem.

razsejana. Torej Sele takrat, ko je rak ze
tezko ozdravljiv. Tudi to je eden izmed
razlogov, da je petletno preZivetje bolnic
z rakom dojk v Sloveniji za skoraj 10 od-
stotkov slabse od evropskega povpredia.
Zato ostaja razsirjanje vedenja o bolezni
dojk ena izmed osnovnih nalog ED,« je
poudarila.

Vse StevilnejSa vabila za predavanja po
Sloveniji kazejo, da se vedno vec ljudi
zaveda, kako je skrb za zdravje ne samo
pravica, ampak tudi dolZnost vsakega
posameznika.

»Veseli smo, da nam vedno znova uspe
zbrati denar za izdajanje nasih Novic, ki
so se dobro zasidrale v slovenskem pros-
toru. V njih niso objavljeni samo prispev-
ki o raku dojk, pac pa tudi o drugih rakih.
Prav tako se v njih lahko poucite o zdravi
prehrani, koristnosti telesne vadbe, po-
zitivnega nacina razmisljanja,« je nada-
ljevala in omenila, da Novice Se posebej
Zlahtnijo izpovedi ljudi, ki so zmogli pre-
stopiti »prag« in izpovedati svojo zgod-
bo o premagovanju raka javno. S tem so
vlili pogum vsem tistim, ki e bijejo boj
z boleznijo.

»Kako bolezen prizadene vsako bolnico,
njeno druZino, okolico, vedo le prizadeti.
Zato je takrat zelo dobrodosel pogovor z
nekom, ki te stiske pozna in razume! Za

taks§no pomo¢ ima Europa Donna odprta
dva SOS telefona.«

Od letoSnjega maja naprej pa Mojca
Sencar odgovarja na vprasanja o bolezni
dojk in s tem povezanimi stiskami tudi
na Vivini zdravnigki liniji.

LANI MAMOTOM

Eden izmed 10 ciljev Evropske zveze, ki
jim sledi slovenska ED, je posodabljanje
medicinske opreme. In slovenska ED je
koncem 2003 z veliko energije, z velikim

[ZBRALI SMO MAMOTOM

Posebna komisija Europe Donne, ki jo je vodila Zofija Mazej Kukovi¢, sicer di-
rektorica Esotecha, d.d., druzbe za razvoj in izvajanje ekologkih in energetskih
projektov iz Velenja, je pripravila vso razpisno dokumentacijo in izvedbo razpisa
za nakup mize za stereotakti¢no biopsijo in sistema za vakumsko biopsijo dojk.
Preprosto povedano je komisija pripravila vse papirje za nakup mamotoma.
Esotech je s svojo strokovno ekipo sodeloval brezpla¢no! Hvala!

Upravni odbor ED je na zacetku maja izbral mamotom (mizo in aparat) proiz-
vajalca Johnson in Johnson. Pri izboru je upravni odbor Europe Donne vodila
kakovost — po mnenju domace in predvsem tuje stroke ima izbrana aparatura
boljsi dostop do baze dojke in bolj$o locljivost. Zato je upravni odbor ED izbral
drazjo, a boljso razli¢ico mamotoma, ker je hotel dati Zenskam najboljSe. Upa-
mo, da bo ta dragocena aparatura Slovenkam kmalu na voljo. Predvidevajo, da
bodo z njo na leto pregledali okoli tiso¢ Zensk.

Dve zdravnici z Onkoloskega instituta v Ljubljani smo
povprasali, ali se veselita mamotoma ter kaksno prido-
bitev pomeni mamotom za bolnice in zdravnike/ce?

Milijeva Rener, dr. med., radioloska inZenirka. Ma-
motoma se zelo veselimo, saj pomeni velik napredek v
diagnostiki raka dojk. Za bolnice pa to pomeni pred-
vsem bolj zanesljivo diagnozo in manjSe Stevilo opera-
tivnih posegov. Metoda je bolniku prijazna, postopek pa
zaradi digitalne slike hitrejsi.

Prof. dr. Maja Primic Zakelj, dr. med., vodja Regi-
stra raka in epidemiologije. Vesela sem, da je Europi
Donni uspelo zbrati toliko denarja. Sramotno pa se mi
zdi, da prihaja ¢as, ko postaja nakup standardne opre-
me pobuda civilne iniciative. Mamotoma se veselimo
vsi, vendar bo treba enkrat dokon¢no razjasniti, kaj je
obveznost zdravstvenega sistema in kaj se kupuje na
pobudo civilne druzbe.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2005



Fotografija: Neva Zeleznik

ED se prav dobro zaveda, da edino s kako-
vostnim organiziranim presejalnim progra-
mom lahko zniza umrljivost za rakom dojk.
Danes v Sloveniji Se zmeraj 400 zensk na
leto umre za rakom dojk (ve¢ kot ena na
dan!). Z organiziranim presejalnim pro-
gramom bi ¢ez nekaj ¢asa lahko ohranili
zivljenje najmanj 100 Zzenskam na leto, ki
so zbolele za rakom dojk. Zato si ED vse od
svojih zacetkov prizadeva za ¢imprejsnjo
vzpostavitev organiziranega presejalnega
programa in centrov za bolezni dojk po ev-
ropskih smernicah, ki jo priporocajo evrop-
ski strokovnjaki za preventivo v onkologiji.

Skupsc¢ine Europe Donne so se udelezili tudi generalni direktor Onkolo-
Skega instituta prof. dr. Zvonimir Rudolf, predsednik Ljubljanskega dru-
Stva za boj proti raku prof. dr. Janez Skrk in Kristina Bajec, predstavnica
Drustva onkoloskih bolnikov. Gostje so Europi Donni Cestitali za uspes-
no delo v preteklem letu in za imenitno izpeljano akcijo za mamotom.
Tako kot vsako leto pa je bilo tudi tokrat na redni letni skup$cini strokov-
no predavanije. Doc. dr. Janez Zgajnar, kirurg in onkolog z Onkologkega
instituta, je spregovoril o temi Vsaka zatrdlina v dojki ni rak. Nacionalna
predstavnica v izvrSnem svetu Evropske zveze Europa Donna dr. Sanja
Rozman pa je predstavila delo te zveze. Predstavitve obeh predavanj so
dostopne tudi na spletni strani www.europadonna-zdruzenje.si.

upanjem, z veliko Zeljo, pa tudi strahom
zacela z veliko humanitarno akcijo zbrati
80 milijonov tolarjev za nakup mamoto-
ma — aparata za rentgensko vodeno va-
kuumsko asistirano biopsijo dojk. Zakaj
odloditev za ta aparat? »Z njim lahko
bolj natan¢no in zanesljivo odstranimo
tiste majhne spremembe, tako imenova-
ne netipne spremembe, ki so jih odkrili
z mamografijo ali ultra zvokom. Poseg je
ambulanten in za Zensko prijaznejsi,« je
poudarila.

»Ko smo se odlodili za akcijo, smo se za-
vezali slovenski javnosti, da bo zbiranje
povsem razvidno. Odprli smo poseben ra-
¢un, vsa sredstva so se stekala nanj in ves
denar se lahko uporabi izklju¢no za nakup
aparata,« je nadaljevala in povedala, da je
zbirala Europa Donna denar na razli¢ne
nacine: z donacijami, sponzorskimi sred-
stvi, slikarsko kolonijo v Dobrni in dobro-
delno prodajo slik, prispevki posamezni-
kov, SMS donacijami, organizacijo teka v
Tivoliju in Dolenjskih Toplicah, s prodajo
sved itd. Akcija, ki jo je medijsko vodil Pri-
stop, je pokazala, da so ljudje v Sloveniji e
kako pripravljeni pomagati, ¢e zaupajo in
verjamejo v namembnost zbiranjaV enem

Zadnji donatoriji, ki so prispevali vec
kot sto tiso¢ tolarjev za mamotom,
so: DATALAB TEHNOLOGIJE, d.d,
ERNST&YOUNG, d.o.0., oba iz Ljub-
ljane in KOTA, d.o.0. iz Petrove.

letu je bilo zbranega vec kot 80 milijonov
nacrtovanega denarja; to bi zadostovalo
kar za tri trisobna stanovanja.

LETOS ROLOSKOP

In kako naprej?

Letos bo Europa Donna, slovensko zdru-
Zenje za boj proti raku dojk, zbirala denar
za roloskop, za aparaturo, ki omogoca
laZje odcitavanje rentgenskih slik. Tudi
to aparaturo bodo podarili Onkologke-
mu institutu.

Za roloskop bomo zbirali na drugem teku
oziroma pohodu (2, 4 in 8 kilometrov) v
ljubljanskem Tivoliju, ki bo v soboto, 24.
septembra letos. Start bo, tako kot lani,
pred Halo Tivoli ob 10. uri. Pokrovitelji
teka oziroma pohoda bodo spet: revija
Nasa Zena, ki deluje v okviru Delo Revije,
d. d., Pristop, d.o.o. in kozmeti¢no pod-
jetie Avon. Morda se Europi Donni do
septembra kot donator ali sponzor teka
prikljuci Se kdo.

»Nadaljevali bomo z ozavedcanjem o
boleznih dojk, zdravem nacinu Zivljenja:
s predavanji, SOS telefonoma, osebnim
svetovanjem, izdali 4 Stevilke Novic ED
ter Se mocneje lobirali z zdravstveno
politiko, tako da bo uvedla organizi-
rano presejanje ter vzpostavila mrezo
kakovostnih primarnih in sekundarnih
centrov po evropskih smernicah,« je na
skupsdcini koncala Sencarjeva.

N. Z.
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Prof. dr. Zvone Rudolf, dr. med., generalni direktor

Onkoloskega intituta

KON
MOR!

Kadar ¢akamo na izvid, ki

bo morda potrdil, da imamo
raka, smo navadno na smrt
prestraseni. Pogosto pa tudi
jezni. Jezni predvsem na politike,
ki imajo tako malo posluha za
resni¢ne potrebe ljudi, saj v
zdravstvu vsega primanikuje:
prostora, aparatur in zdravil.

Pa tudi prijaznih ljudi, ki bi imeli
¢as za bolne.

Se bolj jezni postanemo, &e vidimo, da
ta ali oni politik, ki zboli za rakom, mimo
vrste za¢ne z zdravljenjem, ¢etudi je ves
Cas zaviral razvoj zdravstva. Takrat se na-
vadni smrtniki pocutimo ogoljufane in
prevarane, saj to pomeni, da so za zdrav-
nike nekateri bolj enakopravni od dru-
gih?! To seveda ni prav!

Za rakom vsako leto zboli ve¢ ljudi. O
tem in e 0 marsi¢em smo se pogovarjali
s prof. dr. Zvonimirjem Rudolfom, ki je
zdravnik pa tudi generalni direktor On-
koloskega instituta v Ljubljani.

- Zadnije leto ste nasteli Ze ve¢ kot de-
set tiso¢ novih rakavih bolnikov. Zakaj
menite, da ¢edalje veé ljudi zboli za
rakom?

Glavni vzrok je staranje populacije. To je
Ze nekaj desetletij trend tudi drugod v
razvitem svetu, ne samo pri nas. Prej so
ljudje Ziveli v povprecju 20 do 30 let, mla-
do telo je bilo sposobno popraviti more-
bitne pogkodbe. Danes pa dalja Zivljenj-
ska doba pomeni tudi daljSe obdobje
za razvoj bolezni. Te so lahko posledica
nezdravega nacina Zivljenja, npr. prevec
kajenja, stres, premalo gibanja, prevelika
telesna teZa in podobno. Preprecevanije
nastanka bolezni pa je gotovo cenejSe
kot zdravljenje.

- Ve¢ kot tiso¢ Zenskam vsako leto
odkrijejo raka dojk in Stiristo jih se
vedno umre. To z drugimi besedami
pomeni, da za tem najbolj pogostim
Zenskim rakom vsak dan na novo zbo-
lijo tri Zenske in ve¢ kot ena umre. Ali
naredi stroka dovolj, da bi bilo tega
raka manj?

EC NOCN
= NA OI?

LlJ

Vsi, ki delamo v onkologiji, se trudimo,
da bi bilo zdravljenje ¢im bolj uspesno.
Bistveni element za to, da zmanjSamo
umrljivost za rakom, je, da raka ¢im prej
odkrijemo. To je gotovo najpomembnejsi
element uspesnega zdravljenja. Prepo-
znega prihoda k zdravniku se ne da na-
domestiti z nikakr§no obliko zdravljenja,
pa naj bo Se tako sofisticirana ali draga.
- Zakaj mislite, da je slovensko pre-
Zivetje bolnic z rakom dojk za 10 od-
stotkov slabse od evropskega in kar
za 16 odstotkov slabse od svedskega
povprecja?

Problem je predvsem v tem, da raka ne
odkrivamo dovolj zgodaj. V drugih meto-
dah zdravljenja se namre¢ ne razlikuje-
mo od tujine. Pri nas so poznejsi stadiji
bolezni bolj pogosti. V dolocenih regijah
Evrope so pri zdravljenju bolj uspesni,
ker je odstotek bolnic z zgodnej$im od-
kritiem raka vedji kot pri nas. Za zgod-
nejse odkrivanje raka dojk je pomembno
organizirano presejanje, to je rentgen-
sko slikanje dojk (mamografiranje) vseh
Zensk po 50. letu na dve leti.

Pri nas organiziranega presejanja Se ni-
mamo, upamo pa, da ga bomo kmalu
uvedli. Na ta nacin bi v nekaj letih na
leto umrlo kar 100 Slovenk manj zaradi
raka dojk!

Pri tem — tako imenovanem presejanju —
bi poudaril e pomen odzivnosti. Prese-
janje je uspesno le v primeru, ¢e Zenske
res hodijo na mamografijo na dve leti.
Ze sedaj se dogaja, da nekatere Zenske
zatipajo zatrdlino v dojki ali na njej, pa
zaradi strahu c¢akajo doma in odlagajo
obisk pri zdravniku. To ne pripomore k
uspesni ozdravitvi.

Pri osvescanju Zensk je zelo uspesna Eu-
ropa Donna, $e posebej z Novicami, ki
jih prebira veliko Slovenk.

- Preventiva pri raku dojk ni magic-
na beseda. To je politicna odloditev
vsake drzave, ki mora najti denar in
ustvariti pogoje za organizirano pre-
sejanje; to pomeni, kot smo Ze nic ko-
likokrat zapisali, rentgensko slikanje
dojk vseh zdravih zZensk na dve leti po
petdesetem letu. Ali zdravniki to do-

volj glasno poudarjate? Slovenija je
namre¢ ena redkih drzav v Evropi, ki
Se nima organiziranega presejanja.
Pri nas stroka Ze dolgo ¢asa opozarja na
to, vsaj Onkoloski institut. Tako smo na
posvetovanju o drZavnem programu nad-
zorovanja raka 1996 predlagali postopno
uvedbo programa presejanja za raka
dojk. Menim, da je pri tem pomembno
tudi lobiranje, saj si je, to je vel kot odit-
no, dolo¢ene zadeve treba izboriti. Opa-
Zam, da se vse zadeve — tudi v zdravstvu
— hitreje spreminjajo na bolje, ¢e pri tem
aktivno sodeluje civilna druzba. Zato
sem zelo hvalezen Europi Donni, ki od
oblasti brezkompromisno zahteva uved-
bo organiziranega presejanja. Slovenija
je namre¢ leta 2003 podpisala resoluci-
jo o enotni evropski obravnavi raka dojk
in se s tem zavezala, da bo uvedla tudi
organizirano presejanje.

- Kot vem deluje Onkoloski institut v
petih razli¢nih hisah, ki so oznacene
z A, B, C, D in H. Povejte nam, prosim,
kaj je v njih in kaj bo drugace, ko bo
zgrajena nova stavba?

Poleg stavb, ki ste jih nasteli, imamo tudi
zasilne (smeh). V stavbi A, stari konjus-
nici, se trenutno nahajajo radiologka in
nuklearna diagnostika, radijski oddelek
in oddelek operativnih strok. V stavbi B
Ze sedaj ni vec bolnikov, tam se nahajajo
register raka, knjiznica in kuhinja. V stav-
bi C so pedagoske aktivnosti in bolniki.
V stavbi D sta citologija in patologija.
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Prof. dr.
Zvone Rudolf,
dr. med.,
generalni
direktor
Onkoloskega
instituta:
»Mamotom
bo stal

v zadetku

v pritlicju
stavbe A

in bo zacel,
tako vsaj
upam,
delovati
jeseni.
Njegova
konéna
lokacija

bo v pritlicju
stavbe H,
torej v novem
Onkoloskem

S institutu.

tografija: Blaz Verbi¢

Glede gradnje nove zgradbe pa pric¢aku-
jemo, da bo prva faza koncana ze letos. S
tem bi resili Ze 80 odstotkov vseh tezav.
Takrat nacrtujemo preselitev dveh tretjin
vseh bolnikov, ostali ostanejo v stavbi C,
kjer nameravamo urediti boljSe razmere.
Z drugo fazo pa naj bi predvidoma zace-
li na zacetku leta 2007. Cilj je, da bi se
Onkologki institut zaokrozil okrog parka
s platanami.

~ Kdaj bo novi Onkoloski institut zacel
sprejemati bolnike ter koliko jih bo
lahko nastanjenih v njem?

Posteljnih kapacitet ne bomo povecali.
To je povezano s tem, da je zadnja leta
poudarek na ambulantnem zdravljenju.
Selitev ambulant je predvidena za je-
sen. To je optimisti¢na napoved, zmerno
pesimisti¢na pa je zaletek selitve konec
leta. Najvedji problem je sedaj razpis za
opremo teh prostorov. Stare opreme ne
moremo preseliti, ker je prilagojena sta-
rim prostorom.

- Ali boste zares dobili dovolj linear-
nih pospesevalnikov, to je naprav za
obsevanje bolnikov z rakom?

Lani je bila na na$ predlog izdelana Stu-
dija o tem, koliko pospesevalnikov bi ra-
bili v Sloveniji. Ugotovili smo, da bi bilo
12 pospesevalnikov optimalno Stevilo.
Problem pa je prostor — na Onkoloskem
indtitutu imamo prostora le za najvec
osem tak$nih aparatur. Trenutno imamo
tri pospesevalnike. Sredi aprila je zacel
delovati prvi novi pospesevalnik, junija

in septembra prideta Se dva. Drugo leto
pa bi radi dobili $e enega. Tako v nasled-
njem letu bolnikom na obsevanja ne bo
potrebno predolgo ¢akati.

- Kdaj pa bo zacel delovati mamotom,
aparatura, ki zagotavlja kakovostno
diagnostiko? Zanj je lani kar 80 mi-
lijonov zbrala Europa Donna. Zanima
nas, kje bo ta aparatura stala in kdaj
bo na voljo slovenskim zenskam?
Mamotom bo na zacetku, le zacasno, stal
na starem oddelku za radiologijo: v pri-
tli¢ju stavbe A. Do konca leta ga bomo
preselili v novi Oddelek za radiologijo v
pritli¢ju stavbe H, kjer bo tudi ostal.

lo. Nas$ drugi cilj je, da bi po zdravljenju
e ¢im dalj Ziveli. Ce pa ugotovimo, da ni
moznosti za ozdravitev, potem storimo
vse za kvaliteto preostalega Zivljenja.
Jasno je, da si vsi prizadevamo biti ¢im
bolj prijazni. Prijaznost pa vkljucuje tudi
dobre odnose med bolnikom in oseb-
jem.

Zavedamo se, da je vsak odnos lahko e
boljsi. Vsi, tudi ljudje v belem in modrem,
smo namrec le ljudje, ki imamo tudi svo-
je dobre in slabe dni. Vendar se mi zdi,
da je nade osebje bolj prijazno, kot so
drugje. To trdim zato, ker je na Onkolo-
Skem institutu malo pritoZb, ¢eprav sicer

Nas sogovornik igra tudi ¢elo, in sicer pri ansamblu Pro
medico, kjer so stirje ¢lani zdravniki, ki igrajo skupaj ze veé
kot cetrt stoletja. Od leve proti desni: Marko Zupan, nevrolog,
prva violina; Miha Benedik, nefrolog, druga violina; Pavle
Kornhauser, pediater, klavir; Viliem Demsar, glasbenik in
izdelovalec glasbil, viola; ter Zvonimir Rudolf, onkolog, celo.

- V zadnjih Novicah Europe Donne
je Metka Klevisar, onkologinja in do
pred kratkim tudi podpredsednica
tega civilnega zdruzenja za boj proti
raku dojk, zapisala, da aparature niso
vse. Tudi pri raku ne. Zelo pomemb-
ni so tudi ljudje: bolniki bi morda ne
zboleli, ¢e bi ziveli bolj zdravo. Tisti,
ki bi kljub vsemu zboleli za rakom,
pa bi morda hitreje ozdraveli, ¢e bi
v vsaki bolnisnici naleteli na prijazno
osebje in na ¢im manj cakalnih dob.
Kdor zboli, mu ni¢ ne pomaga, ¢e mu oci-
tamo, da ne bi zbolel, ¢e bi bolj zdravo
Zivel.

Naj poudarim, da si v onkologiji vsi priza-
devamo, da bi ¢im vec bolnikov ozdrave-

v zdravstvu narascajo. To je povezano
s tem, da se ljudje vedno bolj zavedajo
svojih pravic.

Glede c¢akalnih dob pa lahko rec¢em, da
jih pri nas v glavnem ni, saj bolezen ne
more Cakati. Predolge vrste so le na ra-
dioterapiji. To je posledica premajhnega
Stevila aparatur.

Amela Duratovié

Roche
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Liudje v belih haljah so pogosto v stresu

RAZUMETI
ZDRAVNIKA

Za zdravniski poklic je bila Ze od nekdaj — poleg znanja — potrebna
pozZrtvovalnost, nesebi¢nost, razumevanje in prijaznost. Ker ljudje
hitro zacutijo, kdo vse to zna, takSnega oblegajo; in taksen mora zato
vel delati od tistih, ki z bolniki ne znajo komunicirati, ki ne vedo, kaj je

lepa in prijazna beseda ali socutje.

Veckrat smo Ze zapisali, da se bolniki in
njihovi svojci pogosto pritozujejo, da se
z ljudmi v belem in modrem tezko pogo-
varjajo — predvsem z zdravniki — ker so
nedostopni, vzvigeni, sploh pa naj ne bi
znali ni¢ preprosto povedati itd. Vsem pa
se kar naprej mudi.

Kljub vsemu ljudje cenijo zdravnike, saj
jim pomagajo ohranjati zdravije in jih po-
gosto resijo smrti. Toda le redki bolniki
in njihovi svojci se v kritikah, ki so tudi
v medijih vse pogostejse, zavedaijo, da je
biti zdravnik gotovo eden najbolj stres-
nih poklicev.

Zakaj? Ker morajo — med drugim - Ce
vzamemo za primer le splo$nega zdrav-
nika, $e posebno, ko nas napada kak$na
epidemija, skoraj vsakih sedem do deset
minut sprejeti novega bolnika. Vmes pi-
Sejo recepte, vnasajo podatke v ra¢unal-
nik itd. Casa za posluganje bolnikovih te-
Zav, za pogovor z njim in razlago o bolezni
zato najveckrat zmanjka. Pacienti pa kar
naprej prihajajo. V¢asih v enem samem
dopoldnevu tudi ve¢ kot osemdeset.

Ko pride taksen zdravnik domov, pravijo,
je pogosto tako izérpan, da komaj govo-
ri. Mnogi se, preden zaspijo, Se zaskrblje-

no sprasujejo, so vsem predpisali pravo
zdravljenje ...

(SPO)RAZUMEVANIE

Ko koncajo Solanje, so zdravniki medicin-
sko dobro izobraZeni, le sporazumevati se
zbolniki se mnogi ne znajo. Ker najvedji del
zdravnikovega dela predstavlja prav pogo-
vor s pacienti, je nenavadno, da jih tega
ne ucijo. Skrajni ¢as bi bil, da vse srednje,
vigje in visoke zdravstvene izobraZevalne
ustanove v svoje programe uvrstijo tudi
komuniciranje. Sporazumevanije z bolniki
je namre¢ vescina, ki se je da nauditi!
Organizacija zdravstva je slaba, na voljo
ni dovolj potrebnih zdravil, aparatur itd.,
Stevilni zdravniki se s smrtjo soocajo
vsak dan ... Kako v tem kaosu obdrzati
mirno kri, zbrano delati, zadovoljivo ko-
municirati in obenem zaradi ¢ustvenih
stresov ne pregoreti?

Na vse te in e Stevilne dileme, ki zade-
vajo zdravnike, so skusali — vsak po svoje
—odgovoriti: dr. Janez Zgaijnar, dr. med.,
kirurg Onkoloskega instituta v Ljubljani
in tudi ¢lan strokovnega sveta Europa
Donna; Anica Berginc Dolensek, dr.
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med., specialistka infektologije v novo-
meski bolni$nici ter predsednica Drustva
za boj proti raku za Dolenjsko; Neda Biz-
jak, dr. med., vodja oddelka za bolezni
doik pri SB Franca Derganca v Sempetru
pri Novi Gorici; Jadranka Vrh Jerman-
¢ié, dr. med. iz Izole, ki vodi Obalno dru-
$tvo za boj proti raku, in prim. Nevenka
Skvaré Kréevska, dr. med., specialistka
anesteziologinja iz SB Maribor.

SLABE NOVICE

»Sporociti slabo novico ni lahko, in tega
nih¢e od zdravnikov ne poc¢ne rad,« je za-
¢el Janez Zgaijnar, ki se zaveda, da je to
sicer zdravnikova naloga in dolZnost, ki
se je ne sme izogibati in je prelagati na
druge.

»Vedno sem posten do bolnika in njegovih
svojcev. Nikoli ne vzbujam laznih upov, a
jim upanja tudi ne jemliem.« Vsakega bol-
nika skuSa posebej ‘pogruntati, da se mu
lahko ¢im bolj pribliza, in mu vse pojasni
na njemu razumljiv nacin.

»To zahteva veliko ¢asa in mnogo ener-
gije. Resnici na ljubo pa ¢asa ponavadi
nimam dovolj. Vsekakor ne toliko, kot bi
si ga bolnik ob usodnih trenutkih zaslu-
Zil,« razmislja.

To kroni¢no pomanijkanje ¢asa skusa na-
domestiti tako, da bolnikom vse ¢im bolj
na kratko pojasni in potem upa, da bo po
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Vsi, ki ¢akajo,

si zelijo ¢im ved
zdravnikovega casa.
Bolni, da jih zdravi,
namisljeni bolniki,
da jih tolazi, svojci
bolnih, da jim pove,
da ni tako hudo ...

Dr. Janez Zgaijnar,
dr. med., kirurg iz
Ljubljane

nekaj minutah vse dojel in zapustil am-
bulanto, ¢e se le da, optimisticen.
Mnozica bolnikov na en dan seveda pusti
posledice. »Stevilni kolegi pravijo, da so,
ko zapusti ambulanto zadnji bolnik, psi-
hi¢no ¢isto na tleh in popolnoma 'izpiti'.
K vsesplosnemu obcutku izérpanosti pri-
spevajo svoje $e tezke razmere v zdrav-
stvu, saj smo zdravniki pogosto na voljo
ge enkrat vecjemu S$tevilu bolnikov, kot
pa je to predvideno z 'normativi'.«
Nedavno je v njegovo ambulanto pri-
el kontrolor zdravstvene zavarovalnice.
Med drugim ga je zanimalo, ali ima na
vratih obesen urnik in ali je prigel to¢no
ob osmih v ambulanto. Na zdravnikovo
vprasanje, kako zavarovalnica gleda na
tistega, ki vsak dan pregleda dva in pol-
krat ve¢ bolnikov, kot bi jih moral, pa ni
imel odgovora ...

»Bolniku nikoli ni¢ ne oc¢itam, sploh ne
tistemu z napredovalo boleznijo. Ne-
umestna so vprasanija, kjie je tako dolgo
hodil, zakaj je pil, kadil itd. Kar je, je. Ko
nekdo zboli, je treba vse sile usmeriti v
zdravljenje. Navodil zdravnika pa se mora
drzati tudi bolnik « je poudaril in priznal,
da nima veliko posluha za tiste, ki odkla-
njajo priporoc¢eno zdravljenje raka, ko je Se
ozdravljiv, in se odpravijo k raznim alterna-
tivcem. Zakaj?

»Ko je zdravljenje Se lahko uspesno, ne
kaze izgubljati dragocenega Casa z ne-

preverjeno alternativo.«

Mnogi bolniki, ki so zaupali samo alter-
nativi, se namre¢, ko je prepozno, spet
vrnejo v narocje uradne medicine ...
Nekatere usode - predvsem mladih
Zensk, ki imajo majhne otroke, njihova
bolezen pa je Ze zelo napredovala — ga
najbolj prizadenejo. Ali to vpliva na nje-
govo zasebno Zivljenje? Pa je predlagal,
naj ga raje vprasam, kako druZinsko Ziv-
lienje vpliva na njegovo delo?

»Tezko si predstavljam, da bi dolgo zdr-
zal pri delu, polnem soocanja s tezkimi
usodami ljudi, ¢e se ne bi na neki na-
¢in ‘'rehabilitiral’ v zasebnem Zivljenju,«
nam je zaupal oCka treh navihanih sinov.
»Vem, da se zdravniki razli¢no in vsak na
svoj nadin 'sestavljamo’, da preZivimo.
Meni najbolj pomaga druZzina,« je sklenil
dr. Janez Zgajnar.

SOOCANJE S SMRTJO

»Vsakdo od nas se sreCuje s skrivnost-
jo zivljenja in smrti na njemu poseben,
edinstven nacin,« je zacela Anica Ber-
ginc Dolensek. In vsak tudi na svoj na-
¢in zapusca ta na$ svet.

»Kaksna bo reakcija posameznika na
bolezen, umiranje in smrt je odvisno

R
Anica Berginc Dolensek,

dr. med., specialistka
infektologije iz Novega mesta

od njegovih Zivljenjskih spoznanj ter od
kulture, katere del je,« je nadaljevala in
poudarila, da se nas smrt seveda najbolj
dotakne ob izgubi nekoga, ki nam je bil
blizu, ki nas je imel rad in smo ga tudi
mi ljubili.

»Razumljivo je, da nam je takrat zelo tez-
ko. Navadno ne moremo in ne moremo
razumeti, zakaj se je to moralo zgoditi
prav nam. V tej nemoci pogosto is¢emo

'krivca’ drugje, nemalokrat tudi v zdrav-
stvenem sistemu ali zdravstvenih delav-
cih,« je spregovorila iz izkusenj.
Zdravniki se s smrtjo srecujejo vedno
znova. Iz o¢i v odi.

»Vsaka smrt za nas pomeni poraz, véasih
pa se zavedamo, da je smrt lahko za bol-
ne in njihove svojce tudi odresitev.«
Smrt mladega Cloveka je nekaj najbolj
groznega. Vsi — tudi ljudje v belem in
modrem — jo najtezje sprejmejo in bridek
spomin nanjo ostaja z njimi leta in leta.
Navadno do konca Zivljenja.

»Ceprav sem zdravnica, priznam, da se
ob srecanju z umirajodim pogosto po-
¢utim nemocna.«

Zakaj?

»Ker se zgodi, da ne morem ni¢ narediti.
Takrat mi ne pomaga strokovno znanije,
ki sem ga pridobila v dolgih letih Studija,
in ne nenehno izpopolnjevanje v vseh le-
tih dela. Takrat moram pokazati Se druge
kvalitete, ki jih imam, predvsem kot ¢lo-
vek. To pa so vescine, ki sem si jih pridobi-
la na podro¢ju komunikacije (tudi s hudo
bolnimi in njihovimi svojci) z dodatnim iz-
obrazevanjem, ker se tega nismo ucili na
Medicinski fakulteti,« je povedala.
»SrecCanije z bolnim in umirajoc¢im je ved-
no znova novo, saj je vsak bolnik in vsak
umirajoci ¢lovek v svojih potrebah pose-
ben. Marsikateri zdravnik se s smrtjo tez-
ko soodi, ker je vsaka smrt drugacna.«
Danes so v vseh panogah dela, tudi v
zdravstvu, pomembni rezultati, ki jih za-
varovalnice ovrednotijo s to¢kami. »Pro-
ces dela zahteva od zdravnika vedno ve¢
papirnega dela, kar gre, Zal, zmeraj na
gkodo bolnika.

Najveckrat namre¢ zmanjka ¢asa za po-
govor z bolnikom in njihovimi svojci,
Casa za pojasnjevanje o zdravljenju in
rehabilitaciji. Torej za vse, kar je v od-
nosu zaupanja med zdravnikom in bol-
nikom zelo pomembno.«

Meni, da je krivdo za taksno stanje pripi-
sati zdravstveni birokraciji, ker ne upos-
teva dovolj narave zdravnikovega dela;
da je namre¢ v medicini veliko opravil,
ki se jih ne da vrednotiti s tockami.
»Konéno pa smo tudi zdravniki samo
ljudje. Na eni strani mo¢ni in neomaj-
ni, opremljeni s strokovnim znanjem, na
drugi ranljivi, ¢utedi in krhki, ko se sre-
¢ujemo z boleznijo, ki ji nismo kos,« je
koncala.

BITKA Z URO

»Pa sre¢no v bitko, mi je neko¢ rekla so-
delavka, ko je videla, da se odpravljam v
svojo ambulanto.« »V bitko,« jo je vpra-
Sujoce pogledala Neda Bizjak, zdrav-
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nica, katere delo je zelo raznoliko, saj
dela v porodni$nici, ima ambulanto za
nosecnice, pa tudi operira ... Prijateljica
je seveda vedela, da je ura njena najvecja
sovraznica.

»Kako prav ima,« rece, saj so dnevi, ko
pred vrati njene ambulante ¢aka tudi po
petintrideset Zensk in ved. Tretjina je sta-
rejsih, torej taksnih, ki se e sledi in pri-
praviti za ginekologki pregled ne utegnejo
v Casu, ki jim ga je dolodila zavarovalni-
ca. Med cakajoc¢imi je zmeraj tudi nekaj
taksnih, ki niso naro¢ene. Cakalna doba
je namre¢ nekaj mesecev, zdravnico pa so
poiskale po telefonu, ¢e$ da je nujno in da
imajo tezave. Takénih ne more zavrniti.
»Kam pa naj gre Zenska, kadar ima gine-
koloske tezave, ¢e ne k svojemu izbrane-

A

Neda Bizjak, dr. med., vodja
oddelka za bolezni dojk iz
Sempetra pri Novi Gorici

mu ginekologu? Saj to ni enako, kot ¢e bi
jo bolel prst na nogi in bi jo lahko pogle-
dal katerikoli kirurg,« poudari.

»Ko bolnica izve, da ima raka, se nekaj
¢asa ni sposobna pogovarijati o ni¢emer.
Svet se ji sesuje, marsikatera se sprva
sploh ni sposobna sooditi s teZo svoje
bolezni.« Taki bolnici skusa vse natanc-
no poijasniti, tudi veckrat, ¢e je potrebno.
Cas pa neusmiljeno tece ...

»Kljub temu, da mnoge Zenske, ki jim
odkrijem raka, vidim prvi¢, slutim, kako
hudo jim je pri srcu, kako jih je strah.
Navadno bolj za svojce kot zase. O tem
mnoge tezko spregovorijo in zato jim je
e tezje pri dusi. Rak dojk je namrec bole-
zen, ki prizadene samo bistvo Zenskosti,«
nadaljuje.

Zgodi se, da nekatere Zenske vprasajo, ¢e
je nujno, da jih takoj operirajo in e se
morda operacije ne da odloZiti. In zakaj
si to Zelijo?

»Nekatere si zavarovanje Sele urejajo in
jim za¢ne veljati Sele naslednji mesec. Ce
niso zavarovane ali zelo premozne, pa si
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seveda operacije ne morejo privos¢iti.«
Kam smo prisli? Tudi v zdravstvu je de-
nar sveta vladar. »Tak3nim bolnicam
kljub temu svetujem, naj zacnejo &im
prej z zdravljenjem,« nadaljuje prizadeto
Neda Bizjak in pove, da takoj ko taksna
»uboga« bolnica zapusti njeno ordinaci-
jo, dvigne telefonsko slusalko in pokli¢e
pristojni center za socialno delo.

»Na srec¢o najveckrat naletim na razu-
mevajoco, dobro socialno delavko,« rece
zadovoljno. MozZno je, da kaksna bolnica
brez zavarovanja na operacijo sploh ne bi
prisla. To bi lahko zanjo pomenilo le eno:
umiranje na obroke in smrt.

Potem telefonira $e na razne konce in
kraje ter prosi za taksno bolnico. Zaveda
se, da kdor resi eno samo Zivljenje, resi
svet. »Ko kaj uredim, sem res zadovoljna,
$e posebej, ¢e je takdna bolnica potem
kmalu operirana in ostane Ziva!«
Pogosto se ji take bolnice zahvalijo in
takrat je presrecna, da sploh lahko po-
maga.

»Bolnicam veliko pomeni, da je zdravnik
ne le strokovnjak, pac¢ pa tudi dober ¢lo-
vek, ki zna prisluhniti, ki mu lahko zaupa-
jo,« nadaljuje in poudari, da ji v¢asih en
sam 'hud primer' vzame vec kot eno uro.
»To je skoraj dvakrat toliko, kot mi dovoli
zavarovalnica,« rece prizadeto in omeni,
da so takrat bolnice, ki $e ¢akajo pred vra-
ti ambulante, prav gotovo nezadovoljne.
Iz dneva v dan ima veliko nenacrtovanih
obveznosti: telefonskih klicev oziroma na-
svetov po telefonu, recimo dogovarjanje
za razli¢ne dodatne preiskave v Ljubljani,
ki jih je bolniku samemu praviloma zelo
tezko dobiti. V nevrologki ambulanti in e
marsikje pogosto kar odlozijo telefonsko
slugalko, da jih klici ne motijo pri delu ...
Pogosto jo klic¢ejo tudi svojci, ki bi radi
izvedeli, kako je z mamo, héerko ali sestro
... Ura pa neusmiljeno tece.

Ko se odpravi domov, je kot cunja. Vmes
pa klice svoje starse, da pride po hcerko
dve, tri ure pozneje. In tako dan na dan.

AFERE V ZDRAVSTVU

»Afera v slovenski citopatologiji, ki se
je dotaknila tudi brisov materni¢nega
vratu, se je na sreCo polegla,« je zace-
la Jadranka Vrh Jermandi¢. »Zakaj to
pravim? Ker nismo znali resiti malega,
smo naredili velik problem. S tem javnim
lin¢anjem nismo dosegli nicesar, le Zen-
ske smo prestrasili, pa tudi zdravnike, ki
se trudimo iz dneva v dan in z veseljem
opravljamo svoje zahtevno delo.« Priza-
devni so $e naprej prizadevni, oni drugi
pa delajo, kot so prej, saj za svoje slabo
delo niso kaznovani ...

Jadranka
Vrh
Jermanéié,
dr. med.

iz Izole

»Tako citologi dan za dnem gledamo v
drobne pikice pod mikroskopom. Vsake
toliko te presine, kaj, e eno, eno samca-
to celico med temi milijoni in milijardami
prezrem? Bo potem zaradi mene v nekem
koti¢ku, v neki $pranjici materni¢nega
vratu zacelo nekaj zahrbtno rasti, kar
bomo potem poimenovali rak,« je bila
zaskrbljena in nam zaupala, da je veliko
noci v prvih letih dela tuhtala, ¢e je vse
brise zares dovolj natan¢no pregledala.
Motiti se je vendarle ¢lovegko, mar ne?
»Samo kako te spreleti srh ob misli, da
je v tisti lepi pol kovinski, pol stekleni
omari polni predalc¢kov, kjer so kot vo-
jaki razvrscena tisocera stekelca, morda
dokaz tvoje napake. Tista ena, edina po-
tuhnjena celica, ki je morda nesramno
zbezala iz tvojega zaznavnega sveta, npr.
v trenutku, ko je pozvonil telefon,« je pri-
znala in povedala, da dela v laboratoriju,
kjer stoji tezka kovinska omara, v kate-
re trebuh se pogrezne vsako leto skoraj
5.000 biopsij na 5-krat toliko stekelcih.
In Se ni konec.« Tu je $e vsako leto kakih
75 tankoigelnih biopsij. Izpod stropa pri-
tiskajo Se debele Skatle, kjer so odvzeti
kos¢ki tkiva kakih 150 pokojnikov.«

V noceh, ko je Se posebej utrujena, vidi
mrtvaska Tisnikarjeva platna in slisi Ni-
etczhejeve pesmi groze in obupa.

Pa se po preciscenju, Cetudi v sanjah,
vprasa: »Kdo sem jaz, da bi smelo biti od
mene odvisno eno samo samcato Zivlje-
nje?! Kdo v tem vesoljnem stvarstvu in v
Zivljenju vseh teh ljudi?« Spozna, da je ne-
znaten drobec, na trenutke bolj ali manj
spreten rokodelec, ki bolj ali manj spretno
popise tisti papir — izvid.

»Zivljenje in njegovo bistvo sta veliko, ve-
liko vec¢ od tega. Zaves se, da bolezen je, je
bila in bo. Pride$ do spoznanja, da je celo
rak v Zivljenju teh ljudi za nekaj dober. Da
nasemu razumu nedojemljive stvari v sebi
nosijo globoke sporocilne vrednosti na
poti od materialnega k duhovnemu.«
Kadar ji uspe ta miselni preskok, ji je laz-
je. Spostljivo in z vedno novim ¢udenjem
vstopa v neskon¢ne svetove celic in tkiv,
ki niso njeni, in se jim z znanjem, izkus-
njami, vestnostjo, vztrajnostjo in vese-
liem predaja. »Ce pa se povrnemo k afe-
ri,« pravi, »bi z malo manj sprenevedanija
lahko priznali, da smo z incidenco raka
materni¢nega vratu tam, kjer je bilo pri-
Cakovati, da bomo: med drzavami Vzhod-
ne Evrope, novimi ¢lanicami EU. Je mar
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kdo pric¢akoval, da se bomo lahko pri-
merjali s Skandinavijo, ki ima presejalni
program Ze desetletja? Pravi ¢ude? je, da
se po smrtnosti za tem rakom bolj pribli-
Zujemo Zahodni kot Vzhodni Evropi.
Sramotno je, da Slovenija Se danes nima
organiziranega rentgenskega slikanja
dojk vseh zdravih Zensk na dve leti po
abrahamu. Glede tega smo eden najbolj
zaostalih otoc¢kov Evrope,« nadaljuje.
»Med dvomesecnim kazanjem s prstom
na citologe pa niso dosegli drugega kot
to, da smo pozabili na dejavnike tvega-
nja za raka materni¢nega vratu in da raka
pravzaprav ne moremo odKkriti, ¢e ne ho-
dimo na ginekologke preglede!«

Boji se, da se bo ob negativni medijski pro-
pagandi Se manj Zensk odlocilo za gineko-

Ce hocete pomagati zdravnikom

— jih ne obiskujte za vsako malenkost,

- pridite le, &e imate resne tezave,

— na pregled se pripravite ze doma; da zna-
te na kratko opisati svoje tezave,

— zapisite si vprasanja, ki jih Zelite zastaviti
zdravniku

- skusajte razumeti, da véasih ni lahko po-
staviti diagnoze.

logke preglede. Zivo ji bo ostala v spominu
gospa, ki je dejala: »Ne maram priprav na
pregled, $e manj pregleda samega, bojim
se izvidov, sedaj pa $e to, da brise pregle-
duje tisti ,Sarlatani’« in sklenila, da je $ko-
da, da so ginekolosko citologijo popljuvali
prav v asu, ko se je Ze zacelo obracati na
bolje. Sicer pa verjame, da je vsaka stvar
za nekaj dobra. Tudi ta bo. Upajmo.

CAKALNE DOBE

»Narocanje bolnikov na ambulantni pre-
gled in diagnosti¢ne obdelave v osnovi
zagotavlja urejen in dostojen nacin dela
in odnosa do bolnika. A v klini¢ni praksi
se takSen nacin dela vseeno ne izpelju-
je v celoti. Razlogi so razli¢ni. Mednje
sodi narava obdelave in povprasevanije,«
je zalela Nevenka Skvar¢ Kréevska iz
ambulante za zdravljenje bolecin, ki je
funkcionalno diagnosti¢na enota.

»To pomeni, da deloma izvajamo operativ-
no oziroma invazivno zdravljenje bolecine
in deloma ambulantne preglede. Povpra-
Sevanja je veliko, izven in znotraj bolnigni-
ce. Ko smo uvedli urno naroc¢anje, smo to
storili na osnovi dotedanjih izkusenj, a si-
stem deluje samo priblizno.« Pogosto jih
namre¢ preseneti gneca, saj Stevilo hudo
bolnih z bole¢inami skokovito narasca.
»Pa tudi ¢as obdelave posameznega bol-
nika ni vedno enak. Pogosto se zgodi, da
eden bolnik 'zasede' ¢as petim drugim.
Takrat gre najpogosteje za hudo bolne z

rakavim obolenjem, ki potrebujejo poseb-
ne nacine zdravljenja bolec¢ine in drugih
simptomov: tudi na domu, kar pomeni,
da moramo usklajevati delo s patronazno
sluzbo in tudi hospicom .«

Vcasih se pred njenimi vrati znajde tudi
kak3en starej$i in zelo iz¢rpan bolnik, ki
je do ambulante potoval celi dve uri. »Ni
bil narocen. Ker ga boli, ga seveda sprej-
mem,« pravi.

»Vc¢asih pa pride na pregled bolnik brez
potrebne diagnosti¢ne obdelave. Ce ugo-
tovim, da gre za resno bolezen ali okvaro,
ga seveda tudi ne posljem domov.« Vrsta
pred ambulanto pa se dalj$a. Sicer pa so
pred vrati najpogosteje bolniki, ki sicer
niso hudo bolni, a imajo neznosne bole-
¢ine. Recimo bolniki s pasovcem.

prim. Nevenka Skvaré
Kréevska, dr. med., specialist-
ka anesteziologinja

iz Maribora

»Ce dobi bolnik primerno sredstvo zoper
bole¢ino, mu odstranimo dolgotrajno
trpljenje. Tudi zato takSne bolnike takoj

sprejmem,« pove. Prav vsem skusSa po-
magati. Nekaterim z zdravili, drugim s
¢imprejSnjim operativnim posegom.
»Tudi pri operativnem programu se lah-
ko kaj zaplete, za razresitev pa je spet po-
treben Cas.«
Dnevno se sooca z bolniki, ki niso zado-
volini zaradi termina dogovorjenega pre-
gleda, in tak$nimi, ki potrebujejo pomod
takoj. »Zato se dogaja, da morajo Ze naro-
¢eni bolniki pocakati uro ali celo dalj na
dogovorjeni pregled. Vem, da je to tezko
razumeti. Eni so zato nestrpni, drugi razu-
mevajocdi, ker je Ze navidez razumljivo, za-
kaj sem koga vzela na pregled pred njimi.
Nestrpnim ob srec¢anju v ambulanti raz-
lozim, zakaj je prislo do zamude, v¢asih
me bolj potrpezljivi 'branijo’ pred tistimi
neucakanimi. Problem so tudi neplani-
rane odsotnosti.« Njihova uradnica je
prava umetnica, ker vedno najde koga, ki
nadomesti odsotnega. Tudi tovrstna ne-
planirana nadomes$canja so lahko vzrok
za gneco v ambulanti.
»Cakalne dobe so motece za nas zdravni-
ke enako kot za bolnike. Zelo se trudim, da
bi bilo ¢akanje ¢im krajSe, da vse, ki pride-
jo k meni po pomo¢, prijazno sprejmem
in jim zagotovim ustrezno zdravljenje in
rehabilitacijo. Ce bolnemu ne posvetim
dovolj ¢asa, sem nezadovoljna,« prizna.

* % %

Prepri¢ani smo, da bi se dalo mnoge ¢a-
kalne vrste odpraviti z boljSo organizaci-
jo dela in niZjimi normativi oziroma z ve¢
zdravniki. Ce pa do vrst Ze pride, bi bolni
prav gotovo laZje Cakali, ¢e bi v nabito
ambulanto vsaj kdaj pa kdaj stopil zdrav-
nik ali zdravnica in vsem prijazno pove-
dal, zakaj morajo prav ta dan $e posebej
dolgo ¢akati. Lepa beseda namre¢ tudi v
prepolni ambulanti lepo mesto najde.

Neva Zeleznik

Na voljo je Ze pestra izbira kopalk
Anita Care iz nove kolekcije 2005
in novi modeli nedrckov.

0Ob vsakem nakupu vam podarimo

bon v vrednosti 5 %.

Vabljene ste v naso prodajalno
v industrijski coni Trzin.
Nov obratovalni ¢as:

od ponedeljka do petka med 8. in 16. uro,
ob sredah med 8. in 18. uro.

Helpy, d. o. 0., Dobrave 7 a, 1236 Trzin,
tel.: 01/530 47 50; e-posta: info@helpy.si;
spletna stran: www.helpy.si
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Mag. Petar Papuga, dr. med. in specialist za akupunkturo, zdravi
po naelih, ki v marsi¢em zdruzujejo znanstveno in kitajsko

tradicionalno medicino

KITAJSKI KLJUC
DO ZDRAV

Uradna medicina zadnja leta ugotavlja, da sta najvedja dejavnika
tveganija za raka in marsikatere druge kroni¢ne bolezni nezdrava
prehrana (premastna, presladka, preslana in preobilna) ter kajenje.
S slednjim je povezana tretjina vseh smrti zaradi raka, kar pomeni
vsako leto — samo v Sloveniji — priblizno 1500 smrti. Ni ¢udno torej,
da so bile prve na zatozni klopi prav cigarete. Ce boste nehali kaditi,
boste tveganje za raka zmanj$ali kar za 70 odstotkov!

Ce bi Slovenke in Slovenci jedli bolj zdra-
vo (predvsem vec sadja in zelenjave), ¢e
bi opustili kajenje, bi bilo v nasi drzavi v
nekaj letih kar za 30 odstotkov manj raka-
vih in drugih — tudi kroni¢nih — obolenj.
Ce bi opustili pretirano uZivanje alkohola
in se vec gibali, bi odstotek rakavih obo-
lenj zmanijsali e za 5 do 10 odstotkov.
Zanimalo nas je kaj o tem meni mag. Pet-
ar Papuga, ki je zdravnik in akupunktu-
rist. Kitajske tradicionalne medicine se
je nau¢il v Pekingu in Sanghaju, kjer se je
tri leta dodatno Solal. Dela v zasebni sve-
tovalnici v Komendi pri Kamniku. Z njim
smo se pogovarjali o preventivi, ki jo pri-
poroca kitajska tradicionalna medicina.
Ce bi se radi z njim o ¢em posvetovali, ga
lahko poklicete na telefon 01 834 31 70,
in sicer ob torkih, sredah in ¢etrtkih med
9.1in 11. uro.

PREHRANA

Uradna medicina. Jejte vsaj trikrat na
dan: zajtrk, kosilo in vecerjo. Hrana naj
bo le rahlo soljena. Jejte veliko sadja,
zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov (z
manj mascob!) ter Zit. Bodite skromni
pri mesu. Izbirajte predvsem perutnino,
kunce in ribe, jejte manj rde¢ega mesa.
Izogibajte se cvrtju, pecenju na Zaru,
omakam bogatim s smetano in sladkari-
jam. Kruh je zdrav, ¢e ga ne pojemo pre-
vec in Ce je narejen iz ¢rne moke, ki po
moznosti vsebuje Se otrobe. Kruh sam
po sebi ni kalori¢en, taksen postane, ¢e
ga namazemo z marmelado, maslom,
medom ali ga pomakamo v mastne mes-
ne omake. Uporabljajte rastlinska olja,
od mlec¢nih izdelkov pa predvsem tista z
manj masc¢obami.
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Petar Papuga. Vse, kar ste nasteli, je
nacelno prav. Dobro pa je, e veste, da
vsak posameznik razli¢no vrsto hrane po
svoje presnavlja in prebavlja. Tako so za
marsikoga predelani mle¢niizdelki, pred-
vsem homogenizirano mleko, trdi siri in
mleko v prahu tezko prebavljivi. Ljudje, ki
nimajo laktaze (encima za prebavo mlec¢-
nega sladkorja), imajo po uzivanju mleka
tezave: redko blato, celo drisko in krée v
trebuhu. Temu sledi razragéanje gkodlji-
vih bakterij v ¢revesju, kopicenje krvi in
limfe v potrebus$nici in veliko tezav, ki jih
ne bom nasteval, ker bi preseglo dolZino
tega ¢lanka.

Po petnajstletnih izkugnjah in natanc-
nem opazovanju telesnih odzivov na
hrano je moj odgovor, kaj je zdrava pre-
hrana, ¢edalje manj enoznacen. Meto-
de kitajske tradicionalne in znanstvene
medicine mi le pomagajo prepoznati,
kaj je pravénja prehrana za posamezni-
ka in kaj ne.

Vemo, da se je skozi zgodovino slog
hranjenja spreminjal in pogosto prila-
gajal nekim komercialnim, reciva civili-
zacijskim trendom. Danes je vedenje o
prehrani Ze bolj razdirjeno in prisotno v
vsakdanjem Zivljenju in zato se nam ni
treba drzati komercialnih in modnih pre-
hranskih zapovedi. Hkrati se tudi ¢edalje
ve¢ ljudi nacrtno poglablja v svoje psi-
hi¢ne in fizi¢ne odzive na hrano in sami
velikokrat najdejo sebi najbolj primerno
prehrano.

Socasno se je rodila makrobiotika, pre-
snojedstvo, higienizem (lo¢evanje Zivil
pri posameznih obrokih), pa hitra in po-
Casna prehrana, locevanja Zivil glede na
krvne skupine itn.

Petar Papuga: »Prazena
cebula ter cvrtje nasploh je
za zdravje skodljivo, ker olje
med segrevanjem spremeni
nenasi¢ene mascobne kisline
v nasi¢ene. To je skodljivo
predvsem za srce in ozZilje.«

Med tezkimi bolniki, kamor sodijo tudi
bolniki z rakom, opazam, da opuscajo
meso in mesne izdelke. Pravijo, da jim ne
prija ve¢. Mnogi opuscajo tudi tezko pre-
bavljivo hrano, sladkor in sladice. Lahko
bi rekel, da so mnogi postali zmerni vege-
tarijanci: lakto-vegetarijanci, kar tudi sam
prakticiram in zagovarjam.

Zelo pomembno je, da ¢im bolj opus¢amo
predelana, mo¢no zadinjena Zivila in tista,
ki so kemijsko obdelana. Barvila, izbolj-
Sevalci okusov, konzervansi in podobne
snovi, ki naj bi zviSale kakovost in videz
zivil, so namrec v resnici strupena. Tovrst-
ne snovi so pogosto vir zdravstvenih teZzav
in jih zato ¢edalje ve¢ ljudi zavraca. Pri-
poro¢am nepredelano hrano in sezonsko
hranjenje. Cednje naj bi jedli spomladi in
ne Cez celo leto. Prav tako drugo sadje.
Jedli naj bi v primernem dnevnem ritmu:
tri do petkrat na dan, in to pri mizi, in
hrano dobro prezvedili.

Zagovarjam tudi pravilno zdruZevanje
Zivil. Torej naj ne bi jedli skupaj sira in
kruha, pac pa recimo strocnice in sola-
to, sir in jabolko in podobno. Ali druga-
¢e povedano: ne medajmo beljakovin in
ogljikovih hidratov.

Ta pravila so povzeta v preglednici, kjer
so navedena Zivila, ki jih lahko skupaj za-
uzijemo, in tista, ki jih naj ne bi.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2005



SLADKOR

Uradna medicina. Sladkor, vse sladkari-
je (piskoti, torte, bonboni, sladoled itd.)
in sladke pijace (sladkan caj, kokta, ko-
kakola, kakav, sladkano mleko itd.) niso
zdravi. Sladkarije $kodujejo zobem in so
prazne kalori¢ne bombe, ki si jih lahko
privos¢imo kvecjemu dva- do trikrat na
mesec.

P. Papuga. Kitajska tradicionalna medi-
cina se do sladkorja ne opredeljuje, ker
ga takrat, v daljni preteklosti, vsaj v pre-
delani obliki, kot nam je danes na voljo,
ni bilo. Tako kot uradna medicina me-
nim, da sladkor in sladice, sploh ¢e gre
za prekomerno uZivanje sladke hrane,
ni zdravo! Sladkor ne unicuje le zob in
zobne sklenine, pa¢ pa okvarja in spre-
minja tudi limfni obtok, telesno tekoc¢ino
v zunajceli¢nem prostoru, delovanije vra-
nice, trebugne slinavke, jeter in ledvic. Se

ZIVILA

PRIPOROCLJIVO

in zelenjave ne moremo nadomestiti z
vitaminskimi pripravki. SveZe sadje in
zelenjava varujeta pred rakom na preba-
vilih, motnjami prebave v smislu kroni¢-
nega zaprtja, preprecujejo sréno-zilne
bolezni. Raka preprecuje predvsem su-
rova, svezZa rumena in zelena zelenjava
in sadje: korenje, brokoli, cvetacda, zelje,
listnata solata, ¢esen, ¢ebula, paradiz-
nik, druga zelenjava in sadje iz skupine
agrumov (pomarance, limone, grenivke
itd.). V sadju in zelenjavi so poleg vita-
minov, mineralov in vlaknin $e Stevilne
druge zascitne snovi. Vitaminskih pri-
pravkov, s katerimi bi lahko popolnoma
nadomestili ta Zivila, $e ni.

P. Papuga. Lahko pojeste toliko in e
vel sadja in zelenjeva, ¢e nimate zara-
di tega teZav z Zelodcem ali prebavlja-
njem. Toda ¢e boste celo zimo uZivali le
presno, torej surovo hrano, vas utegne
zebsti. Ko telesna temperatura pade, se

NE UJEMA SE

Zita, riz, kruh, testenine
(zgo3&ena, $krobnata Zivila
ipd.)

s surovo listnato zelenjavo,
sladkim sadjem, kuhano zele-
njavo in z vsemi vrstami solate

z mlekom, stroénicami, orescki,
kislim sadjem in vejo koli¢ino
tekogin

svezi sir, fermentirani mlecni
izdelki, ore3cki ipd.

s kuhano ali sveZo zelenjavo,
paradiznikom, solato

s skrobnato hrano, mlekom,
sladkim sadjem, sladicami

zelenjavne solate ipd.

s stro¢nicami, nemastnimi
fermentiranimi mlenimi izdelki

fermentirani mlegni izdelki
iz posnetega,
nehomogeniziranega mleka

s kuhano ali surovo zelenjavo,
kuhanim ali sveZim sadjem (ne
z bananami)

s $krobnato hrano, mesom; po-
snete jogurte lahko pijete pol
ure po obroku hrane bogate s
skrobom, ne med obrokom

sveze sladko sadje

s skrobom, solatami, surovo
ali kuhano zelenjavo,
fermentiranimi mle¢nimi izdelki
iz posnetega mleka

z mastjo (beljakovinsko ali
moéno zabeljeno hrano)

sveze (kislo) in suho sladko
sadje; melone in lubenice
iejte same, 10 —15 minut pred
obrokom; sveze in suho sadie,
kislo in sladko sadie jejte
posebej

s fermentiranimi mle¢nimi
izdelki iz posnefega
nehomogeniziranega mleka,
kislo smetano, z orescki

(s polurnim presledkom)

z zgo$&eno skrobnato hrano
(kruhom in drugimi vrstami  Zit)

najbolj skodljivo je zdruzevanje mastne,
sladke in mle¢ne hrane v istem obroku.
Torej ne uzivajte, na primer, skupaj pi-
gkotov in mle¢nega kakava!

Po nacelih kitajske medicine so nespre-
jemljiva tudi umetna sladila, ki $kodu-
jejo istim organom kot sladkor. Umetna
sladila so telesu tuje snovi. Ob presnovi
le-teh mora telo ustvariti posebne bio-
kemi¢ne mehanizme, ki lahko dolgoro¢-
no obremenijo delovanje jeter.

SADIJE IN ZELENJAVA

Uradna medicina. Vsak dan uZivajte
dovolj (pol kile) razli¢nega sveZzega sad-
ja in zelenjave! Zavedaijte se, da sadja

upocasni delovanje obtodil, temu sledi
upad temeljinih obrambnih moci. Zato
bi ob presnih Zivilih morali piti toplo
tekoc¢ino (¢aj brez sladkorja in sladil,
zelenjavno juho, joto brez mesa itd.) in
skrbeti za vec toplih zacimb (muskatni
orescek, kurkuma, ingver, cimet, maja-
ron, materina dusica, kardamon ipd.),
ki pripomorejo k telesnemu ravnotezju v
zimskem vremenu.

~
TEZA
Uradna medicina. PoviSana telesna
teZa je resen dejavnik tveganja za obo-

lenja, kot so: zvisan krvni tlak, obolenje
srca in ozilja, rak debelega crevesa in

danke, materni¢nega telesa, Zol¢nika in
tudi dojk, sladkorno bolezen tipa 2, kréne
Zile, degenerativne spremembe sklepov,
teZave s hrbtenico itd.

P. Papuga Se strinjam z uradno medi-
cino. Ce bi Zeleli biti natanéni, bi lahko
nastevali kar nekaj ur, ker dejansko gre za
mnozico degenerativnih in Zal neozdrav-
liivih bolezni, ki temeljijo na preobreme-
nitvi presnove zaradi preobilnega hra-
njenja in neustrezne izbire Zivil.

GIBANJE

Uradna medicina. Vse oblike gibanja
in telesne vadbe, ki jih ¢lovek vzdrZuje
daljge Zivljenjsko obdobje, pomembno
delujejo na zdravie. Ugodna je pred-
vsem redna zmerna telesna dejavnost,
tj. najmanj tri- do Stirikrat tedensko po
pol ure. Med primerne dejavnosti sodijo
hitra hoja, tek, kolesarjenje, plavanje, tek
na smuceh, veslanje in podobno.

P. Papuga. To je samo po sebi umevno.
Vrsta gibanija in rekreacije sta stvar oseb-
nih nagnjenj in izbire. Vsekakor je treba
vrednotiti vaje glede razseznosti vpliva
na telo in jih prilagajati telesnim Sib-
kostim. Hoja na svezem zraku je dobra,
vendar je bolj zdrava na mehki stezi pre-
kriti z borovci kakor na asfaltu, predvsem
¢e ima nekdo razrahljano kostno maso,
obrabljen kolk ali koleno. Za taksne bol-
nike je bolj zdravo zmerno plavanje.

PIJACA IN ZRAK

Uradna medicina. Vsak dan naj bi odra-
sli ljudje popili do 3 litre tekocine (1,5
litra v hrani); ¢e je zunaj vroce ali se po-
timo, pa Se vel. Svez zrak, ¢eprav hladen
in vlaZen, je koristen, saj zdravje krepi.
Suh in pregret povzroca glavobole, utru-
jenost, izsuSeno sluznico zgornjih dihal-
nih poti, ki potem ni odporna za razne
okuzbe itd. Zato vsak dan vsaj Cetrt ure
zraCimo prostore, kjer zZivimo in delamo.
P. Papuga. Fiziologija telesnih tekocin
je v teoriji in praksi izredno poudarjeno
in docela natan¢no opisano poglavije.
Ko smo spili primerno koli¢ino tekocine,
smo prehodili le eno stopnico v fiziologi-
ji telesnih teko¢in. Veliko organov sode-
luje v njenem prerazporejanju in dokonc¢-
nem odvajanju iz telesa. Pri tem se teoriji
znanstvene in kitajske medicine nekoliko
razhajata, vendar je kon¢ni odgovor v
prakti¢nem pristopu dokaj podoben.

KAJENJE

Uradna medicina. Ne kadite! Ce kadi-
te, ¢im prej prenehajte ali vsaj ne kadite
v navzo¢nosti drugih! Vec¢ kot tri Cetrti-
ne primerov raka v poziralniku, grlu in v
ustni votlini je povezanih z u¢inki samega
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tobaka — ali skupaj z alkoholom. Kajenje
prispeva tudi k nastanku raka secnega
mehurja, ledvic in trebusne slinavke, pa
tudi Zelod¢nega raka, levkemije, raka na
materni¢nem vratu, na debelem ¢revesu
ter danki. Na sreco se $koda, ki jo pov-
zrocajo cigarete, pogosto lahko popravi: v
petih letih za polovico, v desetih do pet-
najstih letih pa je tveganje skoraj enako

Tradicionalna kitajska medicina je
razdeljena na pet enakovrednih de-
lov: AKUPUNKTURO, ZELISCARSTVO
(fitoterapija), MASAZO, PREHRANO
(dietoterapijo) in QI GONG. So bo-
lezni, pri katerih zadostuje samo ena
izmed omenjenih metod, sicer pa je
kombinirano zdravljenje pogostokrat
najbolj zaZeleno. Pri sami diagnostiki
pa je namenjena precejsSnja pozornost
¢im bolj natanénemu spremljanju
vseh najmanjsih sprememb telesnih
funkcij.

kot pri ljudeh, ki niso nikoli kadili. Skupaj
z nose¢nico kadi tudi Se nerojeni otrok, ki
se zato lahko rodi z manjs$o telesno tezo
in je bolj nagnjen k obolenjem dihal itd.

P. Papuga. Vse, kar ste nasteli, je prav,
le odlo¢iti se je treba. Pri odvajanju po-
maga stimulacija tock na uhlju in telesu,
saj zmanjs$a napetost in ¢ustveno priza-
detost ob pomanijkanju tobacnega draz-
ljiaja, kar je spet neki primanikljaj za ve-
getativni Ziv¢ni sistem. Prej se odlo¢imo
za opustitev kajenja, boljSe je, manjsi je
primaniklijaj in krajsi prilagoditveni Cas.

ALKOHOL

Uradna medicina. Alkohol je droga, ki
navadno prizadene vso druZino. Pretira-
no pitje alkohola povzroca vnetje zZelod-
ca, jeter, ledvic, poskodbe ofZilja in srca
itd. Lahko pride tudi do dusevnih bolez-
ni, saj alkohol pocasi »topi« moZgane
in oseba dusevno propada: ima privide,
prisluhe ... Alkoholiki so pogosto nasil-
ni, imajo vec teZav v cestnem prometu,
se socialno izolirajo in ekonomsko po-
gosto pripeljejo sebe in okolico na rob
propada. Po nekaterih podatkih imamo
v Sloveniji ve¢ kot 100 tiso¢ alkoholikov,
in tudi alkoholic¢ark. Alkohol in cigareta
skupaj bistveno povecata tveganije za na-
stanek raka zgornjih dihalnih poti in pre-
bavil. Pitje alkoholnih pija¢ je povezano
tudi z rakom jeter in dojk.

P. Papuga. Vse obremenitve telesa za-
htevajo prilagoditveni odziv. Prilagodit-
vene zmogljivosti z leti upadajo in je zato
temu primerno vecje tveganije za katero-
koli bolezen.
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Delovanje alkohola lahko razdelimo v
dva dela. Kratkoro¢no se pospesi krvni
obtok in pogojno izboljSa razpolozenje,
¢emur lahko sledi agresivno vedenje in
druge dugevne motnje. Drugi del je po-
tuhnjen, ker zadeva kroni¢no propadanje
jetrnega tkiva in njegovo prerascanje z
vezivnim tkivom, ki po nekaj desetletjih
ali 8e hitreje preide v jetrno cirozo.

Se bolj pomembno je vmesno obdobje,
ko jetra zavirajo krvni obtok iz prebavil.
Zastajanje krvi v sistemu velike jetrne
vene lahko povzro¢i hemoroide, preko-
merne krvavitve iz rodil, vnetje Zelod¢ne
sluznice, poziralnika ipd. Glede razume-
vanja ogrozenosti za raka dojk si pri raz-
lagi lahko pomagamo s sledenjem poti,
po kateri poteka energijski kanal Zelod-
ca. Ta namre¢ poteka skozi sredino bra-
davic, zato je zelo pomembno redno in
pravilno hranjenje ter izogibanje draze-
¢im snovem, med katere poleg alkohola
sodijo pekoce zacimbe, kava (predvsem
je hudo, ¢e jo uZivamo na tesce) itn.

NEVARNA KAVA
NA TESCE

Pri zdravljenju raka dojk so metode
tradicionalne kitajske medicine le
dopolnilno, nikakor pa ne temeljno
zdravljenje! O nacinu zdravljenja po
metodah kitajske medicine se zmeraj
odlo¢amo na temelju telesne Sibkosti,
mesta nastajanja tumorja, dednih na-
gnjenosti, napak v Zivljenjskem slogu
in psihofizi¢nih povezavah, ki iz tega
sledijo. Tak pregled traja od dve do
Stiri ure, terapija najveckrat zajema
vseh pet panog kitajske medicine: di-
eto, vaje (dihalne in telesne), masazo
ali akupunkturno stimulacijo to¢k po
telesu in uhlju ter zdravljenje z zelis¢-
nimi mesanicami.

Naj omenim $e tole. Ena od zelo raz-
girjenih povzrociteljic raka dojk (tudi
bolezni jeter) je kava, ki je najbolj
gkodljiva na prazen zelodec. Spodbu-
di izlo¢anje Zelod¢ne kisline in ker ta
nima kaj prebavljati, tanjSa sluznico.
Cezmerno izlo¢anje Zelodéne kisline
lahko botruje nastanku rane (ulkus).
Na dojkah pa se lahko zaradi istega
vzroka razvijejo zatrdline in vnetja,
sCasoma ob hormonskih motnjah
lahko $e kaj hujSega. Skozi dojki, na-
tan¢neje skozi bradavici, potuje na-
mrec glavni Zelod¢ni kanal. Zato sve-
tujem, da vsakdo pred jutranjo kavico
kaj poje.

Fotografija: Digitalvision

»Cvrtje na soncu« enako
skodljivo kakor cvrtje hrane

Pravilno, redno in zmerno sezonsko ter
raznovrstno hranjenje je poglavitno za
ohranjanje enakomerne prekrvitve in
presnovne oskrbe Zleznega tkiva dojk.

SONCE

Uradna medicina. Izogibajte se pretira-
nemu soncenju! Se posebno pomembno
je, da za&ditite pred soncem otroke in
najstnike! Tisti, ki jih sonce rado opece,
naj se mu popolnoma izognejo! Ljud-
je, ki se (pre)dolgotrajno izpostavljajo
soncu, dobijo po ve¢ letih tanko in suho
koZo s Stevilnimi rjavkastimi in sivimi
lisami. Na njej se lahko postopno poja-
vijo rdec¢kasta hrapava mesta, iz njih pa
bradavicaste lehe. Te spremembe lahko
same po sebi izginejo, pri nekaterih pa
iz njih nastane kozni rak. S ¢ezmernim
son¢enjem je povezan tudi maligni me-
lanom ali ¢rni rak, ki ve¢inoma nastane
iz temnih koZnih znamenj. Pogostejsi je
pri svetlopoltih ljudeh, ki na soncu tez-
ko porjavijo in so bili pogosto opeceni,
predvsem v mladosti. Zato se nikar ne
soncite med enajsto uro dopoldne in
tretjo uro popoldne. Na moc¢nem soncu
ob morski obali ali v hribih nosite dobra
son¢na ocala. Ce delate na prostem, se
zas$citite pred soncem tudi s pokrivalom.
Tudi pretirano soncenje v solarijih ni ko-
ristno, saj so fizikalne znacilnosti Zarkov
podobne son¢nim, s tem pa tudi njihov
u¢inek. Za sintezo vitamina D, ki je za-
$¢itni vitamin pred nastankom raka dojk,
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zadosScCa Ze, Ce imate obraz in roke na
soncu samo nekaj minut na dan.

P. Papuga. Vsako pretiravanje je skod-
liivo, tudi posploSevanje je lahko za-
vajajoCe. Za ljudi, ki imajo poudarjena
pigmentna in materna znamenija, je vsak
son¢ni Zarek lahko stres in tveganije, za
druge, ki imajo rahlo kostno zgradbo, je
sonc¢enje lahko zdravilno. V vrednoteniju
sonénih Zarkov je veliko dejavnikov, na
splosno bi lahko odsvetovali soncenje
v tistih $tirih urah sredi dneva, sicer pa
zmerno in previdno. Lahko bi primerjal-
no povedal, da je »cvrtje na soncu« ena-
ko skodljivo kakor cvrtje hrane.

STRES

Uradna medicina. Vse vec sliS$imo o stre-
su, kar je bilo e do pred kratkim dokaj
redko, in o tem, kako je za vsakogar po-
membno, da se zna sooditi s teZavami in
jih obvladati. Kdor jih kar naprej »pometa
le pod preprogog, se jih ne znebi, ampak
tezave enkrat obvladajo njega in potem se
znajde v hudi stiski. Stres (zivéni pretres)
slabo vpliva na naso obrambo (imunski si-
stem) in zato pogosteje nastajajo bolezni,
kot so alergije, artritisi itd. Proti krizam,
stresom itd. pomagajo $tevilne sprostit-
vene tehnike, recimo poslusanje glasbe,
dobra knjiga, sprehod v naravo itd.

P. Papuga. Stres je le drugo ime za ne-
ravnotezje vegetativnega in hormonske-
ga sistema. Ko bomo docela spoznali de-
lovanje teh dveh celot in njihov pomen za
Zivljenje, bodo verjetno vse medicinske
doktrine poenotene in ne bo spotikanj
glede prioritet po nacelih uc¢inkovitosti,
verjetnosti in zanesljivosti, kar vse so vo-
dila dobre medicine. Tam, kjer se prene-
ha eksaktno diagnosti¢no in terapijsko
razumevanje telesnih motenj, se zacne
psihosomatsko obmodcje medicine, ki je
Cedalje bolj uspedno zapolnjeno z me-
todami komplementarne ali dopolnilne
medicine. Med te sodi tudi tradicional-
ni kitajski model zdravja, ponazorjen v
ravnotezju dveh nacel, jin in jang. Ta dva
sta nelocljiva celota, tako kot je nelocljiv
cilj vseh zgodovinsko znanih medicin
— ZDRAVJE IN DOBRO POCUTIE ali po
latinsko: «Mens sana in corpore sano.«
Neva Zeleznik

ZA CLANICE IN PRIJATELJICE
EUROPE DONNE BO 8. JUNLJA
OB 18. URI V PROSTORIH ROCHE,
FARMACEVTSKE DRUZBE, NA
VODOVODNI 109, PREDAVAL
PETAR PAPUGA. NASLOV: KITAJSKI
POGLED NA ZDRAVJE IN BOLEZNI
DOJK. VSTOPNINE NI.

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO
PREDAVANJA

Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, nadaljuje s predavaniji
po slovenskih krajih. Poleg Mojce Sencar, predsednice Zdruzenja, zdravnice, ki
je tudi prebolela raka dojk, lahko povabite v goste Se Gabrijelo Petri¢ Grabnar,
dr. med., podpredsednico Europe Donne, in visjo medicinsko sestro Tatjano
Kumer, ki se Ze leta ukvarja z boleznimi dojk. S seboj prinesejo silikonski model
dojke z vgrajenimi posameznimi bulami, ki jih potem lahko otipate. Na ta na-
¢in spoznate, kako se zacuti tumor dojke. Ce bi radi, da pridejo k vam, pokli¢ite
Europo Donno na telefon: (01) 475 15 14 od 11. do 13. ure.

TECAJI KERAMIKE

Europa Donna, slovensko zdruzenje za boj proti raku dojk, namerava organizi-
rati delavnice oblikovanja unikatne keramike v petnajstih do dvajsetih krajih po
Sloveniji, in sicer za Zenske obolele z rakom dojk, za druge onkologke bolnice,
pa tudi za vse tiste, ki bi se rade seznanile s terapevtskimi ucinki dela z glino.
Delavnice bo vodila oblikovalka unikatne keramike Vesna Majes iz Dolenjskih
Toplic. Ce bo Europa Donna zbrala denar za ta zanimivi projekt, bo z njim zacela
septembra letos in ga sklenila novembra 2006 s prodajno razstavo narejenih iz-
delkov. Izkupic¢ek od prodaje bo Sel v humanitarne namene: za kak$no aparaturo,
ki jo potrebujejo bolnice z rakom dojk, za denarno pomoc Zenskam, ki jih je rak
pripeljal v revé¢ino itd.

Z objavo te informacije
Zeli Europa Donna spod-
buditi sponzorje in do-
natorje, da ji pomagajo
uresniciti ta vsestransko
zanimivi nacrt. Denarna
sredstva lahko nakazete
na transakcijski racun,
odprt pri NLB: Stevilka
- 02011-00 51154225, na-
slov — Europa Donna,
Slovensko zdruzenje za
boj proti raku dojk, Du-
najska 56/V, p. p. 2652,
1001 Ljubljana, s pripi-
som za tecaje keramike.
Na sliki: Vesna Maijes,
oblikovalka unikatne ke-
ramike.

Andreja Ogrin

OTECH e

Fotografija: Neva Zeleznik

nosilno podietje Slovenskega ekoloskega grozda,
Preloska cesta 1, 3320 Velenje,

elektronski naslov: velenje@esotech.si,

spletna stran: www.esotech.si
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Jasmina Una Tumpej iz
Liubljane se spopada z rakom

ISCEM
MOC
V SEBI

KoZa na dojki jo je srbela. In ko
se je popraskala, je pod prsti
zacutila nekaj pravokotnega,
trSega, nekaj, kar ne bi smelo
biti tam. »Kasneje so ugotovili,
de je tvorba merila skoraj

tri centimetre. Ni mi jasno,
kako je nisem opazila prej,

saj sem se po kopanju vedno
mazala z mlekom,« se 49-letna
psihoterapevtka in klini¢na
psihologinja iz Ljubljane
spominja, kako je oktobra 2003
odkrila, da ima raka.

»Ze vse leto sem se pocutila utrujeno,
a sem to pripisovala Zivljenjskim spre-
membam, ki so se takrat vrstile: vpisala
sem se na magisterij, kupila sem stano-
vanje, se selila ... Prepri¢ana sem bila, da
so to razlogi za utrujenost, ko bi lahko
kar sredi dneva zaspala,« je opisovala za-
Cetke svoje bolezni Jasmina Una Tumpej.
Takoj je obiskala svojo splo$no zdravni-
co, ki je zatipala tudi nate¢eno bezgavko
pod pazduho. Napotila jo je na mamo-
grafijo in kmalu so jo klicali na punkcijo.
»Sre¢o sem imela, da so me v manj kot
enem mesecu operirali in mi odstranili
tumor. Po posegu sem najprej mislila, da
je Ze vse za menoj.« Potem ji je zdravniski
konzilij povedal, da je treba zdravljenje
nadaljevati.

»Sestkrat sem $la na kemoterapijo, nato
$e osemnaijstkrat na obsevanije,« je razlo-
Zila Tumpejeva in dodala, da je vse sku-
paj kar dobro prenagala. Hitro je okreva-
la in se postavila na noge. »Razumevajoc
odnos Rudija Snoja, zdravnika onkologa,
in sploh vsega osebja, mi je zelo veliko
pomenil. Kljub katastrofalnim razmeram
v bolnignici je ozracje na Onkologkem in-
Stitutu pozitivno. Vsi so prijazni, vzamejo
si Cas, da ti razlozijo, kar te zanima. Vli-
vajo zaupanje. To bolniki poleg dobrega
zdravljenja najbolj potrebujemo.«
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Jasmina Una Tumpej iz
Liubljane: «Zivela sem precej
stresno. Sami z dvema
otrokoma mi pac ni bilo
lahko.«

Petindvajset let se Ze ukvarja z budizmom
in sledi tej vzhodni filozofiji, ki ji je blizu,
ker govori o veliki vrednosti Zivljenja.
»Zivela sem precej stresno. Sami z dve-
ma otrokoma mi ni bilo lahko. Ze pet-
najst let se borim za preZivnino, a ker je
bivéi moz tujec, se postopki Se vlecejo.
Veliko sem delala — poleg redne sluzbe
e v ambulanti in kot predavateljica.
Nismo stanovali v Ljubljani, tako da sem
skoraj uro in pol na dan preZivela v avtu.
Dosti sem imela odgovornosti, bilo je
naporno,« je nastela.

Ko je izvedela za diagnozo, se je na nek
nacin ustavila. Posvetila se je meditaciji
in sami sebi ter popolnoma predrugadi-
la svoj vrednostni sistem. »Zacela sem
spostovati vsako sekundo, ki jo prezivim;
in sedaj razmisljam, kako jo preZivim.
Veliko sem se pogovarjala s svojim do-
brim prijateljem, ki je pred osmimi leti
premagal podobno bolezen, kljub temu
da je imel slabo prognozo. Delila sva iz-
kusnje. Iskala sem mo¢ v sebi, v sposto-
vanju svojega in zZivljenja drugih, narave.
Nisem ve¢ puscala, da mi reci uhajajo iz
rok in da se tega ne zavedam. Stoodstot-
no sem se posvetila vsaki stvari.«

ozdravela.«
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Po enem tednu se je sprijaznila z bolez-
nijo, ki jo je vzela kot opozorilo, da je
treba spremeniti nacin dojemanja Ziv-
lienja.

»Nisem se vznemirjala, ko sem ostala
brez las. Sebe sem dojemala na drug na-
¢in. Sprejela sem se tudi brez las, ker sem
opazovala Zivljenje v sebi. Pomembno se
mi je zdelo, ali se znam radostiti, kaksni
so moji upi, in zadovoljna sem bila, ko
sem se postavila pred ogledalo.«

Ko je okrevala, je zalela prevajati, za
svojo du$o in za budisti¢ni Casopis, in
pocela, kar je zmogla. »A se je do tedaj
ocditno vsega prevec nakopicilo — in lani
poleti sem dobila Se zelo hudo pljuc-
nico, da sem morala na zdravljenje na
Golnik. Tako hudo je bilo, da ni bilo go-
tovo, ali jo bom preZivela. A sem jo. Naj-
prej sem se sicer vdajala, potem pa sem
sklenila, da $e ni konec in da moram $e
veliko opraviti, zato sem se borila.«
Potem se je rak ponovil. A Jasmina se
ne da. Ni je strah. Se ima pogum. Veliko
poguma.

»Prepri¢ana sem, da k ozdravitvi veliko
pomaga, da Clovek uporabi vso svojo
notranjo mo¢, ki je ima v sebi kar veliko.
Prebrala sem pricevanja Stevilnih, ki so
bili skoraj na koncu Zivljenja in so imeli
slabe prognoze, pa so se izvlekli. Zakaj
se ne bi tudi jaz?«

Otroka, sin je maturant, h¢i je leto mlaj-
Sa, ves ¢as pogumno sprejemata njeno
bolezen. »Najbrz tudi zaradi mojega od-
nosa. Dan pred prvo operacijo raka sem
priredila zabavo, s prijatelji smo prezi-
veli lep vecer, plesala sem. Dajala sem
jima obcutek, da gredo stvari na boljSe.
Ni¢ nisem dramatizirala, ker se mi to
ne zdi potrebno. Bolj sta se prestrasila,
ko sem bila na Golniku. Ne pric¢akujem,
da me tolazita, in tega niti ne potrebu-
jem. Dosti se pogovarjamo o raku in o
kakovostnem Zivljenju tukaj in zdaj, ne
glede na to, koliko ¢asa bo trajalo. Pre-
pri¢ana pa sem, da bom $e dolgo s svo-
jima otrokoma,« je strnila Jasmina Una
Tumpej.

Barbara Hocevar

Anita Ogulin, ZPM Ljubljana Moste Polje: »Ze drugi¢ bo
Zveza prijateljev mladine Slovenije na predlog Europe Don-
ne v oddaji Spet doma, ki jo vodi Mario Galuni¢, zbirala sred-
stva za bolnico z rakom dojk. VSe¢ mi je, da Jasmina Tumpej
ne iS¢e pomodi izven sebe, ampak predvsem v sebi. Toda
svet, v katerem Zivimo, zahteva od starSev, Se posebno od
mater, ki ostanejo samohranilke, veliko, véasih preve¢. Pov-
sem razumljivo je, da sama ob bolezni, ki jo ponovno na-
pada, ne more poskrbeti za vse. Zato ji bomo, da jo bo lazZje
premagala, pomagali tudi mi. Predvsem pa ji Zelimo, da bi
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O raku dojk v Evropskem par|amen’ru
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ENA

SEST
MINUT UMRE
EVROP

V Evropski uniji zboli za rakom dojk vsako leto 270.000 Zensk, 87.000
pa jih zaradi te bolezni umre. To pomeni, da umre ena Zenska vsakih
Sest minut, ogroZena pa je vsaka deseta.

Na zacetku letodnjega leta so prav zaradi
teh strasljivih $tevilk predstavniki Evrop-
ske parlamentarne skupine za boj proti
raku dojk in predstavniki Europe Donne
poslancem v evropskega parlamenta pr-
vi¢ razlozili klju¢ne elemente Evropske
parlamentarne resolucije o boju proti
raku dojk. Gre za pomemben akcijski
dokument v boju proti tej bolezni, ki je
bil sprejet junija 2003 in poudarja pred-
vsem pomen izboljSanja presejalnih
programov v vseh drZavah EU, in sicer v
skladu s sprejetimi smernicami.

Evropska parlamentarna skupina za boj
proti raku dojk (European Parliamenta-
ry Group on Breast Cancer — EPGBC),
ustanovljena leta 2001, si prizadeva, da
bi boj proti tej bolezni postal del evrop-
ske zdravstvene politike. Njen glavni cilj
je do leta 2008 znizati umrljivost zaradi
raka dojk za ¢etrtino in zmanj$ati razlike

t 4

Se Zene

Fotografija: Arhiv Na

v petletnem prezivetju bolnic v Evropski
uniji s 16 na 5 odstotkov.

Resolucija tudi zahteva vzpostavitev
organiziranih presejalnih programov in
multidisciplinarnih centrov za bolezni
dojk, ki temeljijo na evropskih smerni-
cah. TakSen center bi moral obstajati na
300.000 prebivalcev.

Dr. Lawrence von Karsa, koordinator Ev-
ropske zveze proti raku dojk, je poudaril,
da je pri izvajanju nacionalnih presejal-
nih programov nujna politi¢cna podpora.
Dodal je $e, da izpolnjevanje smernic za-
gotavlja tehni¢no kakovost, tj., da je ma-
mografija korektno izvedena in da Zenske
dobijo ¢im bolj natan¢no diagnozo. Poleg
tega jim mora biti zagotovljen tudi dostop
do najsodobnejsih programov zdravljenja.
Vsem, ne le razvitim drzavam Evrope!
Zato je pozval driave brez presejalnih
programov, naj pridobivajo informacije

Zdravije je najvecje clovekovo
bogastvo. Odgovornost

zanj nosi vsak posameznik.
Za vse ostalo, tudi za
preventivno odkrivanje
bolezni, pa je odgovorna
drzava - predvsem pri raku
dojk. Sprasujemo, kdaj bo
pri nas uvedeno organizirano
presejanje (rentgensko
slikanje dojk), ki bi v nekaij
letih zmanjsalo smrinost

za do 35 odstotkov. V nasi
drzavi bi to pomenilo sto
smrti na leto manj. Bolnice z
rakom dojk bi morale imeti
po vseh drzavah Evrope
enake moznosti zdravljenja
in rehabilitacije. Zdaj smo v
Sloveniji Se dale¢ od tega.

in nasvete od drzav, ki tak$ne programe
Ze imajo. Izmenjava izku$enj sicer spada
med najpomembnejSe dejavnosti nove
evropske mreZe za presejanje raka (Eu-
ropean Cancer Screening Network), ki jo
podpirata evropska komisija in trenutni
program javnega zdravja EU.

Izvréna direktorica evropske zveze Euro-
pa Donna Susan Knox pa je ponovno
poudarila pomen presejalnih progra-
mov v skladu z evropskimi smernicami
za mamografijo. »Dokazano je bilo, da
lahko taksni programi zmanjSajo stop-
njo umrljivosti za rakom dojk tudi do 35
odstotkov ter da je to danes edina doka-
zana uspe$na metoda. Odkrivanje bo-
lezni v zgodniji fazi je klju¢no, saj lahko
podaljsa Zivljenje mnogim Zenskam,« je
povedala. Do danes je osem drzav ¢la-
nic v celoti izvedlo nacionalne presejal-
ne programe dojk v skladu z evropskimi
smernicami: Belgija, Finska, Francija,
MadZarska, Luksemburg, Nizozemska,
Svedska in Velika Britanija. Nacionalni
programi so skoraj pri koncu na Portu-
galskem in v Spaniji, medtem ko so na
Cipru, v Nemciji in na Irskem v zacetni
fazi. Regionalni ali pilotni programi ob-
stajajo v Avstriji, Danski in Italiji ter v
10 novih ¢lanicah EU. Kljub napredku
pa bo treba Se veliko narediti, preden
bodo evropske smernice izpolnjene po
vsej EU.

Karin J6ns, predsednica evropske parla-
mentarne skupine za boj proti raku dojk,
nemska poslanka v evropskem parla-
mentu in predsednica nemskega foruma
Europe Donne, je zakljucila, da mora biti
zgodnje odkrivanje usklajeno z zdrav-
lienjem v multidisciplinarnih centrih za
raka dojk v skladu s priporo¢ili evropske-
ga zdruZenja za mastologijo (European
Society of Mastology - EUSOMA).

Pa pri nas?

V Sloveniji organiziranega presejanja
ge nimamo. Slovensko zdruZenje za boj
proti raku dojk Europa Donna, ¢lanica
evropske zveze Europa Donna, si priza-
deva vplivati na slovensko zdravstveno
politiko, da bi ¢imprej zaZivel program
organizirane presejalne mamografije
na dve leti za vse Zenske po 50. letu, ter
doseci, da bi bili vzpostavljeni centri za
bolezni dojk po evropskih smernicah. Z
organiziranim presejanjem bi torej lahko
umrljivost za rakom dojk med Zenskami
v Sloveniji zmanjgali tudi za 25 do 35
odstotkov. To bi pomenilo kar sto smrti
manj vsako leto!

Povzeto po sporocilu za medije Evropske

parlamentarne skupine za boj proti raku
dojk na spletni strani www.epgbc.org.
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Rak trebugne slinavke

RUMENA KOZA

E SUMLJIVA

Rumena barva koZe, bolecine v sprednjem delu pasu, huj$anje — vse
to bi lahko bili znaki raka trebusne slinavke — kar pa v velini primerov
seveda niso. Pa vendarle ob njih z obiskom pri zdravniku ni dobro
odlasati. Ta vrsta raka je namrec izredno nevarna, dveletno prezivetje

po zdravljenju pa izjemno redko ...

O raku trebusne slinavke (organ se latin-
sko imenuje pankreas), smo se pogovar-
jaliz doc. dr. Francem Jelencem, dr. med.
iz Klini¢nega centra za abdominalno ki-
rurgijo.

- Dr. Jelenc, kdaj govorimo o raku tre-
busne slinavke?

O raku trebusne slinavke oziroma adeno-
karcinomu pankreasa govorimo takrat,
kadar se zdrave celice v tkivu trebusne
slinavke spremenijo v rakaste. Zakaj se to
zgodi, ne vemo natancno. Vsekakor pa po-
znamo dejavnike tveganja za to bolezen,
ki so v marsi¢em podobni dejavnikom
tveganja za nastanek drugih vrst raka.

To pa so: kajenje, nezdrava prehrana,
dolocene bolezni tega organa, izpostav-
lienost kemic¢nim sredstvom in dedno
nagnjenje. Ceprav v uvodu nasdteti trije
bolezenski znaki najveckrat ne pomenijo,
da ima clovek raka na trebusni slinavki
(dodal bi Se izgubo apetita in utruje-
nost), pa ob njih z obiskom pri zdravniku
nikakor ni pametno odlagati.

Rak trebusne slinavke je namre¢ bolezen,
ki je zelo zelo tezko ozdravljiva, zato je
tako reko¢ vsak zamujeni dan lahko uso-
den. Resnici na ljubo je treba povedati,
da je celo ved kot leto in pol, morda dve-
letno preZivetje, zelo redko.

- Koliko ljudi zboli pri nas na leto za
rakom trebusne slinavke?

Po podatkih Registra raka za Slovenijo
je leta 2001 zbolelo za rakom trebusne
slinavke 119 Zensk in 130 mogkih. Najvec
Zensk je zbolelo po 65. letu starosti, naj-
ve¢ moskih pa po 70. letu.

- Ceprav za rakom trebugne slinavke zbo-
lijo tudi ljudje, pri katerih ni mogoce naj-
ti dejavnikov tveganija, ki smo jih nasteli,
vemo, da ...

... da je kajenje izredno mocan dejavnik
tveganja. Pri rednih kadilcih je namre¢
moznost, da bodo zboleli za adenokar-
cinomom trebugne slinavke, kar dva do
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trikrat vecdja kot pri nekadilcih. Cigaretni
dim vsebuje kemi¢no snov nitrozamin, ki
je kancerogena, vendar jo najdemo tudi
v hrani in pijadi. Znanstveniki sicer ne
vedo natan¢no, na kaksen nacin ta snov
povzroCa raka, je pa dokazano, da ga
povzrocCa. Rak trebusne slinavke je dalje
povezan tudi s premastno hrano, kar pa
spet ne velja samo za to vrsto raka, am-
pak npr. tudi za raka na ¢revesju in doj-
kah. Rak trebusne slinavke je pogostejsi
pri ljudeh, ki ne jedo sadja in zelenjave
— a Ze spet moram povedati, da je s po-
manijkanjem tovrstne hrane povezan tudi
rak ¢revesja. V dolocenih primerih je pov-
zrocitelj raka alkohol. Alkohol je namrec
v enem od desetih primerov povzroditelj
vnetja trebugne slinavke ali pankreatiti-
sa, kroni¢ni pankreatitis pa pomeni de-
javnik tveganja za raka trebusne slinavke.
KroZijo tudi govorice, da pitje kave pov-
zrocCa raka na trebugni slinavki, kar pa je
malo verjetno in tudi ni dokazano.

- So se kaksni dejavniki tveganja za
nastanek raka trebusne slinavke?

Da, sladkorna bolezen ali diabetes, ze
omenjeni pankreatitis, dedno nagnjenje
k pankreatitisu (ima ga ve¢ druZinskih
¢lanov) in dejstvo, da je rak trebusne sli-
navke prisoten v doloceni druzini. Tega
raka je tudi vec s starostjo.

- Ali lahko glede na veliko stevilo bol-
nikov z diabetesom napovedujete, da
bo tudi raka na trebusni slinavki vec?

Skupek bolezenskih znakov, ki bi lah-
ko pomenili raka trebusne slinavke:

® porumenelost kozZe in o¢esne belo¢-
nice,

e bole¢ina v zgornjem ali srednjem
delu trebuha in v kriZu,

® nepojasnjeno hujsanje,

e izguba apetita,

e utrujenost.

Doc. dr. Franc Jelenc, dr. med.

Morda. Vsekakor pa je tveganje Se vedno
zelo majhno. MozZzna pa je tudi obratna
pot, da namre¢ rakaste celice, ki vznikne-
jo v trebusni slinavki, povzrocijo raka na
tem organu. V zvezi s hujSanjem bi opo-
zoril na to povezavo: ljudije, ki so stari vec
kot 50 let in zbolijo za diabetesom ter
hujsajo, ne bi smeli odlasati z obiskom
pri zdravniku, saj je mogoce, da imajo
bolezen trebusne slinavke. Pri vecini lju-
di, ki zboli za diabetesom v kasnejsi Ziv-
lienjski dobi in so predebeli, je nenadno
hujSanje prav tako znak, da z obiskom pri
zdravniku ne smejo odlasati.

- Kroni¢ni pankreatitis in rak?
Kroni¢no vnetje trebusne slinavke ali
pankreatitis je najveckrat povezano s
pretiranim pitjem alkohola. Pankreatitis
pomeni vnetje, ki traja daljSe obdobje in
je kot tako lahko povod za vznik malignih
celic trebusne slinavke.

- Zakaj je raka trebusne slinavke tako
tezko pravocasno odkriti?

Raka trebusne slinavke je tezko odkriti
na zgodnji stopnji, ker so na tej stopniji
znaki zelo neizraziti; ker so omenjene
tezave lahko znaki drugih, manj nevar-
nih bolezni in ker leZi trebugna slinavka
za drugimi trebusnimi organi: za Zelod-
cem, tankim crevesjem, vranico in Zol-
¢evodom. Adenokarcinom ne povzroca
nikakr$nih bolezenskih znakov, dokler
se precej ne poveca. Takrat pa se je pri
vecini bolnikov Ze razsiril (metastaziral) v
sosednje bezgavke, jetra ali pljuca.
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- Kako diagnosticirate adenokarci-
nom?

Bolecina v trebuhu, ki izZareva v hrbet,
hujSanje in zlatenica so pri raku trebus-
ne slinavke lahko simptomi zgodnje-
ga stadija bolezni. V diagnostiki poleg
osnovnih biokemi¢nih preiskav kontroli-
ramo vrednosti tumorskih oznacevalcev
(markerjev) CEA in CA 19-9. Vrednosti
teh dveh markerjev so pri raku trebusne
slinavke zviSane. Preiskava z ultrazvo-
kom nam pokaze tumorije, ki so v preme-
ru vedji od 1,5 cm. PokaZe nam tudi spre-
membe na izvodilih trebugne slinavke
in Zol¢evodu ter morebitne zasevke v
jetrih. Bolj natan¢na je endoskop-

ska ultrazvocna preiskava, s

katero ugotovimo velikost

tumorija, morebitno vrasca-

nje v okolne Zile in priza-

detost bezgavk ob trebusni

slinavki. Za natan¢nejso

oceno razsirjenosti bolez-

ro¢no prezivetje ali v redkih primerih za
trajno ozdravitev.

Pri operaciji raka glave trebusne sli-
navke odstranimo poleg dela trebusne
slinavke Se del Zelodca, dvanajstnik in

usta

Zrelo

poziralnik

prepona

zacCetni del tankega ¢revesa. V zadnjem
desetletju se je uveljavila operacijska
metoda, pri kateri ohranimo cel Zelo-
dec. Pri tumorijih trupa in repa trebusne
slinavke odstranimo oboleli del slinav-
ke obicajno skupaj z vranico. V redkih
primerih, ko tumor zajame vso sli-
navko, se odlo¢imo za odstranitev
vsega organa. Po taki operaciji
postane bolnik odvisen od
inzulina.
Te operacije spremljajo za-
pleti, kot so krvavitve, po-
puscanije Sivov med krnom
trebusne slinavke in tan-
kim C¢revesom in ognojki
ob spojih med deli pre-
bavne cevi. Ti zapleti lahko
ogrozijo bolnikovo Zivljenje
in podalj$ajo okrevanje po
operaciji. Pri neodstranlji-
vih tumorjih naredimo po-
vezavo med Zol¢evodom

ni in s tem tudi moZnost jetra me in tankim drevesom, da
kirurske odstranitve tu- _zol¢na Selodec omogocimo nemoten od-
morja so nam v pomo¢ izvodila ) tok Zol¢a. Pri bolnikih, ki
Se naslednje preiskave: Zolenik gﬁ]bal\ﬁ(ga zaradi zoZitve dvanajstni-
ra¢unalniska tomografija ka, ki jo povzroc¢a tumor,
(CT), nuklearna magnet- bruhajo, povezemo Zelo-
na resonanca (MRI) in v dec s tankim crevesom
zadnjem cCasu pozitron- in omogoc¢imo nemoteno
ska emisijska tomografija prehajanje hrane.

(PET). CT in MRI sta pre- tanko Pri  napredovalem raku
iskavi, ki ju uporablijamo érevo trebusne slinavke, ki ga z
tudi pri nas, PET pa se ___debelo operacijo ne moremo od-
v svetu Sele uveljavlja. slepi¢ — &revo straniti oziroma ga nismo v

Preiskavo z endoskopom
danka

(ERCP), ki je bila pred

leti ena glavnih diagno-
sti¢nih preiskav, je nado-
mestila za bolnika manj
obremenjujo¢a MRI preiska-
va. Kadar z zgoraj omenjenimi
preiskavami ne moremo lo¢iti, ali gre za
maligni ali vnetni proces, si pomagamo
s punkcijo spremembe v trebugni slinav-
ki s tanko iglo pod kontrolo UZ ali CT in
s preiskavo celic (citoloski pregled).

- Kako zdravite raka trebusne slinav-
ke?

Rak trebusne slinavke je, ker je navadno
pozno odkrit, le redko ozdravljiv. Radi-
kalna operacija, to je odstranitev vsega
tumorskega tkiva in bezgavk, v katere
se izlo¢a limfa iz podroc¢ja tumoria, je
mogoca le pri 20% bolnikov. 60 do 70 %
tumorjev je lokaliziranih v glavi trebusne
slinavke. Tumorii, ki se pojavijo v trupu
in repu slinavke, imajo slab$o napoved,
ker so zaradi anatomskih razmer odkriti
v poznej$em stadiju bolezni.

Danes je kirursko zdravljenje raka tre-
busne slinavke edina moznost za dolgo-

zadnjik =

(Vir: Veliki zdravstveni
prirocnik, Mladinska knjiga,
stran 482)

Trebusna slinavka (pankreas) je
organ, ki ga Stejemo med prebavi-
la, ¢eprav leZi zunaj prebavne cevi.
Vsebuje dve glavni vrsti tkiv: acine, v
katerih nastajajo prebavni encimi, in
otocne celice, ki izdelujejo hormone.
Iz trebusne slinavke se prebavni en-
cimi izlo¢ajo v dvanajstnik, hormoni
pa v kri. Encimi trebusne slinavke
razgrajujejo beljakovine, ogljikove
hidrate in mascobe. Trebugna slinav-
ka izlo¢a tudi natrijev bikarbonat, ki
nevtralizira kislino iz Zelodca ter tako
varuje dvanajstnik. Trebusna slinav-
ka izlo¢a tri hormone: insulin, ki zni-
Zuje koncentracijo krvnega sladkorja,
glukagon, ki raven krvnega sladkorja
zviSuje, ter somatostatin, ki zavira iz-
lo¢anje prvih dveh.

celoti odstranili, pride v pos-

tev Se kemoterapija. Z njo iz-

boljsamo kakovost Zivljenja in

podalj8amo preZivetje bolnikov

z napredovalim rakom trebugne
slinavke.

- Od éesa je odvisno ozdravljenje raka
trebusne slinavke oziroma kdaj je
prepozno?

Ozdravljenje raka trebusne slinavke je
odvisno predvsem od zgodnjega odkritja
bolezni. Dobro prognozo imajo tumorii,
ki so omejeni na trebusno slinavko in ne
prerascajo na sosednje organe oziroma
ne vrascajo v okolne Zile. Zasevke v bez-
gavkah ob trebu$ni slinavki in oddaljene
metastaze, ki so najpogostejse v jetrih,
pomenijo za bolnika slabo napoved.

Alenka Lobnik Zorko

PR1MO

Restavracina v |1
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Marjan Lah, novinar slovenske nacionalne televizije, o svojem delu
in svojem raku pravi, da je najpomembnejie:

»yPREPRICAN]

L1]

V ZMAGO«

Priznam, da sem se precej lahkotno odpravila k njemu, v njegovo
pisarno v Cetrtem nadstropju Televizije Slovenije, kjer zadnje

pol leta deluje kot vodija velikih projektov. Zelo prijazno in brez
odlasanja je namre¢ sprejel moje povabilo za pogovor. In verjetno
sem to lahkotnost potrebovala predvsem jaz, kajti od nekdaj se ga
spominjam kot resnega, tehtnega in delovnega ¢loveka, ki je s svojim
delom in s svojim pristopom pustil pe¢at ne samo v Sportnem in ne

samo v slovenskem novinarstvu.

»Pozdravljena. Zamujag, Polona, osem
minut je od takrat, ko sva bila zmenje-
na,« so bile njegove prve besede, ki so
mi takoj dale vedeti, da je vsak njegov
trenutek premisljen in tehten. Tudi Cas
najinega pogovora. »Ves$, rad imam toc-
nost, sploh kadar imam obilico dela in
se sestanki ali dogodki vrstijo drug za
drugim. Tak$nih osem minut se potem
prenese na naslednjo zadevo in Se ne-
kaj minut na naslednjo in tako naprej, in
delo je po nepotrebnem teZje.«

POGLED
NA NOVINARSTVO

Opravicila sem se mu. Profesionalnost in
zagotovitev kvalitete sta namre¢ glavni
vodili Marjan Laha. Verjetno je le malo
ljudi, ki na vsakem koraku sledijo taks-
nim kriterijem dela, in to velikokrat za
zelo visoko ceno.

Prav zaradi tega nacina je pred dvema le-
toma sprejel zahtevno mednarodno na-
logo izvrénega producenta za olimpijske
igre v Atenah. Potreboval je umik iz slo-
venskega prostora. »Da sem se dokon¢&-
no odlodil za to, da grem v Atene, je bila
kriva ¢edalje ve¢ja nemo¢ novinarstva, ki
gre, po moje, v 'maloro’. V Sloveniji smo
pred sedmimi, osmimi leti povsem izgu-
bili kriterije. Prislo je do ekspanzije me-
dijev, kjer njihovi lastniki ne glede na kar-
koli vsiljujejo svoje videnje sveta. Danes
je lahko urednik kdorkoli, znanje sploh ni
merilo, zaradi strahu za lastno prezivet-
je pa se uklanjajo ¢emurkoli. Gre za Cisti
populizem in tovrstni mediji bodo nare-
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dili veliko ve¢ Skode, kot je lahko naredi
na primer zgresen $olski sistem ali kaks-
na organizacija.«

In je zacutiti Zalost v njegovih besedah.
Kar seveda ni ¢udno, saj ima do novi-
narstva sicer Se vedno poseben odnos.
Deset let je bil na nacionalni televiziji
$portni komentator za alpsko smucanije,
gimnastiko, rokomet in odbojko, od leta
1986 do leta 2001 pa urednik $portnih
programov. Je pa res, da so bili takratni
¢asi povsem drugacni. »Moje obdobije je
bilo lepo. Mislim, da sem kot novinar in
urednik imel profesionalen odnos s svo-
jimi sodelavci, red je bil jasen in spo-
Stovan. RTV Slovenija tako lahko prizna,
da je tudi televizijski $portni program z
vsemi sodelavci, ki so vsi skupaj znali
razumeti, kaj je nacionalno, prispeval
vsaj kamencek k uspehu slovenskega
$porta. Pri svojem delu smo imeli res
stroge kriterije.«

Njegova predanost delu, zahteva po naj-
boljSem in vsebinski pristop dajo misli-
ti. Njegovo delo in poklicna kariera sta
oditno zanj $e kako pomembni, ni¢ ni
toliko dobro, da ne bi moglo biti Se bolj-
Se. Za trenutek se zdi to precej naporen
pristop k Zivljenju, saj mora$ v vsakem
trenutku dati vse od sebe. Vendar, kaj ne
drZi, da prav to, da dajes$ vse, zagotavlja
tudi to, da vse dobis? Ce si dosleden do
sebe in do drugih, si toliko lazje lahko
dosleden tudi do tega, kar ti pripada.

RAK PRI 27 LETIH

In prav to razmi$ljanje, ki je bilo Marja-
nu Lahu tako blizu na njegovi poklicni

poti, mu je pomagalo tudi v njegovi Ziv-
lienjski zgodbi, ko je pri komaj 27 letih
zbolel za rakom. »To so bili ¢asi, ko mi
je vse uspevalo. Po samo treh mesecih
dela na televiziji sem nastopil pred ka-
mero in po enem letu Ze postal urednik
Sedme steze. Z Zeno sva kupovala sta-
novanje, delal sem tudi druge stvari,
kot je urednikovanje Pionirskega lista,
in resni¢no mi je vse $lo kot po maslu.
Edino vojska je prekinila to uspesno
obdobje. Takrat sem lahko delal pet
stvari hkrati, in to ne slabo. Zdelo se mi
je, da ni ni¢esar, ¢esar bi se bal in ¢esar
ne bi mogel narediti in premagati.«

Pa se je zgodilo. Zelo pretanjeno, nejas-
no in odlo¢no. V najvedji dinamiki Ziv-
lienja je Marjan Lah leta 1982 zbolel za
rakom.

»To je bilo za klenega Sportnika in ne
nazadnje tudi 'difovca’ (diplomanta Fa-
kultete za $port — op.a.) strahoten Sok.
Zdravniki eno leto niso ugotovili, kaj mi
je, jaz pa sem bil vedno bolj slaboten.
Sicer sem normalno opravljal novinar-
sko delo, vendar sem shujgal za skoraj
dvajset kil. Dokler me niso povsem one-
moglega odpeljali na urgentni blok, kjer
so me po nekaj dneh operirali in mi po-
stavili diagnozo — rak na ¢revesju.«

Po enoletni agoniji, ko se ni vedelo, kaj
mu je, je Marjan tak razplet najprej do-
Zivel kot olajSanije, ki pa ni dolgo trajalo.
Zelo hitro je zacutil resnost bolezni in
si v fazi treznjenja skusal odgovoriti na
vprasanije, zakaj.

»Wse se zacne v glavi. Ce &lovek hoce
biti bolan, je bolan, ¢e hoce biti zdrav,
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Marjan Lah:

»Vse se zaéne

v glavi. Ce élovek
hoée biti bolan,

je bolan, ¢e hoce
biti zdrav, je
zdrav. Takoj mi

je bilo jasno, da
sem veliko preveé
delal, da so bili
takrat pritiski
name veliki, ne
morem pa prezreti
niti genske
osnove, sdj je za
rakom na ¢revesju
zbolel tudi strc,
moj oce pa je
zaradi njega celo
umrl.«

fotografija: Blaz Verbic

je zdrav. Takoj mi je bilo jasno, da sem
veliko prevec delal, da so bili takrat pri-
tiski name veliki, ne morem pa prezre-
ti niti genske osnove, saj je za rakom
na Crevesju zbolel tudi stric, moj oce
pa je zaradi njega celo umrl. Zame je
zelo hitro nastopilo to obdobije treznje-
nja. Takrat sem se veliko ukvarjal sam
s sabo in ge bolj izoblikoval nekatere
Zivljenjske kriterije. Psihologija na pri-
mer uci, da si slabi¢, 'nestabilnez’, Ce
se naslanja$ na zapisane ali zami$ljene
postulate, temelje, ki ti lajSajo Zivljenje,
sam pa mislim, da ni nujno tako. Tako
sem spoznal, da je nekatere Zivljenjske
resnice treba vzeti za svoje, treba jih je
preigravati na svoji kozi in potem Sele
ugotovititi, kaj od napisanega je zate
prav.«

Marjan Lah je pri svojem delu spoznal ve-
liko ljudi, kar mu je omogo¢ilo tudi spo-
znanja o narodovem znacaju. »Slovenci
smo nagnjeni k tarnanju, premalo smo
trdni, odlo¢ni, prepricani vase. Stragno
radi prenasamo krivdo za napake na dru-
ge, na sosede, na organizacije in vlado, ki
je kar naprej nekaj kriva.«

Zanimivo. Sploh ob dejstvu, da so krite-
riji takrat, ko gre za Zivljenje, najveckrat
povsem jasni. In ¢e se zdi, da je bolezen,
toliko bolj rak, priloZznost za tarnanje in
tezke misli, se v praksi potrjuje ravno na-
sprotno.

»lz bolezni sem potegnil same pozitivne
stvari. Prvi¢: prezivel sem, in to zato, ker
sem jaz hotel preziveti. Drugi¢: postal
sem $Se bolj strog do sebe, in na teht-
nici svojih odlocitev $e bolj ocenjujem,
kaj je dobro in kaj ne. In tretji¢: ves ¢as
sem vedel, da sem odvisen le sam od
sebe in svojih najblizjih. Seveda v celi
zgodbi ne gre zanikati medicine in zla-
tih zdravnikov, pa vendar sem zmogel z
le sedmimi meseci kemoterapije name-
sto z osemnajstimi. Tudi RTV Slovenija
z Ilvom Milovanovi¢em na celu, ki je bil
tedaj moj predpostavljeni, mi je ves Cas
stala ob strani. Po vsem tem sem se za-
Cel bolj ceniti. Ostal sem sicer pragma-

tik, vendar sem se veliko bolj premiglje-
no odlocal za svoje Zivljenjske cilje. Prav
selekcija je zame zelo pomembna; razu-
mem jo kot sposobnost biti analiti¢en
in sinteti¢en pri svojih odlo¢itvah. Pre-
pri¢anost vase pa da znanje, kako loditi
pleve od zdravih semen .«

ZMAGA

Marjan Lah je ocitno slutil, kaj je za
zdravljenje njegove duse najbolj prav.
Bolezen je premagal tudi s svojim po-
sebnim nacinom razmisljanja, pravilno
izbranimi kriteriji in prepri¢anostjo v
zmago. Ta izkugnja izpred triindvajsetih
let mu $e danes daje posebno prepri-
¢anost v zmago tudi na njegovi poklicni
poti.

»Dejstvo, da je le malo ljudi zmoznih
selekcionirati stvari, se izkazuje tudi
v naSem novinarstvu. Imamo sploh
Se kje kaksen komentar? Na prste ene
roke bi jih lahko presteli. Komentar pa
je prav posebna zvrst novinarstva; je
analiza in sinteza, ki ju je sposobnih le
pet odstotkov ljudi. Na svetu. In da ne
bo pomote: sam se ne Stejem mednje,
absolutno pa poskusam delovati tudi v
tej smeri.«

Polona Strnad

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO

10-ODSTOTNI POPUST

Ze nekaj ¢asa imajo nage ¢lanice 10-odstotni popust (pri vseh storitvah) v Zdra-
vilis¢ih Krka (v Smarjegkih in Dolenjskih Toplicah ter Strunjanu) in v Termah
Dobrna. Ker Europa Donna nima ¢lanskih izkaznic, lahko tiste, ki Zelite potrdilo za
dopust v toplicah, pokli¢ete na ZdruZenje, in sicer vsak dan med 11. in 13. uro na
telefon: 01 475 15 14. Potrdilo o ¢lanstvu vam bomo poslali po posti.

DRUZINSKI ZDRAVSTVENI VODNIK

Knjiga z gornjim naslovom in podnaslovom

Konvencionalno in alternativno zdravljenje
E Ze s tem dovolj zgovorno kaze na svojo vse-
Druzinski
¥
zdravstveni

DELO NA SEBI

O¢itno je torej zelo pomemben ta osebni
pristop k Zivljenju.

»Ja. Vsak sam zase natanc¢no ve, kaj je
zanj dobro, in ¢e prevelikokrat krsi ta
notranji ob¢utek ravnotezja in ¢e k temu
dodaja $e nezadovoljstvo, bo zagotovo
staknil vsaj prehlad, lahko pa tudi kaj
ved. Cas po bolezni je zame predstavljal
obdobje poglabljanja nekaterih kriteri-
jev in postavitev kak$nega novega. Tako
sem spoznal, da se vse za¢ne in konca
pri samem sebi« se je spominjal in
dodal, da boga, ki bi lahko zamahnil s
¢arobno pali¢ico in naredil vse zate, ni.
Nikogar ni, ki bi deloval namesto tebe.
To je tako in prav zato me ‘jamranje’ v
Zivljenju izredno moti.

bino. Poleg opisov bolezni, ki se v njej vrsti-
jo po abecedi, je opisano tudi zdravljenje, in
to zmeraj vsaj na dva nacina. Prav to pa je
v tej novi knjigi najbolj privla¢no, saj bolne
Cedalje bolj zanimajo tudi drugacne poti do
zdravija, oziroma kaj za boljse zdravje lahko
storijo Ze sami. Pohvalno je tudi, da je v tem
novem zdravstvenem vodniku posebej opi-
sano otrosko, mosko in Zensko zdravje, pa
tudi nudenje prve pomoci. Na koncu knjige
je dodan $e slikovni diagnosti¢ni vodnik, at-
las telesa, pregled akupresurnih tehnik, raz-
li¢ni jogijski poloZaji in slovarcek strokovnih
medicinskih izrazov. Priporo¢amo. N.Z.

vodnik

[ gia g gy F Al il
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Okraseni obesalniki za osebje

NEJC IN
NJEGOVA
MAMA

»Ta bolniSnica je svet zase; tu sta doma
vedrina, prijaznost, razumevanje. Karkoli
jih vprasas, ti skugajo odgovoriti, tudi po
telefonu.

Za naju z Nejcem je to medvedja deZela
in zategadelj sva si domislila posebno
darilo za osebje. To je 32 obesalnikov,
okragenih z medvedjimi figurami: nekaj
sva jih naredila doma, ve¢inoma pa v po-
poldanskem c¢asu skrivaj na oddelku,«
je povedala Alenka Simnic, mama &tiri-
najstletnega Nejca Poljanca z Bleda, ki
ga je rakavi tumor decembra pripeljal na
hematoloski oddelek pediatri¢ne klinike
v Ljubljano.

Najprej se je decek zdravil v jeseniski
bolnignici, ko pa so zdravniki posumili
na raka, so ga poslali v Ljubljano. »Nejcu
se je zelo ¢udno zdelo, da mora menjati
bolnignico, pa sem mu razlozZila, da je s
¢lovekom tako kot z avtom. Vsak servis je
pristojen za svojo znamko in zato mora
on na remont k specialistom za njegovo
vrsto bolezni. Razumel je in kmalu ugo-
tovil, da je pristal v najlepsi bolnignici,«
je razlozila mama, ki je po poklicu udi-
teljica, in ker tokrat kovaceva kobila ni
bosa, z Nejcem sproti predelujeta vso
Solsko snov za sedmi razred osnovne
gole. V Casu terapije je mama ves c¢as z
njim. Vsak dan se vozi z Bleda in pravi, da
to jemlje, kakor da bi hodila v sluzbo, a
bo na bolnigki vsega skupaj pol leta.
Presenetljiv je bil tudi odgovor na vpra-
ganje, kako je druZina Poljanec Simnic
sprejela resnico: »Prav nic¢ tragi¢no, vzeli
smo jo kot malo hujsi nahod « je rekla
mama, Nejc pa je pristavil, da je to bilo
vendarle precej hujse, zlasti na zacetku
kemoterapij.

Se jim je Zivljenje zelo spremenilo? »Zi-
vimo normalno,« re¢e mama po premis-
leku. »Nismo si dovolili, da bi nas vodil
tumor, ampak smo si zastavili nalogo, da
ga bomo mi vodili. Bolni$nica je postala
nas$ vsakdanijik in z Nejcem poc¢neva mar-
sikaj; tudi pirhe sva barvala tu, greva se
raznih igric, se uciva. Nagla sva si prija-
telje, pogovarjamo se, posvetujemo, po-
giljamo sporocila,« pove.
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Pogumna mama Alenka Simic s sinom
Nejcem Poljancem z Bleda

»Ni mi dolg¢as in ni me
strah,« je dodal zgovorni
Nejc in se veselil vikenda,
ko bosta prigla na obisk
tudi sestra in oce, ki je si-
cer zelo zaposlen.

Vsak petek dobi pisma so-
Solcev. Ko je doma, ga ti
obiskujejo, prav tako udi-
telji.

Vsa ta vedrina okrog Nej-
ca je, kot kaze, tudi pri-
pomogla, da je fant, tako
je pokazal ultra zvok po
Cetrti kemoterapiji, pre-
magal raka. Po maminih
besedah je tumor izginil.
Seveda pa bo minilo Se
nekaj Casa, da bo Nejc
okreval, da mu bodo spet
zrasli lasje in se bo na-
smejan vrnil v $olo.

Sara Jesensek in njena mama
Barbara iz Modreja pri
Tolminu o prebolevanju raka

SOLZE,
MALCE
JEZE,

VELIKO
UPANJA

Sara Jesensek iz Modreja pri Tolminu,
dijakinja drugega letnika gimnazije, bi
svoja Solska leta prezZivljala tako kot
druga dekleta, e je ne bi kot strela z
jasnega prizadela bolezen.

»Nikoli ni bila prej posebej bolna in
morda se je prav zaradi tega izgubilo
veliko c¢asa, preden so zdravniki ugo-
tovili, da je zbolela za rakom; posebej
zahrbtnim tumorjem, ki ga je bilo tez-
ko odkriti. In prav to naju z mozem po-
sebej jezi, ker si ocitava, da nisva bila
dovolj vztrajna, da ne re¢em sitna, ko
so naju poéSiljali od enega do drugega
zdravnika, da bi prej odkrili resnico. A
kdo bi si mislil, da se za njenimi teza-
vami skriva kaj tako resnega,« je takoj
na zacetku pogovora v Pediari¢ni kli-
niki povedala Barbara Jesensek, mati
Sestnajstletne bolnice Sare, ki je prav
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Namesto Sarine fotografije
objavljamo sliko, ki jo je
narisala 14-letna Lara Jese,
tudi bolnica. Ta slika, pravi,
predstavlja njene ob¢utke,
ko se je bojevala z rakom.
Strasnemu ognju, ki
predstavlja raka, je lahko
usel le, kdor je bil dovolj hiter
in moéan. »Jaz kot bolnica
sem bila srnica in sem bezala
pred nevarnim ognjem, ki je
predstavljal mojega raka.«
Nekaterim srnicam - zal -

to ni uspelo.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2005



Psihologinja Martina Buerger
Lazar

DOBRA
VILA

Klini¢na psihologinja as. mag. Martina
Buerger Lazar, spec. klin. psih., je veliko-
krat kot dobra vila, ki kroZi po hemato-
loSkem oddelku ljubljanske pediatri¢ne
klinike. Za vsakogar najde primerno be-
sedo, za male in malo vecje bolnike, pa
tudi za njihove starSe, ki prihajajo z otro-
ki na terapijo.

Vendar pa te besede ne morejo biti vse-
lej le tolazilne, kajti resnica, naj bo po-
vedana Se tako mehko, je vselej boleca.
»Pomembno je, da si pridobim zaupanije

otrok in tudi njihovih starSev. Ti so obi-
Cajno sprva v zadregi, potem pa jih vec-
ina ugotovi, da sem jim lahko v oporo,«
je povedala psihologinja, ki dela z bolni-
ki, obolelimi za rakom, in njihovimi starsi
Ze deset let.

Njen prvi stik s tem oddelkom je bil, tako
kot je za marsikaterega bolnika in njego-
ve starSe, neprijeten, podprt s predsod-
kom: »Vse se mi je zdelo sivo; Sele Cez
nekaj dni sem dojela, da je tu vse svetlo
in v barvah, da je tudi tu lahko doma do-
bro razpolozZenje, smeh, upanje.«
Zanimalo nas je, ¢e kdaj nehote razlikuje
med tistimi, ki imajo moZnosti za ozdrav-
lienje, in tistimi, ki tega upanja nimajo
vel. »Ta lo¢nica nikoli ni povsem jasna,
kajti bolezen je nepredvidljiva. Zatega-
delj nikomur ne sme$ odvzeti upanja,
Cetudi ve$, da ga ima malo. Ko ugotovis,
da se komu zivljenjska nit trga, ga Se na-
prej obiskujes; ¢e ne drugega, mu reces,

tedaj prezivljala slabosti
po terapiji.

Po tridnevni kemicni tera-
piji se je Sara pocutila iz-
¢rpano. Bila je bleda, kas-
ljala je, bruhala; ko pa se
je to nekoliko umirilo, se je
pridruzila pogovoru, kakor
da tisto prej ni bilo ni¢ kaj
posebnega. Njene temne
Zivahne o¢i so dale vedeti,
da hoce spet zaziveti tako
kot pred boleznijo, saj jo
v Zivljenju zanima veliko
stvari in bi neko¢ rada po-
stala arhitektka. Korajzno
dekle, ni kaj.

A zacetek je bil hud: »Ko
sva v novogoriskem zdrav-
stvenem domu cakali na
izvid krvi, mi je mama
povedala, kar je izvedela
malo poprej pri ortopedu: posumil je
na rakav tumor. Bila sem tako iz sebe,
da sem $ele ¢ez ¢as bruhnila v jok. Vze-
lo mi je sapo, predvsem zato, ker so vsi
zdravniki prej govorili, kako ne more biti
nic¢ resnega,« je povedala Sara, ki je od
lanske jeseni trpela zaradi bolecin, zlasti
v kolku in nogi, pa so vsi mislili, da gre
za kako navadno vnetje. Pravo diagnozo
so ji potrdili v bolnisnici sredi februarja.
Tedaj so bili Jesenskovi — imajo Se sta-
rejSega sina GasSperja — Ze pripravljeni
na to. »Dokler ni bila izre¢ena dokon¢na
diagnoza, smo $e vedno odklanjali misel
na najhujSe. Potem smo jo sprejeli kot
dejstvo. Nekaj ¢asa sva se z mozem spra-
Sevala, ali ni morda bilo kaj skodljivega v

okolju, v hrani. Potem sva si rekla, da
glejmo samo naprej, ne nazaj. Bole-
zen je huda, a je ozdravljiva. In to nas
ohrabruje,« se je razgovorila mama, ki
je zdaj v bolniski in je ves svoj ¢as po-
dredila Sari, ¢eprav doma obcasno le
kaj nujnega naredi za sluzbo veterinar-
ske stroke v kobarski mlekarni.

Dekle je doma v stiku s prijateljicami, s
sosolci. Vsi ji gredo na roko, tudi pro-
fesorji. »Se nikoli si nisem tako mo&no
zazelela iti v Solo kot zdaj, ko ne mo-
rem. Ho¢em koncati letnik. Izpit iz ma-
tematike sem Ze opravila in tako bom
naredila tudi vse drugo,« je prepric¢ana.
»Zal mi bolezen preprecuje, da bi $la
kam ven, pa tudi lasje so mi odpadli.
Sicer pa me drugi obiskujejo in z ne-
katerimi se lahko odkrito pogovarjam
tudi o bolezni « je povedala Sara in na
vprasanje, ali zdaj kaj drugace razmis-
lja o Zivljenju kot poprej, dodala: »]a,
Ze prej sem veljala za resnejSo, zdaj se
pocutim Se bolj odraslo. Predvsem pa
gledam na Zivljenje drugace: pomemb-
ne so postale druge reci, ne le Solske
ocene in razne malenkosti.«

O tem, kaj si mislijo ljudje o bolezni,
se pri Jesenskovih niso obremenjevali.
Zanije je glavno, da dekle ozdravi. »Ver-
jamemo v to in tudi v zdravnike.« Kaj
pa alternativno zdravljenje? »Clovek
v stiski se oprime sleherne bilke. Raz-
misljamo tudi o tem, i8¢emo vsakovrst-
ne informacije, vendar ne bomo storili
nobenega koraka, ne da bi se o tem po-
govorili z zdravnikom, kajti tudi alter-
nativna medicina ima lahko stranske
ucinke « je sklenila Barbara Jesensek.

Fotografiji: Albina Podbevsek

Martina Buerger Lazar,
psihologinja, pomaga
otrokom, ki so zboleli za
rakom, in njihovim starsem,
¢e jim kdaj pa kdaj zmanjka
poguma.

prisla sem te pogledat, pozdravit. Mu
prisluhnes, ali pa si preprosto z njim v
tisini.«

Kaj pa, ko mlad ¢lovek, $e otrok, odide
za zmeraj? »Vsaka smrt je obremenjujo-
Ca, posebej otroska, saj otroci naceloma
ne smejo umirati. Cetudi je smrt na tem
oddelku pogosta, se nanjo ne navadim,«
je odgovorila in potem tiho dodala, da je
bilo njeno prvo srecanje s smrtjo male
deklice precej bolece. Dolgo je ni pre-
bolela. »Na smrt se nikoli ne navadis!
In najhuje je to, da otroci umrejo pred
star$i,« je povedala in omenila, da po-
gosto v mislih nosi »svoje« bolnigni¢ne
otroke domov. Preprosto jih ima rada,
zelo rada.

»Tezko je postaviti lo¢nico med Zivlje-
njem v sluzbi in doma. Pri tem mi je v
veliko pomo¢ vzdu$je med osebjem,
ker imam s kom podeliti skrb, bolecino,
in mi teh Custev ni treba tiscati v sebi.
Kdorkoli bi jih, bi hitro izgorel. Preti-
ranega strahu pred rakom nisem niko-
li imela. Res je, da me je bilo nekoliko
strah pred njim ob prvem otroku, ven-
dar sem ga s¢asoma premagala. Ko mi
danes kdaj otroka zbolita, nikoli ne po-
mislim na raka. Kljub tragedijam v bol-
ni$nici je tu po drugi strani veliko otrok,
ki ozdravijo, in to me Zene naprej in mi
vliva optimizem.«

Albina Podbevsek
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Znane Slovence in Slovenke
smo vprasali, &e so zadovoljni
z zdravniki in ali se jim zdi,
da jim pri pregledu namenijo
dovolj &asa.

CAS |E
IN GA NI?

Vsak bolnik misli, da so njegove
tezave najvecje. Zato od
zdravnika pri¢akuje pozornost,
toplo besedo, popolno
razumevanje in tudi hitro ter
kakovostno zdravljenje. Pa to
dobi?

Sode¢ po nasi anketi, so znani Slovenci z
njihovimi storitvami, pa tudi prijaznost-
jo, kar zadovoljni. Res pa je, da se mor-
da znanim Slovencem bolj posvetijo kot
obic¢ajnej$im smrtnikom.

Aleks
Stakul, v. d.
generalnega
direktorja
Zavoda RTV
Slovenija

Priznati moram,
da imam zelo
dobro mnenje
o zdravnikih,
pa tudi o medi-
cinskih  sestrah.
Zame so sizmeraj
vzeli ravno dovolj
Casa: za pogovor
in za zdravljenje.
Res pa je, da ni-
sem prav zahte-
ven bolnik. Vem,
da nekateri, kot
povsod drugod,
tudi pri zdravniku potrebujejo ve¢ po-
zornosti. Naj $e enkrat poudarim, da
slabih izkuSenj z zdravstvom za zdaj Se
nimam. Res pa je, da imam sreco, ker
sem zdrav in grem k zdravniku Sele, ko
je to nujno potrebno oziroma sem v
to prisilien. So pa nekateri, ki za vsako
malenkost hitijo k zdravniku. Naj pono-
vim: do zdaj sem bil Se vselej deleZen
primerne pozornosti in prijazne besede.
Tako je bilo tudi takrat, ko Se nisem bil
tako imenovani znani obraz.
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Branka Kraner, stiki z
javnostjo pri Cafe teatru

Zmeraj se pred nujnim obiskom pri svoji
zdravnici predhodno najavim, da ne Ca-
kam predolgo. Cakanie, e posebno nepo-
trebno, me spravi v slabo voljo. Ce bi bila
organizacija dela v zdravstvu boljsa, bi
bilo ¢akanja povsod manj. O svoji osebni
zdravnici imam zelo dobro mnenje. Je po-
Zrtvovalna in se resni¢no posveti vsakemu
svojemu bolniku. Ce ne bi bila taksna, bi
jo zamenjala. Mogoc¢e sem med redkimi,
ki se lahko pohvalijo s svojim zdravnikom
in vesela sem, da je tako. Na sre¢o pa
grem redko k zdravniku, saj sem za zdaj
kar zdrava. Za to pa tudi sama veliko sto-
rim. Jem zdravo hrano, torej veliko sadja
in zelenjave, ¢im manj sladkarij, sladkih
pija¢, ocvrtih zrezkov itd. Trudim se tudi,
da se veliko gibam in na Zivljenje gledam
skozi roznata ocala. Zdravie namrec po-
meni, da sta usklajena telo in dusa.

Vesna Malnar, urednica
zabavnega programa in
vodja odnosov z javnostjo na
Radiu GamaMM

Na sreco $e nisem imela resnih zdravstve-
nih teZav, zato redko obis¢em zdravnika.
Moja osebna zdravnica je mlada in zme-
raj prijazna. Nekateri imajo prijaznost za-
pisano Ze v genih, drugi pa ne. Hudo je,
Ce ima$ zoprnega zdravnika. Moja zdrav-
nica se mi vedno, ko potrebujem pomo¢,

Priloga revije Nasa Zena

povsem posveti, si zame vzame ¢as ter mi
predpise zdravila, ki so potrebna. Vendar
z njimi ne pretirava. To mi je vsed, ker mar-
sikaj lahko vsak sam stori za svoje zdrav-
je. Zdi pa se mi, da v zdravstvu vsi najprej
sre¢amo vratarje, potem medicinske se-
stre in administratorke, pa tudi streZnice.
Vsi skupaj predstavljajo zdravstvo. V¢asih
nas Ze vratar nesramno odpravi, strezni-
ca grdo pogleda, administratorka ne od-
zdravi, sestra ne odgovori na vprasanje.
Vem, da so nekateri, ki delajo v zdravstvu,
preobremenjeni. Pa vendar. Lepa beseda
skoraj zmeraj lepo mesto najde. Zdi se mi
tudi, da se zaposleni v zdravstvu premalo
zavedajo, da vse placamo pacienti.

Demeter
Bitenc, igralec

v pokoju
Z zdravniki imam
le dobre izkusnje.
Ze dolgo imam
stalnega zdravnika
in z njim sem Ze od
vsega zacletka zelo
zadovoljen. Ce ne
bi bil, bi ga pac
zamenjal. Najbolj
sem vesel, da mi
vedno prisluhne,
svetuje in mi pred-
piSe zdravila. Imam pa sreco, da sem kar
zdrav.

Sasa Einsiedler,
televizijska
voditeljica

Moje izkusnje z zdravniki
so zelo razli¢ne: dobre,
manj dobre in tudi slabe.
V povpredju pa dobre.
Ker imamo ljudje v

glavi, ko nam kdo

omeni zdravstvo,
¢akanje, pa malo
¢asa, ki nam ga
nameni zdravnik,
ko Ze pridemo
na vrsto, sem
bila prijetno
presenecena,
ko je mo-

ral prav pred
kratkim eden od
moijih otrok v
bolnignico in
na vec pre-
gledov.
Izjemno
zado-
volj-
na




sem bila z mlado zdravnico, ki si je vzela
toliko Casa zanj, da sem Ze pomislila, da
sva v kakséni zasebni bolnisnici ... Me pa
iziemno moti, ko opazim, da zdravnik v
ordinaciji v prisotnosti bolnika zasebno
klepeta po telefonu, se pogovarja s se-
stro ali drugimi kolegi in se za bolnika
ne zmeni, ali ¢e prihaja prepozno na delo
in prej odhaja itd. Vsakdo, ki je bolan, je
Se bolj obcutljiv na to, ¢e se nihce ne
zmeni zanj. Seveda pa moramo najprej
sami v svoji glavi razdistiti, kdo je prvi
odgovoren za svoje zdravie. Mnogo ljudi
misli, da so to zdravniki! Pa to ni res. V
prvi vrsti je vsak sam odgovoren za svo-
je zdravie! To pomeni, da predvsem ne
kadi, ne pretirava z alkoholom, je veliko
sadja in zelenjave, se dovolj giba itd.
Predvsem pa naj se zaveda, da je za ob-
laki sonce!

Stane Mancini, pevec

S svojo osebno zdravnico sem zelo za-
dovoljen in se selim z njo. Kamor gre
ona, pridem $e jaz in cela moja druzi-
na. Vsi jo cenimo in ji zaupamo. Vedno
mi postavi pravo diagnozo in me, Ce je
potrebno, pravocasno usmeri k speciali-
stom. Tudi pri moj Zeni je hitro ukrepa-
la in jo poslala na operacijo. Vse stvari
lepo urejava, v¢asih jo samo poklicem

Pise: Metka Klevisar

KDO ME
SPLOH
LAHKO
RAZUME

Te besede pogosto slisim od kaksnega
kolega, tudi od kolegice, ki sem in tja
pokliceta in se potem kdaj tudi oglasita
pri meni. Delata v splosni ambulanti, ki
jo na dan obis¢e tudi 50, 60 bolnikov,

po telefonu in se vse zmeniva. Tako da
sem z njo zelo zadovoljen. O tem, da so
tudi zdravniki ljudje, ki imajo slabe in
dobre dni kot vsi ostali, pa bolniki na-
vadno nikoli ne razmisljamo. Najbolj
nas prizadene, ¢e si zdravnik za bolnika
ne vzame dovolj ¢asa, ¢e mu ne pojasni
vse o bolezni.

vCasih celo ved. Ljudje z najrazli¢nejgimi
teZzavami, mnogi od njih bi potrebovali
daljgi pogovor. Casa pa seveda ni veliko.
Tako je treba v najkrajSem moznem casu
vse urediti. Doma pa so Se druZina, otroci
v dobi odrasc¢anja, ki tudi niso prav eno-
stavni. Se sreca, da jima partner stoji ob
strani.

Kolegica pravi, da zelo rada opravlja svoje
delo, se pa pogosto znajde na meji svoje
zmogljivosti. Rada ji verjamem.
Zanimivo bi bilo ljudi v c¢akalnici pov-
prasati, ali jim kdaj pride na misel, da je
tudi zdravnik ¢lovek s svojimi potrebami,
s svojimi mejami, s svojimi stiskami ob
vsem, kar doZivlja. Navadno je tako, da
vsak vidi samo sebe, samo svoje teZave,
in je prepri¢an, da je najbolj ubogi od
vseh, najbolj potreben pomocdi in bi se
pravzaprav vse moralo vrteti okrog njega.
Pa je tako zdravilno videti tudi druge, so-
bolnike, pa tudi zdravstveno osebje. Ce
sam neha$ biti sredis¢e vsega, zacutis,
kako smo vsi med seboj povezani, kako
potrebujemo drug drugega, vsak na svoj
nacin, kako vsak na svoj nacin daje in
sprejema. Ko zna$ videti stisko drugega,
postane tvoja lazja, in ugotavljas, da si
lahko zadovoljen, da ni $e huje. Potem
zna$ morda tudi dati prednost nekomu,

Franéek Rudolf,
pisatelj
in publicist
Zivel sem v dasih,
ko je pomenilo iti k
zdravniku c¢akati vsaj
nekaj ur. Vse bolni-
ke so narodili ob isti
uri?! Zato sem vedno
prisel prepozno, da
sem v krajSem casu
stopil v ordinacijo.
Danes sem v letih, ko
so srecanja z zdravni-
ki del vsakdanijika in
sem najbolj vesel, da
pridem takoj ali sko-
raj takoj na vrsto. Ker ¢akanja se Se ved-
no bojim. Priznam pa, da odkar spadam
med starejSo generacijo, bolj natan¢no
povem, kaj me tezi. To imajo zdravniki
radi, saj na ta nacin veliko laZe in hitreje
postavijo diagnozo. Mislim, da bi se mo-
ralo zdravstvo bolj posvecati preventivi.
Predvsem pri mladih, ki Se ne vedo, da
zna nas organizem za vse prekrske v mla-
dosti kaznovati telo v zrelih letih ali Se
prej. Dober zgled za zdrav nadin Zivljenja
bi bili lahko tudi starsi, mar ne?

Tina Bertoncelj

ki Se bolj potrebuje pomoc kot ti. Taks-
na solidarnost nas lahko poveze in nam
tudi v ¢asu bolezni in stiske odpre nove
vrednote.

Zdravniku veliko teZav povzroca tudi
dejstvo, da ljudje na splogno prevec pri-
¢akujejo od medicine. Resda medicina
veliko zmore, da je v¢asih skoraj never-
jetno, kaj vse zna narediti in ljudem vr-
niti zdravije ali jim olaj$ati Zivljenje, ni pa
vsemogodna. Se vedno je veliko bolezni,
kjer lahko naredi le malo ali ni¢, ljudje
se tudi Se vedno starajo in postajajo
vedno bolj nebogljeni. Zivljenjska doba
se sicer podaljSuje, je pa tudi vedno ve¢
ljudi, ki potrebujejo pomo¢ in nego in
jim prav ta medicina vse prepogosto ne
pusti, da bi mirno umrli. Obenem ljudje
od medicine $e vedno pri¢akujemo ne-
mogoce. Tudi ta pri¢akovanja lahko v
zdravniku povzrocajo hude stiske.

Ko takole razmisljam o vsem tem, sem
vedno bolj prepri¢ana, da vse to ni me-
dicinski, ampak druzbeni problem in
da je treba v druzbi nekaj spremeniti.
Da bo treba pocasi spreminjati nas$ te-
meljni odnos do zdravja in bolezni, do
Zivljenja in smrti. Da bo potem laze za
vse, za bolnike in zdravnike in seveda
tudi za vse ostale.
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STRAH PRED
PREGLEDOM

Imam 46 let. Sem porocena in mama
dveh najstnikov. Pred dvema letoma
so mi odkrili raka dojk in mi odstra-
nili tumor v dojki. Na sreco je dojka
ostala. Obsevanje in kemoterapija ni-
sta bili potrebni. Na tri mesece pa mo-
ram hoditi na kontrolne preglede. Ze
teden dni pred tem postanem neznos-
no zivéna. Vse mi leti iz rok, vse nadi-
ram, kar tresem se. Véasih dobim tudi
drisko, sem brez apetita ali pa jem in
jem. Kaj naj storim, da me bo takrat
manj strah, da ne bom sebe in drugih
unicevala s svojo Ziv€énostjo. Hvala.

ODGOVARIJA:

Sanja Rozman, dr.
med. in psihotera-
pevtka ter ¢lanica
upravnega odbora
evropske in slovenske
zveze Europa Donna
ter bolnica z rakom
dojk.

Zelo dobro vas razu-
mem, saj tudi sama vem, kako tezko je
prestopiti tista vrata v Onkoloskem insti-
tutu in se spet soociti z vsem, kar bi naj-
raje potisnila nekam globoko v pozabo.
»Kogar je picila kaca, se boji zvite vrvi,«
gre pregovor. To pomeni, da se pretirano
bojis tega, kar te je neko¢ prizadelo. Po
zdravljenju raka dojk lahko pride do po-
novitve bolezni, in ¢e se to zgodi, lahko
upravi¢eno pri¢akujemo e vec tezkih
preiskav ali celo slab izid. S tega stalisca
je hud strah upravicen. Vendar pomislite,
ali je pregled pri zdravniku tisti, ki vas
ogroza? Prav gotovo ne, celo obratno. Ce
bi zdravnik pravo¢asno nasel ponovitev
bolezni, bi bilo za vas celo dobro, kaiti
bolje zdravimo ponovitve, ki so odkrite
pravocCasno. Zdi se, da se pravzaprav ne
bojite pregleda pri zdravniku, ampak da
ste strah, ki ste ga dozivljali ob odkritju in
zdravljenju raka dojk, nepredelanega po-
tlacili globoko v svojo du$o in se pretvar-
jate, da ga ni. Kadar pa se pojavi zunanji
dogodek, ki vas »spomni« nanj, udari
strah iz globine s podeseterjeno mocjo.
Zato je potlacevanije zelo neucinkovit na-
¢in za spoprijemanije z negativnimi ¢ustvi.
Vse, kar potla¢imo, se vrne z vecjo mocjo
in nekontrolirano.

Sedaj, ko ste ven iz najhujsega, ne po-
skuSajte na vse skupaj ¢imprej pozabiti,
ampak si vzemite ¢as in vsak dan malo
opravite s tem, kar vas je prizadejalo.
Najdite dobro prijateljico in ji o vsem
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povejte, pisite dnevnik, preberite kakéno
knjigo o nekom, ki je prebolel raka (Lance
Armstrong: Ne gre samo za kolo), mogo-
Ce se znate izraziti skozi slikanje ali ob-
likovanje. Poskrbite tudi za svojo du$o:
vsak dan ena ura sprehoda po gozdu je
potrebna tudi vasi dus$i, ne le vasemu
psu! Ukvarjajte se z rastlinami in vrtom,
pa Ceprav z dvema lon¢nicama; fantastic-
no nas znajo povezati s silami zemlje in
pomagati pri sprejemanju ciklusov Zivlje-
nja. Hodite, tecite, gibljite se, zacutite, da
Zivite ZDAJ in da je to dragocenost. Vklju-
Cite se v kaksno skupino, ki se pogovar-
ja o Custvih in odnosih. Povejte o svojih
strahovih svojim, ki vas imajo radi.
Potem vas bo pregleda $e vedno strah,
ampak ta strah bo zmeren, samo opozo-
rilo, da se dogaja nekaj pomembnega, ne
pa konec sveta. In ¢e boste pred pregle-
dom vzeli tabletko Apaurina (5mg), ne bo
Skodilo. Vendar imejte s seboj tudi listek
z vprasanji, o katerih bi se Zeleli z zdrav-
nikom pogovoriti, da ne boste vsega po-
zabili. Vazno je, da se z boleznijo soolate
oboroZeni z znanjem, ne pa da pred spo-
znaniji, ki vam jih prinasa, beZite.

RAK MED
ZDRAVNIKI

Vem, da zdravstveno osebje na Onko-
loskem institutu pogosto oboleva za
razli¢nimi vrstami rakov. Tudi sama
sem ga prebolela. Vso svojo delovno
dobo sem bila zdravnica na Onkolo-
skem institutu. O tem, da zdravstveno
osebje pogosto oboleva za rakom, se
nikoli ni smelo govoriti. Ceprav sem Ze
dolgo upokojena, me se zmeraj zani-
ma, ¢e je moj rak (in rak mojih kole-
gov in kolegic) kaj povezan s tem, da
je sredi Sestdesetih let radioaktivni
radij »usSel« iz aparatur.

ODGOVARJA:

doc. dr. Hotimir Le3ni¢ar, dr. med., stro-
kovni direktor Onko-
logkega intituta.

Nekoliko me bega
dejstvo, da je zdrav-
nica zbrala pogum
za zastavlijeno vpra-
ganje Sele zdaj, ko je
upokojena, namesto
da bi Se v aktivhem
obdobju dosegla, da se o problemu tudi
javno spregovori. Predvsem seveda tudi
zato, ker naj na vprasanja odgovarjam jaz,
ki sem nastopil sluzbo na Onkoloskem
institutu (OI) 16 let po znanem raztrosu
radioaktivnega materiala. Menim, da bi

morala biti kot zdravnica poucena tudi
o leta 1996 objavljeni raziskavi »Rak med
delavci Onkologkega instituta v Ljubljaniv
obdobju 1965 — 1993, ki predstavlja spe-
cialisti¢no delo Alenke Lestan, dr. med.,,
iz podrocja medicine dela in ga je imeno-
vana istega leta predstavila na enem od
rednih tedenskih strokovnih srecanjih na
OI. Sam sem to predstavitev poslusal.
Omenjeno delo, ki je na vpogled v knjizni-
ci O, je nastalo prav zaradi Zelje po tem,
da se z znanstvenim pristopom ugotovi,
ali zaposleni na Ol za rakom zbolevajo
pogosteje od splosne slovenske popula-
cije. Ne zdi se mi prav, da se o taki raz-
iskavi na hitro razpravlja, saj se podatki,
izzvzeti iz konteksta lahko napacno inter-
pretirajo. Kljub temu bom navedel kratek
povzetek ugotovitev te raziskave:

1. V retrospektivno raziskavo je bilo
vklju¢enih 1753 oseb, ki so na OI sluzbo-
vali v letih 1965-1993. Pri raziskavi je bilo
upostevano, ali so bile osebe zdravstveni
ali nezdravstveni delavci in ¢e so imele
pri delu stik s citostatiki in/ali ionizirajo-
¢im sevanjem ali ne.

2.V opazovani skupini je bil po podatkih
Registra raka ugotovlien pojav invaziv-
nega raka v omenjenem obdobju pri 74
osebah (nekaj oseb je zbolelo za vec kot
eno obliko raka, uposSteval se je le prvi
pojav), pri¢akovano $tevilo obolelih za
isto obdobje pa bi bilo v splosni sloven-
ski populaciji 54.4. Gre za zmerno, vendar
statisti¢no znacilno povecanje pojava
raka med zaposlenimi na Ol v opazova-
nem obdobiju. Stevilo obolelih se viga
hkrati s trajanjem zaposlitve na OI.

3. Pri podrobneijsi analizi je ugotovljeno:
a) Pri na Ol zaposlenih mogkih je ugo-
tovlieno pojavljanje raka za 24% vecje
kot v splo$ni populaciji in je statisti¢no
neznacilno, pri Zenskah pa gre za 52%
vedje in statisti¢no znadilno zvi$anje po-
javljanja raka.

b) Na splogno pri zdravstvenih (39 pri-
merov) in nezdravstvenih delavcih (35
primerov) ni razlik, je pa statisti¢no zna-
¢ilno ve¢ raka pri Zenskah v zdravstveni
dejavnosti.

¢) Pri analizi posameznih oblik raka je
ugotovljeno, da pri mogkih statisti¢-
no znacilno izstopa le pojav malignega
melanoma, pri Zenskah pa rak debelega
Crevesa, nemelanomski rak koZe in rak
centralnega zZivéevija.

d) V celoti je med zaposlenimi, ki so imeli
moznost vedjega kontakta s kancerogeni
(predvsem s sevanjem), ugotovljeno po-
javljanje raka v 9% znacilno vecje od 3% pri
preostalih zaposlenih. Tu velja pripomni-
ti, da se nekatere vrste raka (npr. ¢revesni
in koZni rak) pri opazovanih Zenskah, ki
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znacilno odstopajo, pojavljajo povecano
v obeh skupinah. Vsi primeri raka central-
nega Ziv€evija so se pojavili pri Zenskah, ki
na delovnem mestu niso imele pomemb-
nejSega kontakta s karcenogeni.

e) Nobena od oblik raka pri zaposlenih
na OI se ni pojavila v manjsi meri, kot je
to pri¢akovano v splo$ni slovenski po-
pulaciji.

Naj poskusim komentirati zgoraj navede-
ne ugotovitve:

1. Razlog za to, da je med zaposlenimi
Zenskami na OI pojavljanje raka znacilno
vedje, je tudi v dejstvu, da je v opazova-
nem obdobju na OI bilo zaposlenih 5 x
vec Zensk kot moskih.

2. V boljSem zdravstvenem nadzoru pri
zaposlenih na OI lahko iS¢emo razlago
za povecano Stevilo ugotovljenih (pred-
vsem koznih) rakavih obolenj v primerja-
vi s splo$no populacijo.

3. Od pri¢akovane incidence pojavljanje
raka med zaposlenimi na OI znacilno od-
stopajo predvsem rak debelega Crevesa,
nemelanomski rak koZe in rak centralne-
ga Ziv€evija. Nastete oblike raka tezko po-
vezujemo s profesionalnimi tveganji na
delovnem mestu.

4. Podrobnejsa analiza med zdravstveni-
mi delavci (npr. med zdravniki, medicin-
skimi sestrami, radioloskimi inZenirji) ni

bila napravljena, ker drobljenje na manj-
Se skupine le $e poslabsa statisti¢no
moc analize.

5. Povezava med dogodkom raztrosa
radioaktivnega materiala v stavbi A leta
1961 in pojavom raka pri zaposlenih v tej
zgradbi ni bila moZna, ker je s Sirjenjem
dejavnosti OI v druge zgradbe prihajalo
do $tevilnih nezabeleZenih migracij za-
poslenih, ki jim ni bilo mogoce slediti.
6. Kot posledico vedjega tveganja za po-
jav raka po omenjeni nesreci bi morebiti
lahko $teli na primer povecano inciden-
co levkemij, plazmocitoma in $¢itni¢nega
raka. Ker je $lo za nestrokovno ravnanije
z aplikatorji radija, bi bilo v prvem ob-
dobju po nesreci pri¢akovati tudi vpliv
vdihavanja plina radona, ki bi se odrazal
z vi§jo incidenco plju¢nega karcinoma.
Vsega nasStetega analiza ni potrdila.

7. Zaradi podobnih ucinkov ultravioletne
svetlobe in sevanija, lahko (z veliko rezer-
vo) povecanemu sevanju na delovnem
mestu pripiSemo tudi vecje pojavljanje
koznega raka.

8. Visoke incidence raka prebavil in cen-
tralnega Ziv€evia ni mo¢ pripisati seva-
nju.

Omenjena analiza je bila napravljena v
Zelji po pridobitvi ¢imbolj objektivnih in

preverljivih podatkov. Subjektivne ocene
in razmisljanja je zato ne morejo ovredi.
Je pa dejstvo, da je v raziskavi (od OI ne-
odvisna) raziskovalka ugotovila nasled-
nje:

- med delavci Ol so bile v opazovani dobi
nekatere oblike raka bistveno pogostej-
se;

- nobena od zabeleZenih oblik raka se ne
pojavlja redkeje kot v splo$ni populaciji;
- zdravstveni delavci ne obolevajo pogo-
steje od nezdravstvenih;

- izstopajoce oblike raka tezko povezuje-
mo zgolj s pove¢anim ucinkom sevanja.

Ker podobnih raziskav ni bilo opravlje-
nih v drugih institucijah ali zaokroZe-
nih populacijah, je seveda neprimerno
subjektivno razglabljanje o tem, da Ze
sama zaposlitev na OI lahko prispeva k
vi§ji moznosti za rakavo bolezen. Morda
je raka celo ve¢ na odmaknjenih kmeti-
jah kot na OI, samo da o tem nih¢e ne
razmislja. V nastanek rakave bolezni se
namre¢ vpletajo genetski vplivi, prehra-
njevalne navade, pretirano soncenje in
druge razvade (kajenje in alkohol) bistve-
no bolj, kot si predstavljamo.

Kljub dokazani nesredi leta 1961 in kljub
dejstvu, da se ionizirajoCe sevanje v Slo-
veniji prav na OI v najvecji meri uporab-
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Ob dnevu zdravja je farmaceviska druzba Lek izboljsala
moznosti prezivetia morebitnim Zrtvam motnje srénega ritma,
saj je Drustvu za zdravije srca in ozilja podarila sredstva za
nakup dveh defibrilatorjev. Drustvo bo enega namestilo v
poslovalnico Za srce, ki deluje v pasazi Maximarketa, drugi
bo potoval po Sloveniji. Uporabljale ga bodo podruznice
Drustva za zdravije srca in ozilja pri svojih akcijah, ki se jih

udelezi vedje stevilo ljudi.

CAS JE
ZIVLJENJE

Ko nekdo umre nenadno, pravimo, da
ga je zadela kap. V Sloveniji nenadno
umre vsako leto okoli 3.000 do 4.000
ljudi. Pri nenadnih smrtih je skoraj ved-
no vzrok zastoj srca, bistveno manj po-
gosti vzroki so moZzganska kap, plju¢na
embolija, razpok in raztrganje aorte.
Zastoj srca je posledica tako hude mot-
nje srénega ritma, da srce kot ¢rpalka
nenadoma odpove. MoZgani odmro
Stiri minute zatem, ko niso dobili krvi.
V primeru, da srce zastane izven bol-
nice, ima omedleli nekaj izgledov za
vrnitev zZivljenja, ¢e se ob njem znajde
¢lovek, ki je ves¢ temeljnih postopkov
ozivljanja, in mu masira srce ter izva-
ja dihanje usta na usta, in ¢e istocas-
no nekdo prek telefona na Stevilko 112
uspe priklicati reSevalno vozilo, opre-
mljeno z defibrilatorjem, in v katerem
je spremljevalec ve$¢ prej omenjenih
ukrepov.

N.Z.
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lja v medicinske namene, vedje incidence
raka med zaposlenimi na OI v obdobju
1965-1993 ni mogoce neposredno pove-
zovati s sevanjem.

Omenjeni raztros radija leta 1961 je
vzpodbudil pristojne druzbene organe,
da so v Sloveniji stekli postopki v zvezi
z zagotavljanjem varstva pred sevanjem.
Pri zaposlenih na Ol to pomeni redne
mesecne kontrole prejete sevalne doze
(s pomodjo dozimetrov) in redni zdrav-
stveni pregledi. Postopki dekontami-
nacije prostorov na OlI, kjer se je zgodil
raztros, so bili uc¢inkoviti, saj kasnejse
meritve v stavbi A niso pokazale odsto-
panj, ki bi presegala dovoljeno sevalno
obremenitev zaposlenih. Meritve so iz-
vajale od drzave pooblascene in za to
podrodje pristojne inSpekcijske sluzbe.
Prav tako so postopki rokovanja z viri
sevanja in citostatiki v kasnejsih dese-
tletjih postali bistveno bolj nadzorova-
ni. Seveda pa je v zgodovini rokovanja
s sevalci in citostatiki zaradi premalo
izkusenj in nevednosti prihajalo do Ste-
vilnih nepravilnosti ne le na OI temvec¢
povsod po svetu. To vem iz lastne 10-
letne izkudnje delovanja tako na brahi-
radioterapevtskem oddelku OI, kot tudi
na amerigkih in francoskih institucijah.
Regulativa in tehnologija na tem podro-
¢ju danes zagotavljata neprimerno vedjo
varnost. Prav iz teh razlogov se postop-
no ukinjajo beneficiji, ki so jih zaposleni
na teh podrodjih imeli doslej.

Iz rezultatov citirane raziskave ni mozno
sklepati, da je pojavljanje zabeleZenih
oblik raka med zaposlenimi na OI v ne-
posredni povezavi z neprimernim var-
stvom pred $kodljivimi vplivi na delo-
vnem mestu. Dejstvo pa je tudi, da takih
raziskav pri nas ni in razultatov pa¢ ni s
¢im primerjati. V zadnjih letih opaZzamo
vse vec raka, ne le med lastnimi sodelav-
ci in znanci, zato je breme raka v Sloveni-
ji nasploh vse vecje. Ne smemo pozabiti,
da ¢eprav po podatkih Registra raka inci-
denca raka v Sloveniji spada med srednje
velike v Evropi, lastne projekcije kazZejo,
da bo do 75. leta Zivljenja za rakom zbo-
lel skoraj vsak tretji Slovenec in vsaka
Cetrta Slovenka. To bi moral biti alarm
za $tevilne civilne in politi¢ne instituci-
je. Samo OI, ki §e na podrodju terapije
Ze obolelih komaj sledi temu bremenu,
ne more zavreti tega pospeSevanja. Na
zmanjsanje pojavljanja raka med zapo-
slenimi v na$i instituciji pa bodo goto-
vo pripomogli sodobnejsa tehnologija
in novi prostori ter vec¢ja strokovnost in
nadzor kot pred desetletji. Verjamem, da
bomo te zahteve v prihodnje uresnicili in
jih z rezultati lahko tudi potrdili.
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V Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani smo
dolgo iskali nacin, kako bi bolnim
otrokom, prebivalcem bolniSnice,
nase male klinike, prinesli k bolniskim
posteljam in na bolni$ni¢ne hodnike
posebno veselje, vznemirjenost in pri-
Cakovanije. Izbrali smo igre, ki so pri-
merne za vse hospitalizirane otroke.
Igre smo dolgo preizkusali, cilje pa smo
zastavili tako, da jih bolni lahko dose-
Zejo. Poudariti je potrebno, da te igre
Zivijo samo in le na bolnigni¢nih hod-
nikih in v bolni$ni¢nih sobah. To niso
navadne igre, temvec bolnisni¢ne igre,
Se ved, bolnisni¢ne olimpijske igre, ki
imajo vse, kar imajo prave olimpijske
igre. Tudi letos je plapolala olimpijska
zastava. Potem smo zapeli bolnisni¢no
olimpijsko himno. V §portnem duhu so
se tekmovalci pomerili v metu Zoge na
ko$, podiranju kegljev, v 'slacenju’ in
‘'oblacenju’ obrocev. Najbolj so uZzivali
v Cetrti disciplini, imenovani prva po-

Fotografija: Mirsad Skorupan

mo¢. Bolnemu medvedku so nudili
pomo¢ v Stafetni igri. Potek tekmo-
vanja je skrbno in predvsem pazljivo
nadzorovala strokovna komisija, ki so
jo sestavljali mnogi znani slovenski
Sportniki in drugi tuji gostje. Igre so
nato slovesno zaprli, ugasnili so olim-
pijski ogenj, dokoncen zakljucek pa so
z znamenitimi fanfarami izvedli trobil-
ci glasbene 3ole Franca Sturma.
Bolnis$ni¢ne olimpijske igre so simbol
ne samo Sportnega tekmovanja, temvec
tudi druZenja, sklepanja prijateljsteyv,
ohranjanja miru in poglabljanja strp-
nosti med ljudmi. Bolnigni¢ne olim-
pijske igre je tezko opisati z besedami,
pricarati jih ne more v svoji popolnosti
niti vsemogoc¢na televizija. Enostavno,
moras$ biti tam in to doZiveti.

Manja Zugman, prof. slovenicine,
OS Ledina, bolnisni¢ni $olski oddelki,
Ljubljana

VPRASANIJA
IN ODGOVORI

Forum in spletne strani Drustva onkologkih bol-
nikov Slovenije http://med.over.net/onko/forum.
htp so Ze peto leto na voljo vsem, ki so zboleli za
rakom. Na spletnih straneh lahko bolniki ali pa nji-
hovi svojci anonimno vprasajo vse, kar jih zanima
o raku. Odgovarja Irena Jakopanec, dr. med.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2005



ZDRUZENIE ZA BOJ
PROTI RAKU DOJK

Za rakom dojk lahko zboli vsaka Zenska.
Najpogosteje zbolijo Zenske, ki so Ze v
meni, ¢eprav imajo lahko raka dojk tudi
Ze najstnice. V nadi drzavi zboli za tem
najpogostejsim rakom Zensk vsako leto
na novo vec kot tiso¢ Zensk. Verjetnost,
da se bo to zgodilo katerikoli izmed nas,
s starostjo narasca.

Vabimo vas, da se nam pridruZite v Zdru-
Zenje za boj proti raku dojk; razlogi za
¢lanstvo v slovenskem zdruZenju Europa
Donna so:

- nobene pravice niso ve¢ samoumevne,
vsako pravico si moramo izboriti;

- vse Zenske, ne le tiste, ki imajo denar,
morajo imeti zagotovljene preventivne
brezpla¢ne preglede - mamografijo - na
vsaki dve leti po petdesetem letu;

- ob morebitni obolelosti je potrebna
takojénja in ¢im boljSa zdravstvena
oskrba;

- glas posameznice ne pomeni veliko,
zato bomo zastavljene cilje lazje dosegle,
¢e nas bo ved.

Pobudo, da se mora strokovnim prizade-
vanjem v boju proti raku dojk pridruZiti
¢im ved zensk, je dal prof. Umberto Vero-
nesi, zdravnik, tedanji italijanski minister
za zdravstvo. Njegova pobuda je padla
na plodna tla in leta 1994 so ustanovili
evropsko zvezo proti raku dojk EUROPA
DONNA, s sedezem v Milanu, ki trenutno
zdruZuje 37 drZav.

Od leta 1997 je vanj vklju¢ena tudi Slove-
nija. Predsednica slovenske Europe Don-

ne je od februarja leta 2001 prim. Mojca
Sencar, dr. med., ki je tudi sama pred 23
leti zbolela za rakom dojk; predsednica
odbora pokroviteljev je dr. Danica Purg,
tudi prva predsednica slovenske Europe

DESET CILJEV

EUROPE DONNE

1. Siri in izmenjuje informacije o
raku dojk po Evropi in v svetu.

2. Seznanja z boleznimi dojk.

3. Poudarja pomen ustreznega pre-
gledovanja in zgodnjega odkrivanja
raka dojk.

4. Prizadeva si za najboljse zdravlje-
nje.

5. Prizadeva si za popolno oskrbo
med zdravljenjem in po njem.

6. Podpira ustrezno dodatno izobra-
Zevanije zdravstvenih strokovnjakov.
7. Podpira kakovost strokovne obra-
vnave in pospesuje njen razvoj.

8. Trudi se za stalno posodabljanje
medicinske opreme.

9. Skrbi, da Zenske kar najbolje razu-
mejo vse predlagane nacine zdravlje-
nja, da sodelujejo v klini¢nih studijah
in da lahko uveljavljajo pravico do do-
datnega strokovnega mnenja.

10. Podpira raziskave o raku dojk.

EUROPA DONNA (pristopna izjava)

Zelim postati

¢lanica/élan Europe Donne,
slovenskega zdruzenja

za boj proti raku dojk

Ime in priimek:
Datum rojstva:
Naslov: - doma

- v sluzbi

Podrocje dela,
i me zanima:

Podpis:

(Originalno pristopno izjavo ali njeno fotokopijo posljite

na naslov: Europa Donna, slovensko zdruzenje za boj proti
raku dojk, Dunaijska 56/V, p.p. 2652 Ljubljana, ali po faksu:
01 436-12-66). Clanarina za leto 2005 znasa 2000 tolariev.  DONNA

Poklic

Telefon, .
a ,

elektronski

naslov: - v sluzbi

doma

Datum:

Fotografija: Digital Vision

Donna. ZdruZenje zastopa interese Zensk
v boju proti raku dojk, predstavnike ob-
lasti in vlade pa seznanja predvsem s
problematiko te bolezni.

Evropska zveza Europa Donna izdaja
EUROPA DONNA NEWS, slovensko
zdruZenje pa NOVICE EUROPE DONNE,
ki so vsake Stiri mesece priloZene reviji
Nasa Zena.

EUROPA

”®
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Yaele]
| raku Q0

Celotniizkupicek od prodaje humanitar-

- nih proizvodoy, to je proizvodov z roza
pentljo, bomo nakazali na racun Europa
Donna za nakup roloskopa. Aparat,
ki bo stal na OnkoloSkem institutu, bo
omogocal natan¢nejSe odcitavanje
rentgenskin posnetkov.

Avona
Europe Donna:

v Planetu
Tus v Novem
mestu

v City Parku
v Ljubljani.

V vecjih kali¢inah jih podjetja
lahko narocijo direktno
na Avon: info@avon.si

Zahvaljujemo se vam za nakup
Avonovih humanitarnih proizvodov.
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EUROPA

SLOVENIJA
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ZA BQJ PROT' Ime in priimek:
RAKU DOJK Ulica in hisna Stevilka:
D O N N A Kraj
Tel.: E-mail:
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