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\ DOJU Orot raku Aok

Avon ima

vV svojem

rednem prodajnem
asortimentu tudi
humanitarne
proizvode.

Celotni izkupicek
proizvodov z roza
pentljo gre v skiad
Europa Donna

- Slovenskemu
zdruzenju za boj
proti raku dojk.

" Kupite vsaj en

£ ; proizvod in

» s . pomagali boste
p.“_i.0 .. mnogim!

Sl 4 % % Poklicite nas na telefon;

4 i 01/530 9400
 J ali obiscite naso spletno stran:
Www.avon.si

Avon je v prejSnjih letih $ prodajo humanitarnih proizvodov pripomogel k nakupu
mamotoma in roloskopa. Vsa leta je sponzor humanitarne akcije Tek za upanje.

Tudi letos bo Avon vsem udelezencem Teka za upanje 2006, 7. oktobra 2008,
podaril majice z logotipom tega dogodka.
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Avon doo, - Vodovodna 99, 1000 Ljubljana - Telefon: 01/530 8400 - E-mail: info@avon.si
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»... Zaposleni smo se Ze navadili na katastrofalne
razmere v stavbi A. Ne moremo pa se navaditi na
smrad, ki se Siri iz javnih razpisov. Za koga je na-
pisana zakonodaja o javnih razpisih, ki Ze dve leti
onemogoca nakup operacijskih miz za slovenske
bolnisnice, na katerih bi resevali Zivljenja bolnim lju-
dem. Koga sciti? Bolnike in proracuna prav gotovo
ne. Pisana je na koZo dobickarjev, ki z javnimi raz-
pisi sluZijo vrtoglave vsote. Ob takih zasluzkih seve-
da lahko cakajo vec let na resitev razpisov in jih po
potrebi tudi sesuvajo in usmerjajo v »pravo« smer,
tudi s pomocjo drzavnih uradnikov in funkcionarjev.
Zaradi astronomskih zasluzkov popolnoma legalno
blokirajo ustanove, ki naj bi sluZile drzavljanom.
Skoda prostora, da bi nasteval seznam ljudi, ki so vpleteni v lobiranje zaradi
nakupa operacijskih miz. Obnasajo se, kot da bi kupovali igralniske mize in
ne operacijskih, na katerih naj bi resevali cloveska Zivljenja. Ti ljudje so Ze
pod prejsnjo viado zelo uspesno ribarili v kalnem. Sedaj mi pocasi postaja
jasno, da ti isti ljudje pocnejo to se naprej, tudi pod sedanjo oblastjo ...«
Vse to in Se marsikaj, kar je posteno nasmradilo naso dolino Sentflorijansko,
je v svojem zelo odmevnem in custveno prizadetem odprtem pismu napisal
dr. Erik Brecelj, dr. med., spec. kirurg Onkoloskega instituta v Ljubljani. Sele
potem se je zganila oblast. Tudi predsednik drzave, ki v teh Novicah v rubriki
Strah in pogum govori o tem, kako se je sam soocil z rakom.

Rak je namrec zmeraj diagnoza, na katero je Ze marsikdo med nami kdaj po-
mislil. V vsakem primeru pa je to bolezen, ki se pojavi nenadoma in nanjo
ne moremo biti nikoli pripravijeni.

O tem, kako se z njo borijo bolniki, smo Ze marsikaj slisali. Le malokdaj pa
imamo priloZnost slisati, kako se z rakom soocajo svojci: mame in ocetje,
Zene in moZje, dekleta in fantje, otroci ... Rak je bolezen, ki se bolece zareze
tudi v njihove duse. A v nasi drZavi ni prav nikogar, ki bi jim v stiski prisluhnil
in jim pomagal. Tudi o tem veliko pisemo v zadnjih Novicah.

Na koncu naj se zahvalim vsem, ki ste si vzeli dragoceni ¢as in nam poslali
odgovore na nas vprasalnik o tem, kaj menite o Novicah Europa Donna. Ve-
Cina vas pravi, da so Novice ED izpolnile vasa pricakovanja, in da je prav, ker
so priloZene Nasi Zeni. Tisti, ki ste nam pisali, pravite, da zmeraj preberete
vse in si Zelite, da bi Se naprej pisali preprosto, a strokovno o zapletenih
zdravstvenih temah.

Obljubliamo, da bomo. Hkrati vam Zelimo veliko zdravja, smeha, dobre volje,
lepih medsebojnih odnosov in prijeten dopust, ¢e se kam odpravijate.

Neva Zeleznik

NOVICE EUROPA DONNA, revija za zdrave
in bolne, izdaja Slovensko zdruzenje za boj
proti raku dojk

Naslov Zdruzenja: Europa Donna Sloveni-
je, Dunajska 56/V, p. p. 2652, Ljubljana, tel.:
01 475 15 14, faks: 01 436 12 66, elektronski
naslov: europadonna@europadonna-zdru-
zenje.si, naslov spletnih strani: http:/www.
europadonna-zdruzenje.si; uradne ure od
ponedeljka do petka od 11. do 13. ure.

Predsednica: prim. Mojca Sencar, dr. med.

Predsednica odbora pokroviteljev: dr.
Danica Purg, univ. dipl. pol.

Urednistvo: Europa Donna (pri reviji Nasa
Zena), Dunajska 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01

473-86-33, faks: 473-86-39, elektronski naslov:

neva.zeleznik@delo-revije.si

Odgovorna urednica: Neva Zeleznik, univ.
dipl. nov.

Uredniski odbor: prim. Mojca Sencar, dr.
med., strokovna recenzentka; Ada Gorjup,
univ. dipl. ekon., poslovna svetovalka; Vesna
Bevk Gregori¢, univ. dipl. ekon., stiki z jav-
nostjo

Tehnicno urejanje in oblikovanje: Andrej
Verbic
Lektoriranje: Rudenka Nabergoj, prof.

Fotografije: Nepodpisane fotografije so iz
arhiva Nase Zene, Novic Europa Donna ali pa
iz arhiva portretirank/cev.
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Novice Europa Donna izidejo Stirikrat
letno: marca, junija, septembra in de-
cembra, a le ¢e Zdruzenije za boj proti
raku dojk Slovenije uspe zbrati sredstva
zanje. Clanice Europe Donne, ki Novic
po izidu ne prejmete, pokli¢ite na Naso
Zeno: (01) 473 86 30, pa vam jih bomo
Se enkrat poslali.

Novice Europa Donna prejemajo brez-
pla¢no ¢lanice Zdruzenija, kot prilogo pa
naroc¢nice Nase Zene.

Clanarino, prostovoljne prispevke in
donacije lahko nakaZete na transakcijski
racun, odprt pri NLB: stevilka - 02011-00
51154225, naslov — Europa Donna, Slo-
vensko zdruzenje za boj proti raku dojk,
Dunajska 56/V, p. p. 2652, 1001 Ljubljana.
Novice Europa Donna sofinancira:
Ministrstvo za zdravje (Zdravstveno
osveddanje in boj proti raku dojk in drugim
rakom).

Izdajanje Novic ED podpira tudi Delo
revije d.d.



Jo NOVICE

EUROPA DONNA

JUNIJ 2006

SKUPSCINA
ED

»Podobno kot v vedini razvitih drzav je
tudi v Sloveniji rak dojk najpogostejsi rak
pri Zenskah. Vsako leto jih na novo zboli
Ze vec kot tiso¢. Pri¢akovati je, da bo bo-
lezen v naslednijih letih prizadela vse ve¢
Zensk. Raziskave po svetu in pri nas kaze-
jo, da je preZivetje bolnic odvisno pred-
vsem od tega, kdaj je bolezen odkrita,«
je na skups$c¢ini Europe Donne poudarila
Mojca Sencar, predsednica slovenskega
zdruzenja za boj proti raku dojk.

Letosnja skupséina ED je bila
zelo dobro obiskana.

»Stroka ze dolgo ve, da bi bilo potrebno
kon¢no tudi v Sloveniji uvesti organizira-
no rentgensko slikanje dojk za vse Zenske
po Ambrahamu, in sicer na dve leti. Na
to slikanje (presejanje) bi morale priti
vse Zenske, ne glede na to, ali same ali Se
tako izkugen strokovnjak v njihovih doj-
kah ne zatipata ali ne opazita ni¢ sumlji-
vega. Presejanje bi poleg dobrega zdrav-
lienja v nekaj letih zmanjSalo smrtnost
za 25 do 30 odstotkov, kar bi v Sloveniji
pomenilo 100 smrti na leto manjl« Zato
bo ED $Se naprej lobirala za ¢imprejénje
organizirano presejanije.

Na skups¢ini smo sligali tudi zahvalo, saj
so zdravniki Ol povedali, kako imenitna
aparatura je mamotom, ki ga je Euro-
pa Donna lani kupila. Z njim se da zelo
natanéno in zanesljivo odstraniti tiste
majhne spremembe, tako imenovane ne-
tipne spremembe v dojkah, ki so jih od-
krili z mamografijo. Poseg je ambulan-
ten in za Zensko prijaznejsi. Mamotom,
ta dragocena naprava, ze od lanskega
septembra uspesno deluje na OI. Zacas-
no je montiran v stari stavbi A, ker novi

Fotografija: Neva Zeleznik

prostori $e niso pripravljeni. Clanice so
pohvalile tiste predstavnice ED, ki so po-
sredovale na Ministrstvu za zdravje in
Zavodu za zdravstveno varstvo Sloveni-
je, da imajo vse bolnice z rakom dojk na
voljo kot dopolnilno zdravljenje biologko
zdravilo herceptin.

Letos se je mamotomu na OI pridruZil
$e roloskop, naprava za natan¢nejSe od-
¢itavanije rentgenskih slik. Stirinajst slo-
venskih bolnisnic in zdravstvenih domov
pa je dobilo negatostkope, malo manjse
naprave za odc¢itavanje rentgenskih slik.
Vel o tem si preberite na strani 30.
»Slovenska Europa Donna bo ves denar,
zbran v letu 2006, ki ga $e vedno zbira na
posebnem transakcijskem racuni, prispe-
vala $e za nakup CT-ja v Klini¢nem centru
v Ljubljani in za novi pospesevalnik na
Onkologkem institutu v Ljubljani,« je na
skupscini poudarila Ada Gorjup, mened-
Zerka ED in tista v tem humanitarnem
zdruzenju, ki je najbolj zasluzna za zbira-
nje denarja za prepotrebne aparature.
Sicer pa je ED na skupscini $e sklenila,
da bo Se naprej izdajala Stirikrat na leto
Novice Europa Donna, ki izhajajo kot pri-
loga Nase Zene. Zakaj? Ker morajo ljudje
dojeti, zakaj je za vsakogar dobro ne ka-
diti, ne piti alkohola ali se kako drugace
drogirati, zakaj je pomembno jesti zdravo
ter se veliko gibati. In prav o tem in $e o
mnogocem, kar se tice zdravja in zdravlje-

nja, pa ne le raka dojk, piSejo Novice ED.
V letognjem letu bo imela ED Se naprej
odprta dva SOS telefona, izvajala pa bo
tudi osebna svetovanija za bolnice in nji-
hove svojce ter organizirala predavanja o
preventivi in zdravljenju ter rehabilitaciji
raka dojk po Sloveniji.

Za zdrave in bolne ter vse naSe simpati-
zerje bomo spet organizirali hojo in tek,
in sicer prvo soboto v oktobru. Pripravi-
li bomo tudi nove teCaje keramike, slika-
nja, joge, organizirali koncerte itd.

V prihodnjem letu, ko bo slovenska Euro-
pa Donna praznovala deseto obletnico,
pa bo ED pripravila $e kak$no prav po-
sebno slovesnost in morda tudi srecanje
vseh svoji ¢lanic.

MANIFEST
[Z NICE

Skoraj pet tiso¢ udeleZencev se je v okvi-
ru pete evropske konference o raku dojk,
ki je najpogostejsa oblika raka pri Evro-
pejkah, udelezilo predstavitve manifesta
iz Nice.

Manifest so sprejele tri organizacije, go-
stiteljice pete evropske konference o raku
dojk: evropsko zdruzenije za boj proti raku
dojk Europa Donna, evropska organiza-
cija za raziskovanje in zdravljenje raka
(EORTC) in evropsko zdruZenje za bolez-

OBVESTILA - OBVESTILA - OBVESTILZ2

ISCEMO
DONATORJE

Zdruzenje Europa Donna je povsod po
Evropi, tudi pri nas, nedobi¢konosna
organizacija civilne druzbe. Vzdrzuje
se s ¢lanarino, prispevki donatarjev in
ponekod tudi s pomocdjo drzave. Zato
vas prosimo, da nam pomagate pri
iskanju denarja, da bomo lahko izpol-
nile zastavljene cilje in naloge ter po-

DVA SOS TELEFONA

magale tistim bolnicam z rakom dojk, ki
jih je bolezen pripeljala na rob preZivet-
ja. Prispevke lahko nakaZete na transak-
cijski ra¢un, odprt pri NLB: STEVILKA
—02011-00 51154225; NASLOV: Europa
Donna, Slovensko zdruZenje za boj pro-
ti raku dojk, Dunajska 56/V 2652, 1001
Ljubljana; NAMEN: za bolnice v stiski,
samopomod, predavanja, Novice Euro-
pa Donna, podporo gibanju itd. Daruijte,
¢e lahko, za kar Zelite!

Europa Donna ima dva SOS telefona. Na vasa vprasanja odgovarija-

ta:

e na Stevilki 041 516 900 prim. Mojca Sencar, dr. med., predsed-

nica slovenske Europe Donne,

» na Stevilki 040 327 721 prim. Gabrijela Petri¢ Grabnar, dr. med.,
upokojena radioterapevtka in podpredsednica Europe Donne.

Obe lahko poklicete vsak dan med 11. in 19. uro. Svetujeta tudi so-
rodnikom in prijateljem, ki so v stiski ob bolezni matere, Zene, sestre
... Z njima se lahko dogovorite tudi za osebni pogovor.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006



ni dojk (EUSOMA). Manifest je edinstven
dokument, saj predstavlja mnenja vseh,
ki so vpleteni v zdravljenje raka dojk, od
bolnikov do onkologov. Upamo, da bo
sprejet tudi v Sloveniji.

Osnovo manifesta tvori naslednjih se-
dem ciljev:

1. Izboljsati stevilo in kakovost evrop-
skih programov (presejanj) za zgod-
nje odkrivanje raka dojk

Rentgensko slikanje dojk zdravih Zensk,
izvajano po evropskih strokovnih smer-
nicah, je najboljSa preventiva pri raku
dojk. Z organiziranim presejanjem na-
mrec odkrivamo zgodnje oblike raka dojk
in s tem redujemo Zivljenja. Zato bi bilo
treba Zenske spodbujati k udelezbi pre-
sejanj, ki naj bo brezplac¢no.

2. Podpirati raziskave raka dojk

V mnogih drzavah je neodvisno akadem-
sko raziskovanje ogroZeno zaradi ne-
zadostnega financiranja. To ni prav, saj
tudi z novimi odkritji reSujemo Zivljenja.
Prednost bi morali dajati raziskavam o
biolosgki in geneti¢ni osnovi bolezni.

3. Na novo razmisliti o stadijih raka
dojk

Genetska sestava tumorija, na primer, bi
morala biti mnogo natan¢neje opredelje-
na, da bi lahko identificirali naravo bo-
lezni pri vsaki posamezni bolnici in ver-
jetnost njenega odzivanja na standardno
in molekularno tar¢no zdravljenje.

VASE ZGODBE

Morda ste opazili, da objavljamo vase
zgodbe, kjer posamezniki opisejo, kako
so se spopadali z rakom. Vabimo vas, da
opisete svojo izkusnjo, pa tudi to, kako
ste dozivljali bolezen svojih najblizjih.
Ce bo zgodb veliko, jim bomo posve-
tili celotno $tevilko Novic. Zgodbe naj
bodo — po moznosti — natipkane in naj
ne bodo dalj$e od treh tipkanih strani.
Poéljite jih na naslov: Novice Europa
Donna (Nasa Zena), Dunajska 5, Ljub-
liana, lahko na disketi ali po elektron-
ski posti: neva.zeleznik@delo-revije.si.
Hvala!

PREDAVANJA

Europa Donna, slovensko zdruZenje za
boj proti raku dojk, nadaljuje s preda-
vanji po slovenskih krajih. Poleg Mojce
Sencar, predsednice ZdruZenja, zdrav-
nice, ki je tudi prebolela raka dojk, lah-
ko povabite v goste Se Gabrijelo Pet-
ri¢ Grabnar, dr. med., podpredsednico

4. Opredeliti smernice za obravnava-
nje metastaz raka dojk

Vecina Zzensk $e vedno umira zaradi me-
tastaz raka dojk. Zato je potrebno na
novo opredeliti splo$ne kriterije za spo-
padanje z metastazami raka dojk. Speci-
ficne smernice lahko pomagajo bolnici
in klini¢nim zdravnikom pri pravih od-
lo¢itvah.

5. Povecati stevilo posebej usposo-
bljenih medicinskih sester za zdrav-
ljenje raka dojk

V vedini evropskih drzav tak$nih medi-
cinskih sester Se ni, ¢eprav bi lahko le-te
bistveno izboljsale zdravljenje in spopa-
danije bolnic z boleznijo.

6. Razsiriti proces vzpostavljanja
akreditiranih centrov za bolezni dojk
Vse bolnice bi morale imeti moznost iz-
bire primernih centrov za diagnosticira-
nje in zdravljenje ter biti prepri¢ane, da
so delezne najboljse oskrbe. Pooblasceni
centri za bolezni dojk bi morali vsi delo-
vati po evropskih strokovnih smernicah.
Kriterije za pooblad¢ene centre bi morali
razviti ne le strokovnjaki, ampak tudi za-
govorniske skupine pacientov.

7. Dati priznanje pomembni vlogi, ki
jo imajo dobrodelne ustanove in ne-
odvisne raziskave raka dojk

Potrebno je spodbujati njihovo delo v
vseh evropskih bolnicah ter razsiriti nji-
hovo delo.

~-OBVESTILA - OBVESTILA - OBVESTILA -

Europe Donne, in vi$jo medicinsko
sestro Tatjano Kumer, ki se Ze leta
ukvarja z boleznimi dojk. S seboj
prinesejo silikonski model dojke z
vgrajenimi posameznimi bulami, ki
jih potem lahko otipate. Na ta nacin
spoznate, kako se zacuti tumor dojke.
Ce bi radi, da pridejo k vam, pokli¢ite
Europo Donno na telefon: (01) 475 15
14 od 11. do 13. ure.

10-ODSTOTNI
POPUST

Ze nekaj ¢asa imajo nase ¢lanice 10-
odstotni popust (pri nastanitvi) v
Zdravili$¢ih Krka (v Smarjegkih in
Dolenjskih Toplicah ter Strunjanu) in
v Termah Dobrna. Ker Europa Don-
na nima ¢lanskih izkaznic, lahko tiste,
ki Zelite potrdilo za dopust v toplicah,
pokli¢ete na ZdruZenje, in sicer vsak
dan med 11. in 13. uro na telefon: 01
475 15 14. Potrdilo o ¢lanstvu vam
bomo poslali po posti.

OPRAVICILO

V marcni Stevilki Novic Europa Don-
na smo zasledili prispevek Majde Ko-
vacec, ki je bila nasa pacientka junija
leta 2005. V njem opisuje pocutje ob
bivanju na nasi kliniki. Pismo z enako
vsebino smo prejeli lani, 12. 9. 2005.
Takrat smo natan¢no preucili dogodke
v zvezi z njeno hospitalizacijo in se ji
tudi opravicili za zanjo nesprejemlijivi
odnos. Gospa je opravicilo sprejela.
Med drugim smo ji napisali tole: »Pri
pregledu dokumentacije in po razgo-
vorih z medicinskimi sestrami, sem
ugotovila, katere so bile vkjucene v
zdravstveno nego pri VS. Po razgovo-
ru z njimi, manjkala je le zdravstvena
tehnica, ki je na porodniskem dopustu,
sem zakljucila, da se v empatiji in ko-
munikaciji niso najbolj izkazale. Svoje
delo so opravljale strogo rutinsko, a s
premalo Custev. ... Vse medicinske se-
stre, ki so bile vpletene v neprimerno
obravnavo na tem Klini¢nem oddelku
se Vam za svoje ravnanije iskreno opra-
vi¢ujejo. Sprejmite tudi moje globo-
ko opravicilo. V upanju, da bodo Vasi
morebitni obiski pri nas spodbudnejsi,
Vas lepo pozdravljam.«

Jozica Tavzelj, dipl.m.s.,

glavna medicinska sestra SPS,
Ginekoloska klinika

UVODNIK
K UVODNIKU

Prebrala sem uvodnik v maréni prilogi
Nase Zene Europa Donna urednice go-
spe Neve Zeleznik. In bila sem Zalostna.
Dotaknil se me je kot medicinske sestre,
ki vrsto let pomaga graditi podobo me-
dicinske sestre v slovenskem prostoru,
skusa po svojih moceh, znanju in volji
prispevati k vsebini, obliki, prepoznav-
nosti in organizaciji najstevil¢nejée po-
klicne skupine v zdravstvu. Tisto, kar opi-
suje, se dogaja. Prepogosto.

V omenjenem uvodniku avtorica opisuje
svoje izkusnje, kako je imela priloZznost
na lastni koZi spoznavati zdravstvo »od
znotraj«. Prepricana je, »da drage apara-
ture, prelepe zgradbe, najnovejsa — tudi
bioloska — zdravila, ne morejo povsem
izriniti lepe in prijazne besede, po kate-
ri vsakdo, ki nepomic¢no lezi v bolniski
postelji, poleg ustreznega zdravljenja,
seveda, najbolj hrepeni«. DoZivela je
prav tisto, kar naj se ne bi dogajalo pri
zdravstveni obravnavi, tudi zdravstveni
negi: ne znamo pozdraviti, ko vstopimo
v bolnigko sobo, ne prijazno ogovoriti



Jo NOVICE

EUROPA DONNA

JUNIJ 2006

pacienta, $e manj koga vpragati, kako se
pocuti in kaj potrebuje. »Mnogi se niko-
li ne nasmehnejo, pa¢ pa mrkih obrazov
kroZijo od sobe do sobe in tako pocasi
dobi$ obcutek, da si odved,« je zapisala
avtorica. Povrhu pa Se Storkljanje z ne-
primernim obuvalom, kot nikoli kon¢ana
zgodba. In ponovno potrditev, da »bolni-
ki v bolni$nicah najbolj pogresajo prijaz-
no in toplo besedo, ki ni¢ ne stane«.
Empati¢no delim z njo obcutke, ko je
»spoznavala del zdravstva od znotrajc,
Dogodki, ki se, ko postane$ pacient,
vrstijo, so vsi po vrsti nepredvideni in
postavijo na glavo nas$ Zivljenjski ritem.
Soocenje z bolecino, diagnozo, tesnobo,
zraven pa odnos ljudi, ki so se odlo¢ili,
da delajo v »a priori« humanem poklicu.
Obcutki ob vstopu v svet ranljivosti in
nemodi, Custey, dilem, bojazni in stisk za
vedno ostanejo zapisani v nasem spomi-
nu in se znova prebudijo ob naslednjem
sreCanju z zdravstvenim sistemom. Ko
bolnignico zacuti$ na lastnem telesu — in
duhu, ko prestopi$ na »drugo stran reke,
ko se znajde$ preoblecen v Crtasti piza-
mi, poleZen v bolnigki postelji, se skusas
podrediti hiSnemu redu, se pocutis razo-
sebljenega, telesno, dusevno, socialno
sleCenega, vcasih le organ ali organski
sistem; in utrip vsakdana se prikaze v
diametralno drugac¢ni luci kot tedaj, ko si
zdrav ali vsaj sposoben tisoCerih opravil,
ko si $e »letal« naokoli.

In »Zivljenje se ¢ez noc ustavi, je napisala
avtorica. Da, naenkrat veliko Casa, preved
za razmisljanje in dojemanie, brez znanih,

utecenih ritualov, s katerimi je napolnjen
na$ vsakdan. Brez racunalnika, razbur-
ljiivih ur delavnika, tekanja po opravkih
... Ni ljudi, ki te obkroZajo v domacem,
sluzbenem, prijateljskem okolju. Le obilje
moznosti za dialog s samim seboj, po-
treba po Cloveskem stiku, glasu, nasme-
hu - vse po vrsti brez odziva. Preprosta
potreba, da me razume nekdo, ki je za to
tam, da me opazi, ki mu je to del sluzbe.
A dialoga, pogleda, besed ni. Mrki, za-
misljeni, naveli¢ani obrazi, brez leska v
oceh, brez pozdrava, vprasanja, kako in
kaj. Zalostno. Dozivljanje bolniénice kot
neprijazne (da ne re¢em totalne) ustano-
ve, verjamem, da nobena aparatura ali Se
tako draga zdravila ne morejo odtehtati.
Bolnigni¢no okolje smo pretezno ljudje,
ki tu delamo, se trudimo — ali pa tudi ne.
Tisoc¢ in ena stvar se da narediti z Zarom,
s kan¢kom entuziazma in z veliko mero
profesionalnosti. Kje se je zataknilo? V
vrednotah? Medc¢lovegkih, medpoklicnih
odnosih, ki se rugijo tudi v zdravstvu?
Smo nekje ponovno padli na izpitu? Pa
ne gre le za (amerikaniziran) prisiljen na-
smeh, ki si ga namesti$ zjutraj pred ogle-
dalom in zvecer izpade le Se kot pokvar-
jena karikatura. Za medcloveski odnos
gre: topel, iskren, preprost, prijazen.

Ne Zelim naStevati, koliko izobraZevanij
na temo medosebnih odnosov, komuni-
kacije sem/smo »dali skozi« v nasi poklic-
ni karieri in seveda v ¢asu izobrazevanija.
Mnogo. Na $tevilnih strokovnih sre¢anjih
izpostavljamo te vsebine, prav tako v iz-
obrazevalnih institucijah in zdravstvenih

zavodih, kjer se $olajo in delajo medicin-
ske sestre, babice in zdravstveni tehniki,
tudi bolnicarji, streznice, spremljevalci
bolnikov, kurirji. Med drugim npr. Dru-
Stvo medicinskih sester, babic in zdrav-
stvenih tehnikov Ljubljana Ze desetletje
organizira komunikacijske delavnice,
nekaj let delavnice etike v zdravstveni
negi in zadnji vseslovenski raziskovalni
projekt, ki ga prav tako prireja omenjeno
drustvo, ima naslov Medpoklicni odnosi
v zdravstvenem timu med medicinskimi
sestrami in zdravniki. Enako po¢nejo
druga regijska drustva, strokovne sek-
cije, zavodi, Zbornica — Zveza, podietia,
posamezniki.

Resda je cutiti v zdravstvu neke vrste
apatijo, ki ne pripomore h kakovosti na-
Sega dela; vzrokov za to je najbrz veliko;
ne nazadnje politi¢ne in gospodarske
spremembe, ki smo jim prica, ne puscajo
nevtralnih niti zdravstvenih delavcev.
Zagotovo nisem osamljena v prepric¢a-
nju, da povsod vendarle ni tako neprijaz-
no okolje, kot ga je avtorica uvodnika do-
Zivela na enem od bolnis$ni¢nih oddelkov
ene od nasih ustanov. Veliko se izobra-
Zujemo tudi medicinske sestre, trudimo
se za strokovnost in eti¢no delovanje, za
pacienta nam je »mar«. Zavedamo se,
da ne more razumeti visoko strokovnih
postopkov in posegov, ne ve, da smo mu
morda re$ili Zivljenje, zaznava pa na$
odnos do njega, ki ga sama ocenjujem
kot preprosto prijaznost. Se vedno ver-
jamem, da je to, kar je gospa Zeleznik
doZivljala, bolj iziema kot pravilo, da v

OBVESTILA - OBVESTILA - OBVESTILA ~-OBVESTILA

VPRASALNIK

Prav v kratkem boste vse ¢lanice ED
dobile po posti pismo, pravzaprav
vprasalnik, ki bo obravnaval vase pre-
stajanje in soocanja z rakom dojk, ¢e
ste seveda bolnice. Vprasalnik o vasem
dozivljanju bolezni bo podlaga za etno-
losko-antropolosko raziskavo. Izvajala
jo bo doc. dr. Mojca Ramsak v sodelo-
vanju z Europo Donno. Ce ste ¢lanica
ED, niste pa bolnica, vas prijazno prosi-
mo, da daste vprasalnik vasi prijateljici
ali znanki, ki je raka dojk prebolela.

Vase zgodbe o prestajanju bolezni nam
bodo pomagale mobilizirati in ozave-
stiti slovensko javnost v zvezi s proble-
matiko zdravljenja raka dojk in kvalitete
Zivljenja bolnic ter bolnikov na eni stra-
ni, na drugi strani pa odpraviti Stevilne
predsodke, ki se $e vedno pojavljajo v
zvezi s to boleznijo. Verjamemo, da je

Doc. dr. Mojca Ramsak

vasa zgodba ali izpoved pomembna in se
vam za pripravljenost ter ¢as, ki si ga bo-
ste vzeli, Ze vnaprej zahvaljujemo. Vsaka
vasa izkusnja je za naso raziskavo izredno
dragocena.

Na vprasanja poskusSajte odgovoriti ¢im
bolj iskreno in nadrobno, vzemite si to-

Fotografija: zasebni arhiv

liko ¢asa za odgovore, kolikor ga potre-
bujete. Na vprasalnik lahko odgovorite
v elektronski obliki ali svoje odgovore
zapiSete na papir in nam jih posljete.
Ce Zelite, lahko na vpraganja, ki so ob-
javljena tudi na nas$ih spletnih straneh,
odgovorite anonimno. Tudi ¢e se pod-
piSete, vasa identiteta pri objavi ne bo
razkrita. V primeru, da Zelite biti nave-
deni z imenom in priimkom, vas prosi-
mo, da napiSete Se svoj naslov, telefon
in naslov elektronske poste, da bomo
lahko vzpostavili stik z vami. Ce Zelite
posoditi svoje fotografije, ki so v zvezi s
to boleznijo, jih bomo preslikali in vam
jih v najkrajSem c¢asu vrnili.

Vase odgovore ali razmisljanja posljite
na europadonna@europadonna-zdru-
zenje.si ali mojca.ramsak@guest.arnes.
si ali na postni naslov Europa Donna
Slovenije, Dunajska 56/V, p. p. 2652,
Ljubljana.
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bolnignicah, v zdravstvenih domovih, na
terenu izvajalci zdravstvene in babiske
nege poznamo tudi bonton in smo po-
zorni na pomembno »malenkost«, obu-
valo, v katerem njegov lastnik/ica coklja
in ropota, da v no¢nih urah odmeva po
hodnikih. Proces nase profesionalizacije,
kamor spada najprej odnos do soclove-
ka, $e zlasti pacienta, je tisto, kar Steje, in
na tem bomo, kljub spodrsljajem ali prav
zaradi njih, Se naprej gradili.

Torej, hvala za izto¢nico v uvodniku, ki
se me/nas je dotaknila, in naj pomeni
razlog ved, da se zamislimo, zakaj vedno
znova padamo na izpitih iz preprostih
vsebin, kjer v ogledalu, ki nam je bilo
nastavljeno, odsevajo etika, cloveske
vrednote, srénost s posluhom za okolje,
kjer naj bi funkcionirali kot strokovnjaki
in kot ljudje. Zato je vredno vedno znova
iskati moznosti izboljgav, tudi skozi last-
no refleksijo dozZivljanja sveta. Preprica-
na sem, da je vendarle kaj sonca v nas,
nasih kolegicah in kolegih, tudi Zara in
energije, s katero smo/so mnogi Se ved-
no zaloZeni, da jo ostane tudi za tiste, za-
radi katerih smo tu. In iskrene Zelje, da se
omenjena izkudnja ne ponovi. Niti gospe
Zeleznik niti drugim. Sre¢no in hvala.

Darinka Klemenc, predsednica
Drustva medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov Ljubljana

DARUJMO
ZA CT!

Klini¢ni center Ljubljana je decembra
2005 zacel z zbiranjem sredstev za na-
kup novega racunalniSskega tomografa
(CT). Cilj humanitarne akcije - ki poteka
pod sloganom »Darujmo za CT! Bistvo je
o¢em nevidno, treba je gledati drugace«
- je ¢im hitreje zbrati ¢im vec sredstev za
novo aparaturo, ki bo omogo¢ila hitrejse
in boljSe diagnosticiranje. Vrednost nove
aparature je 300 milijonov tolarjev. Med
glavnimi podporniki akcije je tudi Slo-
vensko zdruZenje za boj proti raku dojk
Europa Donna, ki je za novi CT Ze prispe-
valo dva in pol milijona tolarjev.

CT pomeni rentgensko slikanje telesnih
organov po plasteh s pomocjo sodobne
racunalniske opreme. Uporablia se za
diagnostiko skoraj vseh bolezenskih stanj
— za odkrivanje onkoloskih bolezni, bole-
zenskih stanj otrok, bolezni centralnega
Ziv¢nega sistema ter bolezni srca in ozilja.
Namenjen je tudi preventivnim preiska-
vam, z njim pa v Sloveniji letno pregledajo
11.000 pacientov. Pri tej rentgenski slikov-

ni metodi v ¢asu slikanja miza z leze¢im
bolnikom potuje skozi odprtino aparatu-
re, hkrati pa rentgenska cev kroZi okrog
bolnika v spiralni obliki. Preiskovani del
telesa slika z vec strani, ne le z ene, kot je
to obicajno pri navadnem rentgenu. Tako
ustvarjen posnetek omogoca zdravnikom
pridobitev informacij o zdravstvenem
stanju bolnika in njegovem odzivanju na
terapijo. Z njim lahko naredimo posnetek
vseh tkiv v telesu.

Klini¢ni center novi CT nujno potrebuje,
saj je Zivljenjska doba teh naprav sedem
do osem let, sedanja pa deluje Ze deset
let in je dotrajana. Nova 64-rezinska na-
prava CT bo zdravnikom omogocila bolj-
$e in hitrejSe diagnosticiranje ter skraj-
Sala sedaj predolgo c¢akalno dobo za
ambulantne bolnike. Prednosti najnovej-
$e aparature CT so namre¢ izredno krat-
ke, nekajsekundne preiskave ter moznost
hitre preslikave daligih delov telesa. Ste-
vilne mozZnosti naknadne racunalnigke
obdelave omogocajo natanénej$o pred-
stavitev najrazli¢nejsih patologkih proce-
sov in bistveno natan¢nej$o diagnozo.
Nekatera podjetja in posamezniki so se
akciji pridruzili Ze med pripravami nanjo.
Glavni podporniki akcije so poleg Europe
Donne tudi Finance, Pristop, Renderspa-
ce, Trivium, Mobitel in Si.mobil Vodafo-
ne, vsi donatorji pa so navedeni na splet-
ni strani akcije. Sredstva za nakup nove
naprave CT je mogoce donirati prek SMS
sporodil - posljete SMS s klju¢no besedo
CT na Stevilko 1919 in darujete 230 SIT.
Pri storitvi SMS Donacija lahko sodelu-
jejo vsi naro¢niki Mobitel GSM/UMTS in
Mobiuporabniki, pri storitvi SMS Dona-
tor za CT pa vsi Si.mobil Vodafone naroc¢-
niki in uporabniki predplacilnega siste-
ma HALO. Druzbi Mobitel in Si.mobil se
v celoti odpovedujeta vsem prihodkom
iz naslova tako poslanih SMS sporodil.
Sredstva je mogoce nakazati tudi na
transakcijski racun 01100-6030277894,
sklic 9322-7376757, s pripisom 'za CT".
Klini¢ni center si v tej akciji prizadeva za
popolno transparentnost zbiranja in po-
rabe sredstev. V ta namen je ustanovil
poseben organizacijski odbor in nadzor-
no skupino, slednjo vodi dr. France Arhar.
Znesek zbranih sredstev je mogoce ves
Cas spremljati na spletni strani www.da-
rujimozact.si, kjer so podane tudi podro-
bnejse informacije o akciji ter sami na-
pravi in njenem delovaniju. Klini¢ni center
bo razpis za nakup novega CT-ja objavil
takoj, ko bodo zbrana zadostna finan¢na
sredstva. Nova aparatura bo postavljena
v centralnem delu Klini¢nega instituta za
radiologijo Klini¢nega centra Ljubljana.
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Od uravnotezene in zdrave prehrane sta odvisni nase podutie

in predvsem zdravje

SLADKARIJE NA
ZATOZNI KLOPI

Zdrava prehrana zdravije krepi
in ga ohranja ter celo zdravi
oziroma pomaga zdraviti.
Dolgotrajno nezdravo in
preobilno prehranjevanije pa
namesto zdravija sprva povzroca
le debelost, kasneje pa tudi
razli¢na obolenija.

Tako lahko poveca mascobe v krvi, pov-
zroci aterosklerozo, sréni infarkt, kap,
sladkorno bolezen tipa 2, zvisa krvni
tlak, sopovzroca obrabo sklepov, raka
v kar 35 odstotkih vseh rakastih
obolenj, osteoporozo itd.
Torej nikomur ne bi smelo
biti vseeno, kako se hrani,
saj sta tudi od uravnotezene
in zdrave prehrane odvisni
nase pocutje in predvsem
zdravje. O tem, kaj je zdrava
prehrana in kaj to ni, smo
se pogovarijali z Zoro Ho-
Cevar, dietologinjo Institu-
ta za rehabilitacijo invali-
dov Slovenije v Ljubljani.
- Kaj je to uravnotezena
prehrana?
To je hrana, v kateri je do-
volj 8krobnih Zivil, do-
- volj sadja in zelenjave,
beljakovin, mascob in
sladkorjev. Zdrava prehrana je
uravnoteZena in vsak dan ob-
sega:
~ 40 odstotkov skrobnih zivil,
to je Zit in Zitnih izdelkov. Naj-
bolj znana Skrobna Zivila
so: ¢rni kruh, po mozno-
sti iz polnozrnate moke,
testenine in riz.

% -

Fotografija: Photo Alto

- 35 odstotkov sadja in zelenjave, pri
¢emer naj bo najmanj ena tretjina suro-
va.

- 20 odstotkov beljakovin, ki jih je naj-
vel v pustem mesu, perutnini, ribah, jaj-
cih, mleku, mle¢nih izdelkih in stro¢ni-
cah. Na dan naj ne bi pojedli vec kot 100
gramov pustega mesa, ostale beljakovi-
ne pa dobimo iz drugih virov (stro¢nice,
posneto mleko itd.).

~ Mascob in sladkarij naj bi bilo v nasi
prehrani ¢im manj, a nikakor ne ve¢ kot
5 odstotkov.

- Cesa pojemo Slovenci preveé in éesa
premalo?

Pojemo preve¢ mascob, predvsem na-
si¢enih mas¢obnih kislin, ki jih je naj-
ve¢ v sladkarijah, mastnem mesu, mes-
nih izdelkih, neposnetem mleku itd., ter
premalo prehranskih vlaknin (balastnih
snovi), ki jih je najve¢ v sadju, zelenjavi,
Skrobnih zivilih in stro¢nicah. Vsak odra-
sel ¢lovek naj bi pojedel na dan najmanj
400 gramov sadja in zelenjave.

- Katera je tista hrana, ki vsebuje naj-
ve¢ mascob?

Najvel je je v ocvrtih jedeh, v loju, svinj-
ski in rastlinski masti, surovem maslu,
trdi margarini za pripravo hrane, mast-
nem mesu ter vseh vrstah vidnih mascob
na mesu in perutnini, Se posebej v kozi,
v majonezi, listnatem testu, maslenih
roglji¢kih, mleku in jogurtu, ¢e imata 3,6
odstotka mascobe. Skrite mascobe so
Se v vseh salamah, hrenovkah, klobasah,

Na nasih jedilnih mizah je
cedalje veé preciséenih zivil,
zlasti sladkorja in mascob.
Taksna hrana je prazna,
saj ne vsebuje skoraj ni¢
vitaminov, mineralov in
vlaknin, pa¢ pa
le (pre)veliko
kalorij. Vsak
dan pojejte
pol kile
surovega
sadja in
zelenjave.

Fotografija: Neva Zeleznik
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Zora Hocevar: »Slovenci
pojemo preveé¢ mascob,
predvsem nasié¢enih
maséobnih kislin, ki jih

je najveé v sladkarijah,
mastnem mesu, mesnih
izdelkih, neposnetem mleku
itd., ter premalo prehranskih
vlaknin. Pa se premalo
pijemo. Vsakdo naj bi na dan
popil 1,5 litra vode.«

jaj¢nem rumenjaku, v pastetah, mastnih
sirih, ocvrtem krompir¢ku, ¢ipsu ... In
tudi v sladkarijah, se posebno v tistih,
ki so narejene z veliko sladke smetane, v
¢okoladi, sladkih namazih itd.

Kdor mora shujsati ali ima preve¢ mas-
¢ob v krvi, naj poje ¢im manj zgoraj na-
gtetih jedi.

- Vse mascobe pa vendarle niso na za-
tozni klopi, ali pac?

Seveda ne. Mascobe so nujno potreb-
ne, saj dajejo telesu dvakrat vec¢ energije
kot ogljikovi hidrati. Nekatere masc¢obne
kisline telo nujno potrebuje in jih lahko
dobi le z mas¢obami v prehrani. Poleg
tega so v mascobah topni vitamini A, D,
E, Fin K.

Loc¢imo pa dobre (nenasic¢ene) in slabe
mascobe (nasi¢ene). NenasiCene mas-
C¢obe so v rastlinskih oljih (na primer:
olivnem, olju oljne repice, son¢ni¢nem
itd.). Za zdravje pa so najbolj priporoc¢-
ljiive nenasic¢ene mascobe omega-3, ki jih
je najve¢ v ribjem mesu in ribjem olju. Te
celo zniZujejo holesterol in varujejo pred
boleznimi srca in oZilja ter dobro deluje-
jo na kosti, zobe in nohte.

- Na kaj naj bomo pri prehrani Se po-
zorni?

Na to, da bo vsak glavni obrok vsebo-
val svezo in kuhano zelenjavo, sadje in
jedi iz neolus¢enih Zit in stro¢nic. Obrok
mesa omejimo na majhen zrezek. Primer-
no ravnoteZje hranil dosezemo denimo
tako, da meso pokriva petino kroznika;
priloga (krompir, testenine in drugo) dve
petini; prikuha (kuhana zelenjava) pa Se
dve petini. Zraven sodita $e velika skleda
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solate in lahko $e ko$cek polnozrnatega
ali ¢rnega kruha.

~ Kolikokrat na dan naj jemo?

Trikrat do petkrat. Primeren presledek
med glavnimi obroki (zajtrkom, malico,
kosilom, malico in vecerjo) je 3 do 4 ure.
Pri vsakem obroku pojejmo le toliko hra-
ne, kot je potrebujemo. Najboljse meri-
lo za to, koliko poijesti, pa je normalna
telesna teza. Ce smo preteZki, je potreb-
no jesti manj in manj kalori¢no hrano.
Spuscanije obrokov, predvsem zaijtrka, ni
dobro. Se manj zdravo je ves dan preZive-
ti brez hrane le ob kavi in se Sele zvecer
posteno najesti. Prav tako ni dobro med
obroki jesti ¢ips, palcke, leSnike in druge
prigrizke. Ta hrana namrec le redi.

Dejavniki tveganja za Stevilne bo-
lezni so predvsem: kajenje, previ-
soka telesna teza, preve¢ mascob in
soli v naSi prehrani, pretirano pitje
alkoholnih pija¢, premalo gibanja,
premalo pocitka in preve¢ stresno
Zivljenje.

- Kako naj zauzijemo obrok?

Po moznosti sede. Jesti je treba pocasi in
hrano temeljito prezvediti.

- Povejte nam, prosimo, kaj naj odra-
sla oseba zauzije ez dan, Ce ji ni tre-
ba hujsati in Ce je zdrava?

Za zajtrk lahko poje kos polnozrnatega
kruha ali polnozrnato Zemljo, ki ju lahko
na tanko namaZe z maslom, marmelado
ali medom, popije skodelico ¢aja ali bele
kave in poje jabolko. Za malico je dovolj
jogurt, kos polnozrnatega kruha ali Zemlje
in Se sadez (jabolko, hrugka, breskev, po-
maranca itd.). Za kosilo lahko poje juho,
mesno jed (malo), prilogo (riz, krompir,
makaroni itd.), prikuho (zelenjavo) in so-
lato ter sadni poobedek; za popoldansko
malico jogurt ali sadje in za vecerjo na
primer zelenjavno-beljakovinsko solato
(mesana zelenjava s pis¢ancem ali sirom)
ter kos polnozrnatega kruha.

~Vsak dan naj bi popili Se vsaj 1,5 litra
tekocine, mar ne?

Ja, in to v obliki hrane (juhe, kompoti, to-
ple pijace, voda). Tudi sadje in zelenjava
vsebujeta veliko vode. Sicer pa ¢lovek lah-
ko ves mesec zdrzi brez hrane, brez vode
pa lahko umre Ze v sedmih dneh ali celo
prej, Ce je zelo vroce. Med telesnimi napo-
ri in v vrocini, ko se ¢lovek poti, pa je treba
spiti e vel. Tudi $tiri litre tekodine.

- Ali naj pijemo vodo ali sokove oziro-
ma kokakolo, ki je med mladimi zelo
priljubljena?

Nacelno naj bi pili vodo ali nesladkan ¢aj
ali naravne sokove brez dodanega slad-

korja. Vse pijace: fanta, kokakola, sprite,
malinovec, cedevita itd. vsebujejo veliko
sladkorja (kokakola na primer kar 13 od-
stotkov!) oziroma praznih kalorij. Koka-
kola in Se Stevilne druge brezalkoholne
gazirane pijace vsebujejo tudi ogljikov di-
oksid (CO2), ki za zdravje ni priporocljiv.
- Rekli ste Ze, da naj bo hrana, ki jo
uZivamo, raznovrstna.

Vsebuje naj Skrobna Zivila, zelenjavo,
sadje, mleko, meso in mascobe. Poleg
teh osnovnih Zivil pa v nasi prehrani
uporabliamo Se sladkor, sol, poper, kis,
zadimbe in diSavnice, ki niso nujno po-
trebne, dajejo pa hrani prijetnejsi vonj in
okus.

- Kuhinjska sol je ena izmed temeljnih
zacimb.

Jedem jo dodajamo, ker se nam zdi neso-
ljena hrana neokusna. Toda to je le na$
privzgojeni okus. Naj posebej poudarim,
da je skodljivo jesti preve¢ slano hrano,
saj, med drugim, zadrZuje vodo v telesu,
dviguje krvni tlak itd. Namesto soli lahko
uporabimo druge za¢imbe in diSavnice:
Cebulo, Cesen, lustrek, origano itd. Le
poleti lahko tisti, ki se veliko potijo, za-
uzijejo ved soli kot sicer.

- Ne jemo le zato, da prezivimo, pac
pa nam hrana prinasa tudi ugodje.

Hrana Ze dojencka potolazi, sprosti, po-
miri, preZene neugodje itd. S hrano si
mnogi ljudje v stresu lajSajo stiske ali pa
si z njo polnijo notranjo praznino, prega-
njajo dolgcas itd.

- Debelost ni lepa, se manj zdrava.
Vsakdo, ki je preteZek, naj bi shujsal. Za
zaletek naj se odpove vsaj vsem sladka-
rijam, sladkim pija¢am ter zelo mastnim
jedem, predvsem tistim, ki so ocvrta v
olju.

Naj Se omenim, da vsi debeli, ki si zlo-
mijo nogo ali kolk, z berglami tudi veliko
teZje hodijo od tistih, ki imajo normalno
tezo!

- So pa tudi otroci, predvsem dekle-
ta, ki hocejo biti videti v najstniskih
letih ¢im bolj suhi in hrano odklanja-
jo.

Temu pojavu pravimo anoreksija, ko se
dekleta prakti¢no izstradajo. Ob tem iz-
gubijo tudi menstruacijo, in ¢e ne gredo
k zdravniku, lahko tudi umrejo. Druga
motnja hranjenja, prav tako pogosta
v najstnigkih letih, je bulimija. Tak$na
dekleta se najedo zmeraj ¢ez vso mero,
nato pa vtaknejo prst v usta, da vse, kar
so zauzile, izbruhajo. Tako anoreksijo
kot bulimijo mora zdraviti psihiater.
Neva Zeleznik

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO

PASTI
SONCNIH
ZARKOV

Ce bo letognje poletje taks-
no, kot si ga zelimo po po-
zni pomladi — ko je le prisla,
kar nismo verjeli, da je zares
prisla —, potem bomo ope-
&eni. Cetudi vemo, da je pre-
tirano soncéenje pogubno za
kakovost koze in za nasta-
nek raka, se mu bomo tezko
uprli. Vendar je zdaj Se Cas,
da se zavemo in si ga vza-
memo le z majhno Zlico, to-
liko, da bomo imeli od njega
korist: komaj rahlo porjave-
lo polt, nekaj malega zaloge
vitamina D, potrebnega za
izkoristek kalcija za kosti in
zobovije, in ki po najnovejsih
dognanijih nekoliko celo §¢i-
ti pred rakom.

Fotografija: Photo Alto
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Rak dojk postaja vse vegiji zdravstveni problem, ker je bolnic vsako leto ve¢

NA KAJ LAHKO VPLIVAMO?

Povprecna starost pri odkritju
raka dojk je 64 let. 78 odstotkov
bolnic je ob diagnozi starejsih od
50 let in Sest odstotkov mlajsih
od 40 let. Rak dojk se v redkih
primerih pojavi tudi pri mosgkih
in najstnicah.

Vsako leto zboli po svetu okoli en milijon
Zensk. Pogostejsi je v razvitih drzavah kot
v nerazvitih. Tudi v Sloveniji je rak dojk
najpogostejsi rak Zensk. Vsako leto na
novo zbolijo Ze skoraj tri Zenske na dan.
Zaradi svoje pogostnosti je rak dojk velik
zdravstven problem in je zato predmet
Stevilnih raziskav. Preucevanje dejavni-
kov tveganija je zato eno od pomembnih
podrodij v boju s to boleznijo.

Rizi¢ni faktorji (dejavniki tveganja) — zna-
ni in domnevni — so v tem sestavku raz-
deljeni v nekaj skupin.

Demografski faktoriji

Spol: Rak dojk je predvsem bolezen
Zensk, ¢eprav ne izklju¢no. Priblizno en
odstotek vseh rakov dojk odkrijemo pri
moskih. Pri moskih je verjetnost raka
dojk visoka pri nosilcih mutacije BRCA 2
gena — takrat, ko gre za dedno obliko.

Starost: OgrozZenost za rakom dojk ra-

\

SPLETNE STRANI ED

Europa Donna, slovensko zdruZenje
za boj proti raku dojk, ima tudi svo-
je spletne strani www.europadonna-
zduzenje.si. Na njih lahko najdete vse,
Cesar ne uspemo objaviti v Novicah
Europa Donna. Za njihov videz dona-
torsko skrbi Renderspace, za vsebino
pa Pristop.
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ste s starostjo. Bolezen je zelo redka pri
mlajsih od 25 let (pod 10 na 100.000),
incidenca (pojavnost) se dvigne tudi do
stokrat do starosti 45 let. Zanimivo je, da
v razvitih deZelah incidenca raste s sta-
rostjo, medtem ko v nekaterih nerazvitih
po 45. letu pada.

Zemljepisna lega: Bolezen je mnogo
pogostejda v razvitih drZavah. Razlike so
posledica dednih faktorjev in razli¢nega
Zivljenjskega sloga. Epidemioloske raz-
iskave priseljencev so pokazale, da se
ogrozenost za rakom dojk Ze v desetih
letih po preselitvi v deZelo z visoko po-
javnostjo raka dojk dvigne, v prvi in drugi
generaciji pa se Ze povsem izenaci z novo
domovino.

Reproduktivni faktorji

Starost ob prvi menstruaciji: Zgodnja
menstruacija (npr. pred 12. letom v primer-
javi s 14. letom) zveca ogrozenost za raka
dojk za deset do dvajset odstotkov. Najver-
jetneje zaradi podaljSane izpostavljenosti
dojke estrogenom in progesteronu.

Natanéen vzrok
za nastanek
raka dojk Se ni
znan, obstaja
pa nekaj
dejavnikov
tveganja, ki

so povezani z
njim. Raziskave
kazejo, da so

to predvsem:
zenski spol,

rak dojk v ozji
druzini, zgodnja
menstruacija

in pozna
menopavza,
visja starost,
pozna prva
noseénost

(prvi otrok po
30. letu) oz.
zenske, ki niso
nikoli rodile,
debelost, telesna
neaktivnost itd.

Pozna menopavza: Pozna menopavza
izpostavi dojko vedjemu Stevilu men-
struacijskih ciklov in zveca ogroZenost
za raka dojk za tri odstotke za vsako leto
podaljSanja premenopavze.

Rodnost: Zenske, ki niso nikoli rodile, za
20 do 70 odstotkov bolj ogroza rak dojk
kot tiste, ki so rodile. Bolj so ogrozene
tudi Zenske, ki prvic rodijo po tridesetem
letu, in sicer kar dvakrat bolj kot tiste, ki
so prvi¢ rodile pri dvajsetih in imajo vec
otrok. Zanimivo je, da so Zenske, ki prvi¢
rodijo po 35. letu bolj ogroZene kot tiste,
ki niso nikoli rodile.

Omeniti je potrebno tudi zas¢itni u¢inek
dojenja, in sicer okoli tiri odstotke na
leto dojenja. Poleg tega vsako novo do-
jenje (torej rojstvo) zniZza ogrozenost Se
za sedem odstotkov.

Neodgovorjeno ostaja vprasanje o mo-
rebitnem prispevku spontanega, pred-
vsem pa umetnega splava k ogrozenosti
z rakom dojk. Nekatere raziskave so po-
kazale, da umetni ali spontani splav ali
pa obe vrsti splava povecujeta nevarnost
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raka dojk, druge pa kaZejo, da jo manjsa-
jo, spet tretje, da nimajo nobenega vpli-
va oziroma, da je za raka dojk nevaren le
splav pred prvim porodom.

Hormoni

Kontracepcijske pilule: S Stevilnimi
raziskavami je bilo dokazano, da oralna
(zdravila, ki se jemljejo skozi usta) hor-
monska kontracepcija zviSuje ogroze-
nost za raka dojk za 24 odstotkov; naj-
vel pri trenutnih uporabnicah. Priblizno
po desetih letih po prenehanju jemanja
kontracepcije je ogrozenost za raka dojk
enaka kot pri neuporabnicah.

Hormonsko nadomestno zdravljenje
(HNZ): Zvelanje ogroZenosti je odvisno
predvsem: od trajanja HNZ ter od prepa-
ratov. Tako so v raziskavi WHI (Svetovne
zdravstvene organizacije) pokazali, da se
ogrozenost za raka dojk poveca po pet-
ih letih jemanja estrogenov za deset, po
petih letih kombinirane HNZ s progesti-
nom pa za trideset odstotkov.

> (] [ (] o

Zivljenijski slog

Alkohol: Dokazano je, da reden vnos al-
kohola zviSuje ogroZenost za raka dojk;
za vsakih deset gramov alkohola dnevno
se ogrozenost dvigne za 9 odstotkov (do
skupnega vnosa 60 gramov na dan).
Prehrana: K visji ogroZenosti za raka
dojk prispeva prehrana z veliko koli¢ino
rdedega mesa ter zlasti masdcob (pred-
vsem nasiCenih). Preventiven ucinek pa
naj bi imela prehrana z veliko sadja in
zelenjave.

Debelost in telesna aktivnost: Debelost
je zlasti pomemben rizi¢ni faktor pri po-
stmenopavznih Zenskah. Za vsakih pet ki-
logramov nad najnizjo tezo v odrasli dobi
se ogrozenost dvigne za osem odstotkov.
Zakaj? Ker pri Zenskah v meni estrogen
nastaja predvsem v masceviju in je zato ra-
ven hormona visja kot pri suhih. Pa¢ pa je
ogrozenost pri debelih premenopavznih
Zenskah niZja. Zakaj tako, ni znano.
Dokazano je tudi, da je nekoliko zniZana
ogrozenost pri Zenskah, ki so telesno ak-
tivne.

Ostali rizicni faktorii

Poprej$nji rak dojk: Zenske, ki so Ze bile
zdravljene zaradi raka dojk, so dva- do
trikrat bolj ogrozene, da bodo ponovno
dobile raka, bodisi na isti dojki, ¢e ni bila
v celoti operativno odstranjena, bodisi
na drugi. Vedjo ogrozenost lahko pripise-
mo istim dejavnikom, ki so vplivali Ze na
nastanek prve bolezni.

Rak dojk v druzini: Zenskam, pri kate-
rih je sorodnica v prvem kolenu (mati ali
sestra) zbolela za rakom dojk, grozi dva-
do trikrat vec¢ja nevarnost, da bodo tudi

same zbolele. Nevarnost je vedja, ¢e sta
mati ali sestra zboleli mladi in/ali na obeh
dojkah. Tako je sorodnica bolnice, ki je
pred menopavzo zbolela za rakom obeh
dojk, kar devetkrat bolj ogrozena, da bo
zbolela za to boleznijo. Posebna skupina
je dedni rak dojk, ki je opisan drugje.
Mamografsko goste dojke: Zenske s
pretezno mamografsko gostimi dojka-
mi (nad 75 odstotki) so kar petkrat bolj
ogroZene za rakom dojk v primerjavi s
tistimi, ki imajo manj kot petodstotno
gostost dojk. Ogrozenost je visja pred
meno kot po njej.

Nerakave bolezni dojk z atipijami: Zen-
ske, pri katerih so bile ugotovljene benig-
ne (nerakaste) bolezni dojk z atipijami, so
do petkrat bolj ogrozene za raka dojk.
JonizirajoCe sevanje: ZviSuje ogroZe-
nost za raka dojk. OgroZenost pa je od-
visna od doze. Doza pri sodobnih mamo-
grafijah je nizka in koristi mamografije
odtehtajo posledice sevanija.

Telesna visina: Visje Zenske so nekoliko
bolj ogrozene za raka dojk.

Dedni raki dojk

Mutacije genov BRCA -1, BRCA-2, p53,
PTEN, AT in $e nekaterih drugih so pove-

zane z zelo visoko ogrozenostjo za raka
dojk (60 do 80 % nosilcev) in so poglavije
zase. Za ogrozenost za raka dojk so zelo
pomembni tudi geni, ki manj pogosto
povzrocajo raka (nizkopenetrantni) ali
jih je potrebno vec skupaj (poligensko
dedovanje). Ob tem so pomembni Ste-
vilni notranji ali zunaniji faktorji, ki sku-
paj vplivajo na kon¢no ogrozenost za
rakom dojk.

* % %
Rak dojk ni ena bolezen, saj se kaze v
mnogih razli¢icah. Nanj vplivajo S$te-
vilni dejavniki. Preucevanje le-teh nam
omogoca razumevanije in boljSe organi-
ziranje ukrepov, s katerimi bi zmanijsali
breme te bolezni. Za vsakdanjo rabo ob-
stajajo matemati¢ni modeli (GAIL, CLA-
US), ki nam omogocajo, z upostevanjem
nekaterih rizi¢nih faktorjev, izracun
ogrozenosti za konkretno osebo. Mode-
li so Zal grobi in ne povsem prenosljivi
v vsako okolje. Zato je nujno, da bi tudi
v Sloveniji sami preucevali dejavnike
tveganja za raka dojk in njihov vpliv na
pogostnost in usodost te bolezni, zara-
di katere umre v nasi drZavi $e vedno le
malo manj kot Stiristo Zensk na leto.
Janez Zgajnar

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO

STEKLENICKE UPANJA

V tednu boja proti raku, med 6. in 11. marcem 2006, je dosegla akcija Steklenicke upa-
nja za bolnike z rakom, ki se je zacela na pobudo Klavdije Kurent na spletnem forumu
Skrinjica idej pri Zavodu za izboljSanje kvalitete Zivljenja Med.Over. Net., svoj vrhu-
nec. Januarja in februarja 2006 je preko 500 posameznikov in 32 organizacij (drustev,
ol, vrtcev . ..) iz vse Slovenije poslalo na Zavod nekaj ve¢ kot 1400 steklenick, ki so
bile 6. marca vroc¢ene bolnikom na osmih onkoloskih in na hematoloskem oddelku
v Ljubljani. Priblizno enako $tevilo steklenick je bilo v istem tednu vroc¢enih tudi on-
kologkim bolnikom v drugih bolnisnicah po Sloveniji, medtem ko so bile otrokom na
Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani v sodelovanju z Rdec¢imi noski vrocene Ze februarja.
Del, s fima maso obdelanih in poslikanih praznih steklenic¢k od zdravil, ki so jim
dodatki iz usnja, gline, volne, garna in celo testenin vdahnili zanimive pravlji¢ne in
fantazijske like, je bil med 7. in 10. marcem skupaj z umetniskimi fotografijami iz de-
lavnice izdelovanija steklenic¢k v Drustvu bolnikov z limfomom in s pismi ter dobrimi
Zeljami bolnikom, razstavljen v avli stavbe D na Onkoloskem institutu v Ljubljani. Ob
razstavi se je 7. marca predstavila tudi fundacija Mali vitez.

Akcijo izdelo-
vanja stekle-
nick upanja bo
jeseni ob dne-
vu Ozavesca-
nja o limfomu
znova obudilo
Drustvo  bol-
nikov z limfo-
mom.
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Nasprotna mnenja pri uporabi komplementarne in alternativne
medicine pri zdravlienju rakavih bolnikov

KDO SPREGLEDA
SOLZE V OCEH?

Komplementarna in alternativna medi-
cina, skrajsano KAM, je skupno ime za
zdravilne sisteme, metode in prakse, ki
niso del standardnega (znanstveno do-
kazljivega) medicinskega zdravljenja, ka-
krénega poznamo v dolo¢eni kulturi. Ka-
dar se te metode uporabljajo NAMESTO
standardnega zdravljenja, jih imenujemo
ALTERNATIVNE, lahko pa jih uporablja-
mo OBENEM s standardnimi in jim ta-
krat recemo KOMPLEMENTARNE.

V zacetku leta sem se v Bruslju kot pred-
stavnica bolnikov udelezila seminarja
z imenom Nasprotna mnenja (kontra-
verznosti) pri uporabi komplementarne
in alternativne medicine pri zdravljenju
rakavih bolnikov. Organizirali sta ga dve
vodilni strokovni organizaciji na podro-
¢ju raziskav in zdravljenja raka, in sicer:
ESO (Evropska $ola za onkologijo) in
EORTC ( Evropska organizacija za zdrav-
lienje in raziskavo raka). Od mene kot
predstavnice bolnikov, saj sem prebolela
raka dojk in sem tudi ¢lanica Izvrénega
odbora evropske koalicije Europa Don-
na, ki zdruzuje Ze 39 drzav, so pric¢akovali,
da bom spregovorila o izkugnjah, ki sem
jih sama doZivljala kot bolnica. Hkrati
sem na seminarju spregovorila Se o tem,
zakaj pacienti z rakom tako pogosto po-
segajo po alternativnih ali komplemen-
tarnih metodah.

Popularna KAM

Pogostost uporabe KAM narasca, ¢eprav
se podatki iz razli¢nih $tudij zelo razliku-
jejo. KAM naj bi uporabljalo med devet
in 70 odstotkov pacientov z rakom. Pre-
pri¢ana sem, da se ta Stevilka pribliZuje
zgornji meji. Poleg tega vemo, da pacien-
ti kar v 80 odstotkih prikrijejo uporabo
KAM pred svojim zdravnikom, ce jih le-ta
sploh vprasga o tem.

Na seminarju smo veliko govorili o tem,
zakaj se pacienti odlo¢amo za uporabo
komplementarnih metod. Zdravniki na-
mre¢ ne razumejo, kaksne koristi naj bi
bolniki pri tem sploh imeli.

Menim, da je eden od moznih odgovorov
v tem, da verjamemo, da nam bo upora-
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Zdravniki uradne medicine zdravijo predvsem telo, ranjeno
duso bolnika pa navadno spregledajo.

ba KAM pomagala. Ne le ozdraveti, am-
pak tudi bolje Ziveti in se dobro pocutiti.
Zdravniki imajo pri zdravljenju raka ves
¢as v mislih en sam poglavitni cilj — da
bi bolnik ozdravel. Tu je uradna medici-
na gotovo najmo¢nejsa in najbolj uspes-
na. Po drugi strani pa so mnoge metode
za dosego zdravja velikokrat tako zelo
agresivne, da telo tudi poskodujejo in
ranijo! Naj spomnim na primer na stran-
ske ucinke kemoterapije ali obsevanija,
ki povzrocita veliko vel tezav kot tista
majhna rakasta bulica v dojki v ¢asu, ko
jo odkrijejo. Bolnica ima obcutek, da pri-
de v bolnico »zdravag, vrne pa se pogo-
sto brez dojke, vsa porezana, torej ranje-
na, brez las in pogosto shuj$ana.

Mar ni povsem ¢lovesko, da se Zelimo
pacienti izogniti trpljenju, da iS¢emo po-
mo¢ povsod, kjer jo lahko dobimo. Tudi
mi ali pa Se posebej mi, si Zelimo ozdra-
veti. Zato is¢emo $e druge poti.

Ce natan¢no razmislim, povzrodijo naj-
vel teZav tisti zdravilci, ki povsem ne-
upravic¢eno in lazno obljubljajo, da bodo
s svojo neskodljivo in neboleco
(neinvazivno) metodo dosegli popolno
ozdravljenje brez bolecin in stranskih
u¢inkov. Ce bi bilo to res, potem bi
morali vse takdne metode ¢im prej pre-
iskati in jih, ¢e bi bile uspesne, ¢im prej
vkljuciti v uradno zdravljenje. Zakaj? Da
bi imeli od njih korist vsi, ki jih potre-
bujejo.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006
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Ce pa so obljube zdravilcev laznive, je
potrebno Sarlatane, ki ljudem vlivajo laz-
no upanje in jim za to zaracunavajo Se
tezke denarce, razkrinkati, kaznovati ter
paciente zascititi pred izkoris¢anjem!

Taksnih raziskav, v katerih bi se uradna
medicina lotila raziskav ucdinkov KAM
metod, je bilo do sedaj narejenih kar ne-
kaj, rezultati pa so razocarali. Lahko bi
rekli, da imajo koristen ucinek le nekate-
ri zeli¢ni preparati (bela omela, selen,
prehranski dodatki) in nekatere tehnike,

no izpraznjenem zakonu itd. Pomembne
pa postanejo druge vrednote: ljubezen,
moznost, da se izrazis$, Zelja, da bi v svo-
jem Zivljenju napravil kaj dobrega itd.
Psihi¢ne podpore bolnim uradna medi-
cina navadno ne daje, saj je usmerjena
le v fizi¢no telo. Zato postaja vse bolj po-
dobna tovarni, v kateri je pacient le izde-
lek. Zdravniki in sestre, ki hitijo po svojih
nujnih opravkih, zato pogosto spregleda-
jo solzo v oceh »telesa, ki leZi na preisko-
valni mizi«.

Dejstvo je, da so zdravstveni delavci premalo poudeni o pomembnosti in nacinu
komunikacije z bolniki in njihovimi svojci. Bolniki se redko pritoZujejo ¢ez nacine
zdravljenja, pogosto pa nad odnosom zdravstvenih in drugih delavcev v zdrav-
stvu. Stevilni zdravniki tudi ne vedo, da morajo v prvi vrsti znati poslu$ati bolnika
in si pridobiti njegovo zaupanje, da bo verjel, da je zdravnik izbral zanj najbolj$o
obliko zdravlienja. Sele ko mu zaupa, se lahko skupaj odlo¢ata o zdravljenju in
tako postaneta partnerja. TakSen odnos, ki skoraj zmeraj prinese boljSe rezultate
zdravljenja, zahteva marsikaj in se ga je treba neprestano uditi. U¢iti se morata
oba, bolnik in zdravnik. Bolnik se predvsem ne sme pasivno predati v roke zdrav-
nika in od njega pricakovati ¢udeZev, sam pa ne bi naredil nic¢.

ki temeljijo na akupunkturi in osteopa-
tiji. Vendar pri vsem tem sploh ne gre za
tako mocan ucinek, da bi lahko rekli, da
bodo pacienti ozdraveli, ¢e bodo name-
sto sodobnih medicinskih metod upo-
rabljali le to.

Zato je dobro, da vecina pacientov z ra-
kom uporablja $tevilne metode le kom-
plementarno, torej dopolnilno. Z njimi
Zelijo zmanijsati simptome, ki jih povzro-
¢a tako bolezen sama kot tudi agresiv-
no zdravljenje. In zaradi tega imajo ob-
¢utek, da tudi sami nekaj doprinesejo k
zdravljenju, kar deluje nanje blagodejno.
Morda tudi zato, ker imajo Se obc&utek, da
tudi sami lahko kaj naredijo zase.

Ko rabi pomoc tudi dusa

Menim, da bi se morali rakavi bolniki
o morebitni uporabi komplementarnih
metod zdravljenja posvetovati z zdrav-
nikom, saj nekateri zelis¢ni preparati in
prehranski dodatki (Q 10) ali skrajni di-
etni reZimi (postenje in neuravnotezene
izloCilne diete) med kemoterapijo lahko
ZMANJSAJO ucinke zdravlienja in odpor-
nost pacienta.

Dobro se je tudi zavedati, da gremo pa-
cienti z rakom ob odkritju in zdravljenju
bolezni skozi zelo bole¢ in tezak proces
sprejemanja moznosti, da se nam morda
Zivljenje izteka.

To spoznanje pogosto sprozi notranjo
preobrazbo, saj nam v tej luc¢i postane-
jo nepomembne in postranske stvari,
zaradi katerih smo prej v Zivljenju trpeli
in jih imeli za najpomembnejse, kot na
primer denar, kariera, vztrajanje v ¢ustve-

Ne usedejo se vel na posteljo in ne po-
Cakajo, da bi se vzpostavil tisti posebni,
zdravilni odnos. Marsikateri zdravilec pa
si vzame cas in obravnava vsakega po-
sameznika posebej. Najprej ga socutno
poslusa, mu pomaga najti nov smisel in
upanje v zivljenju ter mu potem $e pred-
laga metode zdravljenja. Prav ta lep in

prijazen odnos pacientu najbolj pomaga,
saj se Ze zaradi tega pocuti bolje, ¢etudi
od tega ne ozdravi.

Prav nobenega opravicila ni za to, da si
morajo pacienti te vrste pomod¢, ki jo
nujno potrebujejo, iskati v paralelnem si-
stemu in od ljudi, ki niso izobraZeni, pre-
verjeni, niti ne nujno nadarjeni za delo z
ljudmi, ampak so v najboljSem primeru
socutni samouki, v najslabsem pa ljudi v
stiski tudi nesramno izkoriscajo.
Potrebe po smislu, upanju in po osebi, ki
si bo vzela ¢as, da s pacientom to prede-
la, so namre¢ legitimne potrebe pacien-
tov. Zdravstveni sistem se je dolZan tako
organizirati, da bo poskrbel zanje!

Pri tem ne smemo pocepniti pod teZo
protiargumentov, v smislu: »Zdravniki
nimajo ¢asa, kdo bo pa to placal, zdrav-
stveno osebje je Custveno preobreme-
njeno .. .«

Konc¢no se zmeraj najde denar tudi za
vedno draZja nova zdravila, pa naj se Se
za zmanjSevanje psihi¢nih tezav. Tudi
zdravila proti depresiji in bolniski dopust
nekaj stanejo, mar ne?

Za konec $e tole. Vse raziskave so poka-
zale, da si bolniki od vsega najbolj Zelijo
dobiti psihi¢no podporo prav od zdravni-
ka, ki jih zdravi in v Cigar roke so zaupali
svoje zZivljenje. K zdravilcem se zatecejo
Sele takrat, ko v tem odnosu njihove po-
trebe niso bile potedene.

Sanja Rozman

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO

RADOST ZIVLJENJA

Loncarka Vesna Majes iz Dolenjskih toplic je prepric¢ana, da je glina Ziva in da ima
v sebi veliko zdravilno mo¢ ter pozitivno zemeljsko energijo. V glinene izdelke, ki

jih sama izdeluje, pogosto odtisne Se
zdravilne rastline, da so te posode Se
bolj zdravilne. Vesna Majes za ¢lanice
in simpatizerke Europe Donne, kar naj-
brz veste, Ze dalj ¢asa prireja ustvarijal-
ne delavnice.

»Ustvarjanje ima poseben pomen za
nase Zivljenje. Se posebno pomembno
je, da ga gojimo ali na novo odkrijemo,
ko se sreCamo z rakom. Za spopad z
boleznijo in za ozdravitev je potrebna
dodatna mo¢ in energija. Umetnost pa
je ravno pravs$nja za to. Z ustvarjanjem
namrec lazje na novo odkrijemo radost
Zivljenja; pa naj bo to slikanje, glasba,
pisanje pesmi ali proze. Pa tudi ustvar-
janje z glino vam da lahko veliko pozi-
tivne energije. Le-ta je namrec¢ klju¢na
za ozdravitev. Ne verjamete? Poskusite
in se nam pridruzite. Ne bo vam Zal,«
je rekla prepric¢ano.

Fotografija: Neva Zeleznik
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Najpogostejsi pojmi, povezani z rakastimi obolenji

PO DOMACE

O RAKU

Izrazov, ki so povezani skoraj izklju¢no z rakastimi oboleniji, je veliko.
Kdor prebira naso prilogo, bo v vecini primerov zanje nasel razlago ze
v prispevku, v katerem se pojavljajo. Ker pa zaradi razsirjenosti raka
postajajo ti izrazi Ze skoraj »domaci«, nam vcasih kaksna podrobnejsa

razlaga preprosto uide.

Odlodili smo se in napisali nekak$nen
Sirsi slovarcek, ki ga bomo po potrebi
dopolnjevali in morda celo kdaj tudi v
celoti ponovili.

Kaj je rak?

Rak je izraz za bolezen, pri kateri se ne-
normalne celice telesa delijo brez nadzo-
ra. Take celice, imenujemo jih rakaste, se
Sirijo v sosednja tkiva in se prek krvnega
obtoka in limfati¢nega sistema lahko raz-
Sirijo po vsem organizmu.

Poznamo ve¢ (glavnih) vrst raka.

- Karcinom je rak, vznikel v kozi ali tki-
vih, ki obdajajo ali prekrivajo notranje
organe.

14

- Sarkom je vrsta raka, ki vznikne v kosti,
hrustancu, masc¢obnem tkivu, miSicah,
krvnih obto¢ilih ali v drugem vezivnem
tkivu.

- Levkemija je rak, ki vznikne v tkivih,
v katerih nastajajo krvne celice (npr. v
kostnem mozgu), in tako povzroci nasta-
janje velikega $tevila nenormalnih krvnih
celic v krvnem obtoku.

- Limfom in multipli mielom sta vrsti
raka, ki nastaneta v celicah imunskega
sistema.

Vrste tumorjev

Rak vznikne v celicah, ki so gradbeni
elementi vecjih enot — tkiv, ta pa tvorijo

Fotografija: PhotoAlto

Rak je bolezen, ki jo sicer
neradi izrecemo, je pa tu,
med nami. Na sreco je vse
veckrat ozdravljiv oziroma
dobiva obrise »kronicne«
bolezni, ki sicer je prisotna,
se pa da z njo s onavljajo¢imi
zdravljeniji, z zdravili

in doloéenimi omejitvami
Ziveti desetletja.

telesne organe. Normalno celice raste-
jo in se delijo, pri ¢emer nastajajo nove
celice, ki jih telo potrebuje. Ko se celice
postarajo, propadejo oziroma umrejo
in zamenjajo jih nove. V¢asih pa v tem
urejenem sistemu pride do napake. Na-
stajajo nove celice, ki jih telo ne potre-
buje; stare, ki bi morale propasti, pa ne
propadejo.

Te »nads$tevilne« celice tvorijo nekaks-
no gmoto tkiva, ki se imenuje raséa ali
tumor (tudi bula). Vendar pa vsi tumoriji
niso sestavljeni iz rakastih celic — niso
maligni. Nekateri so sestavljeni iz ne-
nevarnih celic in so zato benigni.

® Benigni tumorji niso rakasti, Zivlje-
nje le redko ogrozajo, navadno jih lahko
odstranimo in se naceloma ne ponovi-
jo. Celice, iz katerih so sestavljeni, se ne
vra$cajo v sosednja tkiva in se ne Sirijo
v druge dele telesa.

® Maligni tumorji so rakasti in lahko
Zivljenje ogrozajo. Pogosto jih lahko od-
stranimo, vendar véasih zrastejo znova.
Celice, iz katerih so sestavljeni, se lahko
vra$cajo v sosednija tkiva in organe in se
lahko Sirijo ali razsejejo (metastazirajo)
v druge dele telesa.

Kako? Lahko se odtrgajo od izvornega
ali primarnega tumorja ter vstopijo
v krvni ali limfati¢ni sistem. Tako na-
padejo zdrave organe, kjer tvorijo nove
tumorje, ki te organe poskodujejo. Tako
novo Zari$¢e malignega tumorja imenu-
jemo razsevek ali metastaza, tudi se-
kundarni rak.

Vecdina rakov ima ime po Zariscu, kjer so
vzniknili. Plju¢ni rak npr. vznikne v plju-
¢ih, rak dojk v dojki; limfom vznikne v
limfati¢nem sistemu; levkemija v krvnih
celicah (levkocitih). Ce se rak razseje v
drug del telesa, kjer tvori nov maligni
tumor, je ta sestavljen iz enake vrste ne-
normalnih celic in dobi enako ime kot
primarni. Ce se npr. rakaste celice iz
prostate, kjer je primarni rak, razsejejo
v kosti, nastane tam enake vrste tumor
kot v prostati in ga tudi obravnavamo in
zdravimo enako kot raka prostate. To to-
rej ni kostni rak.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006



Presejanje ali screening

Organizrano presejanje je pregled »na
raka« pri ljudeh, ki sicer nimajo nikakrs-
nih znakov te bolezni. Tako lahko pri lju-
deh (Se posebno tistih, ki sodijo v tako
imenovano rizi¢no skupino) prej odkrije-
mo morebitnega raka in ga zanemo prej
zdraviti. Za raka namrec na splosno velja,
da je zdravljenje ucinkovitejSe, ¢e ga od-
krijemo zgodaij.

Najpogostejsi in najsirée uporabljeni po-
stopki presejanja, s katerimi ugotavlja-
mo, ali ima oseba raka, so za ugotavlja-
nje raka dojk, materni¢nega vratu in
debelega crevesa ter danke.

® Rak dojk — pregled se imenuje mamo-
grafija. To je najzanesljivejsi pregled za
zgodnje odkrivanje raka dojk. Mamograf-
sko sliko dojke nam posredujejo rentgen-
ski Zarki (zarki x). Mamografija je pripo-
roc¢ljiva za Zenske po petdesetem, in to
vsaki dve leti. Za tiste, ki sodijo v skupino
z vedjim tveganjem, je mamografija pri-
porocljiva Ze pred omenjeno starostjo, o
¢emer pa odloca zdravnik.

* Rak materni¢nega vratu — pregled se
imenuje bris na raka ali Pap, pri ¢emer

Dobro je vedeti

O skoraj vsem, kar prinaga danasnji
prispevek, ste v razli¢nih Stevilkah
priloge EUROPA DONNA Ze brali. O
skoraj vsem boste tu in tam Se brali
— pa ne samo v nasi prilogi, ampak
tudi drugje. Marsikaj se vas tice, se
vas nemara bo ali pa se tice vasih
najbli%ih.

Rak je bolezen, ki jo sicer neradi iz-
re¢emo, je pa tu, med nami. Na sre-
¢o je vse veckrat ozdravljiv oziroma
dobiva obrise »kroni¢ne« bolezni, ki
sicer je prisotna, se pa da z njo s po-
navljajo¢imi zdravljenji, z zdravili in
doloc¢enimi omejitvami Ziveti dese-
tletja. Prav zato smo se odlocili na
osnovi zelo zanesljivega in spodaj
navedenega vira napisati kar najbolj
berljiv, uporaben, a strokovno to-
¢en prispevek, ki vam bo odgovoril
na Stevilne neznanke, povezane s to
boleznijo.

zdravnik postrga celice z vratu maternice,
ki jih v citologkem laboratoriju pregleda-
jo. Nekatere spremembe celic so nene-
varne in so pogosto znak vnetja, druge
pa so lahko signal za rakasto bolezen.
Sem sodijo tudi spremembe, ki jih pov-
zro¢a humani papilloma virus, ki je naj-
pomembnejsi dejavnik tveganja za raka
materni¢nega vratu. Bris na raka je prvi¢

nujen za zenske okoli dvajsetega leta sta-
rosti oziroma tri leta po prvem spolnem
odnosu, potem pa ga je treba ponavljati
najmanj na tri leta.

* Rak debelega ¢revesa in danke — tu
lahko zrastejo polipi ali se pojavijo ka-
krénekoli druge tezave. Nacdinov preseja-
nja je ve¢ vrst, priporocljivi so za ljudi,
stare 50 let ali ve¢, in sicer:

e Laboratorijski pregled blata na mo-
rebitno prisotnost krvnih celic, kar je
lahko znak polipa v ¢revesu.

® Rektoskopija — neposredni pregled
danke in spodnjega dela debelega ¢reve-
sa s pomodcjo posebne cevi, ki je osvet-
liena (sigmoidoskop), pri ¢emer lahko
zdravnik manjSe polipe takoj odstrani.
Rektoskopija se dela z rigidno (negiblji-
vo) cevjo in je pregled rektuma, sigmo-
doskopija pa z gibljivo cevjo in vklju¢uje
pregled sigmoideuma (del debelega ¢re-
vesa — cca 60 cm).

® Kolonoskopija — neposredni pregled
danke in debelega ¢revesa s pomodjo
dolge, gibljive, opti¢ne cevi, pri ¢emer je
manijse polipe mogoce takoj odstraniti.
e Barijev Kklistir — rentgenski pregled
debelega Crevesa, napolnjenega z barije-
vo raztopino in zrakom.

e Zatipanje polipov v danki z orokavi-
¢enim prstom — zdravnik doseze seveda

o

Znaki raka

Rak povzroca razli¢ne simptome, znake.
Nekateri med njimi so: zadebelitev ali
zatrdlina v dojki ali kje drugje na telesu,
nova bradavica ali sprememba obsto-
jeCe, rana, ki se ne zaceli, hripavost ali
kaselj, ki ne mineta, spremembe v odva-
janju blata ali urina, nelagodje po jedi,
teZave pri poZiranju, pridobivanje na tezi
ali hujSanje brez razloga, neobicajno kr-
vavenje ali izcedek, obcutek Sibkosti ali
modne utrujenosti.

Opisani simptomi najveckrat ne pomeni-
jo raka. Lahko jih povzrocajo tudi benig-
ni tumorji ali druge zdravstvene tezave.
Vendar z odhodom k zdravniku, ¢e ne mi-
nejo, ne odlagajte. Prav tako se ne slepi-
te, da vas ni¢ ne boli, kajti rak vzgodnjem
stadiju navadno ne povzroca boledcin.

Diagnoza

Ce imate kakréenkoli simptom, ki bi lah-
ko pomenil raka, in na katerega je mogo-
¢e posumiti tudi na osnovi izvidov pre-
sejalnega testa, mora zdravnik ugotoviti,
kaksen je vzrok zanj.

® Pri postavljanju diagnoze pomagajo
laboratorijske preiskave krvi, urina ali
drugih telesnih tekocin, ki povedo, kako
neki organ, npr. ledvice, delujejo.

® Na raka se posumi tudi na osnovi zvi-
ganih koli¢in dolocenih snovi v krvi. Te
snovi imenujemo tumorski oznacevalci
(markeriji). Vendar pa tudi nenormalni
laboratorijski izvidi $e ne pomenijo, da
ima nekdo raka.

e Ker se nanje ni mogoce popolnoma
zanesti, imamo danes na voljo Se Stevil-
ne druge diagnosti¢ne preiskave, med
katerimi so prav v zvezi z rakom poseb-
no zanesljive slikovne diagnosti¢ne
preiskave.

Katere so te? To so preiskave s pomocdjo
aparatur, ki ustvarijo sliko oziroma po-
dobo notranjosti telesa, na osnovi ka-
tere lahko zdravnik vidi, ali ima bolnik
tumor. Najpomembnej$e med njimi so:
klasi¢no rentgensko slikanje, CT ali ra-
Cunalniska tomografija, ultrazvok, MR
ali magnetna resonanca ter izotopske
metode: PET ali pozitronska emisijska
tomografija in druge.

Za postavitev diagnoze je velikokrat
potrebna tudi biopsija ali odvzem ce-
lic ali majhnega kosc¢ka tkiva, ki ga ci-
tolog ali patolog pregleda pod mikro-
skopom.

Vzorec tkiva odvzamejo bodisi z iglo,
endoskopom ali s kirurs§kim postop-
kom - ekscizijo, pri ¢emer je odstranjen
celotni tumor, ali incizijo, pri kateri od-
stranijo le del tumorija.

Stadij raka

Za nacrtovanje najbolj$e oblike zdravlje-
nja raka potrebujejo zdravniki oceno raz-
irjenosti ali stadija rakaste bolezni. Za
vedino rakastih obolenj (rak dojk, plju¢,
prostate ali debelega ¢revesa) je merilo
stadija velikost tumorja in dejstvo, ali se
je razsiril v limfne vozle ali druge dele
telesa ali se ni. Za natanc¢nej$e ugotavlja-
nje tega si pomagajo z rentgenskim pre-
gledom, laboratorijskimi testi ali kako
drugace.

Oznake za to, v katerem stadiju je rakasta
bolezen, pisemo z rimskimi stevilkami
od I-IV.

Na splos$no velja, da je rak v stadiju I
manjsega obsega in je navadno ozdrav-
ljiv, medtem ko raka v IV. stadiju navadno
ni mogoce operirati ali pa je metastazi-
ral. Rakasti bolezni v stadiju I in Il sta
navadno lokalno napredovali in se (ali pa
tudi ne) razsirili v bliZznje limfne vozle.

Zdravljenje

Bolnik z rakom se med zdravljenjem
sreCa z razli¢cnimi pojmi in postopki
zdravljenja. Ti so prilagojeni vsakemu
posameznemu primeru, zato je lai¢no
modrovanje, ¢e$, po operaciji me Caka
Se obsevanije, kot ga je bil delezen so-
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sed, brezpredmetno. Zdravljenje vsake
vrste raka, ki je poleg vsega Se v razli¢-
nem stadiju, je resni¢no natanc¢no pri-
lagojeno in uposteva poleg nastetega
tudi starost, splodno zdravstveno sta-
nje, morebitne druge bolezni itd.
Poznamo tri glavne vrste zdravljenja
raka:

o kirursko (operativna odstranitev ma-
lignega tumorja)

® obsevanje ali radioterapijo z rentgen-
skimi Zarki

e kemoterapijo ali zdravljenje (beri:
uni¢evanje) rakastih celic s pomodjo
zdravil (citostatikov).

K zdravljenju $tejemo Se hormonsko in
biolosko terapijo ter presaditev ma-
ticnih celic iz periferne krvi, kar je
smiselno takrat, ko nameravamo dati
bolniku mo¢no dozo kemoterapije ali
obsevanja. Ob kemoterapiji se vecina
bolnikov sre¢uje z vzporedno zelo ne-
prijetno tezavo, to je slabostjo in bru-
hanjem. Zdravila, ki to teZavo omilijo ali
odpravijo, se imenujejo antiemetiki.

Fotografija: PhotoAlto

Kdaj je zdravljenje raka lokalno in kdaj
sistemsko?

Pri lokalni obliki zdravljenja poteka
odstranitev ali unienje rakaste tvorbe
lokalno — to je samo v enem delu tele-
sa. Lokalno zdravljenje je npr. operacija,
prav tako obsevanje.

Pri sistemskem zdravljenju posiljajo
zdravila po krvnem obtoku, da bi unicila
rakaste celice, ki so se (morda) razsejale
po telesu, oziroma da bi upocasnili nji-
hovo rast (zavrli delitev).

O tem, kaksno zdravljenje ¢aka bolnika,
odloca vec dejavnikov in vec strokovnja-
kov. Ob tem se bolnik sre¢a z izrazom
nadértovati zdravljenje, ki je dovolj zgo-
voren.

Prehranska dopolnila

Izgled rakastega bolnika, pri katerem je
bolezen napredovala ali pa si od zdrav-
lienja Se ni opomogel, je zelo znacilen:
je bodisi shiran ali katehti¢en, lahko
tudi s spremenjeno barvo koZe, medtem
ko so drugi debeli.

Ceprav nekateri verjamejo, da je treba
ob raku stradati, da bodo tako izstra-
dali tudi rakaste celice, pa je resnica
drugacna: rakasti bolnik potrebuje zelo
kakovostno in kalori¢no hrano! Po-
leg tega pa tudi prehranska dopolnila
(za nekatere je to sploh edina mogoca
hrana), ki vsebujejo vse, kar organizem
potrebuije. Katera so ta, vam bo povedal
zdravnik, zanje boste izvedeli v lekarni
ali v specializiranih trgovinah.

Samoterapija
Rezultati komplementarnega (dopol-
nilnega, alternativnega ..) zdravljenja

niso podvrZeni istim strogim merilom
znanstvenega vrednotenja, kot pa so
postopki uradne medicine, zato je zelo
neodgovorno, ¢e se bolnik z rakom od-

lo¢i za »samoterapijo«.

Seveda pa si je s komplementarno
medicino mogocde velikokrat poma-
gati, a ne tako, da zavrzemo znanje
uradne medicine, ampak ga kombi-
niramo z nekaterimi preizkuSenimi
postopki komplementarnega zdrav-
ljenja. Komplementarno zdravljenje
namre¢ bolniku lahko pomaga, da se
bolje pocuti in si prej opomore — za
primer vzemimo npr. akupunkturo, ki je
ucinkovita pri lajSanju ali odpravljanju
slabosti in bruhanja kot posledic ke-
moretapije, in pri lajSanju bolecin, ki
so povezane s kirurskim posegom.
Preucevanje ucinkov komplementarne
medicine je vsekakor izziv za znanost
— Se posebno takrat, ko ozdravi ¢lovek,
nad katerim je uradna medicina dvig-
nila roke, on pa se je zatekel h komple-
mentarni.

Drugo mnenje

Institut »drugo mnenje« ali »second
opinion« je v svetu in pri nas Ze uveljav-
lien. To je naslov, na katerega se lahko
obrne bolnik (pa tudi njegov zdravnik),
kadar Zeli pre veriti obstoje¢o diagnozo
domacih zdravnikov, pa tudi predlaga-
no obliko zdravljenja. Storitev je samo-
pla¢niska oziroma se je pri nekaterih
zavarovalnicah za primer, da bi jo kdaj
potrebovali, mogoce vnaprej zavarova-
ti. Zdravstveno dokumentacijo bolnika,
ki Zeli preveriti postavljeno diagnozo
in na¢rt bodocega zdravljenja — ali pa
samo poiskati Se kak$no dodatno mne-
nje — posljejo vrhunskim tujim zdravni-
kom, ki v zelo kratkem ¢asu posredujejo
svoje strokovno mnenje.

Alenka Lobnik Zorko

/Prirejeno po spletni strani National Cancer
Institute/

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO
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NA POTI ZIVLJEN]JA

Je naslov knjiZice, ki na 80 straneh obravnava bolnika celostno, predstavlja so-
dobno zdravljenje, daje napotke za obladovanje tezav zaradi raka. Sestavljena je
iz treh delov: v prvem podaja osnovne pristope zdravljenja raka, v drugem pre-
magovanje sopojavov samega zdravljenja, v tretjem pa daje napotke, kako po
koncu zdravljenja. Pri nastajanju te knjiZice je sodelovalo 15 avtorjev, priznanih
strokovnjakov na podrocju onkologije. KnjiZica, ki jo je izdala farmacevtska fir-
ma Janssen - Cilag, se od podobnih publikacij razlikuje po tem, da ne obravnava
le dolocene vrste raka in dolocene vrste zdravljenja, temvec zajema vecino vpra-
Sanj, ki si jih bolniki zastavljajo ob diagnozi rak.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006



Delna izguba kostne mase se steje za normalen
proces staranja.

Zdrave kosti, Ceprav so izgubile del kostne mase, nikoli niso
tako krhke da bi se zlomile Ze ob majhnih obremenitvah in
naporih, recimo, pri dvigovanju vnuka, pobiranju njegovega
medvedka, ki mu je padel na tla, itd. A drugace je Ce je iz-
guba kostne mase prevelika.

Vecini Zensk po petdesetem letu, ki so Ze izgubile men-
struacijo, in cedalje vecjemu stevilu moskih po petinpet-
desetem letu, ki prav tako izgubljajo spolne hormone, se
navadno niti ne sanja, da postajajo njihove — neko¢ mocne
in trdne kosti — vse bolj oz. vse prevec porozne, krhke in
lomljive.

Izgubljanje kostne mase na zacetku sploh ne boli!
Zaboli sele, ko poroznost napreduje do bolezenskega
stanja, ko se zaradli osteoporoze ljudje Ze tezko gibljejo in
jih »trga« po vseh kosteh in sklepih. Tisti oboleli, ki imajo
manj srece, svoje osteoporozno stanje spoznajo sele, ko si
zlomijo prvo kost. Ponavadi pride najprej do zloma zapest-
ja, nadlahtnice ali vretenc. Lahko pa se zgodi najhujse, da
pride do zloma medenice ali kolka.

Do osteoporoznega zloma ne pride kar tako, ampak sele

ko clovek izgubi priblizno 30 odstotkov kostnine v svojih
kosteh. Ce bi prej vedel, da se mu pribliZuje osteoporoza ali
pa da jo v zacetni fazi Ze ima, bi se lahko izognil zZlomu in
tudi Ze prej morebitnim bolecinam.

Ker osteoporoza v zacetku ne boli, jo stejemo za eno izmed
najbolj zahrbtnih obolenj. Prav zato bi morali o njej veliko
vec govoriti. Predvsem o tem, kako se pred njo obvarova-

ti, kako jo odkriti, Se preden zacne svoj strasni pohod po
kosteh, ter seveda, kako jo ucinkovito zdraviti.

Na osteoporozo bi morale biti pozorne predvsem tiste po-
sameznice, in tudi vse pogostejsi posamezniki, ki veljajo za
tako imenovano rizicno skupino.

Mednje sodijo vsi, ki:

so krhke postave, imajo
prenizko telesno tezo,

so svetle polti in svetlih
las, imajo osteoporozo v
druZini in so si Ze njihovi
najoZji sorodniki zaradi te
bolezni zlomili vretenca,
kolk itd., so imeli meno-
pavzo (naravno ali kirur-
sko) Ze pred 45. letom ali
je pri njih andropavza na-
stopila Ze pred 50. letom,
ne uZivajo dovolj mleka
in mlecnih izdelkov, so
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premalo na soncu, mso
dovolj telesno aktivni,
kadijo in uZivajo prevec

alkohola.

Osteoporoza se lahko e

pojavi tudi pri ljudeh, >

ki so dalj casa uZivali '

zdravila za zdravijenje V

artritisa, astme, vnetne bo-

lezni crevesja, bolezni pljuc,

ledvic in jeter, ali so oboleli

za boleznimi, kot na primer

prevec aktivna Scitnica ali .

obs¢itnica (hipertiroza in hiper-

paratiroidizem), jetrne bolezni, anoreksija, 4
nervoza, Cushingov sindrom (prevelika aktivnost

nadledvicnic) in druge bolezni.

Ce imate torej vec kot petdeset let in ste ugotovili, da sodi-

te v rizicno skupino, a imate to sreco, da si Se niste zlomili

nobene kosti, je skrajni ¢as, da opravite merjenje kostne

gostote. Zakaj? Da boste izvedeli, kako trdne so vase kosti,

da boste vedeli, pri cem ste in zaceli z zdraviljenjem, v

kolikor bo meritev pokazala, da je potrebno! Tako se boste
obvarovali pred najhujsim.

Cilj zgodnjega odkritja osteoporoze je en sam: z ustreznim
zdravljenjem in zdravim Zivljenjskim slogom prepreciti oste-
oporozne zlome pri ogrozenih skupinah prebivalstva. To je

dobro za posameznike, pa tudi za zdravstveno blagajno.

Se posebej je razveseljivo, da je osteoporoznim bolnikom

po novem tudi pri nas na voljo novo zdravilo. V eni tableti

zdruzuje dve kljucni ucinkovini, ki skupaj zelo ucinkovito
preprecujeta zlome, se posebej zlome kolkov in tudi hrbte-

nice. To zdravilo vzame bolnik le enkrat na teden, imenuje

pa se Fosavance®. Vsebuje alendronat in vitamin D (2800

enot holekalciferola). Uspesnemu zdravilu za zdravijenje
osteoporoze, alendronatu, ki je dokazano zmanjseval po-

javnost vseh vrst osteoporoznih zlomov, so dodali vitamin

D, ker so odkrili, da bolnikom z osteoporozo, tudi tistim,

ki se zdravijo, pogosto primanjkuje vitamina D. Nedavno
opravljena raziskava je pokazala, da prav tega vitamina pri-
manjkuje 97 odstotkom bolnikov, ki so jih sprejeli v bolnis-

nico zaradi neposkodbenega zloma, pac pa nastalega zaradi
manjsega padca, pomeni, nastalega zaradi krhkih kosti.

Ni pa razveseljivo, da si v Sloveniji mineralno kostno go-

stoto lahko izmerijo le tisti, ki to financno zmorejo. To pa z
drugimi besedami pomeni, da morajo to preiskavo vsi sami
placati. Edini nacin, da bolezen pravocasno odkrijemo in
zdravimo, je rentgensko merjenje mineralne kostne gostote
(DXA preiskava). Gre za preprosto preiskavo skeleta, ki za-
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gotovi podatke o morebitni zmanjsa-
ni mineralni kostni gostoti in s tem
potrdi osteoporozo. Zato ni cudno, ce
si prav Zveza drustev bolnikov z oste-
oporozo Slovenije (ZDBO) prizadeva,
da bi za zacetek vsaj osebam z mocno
povecanim tveganjem in Zenskam

po 65. letu starosti drzava zagotovila
brezplacno merjenje kostne gostote
na dve leti.

Nasa drzava se zmeraj ne uposteva
evropskih smernic, ceprav je jasno, da
preventivno zdravljenje prinese bol-
nicam z osteoporozo bolj kakovostno
Zivljenje, za drZavo pa je cenejse od
dragega zdravijenja zapletenih zlomov
kolkov in vretenc (kurative).

Ne pozabimo, da stane najosnov-
nejsa oskrba zlomljenega kolka 6.300
evrov, nasi zdravniki pa vsako leto

Ze zdaj zdravijo kar 2500 tovrstnih
zlomov. Tudi do teh, najhujsih zlomov,
pride obicajno zaradi prepozno od-
krite osteoporoze.

Ker se prebivalstvo v Sloveniji
nezadrzno stara, bo osteoporoza
(tudi zlomi kolkov!) v prihodno-

sti se veliko bolj ogroZala nase
zdravje. Se posebej zdravje Zensk,

ki pridejo v meno prej kot moski. Pa
se — vsaj v povprecju — Zivijo Zenske
osem let dlje od njih!

Ker za osteoporozo pogosto zbolijo
tudi Zenske z rakom dojk, se po-
sebej tiste, ki so delezne hormonske
terapije, smo se pri Novicah Europa
Donna odlocili obvestiti slovensko
javnost o veliki epidemiji prihodnosti.
Ze danes j je osteoporoza pogosto
nepotrebna, saj so na voljo ucinkovi-
ta zdravila, ki celo ustavijajo izgublja-
nje kostne mase in kostem vracajo ze
izgubljeno trdnost!

Res pa je, da mora ta zdravila
predpisati zdravnik. To pa lahko
stori Sele na osnovi potrjene oste-
oporoze. Zato je skrajni ¢as, da se
odpravimo na DXA meritev, hkrati pa
podpiramo prizadevanje ZDBO, da

si priborimo v prihodnosti brezplac-
no merjenje kostne gostote. Nase
zahteve naj bodo ¢im bolj glasne in
odlocne!

Neva Zeleznik

Prilogo o oseoporozi z naslovom UTRDIMO svojo
PRIHODNOST e uredila Neva Zeleznik, posamezne
prispevke sta napisali: Ursa Blejc, revija Zdravie, in
Neva Zeleznik, revija Nasa Zena, lektorirala Rudenka
Nabergoj, tehnino oblikoval Andrej Verbig.

Novice Europa Donna so sestavni del Na3e Zene.
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KAJ JE

OSTEOPOROZA?

Osteoporoza najbolj ogroza zenske v postmenopavzalnem obdobju.
Med bolniki z osteoporozo je kar 80 odstotkov Zensk. Mogke
osteoporoza ogroza manj, ker je njihova zaloga kostne mase vedja kot

pri Zenskah.

O osteoporozi, po predvidevanjih stro-
kovnjakov jo ima Ze vec kot 140 tiso¢ Slo-
venk in Slovencev, smo se pogovarijali s
prim. mag. Gojmirjem Zorzem, dr. med.,
specialistom druzinske medicine v Ljub-
ljani, ki se Ze dolgo ukvarja z njenim pre-
ucevanjem in zdravljenjem.

Prim.mag. Gojimir Zorz,

dr.med.: »Pri bolnikih z
osteoporozo so bisfosfonati
(alendronat, risedronat),
stroncijev ranelat in
teriparatid (ki pa je namenjen
le za bolnice z zelo visoko
ogrozenostjo) zdravila,

ki dokazano zmanjsujejo
tveganije za glavni zaplet
osteoporoze, to je zlom
kolka. V velikih raziskavah,
v katerih so dokazali ugoden
uéinek bifosfonatov, so

vsi bolniki prejemali tudi
dodatek vitamina D in

kalcij. Uc¢inkovito zdravljenje
osteoporoze brez dodatka
vitamina D torej ni mogoce,
vendar nasi bolniki (in véasih
tudi zdravniki) na to pogosto
pozabljajo. Nova kombinacija
alendronata in vitamina D
zagotavlja zadostno koli¢ino
potrebnega vitamina D.«

KAJ JE?

»Osteoporoza je bolezen, pri kateri se
postopno red¢i kostnina. Kosti posta-
nejo krhke, luknjicave ter SibkejSe in se
zato laZje zlomijo,« je zadel primarij Zor?
in dodal, da se delna izguba kostne mase
Steje za normalen proces staranja. Zdrave
kosti, ¢eprav pri starejsi populaciji, niso
tako krhke, da bi se zlomile Ze ob normal-
nih obremenitvah in naporih, osteoporo-
zne pal

»Osteoporozo  povzrocajo hormonske
spremembe v meni, ki nastopi pri Zenskah
in moskih. Razlika je le v tem, da Zenske
izgubijo hormone hitreje (v nekaj letih),
pri moskih pa traja to obdobije dalj ¢asa
(tudi dvajset let). Ce v telesu poleg po-
manijkanja hormonov primanijkuje tudi
vitamina D, se kalcij, ki je nujen za grad-
njo kosti, ne more ustrezno vsrkati v telo
oziroma vgraditi v kosti. Kost tako postaja
krhka,« je poudaril in nadaljeval, da nihce
ne more vedeti, kako trdne so njegove ko-
sti, ¢e si jih ne izmeri s posebno napravo
DXA (denzitometrom - dvoenergijska
rentgenska absorpciometrija), ki deluje
na osnovi rentgenskih Zarkov. Metoda je
neboleda, hitra in neskodljiva!

SLIKANJE KOSTI

Nag sogovornik omeni tudi, da bi bilo pa-
metno uvesti organizirano slikanje kosti
vseh Zensk po petdesetem (zlasti po me-
nopavzi) in vseh moskih po Sestdesetem
letu. Za zacetek bi bilo morda vredno za-
jeti vsaj tiste posameznice in posamez-
nike, ki sodijo v tako imenovano rizi¢no
skupino, saj zdravljenje, recimo enega
samega zlomljenega kolka brez nadaljnjih
zapletov, stane toliko kot 250 preventivnih
pregledov, ki so samoplacniski ...

»Poleg tega tretjina bolnic ne prezivi pr-
vega leta po zlomu kolka, tretjina jih ni-
koli ve¢ ne shodi in samo tretjina jih lah-
ko pric¢akuje, da bo, vendar z dolo¢enimi
teZavami, spet gibljiva,« je nadaljeval in
dodal, da se $e vedno prepogosto slisi, da
osteoporoza ne pomeni neposredne ne-
varnosti za bolnikovo Zivljenje.

»To preprosto ni res. Vse je odvisno od

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006
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Zdrava kost

mesta zloma. Zlom zapestja desne roke,
ki se slabo zaceli, lahko pri desnicarju
povzroci invalidnost in odvisnost od tuje
pomodi pri vsakdanjih opravilih. Eden ali
veé zlomov ledvenih vretenc ukrivi hrb-
tenico, glava ni ve¢ vzravnana, zmanjsa se
prostornina prsnega ko$a, dihanje je ote-
Zeno. Po prelomu kolka je bolnik dolgo
vezan na posteljo in odvisen od tuje po-
modi. Zaradi neprezra¢enosti plju¢ lahko
pride do plju¢nice, leno krozenje krvi po
venah pa lahko pripelje do nastanka strd-
ka, usodnega tudi za Zivljenje.«

MISLIMO NASE

Kaj lahko sami naredimo za svoje kosti?
»Najprej je treba vedeti, da krepkost kosti
podedujemo po star$ih. Na to nimamo
vpliva. Marsikaj pa lahko za svoje krep-
ke kosti vendarle storimo sami. UZivati
moramo hrano, ki vsebuje veliko kalcija
in vitamina D, se redno gibati, prenehati
oz., Se bolje, ne priceti s kajenjem in tudi
izogibati se pretiranemu uZivanju alkoho-
la,« je povedal prim. mag. Zor? in dodal,
da moramo star$i Ze otrokom zagotoviti
dovolj kalcija, saj bo potem imel bolj trd-
ne kosti tudi takrat, ko odraste in se po-
stara.

Dovolj kalcija pa bo imel, ¢e se bomo dr-
Zali naslednijih priporodil: zajtrk naj vsebu-
je mleko in Zitarice, ¢ez dan naj namesto
sladkih gaziranih pija¢ popije mle¢ni na-
pitek, lahko s sadjem, med mesne obroke
ali v sendvice pogosto vklju¢imo sveze ali
konzervirane sardine, sendvi¢em, solatam
in mesnim jedem dodajmo sir, enemu ali
dvema obrokoma dnevno listnato zele-
njavo, ob¢asno ponudimo lesnike, orehe,
mandeljne (lahko tudi kot dodatek jedem,
na primer solatam), kot poobedek ali ma-
lico pogosto postrezimo z jogurtom.
Otrokom, ki ne marajo mleka in mle¢nih
izdelkov, zagotovimo dovolj kalcija tako,
da mesnim omakam in zelenjavnim je-
dem dodamo mleko, jogurt in topljeni sir,
sami pripravimo mle¢no-sadni sladoled
in sadne kaSe z jogurtom ali skuto, zele-

Osteoporozna kost

njavne jedi lahko zacinimo s sirom, ¢e je
otrok Zejen, mu ponudimo kakav in mle¢-
ne napitke s sadjem.

Koristno je, ¢e tudi za otroke izbiramo
manj mastno mleko in mle¢ne izdelke.
Ce so staréi in otroci vegani, ki ne uZivajo
nobene hrane Zivalskega izvora, morajo
biti zelo previdni: dovolj kalcija lahko za-
gotovijo s pitjem sojinega mleka (obstaja
tudi sojino mleko, ki je dodatno obogate-
no s kalcijem) ter uzivanjem sojinega sira
in zelene zelenjave. Pogosto pa morajo
kalcij jemati v obliki vitaminsko-mineral-
nih dodatkov k hrani,« je pojasnil in do-
dal, da je vitamin D nujno potreben za ab-
sorpcijo kalcija, pa tudi sicer za pravilno
delovanje misic.

Ker vitamina D v hrani ni dovolj, natan¢no
preberite ¢lanek z naslovom Je soncni vi-
tamin v nevarnosti? Clanek boste nagli na
naslednjih straneh nase priloge — opom-
ba urednistva.

OSTEOPOROZA JE TU

Edina uc¢inkovita aktivnost za prepreceva-
nje osteoporoznih zlomov je pravocasna
ugotovitev zmanjsane kostne gostote s
pomodcjo DXA.

MozZnost, da imamo osteoporozo, se po-
vecuje z leti. V pravkar koncani Studiji o
prevalenci osteoporoze v Sloveniji smo
ugotovili osteoporozo pri 12,2 % Zensk
med 50-59 letom starosti, v starosti 60—
69 let pri 31,3%, v starosti 70-79 let pri
35,5%, pri Zenskah, starih od 80—89 let pa
pri 62,5%.

Ce ugotovijo, da imamo osteoporozo, kaj
potem?

»Predvsem se varujte pred padci, da se ne
boste ob tem polomili. Dober vid zmanj-
Suje moznost za padce, zato si, ¢e vidite
slabo, priskrbite dobra ocala. Odmaknite
vse ovire, ob katere bi se lahko spotaknili:
prucko, predpraznik, drsljivo preprogo itd.
Imejte primerno obutev (ne previsokih
pet) in palico, da boste bolj gotovo hodi-
li, ¢e ste pri hoji negotovi, in se izogibajte
dela na viSini (menjava Zarnice, snemanje
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zaves...). Se posebno bodite previdni, ¢e
greste sredi no¢i na stranisce. Jemljite
tudi vsa predpisana zdravila, jejte zdravo
hrano in vsak dan delajte predpisane tele-
sne vaje in se tudi ¢im vec sprehajajte.«

ZDRAVILA

Raziskave so pokazale, da zdravilo alen-
dronat moc¢no zavre kostno razgradnjo in
na ta nacin upocasni pojav osteoporoze.
To zdravilo je Ze ve¢ kot deset let eno kljuc-
nih zdravil za zdravljenje osteoporoze. Gre
za bisfosfonat, za katerega je v raziskavah
dokazano, da pri bolnicah in bolnikih z
osteoporozo zmanjSuje tveganije za zlome
vretenc, kolka in druge nevretenc¢ne zlome
priblizno za polovico,« nam je povedal in
nadaljeval, da je za bolnike z osteoporozo,
ki se zdravijo z alendronatom, od zacetka
leta 2006 na voljo pomembna izboljgava,
in sicer alendronat v obliki nove, kombi-
nirane tablete z dodatkom 2800 enot vi-
tamina D,. To novo zdravilo se imenuje
Fosavance.

»U¢inkovito zdravljenje osteoporoze brez
dodatka vitamina D (in kalcija) ni mogo-
¢e, vendar nasi bolniki na to pogosto po-
zabljajo,« je opozoril.

To novo zdravilo je enostavno jemati: le
eno tableto enkrat na teden. »Tableto je
treba zauziti zjutraj na prazen Zelodec s
polnim kozarcem navadne vode. Z zajtr-
kom ali jemanjem drugih zdravil, vklju¢no
s kalcijevimi preparati, se nato pocaka 30
minut v stoje¢em ali sedec¢em poloZaju,«
je nadaljeval in poudaril, da je zdravilo
pomembna pridobitev za slovenske bol-
nike. V Sloveniji je bilo namre¢ do zdaj
mozno vitamin D nadomes¢ati le z vsako-
dnevnim jemanjem kapljic, ¢esar pa bol-
niki pogosto niso upostevali in zato opti-
malnega izida ni bilo mo¢ pricakovati.
»Ker je osteoporoza kroni¢na bolezen,
zahteva dolgoletno (doZivljenjsko) zdrav-
lienje. Dolgoro¢ni vpliv alendronata na
lomljivost kosti so preucevali v dveh raz-
iskavah, ki sta trajali deset let. Rezultati
pri bolnicah, ki so vseskozi jemale alen-
dronat, so pri vecini pokazali porast mi-
neralne kostne gostote ter posledi¢no za
polovico manj zlomov vretenc, ¢eprav so
bile bolnice starejge in je bilo pri njih tve-
ganje za zlom vecje,« je sklenil.

Za &lanke, v katerih je obravnavano de-
lovanije uinkovin in zdravil, velja opo-
zorilo ministrstva za zdravje: »Ministr-
stvo za zdravie opozarja, da besedilo
obravnava zdravilo, ki se sme izdajati
le na zdravniski recept. O primernosti
zdravila za uporabo pri posameznem
bolniku lahko presoja le poobla3ceni
zdravnik. Dodatne informacije dobite
pri svojem zdravniku ali farmacevtu.«
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'NE EAKAIJMO

NA ZLOM

Na osteoporozo nas ne opozori bolecina. Zlom, ukrivljen hrbet in
zmanj3anje telesne visine so lahko znaki, da so nase kosti postale

krhke in porozne.

Da se bolezni zavemo pravocasno in lah-
ko tudi ukrepamo, pa je potrebno stanje
nasih kosti redno preverjati. Specialistka
fizikalne in rehabilitacijske medicine Maja
Kozlev¢ar Zivec, dr. med., priporo¢a pre-
gled vsem Zenskam najpozneje ob nasto-
pu menopavze.

l

Zdravnica Maja Kozlevcar
Zivec, iz ambulante za
zdravljenje osteoporoze
Medicus v Ljubljani, poudarija,
da zgodnje odkritje
nevarnega znizanja kostne
gostote poveéa moznost za
pravoéasno ukrepanje in
lahko prepreéi razvoj bolezni
in njenih posledic - zlomov.

KAJ PRAVIJO BOLNICE?

Za najzanesljivejSo metodo za ugotavlja-
nje mineralne kostne gostote velja dvo-
energijska rentgenska absorpciometrija
(DXA). Sligi se zapleteno, a strokovnjaki-
nja zagotavlja, da je preiskava neboleca,
nenevarna in natancna. Na preiskovalno
mizo se udobno namestimo v lastnih ob-
lacilih, kot doma na kav¢. Naprava v dese-
tih minutah izmeri in izra¢una mineralno
kostno gostoto, ki jo zdravnik nato ovred-
noti in zapie izvid. Meritev poteka na
kolku in hrbtenici, ki sta osnovni mesti za
pridobivanje podatkov. Na Zalost je meri-
tev samoplacniska in moramo zanjo od-
Steti od 6500 do 12.000 tolarjev (odvisno
od ambulante). Oseba se nanjo narodi na
enem od 30 mest v Sloveniji, kjer merilno
napravo DXA imajo, naj bo to bolnisnica,
zdravili$¢e ali zasebni center.

ODKRIJMO PRIKRITO
DOGAJANJE

Merjenje mineralne kostne gostote je edi-
ni nacin, da navzven sprva neopazno oste-
oporozo $e pravi ¢as odkrijemo. Pomemb-
no pa je, da nam njene rezultate pojasni
zdravnik, ki tudi priporodi zdravljenije, ¢e je
to potrebno. Uradna priporocila svetujejo
merjenje mineralne kostne gostote pred-
vsem zenskam po 65. letu starosti, tistim
z ve¢ dejavniki tveganja za razvoj bolezni

pa prej. Za moske pride meritev v postev
okrog 70. leta. Maja Kozlev¢ar Zivec, dr.
med., iz ambulante za zdravljenje osteo-
poroze Medicus v Ljubljani, meni, da je to
lahko Ze nekoliko pozno — tako kot merje-
nje krvnega tlaka, holesterola in sladkor-
ja, bi tudi merjenje kostnine moralo po-
stati bolj rutinsko: »Merjenje kostne mase
je smiselno Ze ob nastopu menopavze, saj
se tako informiramo o tem, kaksno kost-
nino smo podedovali oziroma kako je nas

Kam po pomoc?

Z informacijami vam lahko pomagajo
tudi na Zvezi drustev bolnikov z oste-
oporozo, v katero so vklju¢ena drustva
po vsej Sloveniji. Njihov telefon je (01)
540 19 15. Na spletni strani pa poleg
drugih pomembnih podatkov o osteo-
porozi najdete tudi seznam centrov, v
katerih izvajajo DXA merjenje - http://
www.drustva-za-osteoporozo.info.

dosedanji nacin Zivljenja vplival nanjo.
[zmerjena kostna masa je izrazena v gra-
mih na kvadratni centimeter. Preracunana
vrednost z ozirom na standarde se izrazi
v vrednosti T, ki kaZe odstopanje od pov-
precne vrednosti kostne gostote mladih
Zensk. V primeru, da je vrednost T med 0,0
in —1, govorimo o normalni kostni gosto-
ti. Kadar so vrednosti med —1 in —2,5, ima
bolnik diagnosticirano osteopenijo; to je
predstopnja osteoporoze, v tem primeru
priporo¢amo preventivno ukrepanije. Pri
pomiku vrednosti od —2,5 navzdol pa go-
vorimo o osteoporozi, kjer je Ze potrebno
zdravljenje.

Tak$no zgodnejse ukrepanje zmanjsa pre-
veliko in prehitro zniZanje kostne mase,
kar zmanjsuje tudi tveganje za zlom in
hkrati omogoca, da se stanje lahko po-
makne tudi nazaj v osteopenijo (pred-

vozniSkega dovoljenja, je zdravnici
omenila, da je morala skrajsati svoj
plas¢ za stiri centimetre, ker ji je bil

Osteoporozo je mogoce preprediti, pravijo bolnice. ZdruZene
v drustvih po vsej Sloveniji namre¢ dobro vedo, da je osteo-
poroza nevarna predvsem zato, ker povzroca tezave Sele, ko
Ze moc¢no napreduje. Pa vendar se jo da ustaviti in celo po-
zdraviti.

Na voljo so $tirje ukrepi. Najprej morajo bolnice uravnoteziti
prehrano, ki naj bo bogata s kalcijem in vitaminom D; vsak
dan morajo delati predpisane telovadne vaje in se tudi sicer
veliko gibati; ¢e kadijo, morajo kajenje opustiti, tudi pretirava-
nje z alkoholom je Skodljivo. Ko je osteoporoza Ze potrjena z
DXA meritvijo, je potrebno priceti z zdravljenjem.

V nadaljevanju preberite, kaj so nam povedale bolnice o tem,
kako so osteoporozo odkrile in kako se bojujejo proti njej.
VERA GRUNFELD iz Ljubljane si je pri smucanju posko-
dovala vretenca. Ker je hitro okrevala, se s pogkodbo ni ve¢
ukvarjala. Ko pa je $la na zdravniski pregled za podalj$anje
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nenadoma predolg. Zdravnica je takoj
pomislila na osteoporozo in ji sveto-
vala merjenje kostne gostote. Meritev
je potrdila bolezen krhkih kosti. Odkar
se zdravi, ni utrpela nobenega zloma.
Stanje se ji je celo popravilo.

ALEKSANDRA BRINJSEK iz Ljub-
liane je prepricana, da ima osteo-
porozo zaradi neustrezne prehrane v
mladosti. Da jo ima, je ugotovila pri
enainsestdesetih letih, ko si je pri pad-
cu zlomila palec na roki. Potem je bo-
lezen napadla vretenca. Ker ima poleg
osteoporoze tudi artrozo levega kolena
in desnega kolka in ker se ji poseda kriz,
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stopnjo osteoporoze), kjer zdravljenje ni
vec potrebno.«

S kontrolnimi meritvami lahko ugotav-
ljamo tudi intenzivnost kostne premene,
pravi Maja Kozlevéar Zivec, dr. med., ki
lahko pomembno ogrozi kostno arhitek-
toniko in tako oslabi kost, kar je najvec-
krat vzrok za zlom v prvih letih ob nastopu
menopavze — najveckrat je to v tem ¢asu
zlom zapestja ali gleZnja. Kostna premena
pomeni proces gradnje in razgradnije, ki v
kosteh poteka vse Zivljenje. V mladosti je
gradnja vecja kot razgradnja, v 30 in 40 le-
tih se oboje uravnotezi, pozneje, posebno
po menopavzi, pa prevlada razgradnja. Ce
je kostna premena pospesena, izmerjene
vrednosti kostnine pa nizke, svetujemo
eno do dve merjeniji na leto, ob stabilnih
vrednostih pa na tri leta, je Se povedala
sogovornica. Podobno je tudi v tujini.

ULTRAZVOK
MANJ ZANESLJIV

Druga moznost preverjanja kostne go-
stote je ultrazvok. Meritev poteka na pet-
nici ali na drugih perifernih delih skele-
ta. Nogo za nekaj trenutkov poloZimo v
majhno napravo, ki oddaja ultrazvo¢ne
valove. Hitrost in koli¢ina valovanja, ki
preide kost, nam pokaze podatek o kako-
vosti kosti Ze ¢ez nekaj minut. Kljub temu
pa z rezultatom meritve lahko le okvirno
dolo¢imo gostoto kosti. Ce je ta niZja
od pri¢akovane, nas napotijo naprej,
na DXA meritev, na podlagi katere se
zdravnik nato odlo¢i za zdravljenje. Za-
radi svoje prenosnosti, neskodljivosti in
enostavnosti za rokovanje je ultrazvo¢na
metoda uporabna predvsem kot prese-
jalna metoda, zato Zveza drustev bolni-
kov z osteoporozo veckrat organizira tudi
brezpla¢ne meritve, ki jih spremljajo tudi
predavanja. Tako se tudi po njihovi za-

je jemala precej zdravil proti bolec¢inam. Zato jo je pogosto bolel
Zelodec. Najprej se je proti osteoporozi bojevala z nadomestno
hormonsko terapijo, ki pa jo je zaradi stranskih uc¢inkov po Stirih
letih opustila in zacela jemati zdravila zoper osteoporozo. Sedaj

se pocuti bolje. Vsako jutro tudi telovadi.

NUSKA ROJC iz Celia je 3la, ko
je zakoracila v meno, na denzitome-
trijo. Pokazala je osteoporozo. Zaradi
kroni¢nega erozivnega gastritisa zdra-
vil sprva ni jemala. Jemala je le tablete
kalcija in redno telovadila. Potem si je
najprej zlomila zapestje, kmalu za tem
pa pri povsem nedolZznem padcu Se
gleZenj. Potem je zacela jemati zdravilo
zoper osteoporozo, in sicer tablete, ki
jih je treba jemati le enkrat tedensko. To ji je najbolj vdec, pa
tudi to, da jih dobro prenasa. KasnejSe merjenje kostne kostote
je pokazalo, da se je njeno stanje izboljsalo.

EUROPA DONNA

gostote.

slugi nevarnosti osteoporoze zaveda vse
vec Slovencev.

Zgodnje odkritje nevarnega znizanja kost-
ne gostote povec¢a moznost za pravo¢asno
ukrepanje in lahko prepredi razvoj bolez-
ni in njenih posledic — zlomov. Najpogo-
stej$i so zlomi kolka, vretenc in zapestija.
Tak zlom kaj hitro pomeni tudi odvisnost
od pomodi drugih, nezmoznost za delo
in dolgotrajno rehabilitacijo. Prej tiho in
prikrito zmanjgevanje kostne gostote nam
lahko kar naenkrat mo¢no spremeni kako-
vost Zivljenja.

NiZanje mineralne kostne gostote je del
procesa staranja in ga seveda ne more-
mo popolnoma preprediti. Ze v mladosti
pa moramo poskrbeti za to, da bomo v
tridesetih letih in po njih imeli ¢im bolj
‘trdno’ izhodidcée, pri ¢emer igrata po-
membno vlogo gibanje in zdrava pre-
hrana. Z nabiranjem let postane vse bolj
pomembno, da za¢nemo stanje nasih ko-
sti tudi preverjati. Pri Zvezi drustev bol-
nikov z osteoporozo si prizadevajo, da
bi meritev DXA postala brezpla¢na vsaj

.. ll : . Il.

SLAVICA ERZENIC
haja iz velike druZine z desetimi otroki.
Sedem otrok $e Zivi in vsi imajo osteo-
porozo. Vsi so namre¢ drobne konsti-
tucije, kar so podedovali po svojem
ocCetu. Njena mama je bila mocnejse
postave in kot se spominja, ni imela
osteoporoze. Gospa Slavica je misel

NIK iz Mezice iz-
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Preiskava DXA je
neboleca, nenevarna
in zanesljiva. Na sliki
evropska poslanka
Mojca Dréar Murko
pri merjenju kostne

za Zenske starejSe od 65 let in s poveca-
nim tveganjem. Maja Kozlevar Zivec, dr
med., pobudo podpira. Le redno in resno
preventivno delo ter zdravljenje bo lahko
prineslo sadove in zmanj$alo posledice
in stroske bolezni.

Kdaj je potrebno merjenje kostne
gostote?

Merjenje priporoamo ob enem od
naslednjih znakov tveganja:

- ¢e smo starejsi od 65 let

- ¢e opazimo, da se je nasa viSina z
leti pretirano znizala in imamo upo-
gnjeno hrbtenico

- ¢e smo utrpeli zlom pri manjSem
padcu ali poskodbi

- ¢e imajo osteoporozo bliznji sorod-
niki

- ob zgodnji menopavzi, tj. pred 45.
letom

- ob dolgotrajnem zdravljenju z gluko-
kortikoidi

- ob majhni telesni tezi.

EMA PODVRATNIK iz Raven na
Korogkem je $la pred osmimi leti na
priporocilo osebne zdravnice na mer-
jenje kostne gostote, kijer so ugotovili,
da ima precej$njo osteoporozo. Kmalu
zatem si je zlomila zapestje, lani pa Se
pogacdico. Zaradi kroni¢nega gastri-
tisa in kolitisa ne more jemati zdravil.
Obcasno jemlje le kalcij in vitamin D,
telovadi pa redno.
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UTRDIMO svojo

PRIHODNOST

JE SONENI
VITAMIN
V NEVARNOSTI?

Za rast in obnovo potrebujejo kosti kalcij. Njegovo uzivanje pa je
lahko povsem neucinkovito, ¢e v telesu ni dovolj vitamina D,. A kaj,

ko naj bi najve¢ vitamina D nastalo v koZi prav pod vplivom poletnih
ultravijoli¢nih Zarkov, tistih, pred katerimi se moramo za$¢ititi s kremo
in oblacili. Tako vitamina D dobivamo vse manj, Se najmanj starejsi, ki
bi ga zaradi hitrejSe razgradnije kosti potrebovali najvec.

Kost je Zivo tkivo, ki se neprestano ob-
navlja. Kostnina se v naravnem procesu
razgrajuje in hkrati nastaja nova. S sta-
rostjo se proces nagiba v prid razgradnje,
kostna masa se manjsa, kosti pa postaja-
jo vse bolj porozne. Ce je proces prehiter,
¢e se zacne prezgodaj ali imamo kostne
mase Ze izvorno premalo, lahko to pri-
pelje do nastanka osteoporoze. Na njen
razvoj torej, kot Ze receno, vplivajo dedni
dejavniki, prezgodnja menopavza in pa
tudi dolgotrajno zdravljenje s kortikoste-
roidi, bolezni $¢itnice, nekatere vrste raka
in druge bolezni. Vse to so dejavniki, na
katere skorajda ne moremo vplivati. Ve-
deti pa moramo, da lahko tudi z na¢inom
Zivljenja pomembno vplivamo na izgrad-
njo moc¢nih kosti in pozneje v Zivljenju
upocasnimo proces njihove razgradnije.
Se posebej pomembna sta pri tem pre-
hrana in telesna dejavnost. Posledica
nedejavnosti v mladosti je lahko manjsa
izhodis¢na kostna masa v letih, ko se ta
za¢ne manjSati. Nadaljnja neaktivnost
razgradnjo Se pospesi. Ker s staranjem

na osteoporozo odrivala, dokler je ni, po zlomu pogadice pri
smucanju, na meritev poslal zdravnik kirurg. Meritev kostne
gostote je potrdila osteoporozo, zato se sedaj zdravi, veliko se

giblje v naravi in se dobro pocuti.

tudi nase miSice slabijo, postanejo ko-
sti e bolj ranljive. V prehrani so za kosti
najbolj pomembni kalcij, vitamin D, kalij,
magnezij, vitamina C in K.

Pomanikanje kalcija v ¢asu odragcania,
kot re¢eno, vpliva na slabso izgradnjo ko-
sti in pozneje na hitrej$o razgradnjo. Naj-
boljsi vir kalcija so mleko, mle¢ni izdelki
in jajca. Ce navedena Zivila niso del nage
prehrane, je priporocljivo jemanije kalci-
jevih dopolnil.

Medtem ko nam je pomembna vloga kal-
cija kot osnovnega gradnika kosti Ze pri-
$la v zavest, pa smo bili do sedaj manj
pozorni na pomen vitamina D. Glavni vir
vitamina D ni bil v prehrani, ampak je pod
vplivom son¢nih Zarkov nastajal v koZi.
Zakaj preteklik? Ker je danes sonce ne-
varno in se mu izogibamo. Poleg tega so
starejsi soncu praviloma manj izpostav-
lieni. Dermatologi vsako izpostavljanje
poletnemu soncu odsvetujejo in svetuje-
jo uporabo zas¢itnih krem. Vendar prav ti
zascitni ukrepi preprecijo tudi nastajanje
vitamina D. Manijsi del vitamina D sicer

dobimo tudi s prehrano, vendar ne zado-
voljivih koli¢in, pravijo strokovnjaki.
Kalcij in vitamin D sta mo¢no povezana.
Brez zadostne koli¢ine vitamina D nase
¢revesje ne more vsrkati dovolj kalcija.
Cetudi zauZijemo dovolj kalcija, ta ne do-
seZe kosti, ampak se iz telesa izlodi.

Ni presenetljivo, da v zadnjih letih razis-
kave kazejo pravo epidemijo pomanijkanja
vitamina D, ali holekalciferola, ugotavlja
doc. dr. Tomaz Kocjan, dr. med., z ljub-
ljanskega klini¢nega oddelka za endokri-
nologijo, diabetes in presnovne bolezni:
»V nasi prehrani je le malo holekalcifero-
la, vecina ga nastane v kozi pod vplivom
son¢nih Zarkov. S staranjem se ta sposo-
bnost koZe naglo zmanjSuje. V preteznem
delu Slovenije in Evrope so tudi sicer
son¢ni zarki jeseni in pozimi presibki za
nastanek zadostnih koli¢in vitamina D,
poleti pa so lahko ovira oblacila in kreme
za soncenje z zascitnim faktorjem .«
Povezanost vitamina D oziroma njegove
hormonske oblike (po nastanku v koZi
se mora spremeniti v aktivno obliko — v
hormon D ali kalcitriol) s trdnostjo kosti
je veCplastna:

1. Vitamin D, omogoca vsrkanje kalci-
ja in fosfata iz ¢revesja v kri. Kalcij in
fosfat sta rudnini, ki sta predpogoj za
zdrave kosti.

Ce vitamina D primanijkuie, kalcij ne more
prehajati iz ¢revesa v telo, zato za¢ne v

Novosti v zdravljenju osteoporoze
Osteoporozo danes zdravniki obvla-
dujejo z bisfosfonati, raloksifenom,
kalcitoninom, s hormonskim nado-
mestnim zdravljenjem pa le kratek
Cas, Ce so hkrati prisotne izrazite te-
Zave zaradi menopavze, poleg tega pa
Se s preparati kalcija in vitamina D.
Zdravila zviSujejo kostno gostoto in z
njimi lahko preprec¢imo zlom kosti.

MARIJA BURNIK iz Celja je, kot vecina
Zensk, ¢isto po naklju¢ju ugotovila, da ima
osteoporozo. Na pregled je pripeljala teto,
zdravnik pa je tudi njej svetoval merjenje

kostne gostote, saj je menopavza pri njej
nastopila Ze s Stiridesetimi leti, nado-
mestno hormonsko terapijo pa je takrat
odklonila. Kljub temu, da ni verjela, da bi
lahko imela osteoporozo, je $la na denzi-
tometrijo, ki je na njeno veliko zacudenje pokazala precejsnje
zmanjSanje kostne gostote. Pricela se je
zdraviti, se Se vec gibati in zdravo preh-
ranjevati.

VOJKA HOCEVAR iz Kopra je imela
hude bole¢ine v hrbtu. Ko je zdravnici
povedala, da je imela zadnjo menstrua-
cijo pri Stiriinstiridesetih letih, ji je sve-
tovala, da si izmeri gostoto kosti. Sprva

TINKARA JURJOVEC iz Petrove se
je pred skoraj desetimi leti zaradi ar-
troze in z njo povezanih bolecin zdra-
vila v Valdoltri. Tam so ji svetovali mer-
jenje kostne gostote. Izkazalo se je, da
ima osteoporozo. Ker bolezni ni poz-
nala, je bila vesela informacije o delo-
vanju drustva bolnikov z osteoporozo.
Lanska kontrolna meritev je pokazala
izboljSanje, zato zdravil ne jemlje vec.
Njena mineralna kostna gostota je sedaj na stopnji osteope-
nije. Vendar je zaradi osteoporoze spremenila Zivljenjski slog:
vsak dan se giblje, poje veliko mlec¢nih izdelkov ter obilico sadja
in zelenjave.
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Vitamin D in viri kalcija
Odrasli, starefii od
50 let, potrebujejo za
zagotavljanje zdravih
kot dnevno aknog
1.200 mqg kaldija,
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Vitamin D je kljuinega pomena
ra zagotavljanje in chranjanje
moEnih, zdravih kosti in pomaga
prepredevatl dorme.

telesu primanjkovati tudi kalcija. Zaradi
hudega pomanikanja se lahko kosti po-
stopoma zmehcdajo. Pri otrocih se to po-
kaZe kot izmalic¢enje kosti — rahitis, pri
odraslih pa kot osteomalacija (mehkost
kosti). Neko¢ je bil rahitis znacilna bole-
zen v revnih delavskih druZinah. Danes je
ta pojav redek, saj otroci dobivajo vita-
min D v kapljicah. Bolj pogosta je oste-
omalacija pri starostnikih, ki se enoli¢no
prehranjujejo in Zivijo v zaprtih prostorih.
Tudi nekatere zdravilne ucinkovine, na
primer zdravila zoper epilepsijo, mo¢no

zdravil ni jemala, pac pa je veliko plavala, telovadila ter uzivala
kalcij v tabletah in bila vsak dan po pol ure na soncu. Leto$nja
preventivna meritev pa je pokazala osteoporozo, zato so ji sve-

tovali, naj pri¢ne z zdravljenjem.

pospesijo presnovo in izlocanje vitami-
nov skupine D.

2. Pomanjkanje vitamina D pospesi
izlo¢anje hormona obs¢itnih Zlez, za-
radi Cesar se razgradnja kosti poveca,
mineralna kostna gostota pa se posle-
di¢no zmanjsuje.

3. Hudo pomanjkanje vitamina D
zmanjsuje tudi misi¢no mo¢, kar vodi
do pogostejsih padcev in pomeni Se
vecje tveganje za zlome.

Vitamin D je pomemben za normalno
delovanje skeletnih misic. Pomaga ohra-

-
b

NEZKA REBOL)J iz Kranja je izve-
dela, kaj osteoporoza sploh je, Sele
pri Sestdesetih, ko so ji prijateljice
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njati misi¢no maso in moc¢. Najvedji
vpliv ima na hitra misi¢na vlakna, ki
jih rabimo za hitre refleksne gibe, ko
se moramo ujeti, da ne bi padli. Hudo
pomanijkanje vitamina D pa ne pov-
zroca le nastanek mehkih kosti, ampak
tudi misi¢no slabost. Najbolj prizadene
misice, ki upogibajo in stegujejo noge v
kolku in kolenu. Tako bolnik tezko vstaja
iz sedecega poloZaja in hodi po stopni-
cah, pri hoji je negotov.
4. Vitamin D pomembno vpliva tudi na
celice imunskega sistema, ki nas brani
pred okuzbami in rakastimi oboleniji.

SONCE BREZ MOCI

V Sloveniji sonce tvori dovolj vitamina D
od marca do septembra, med 10. in 16.
uro. Takrat ga dobimo dovolj Ze, ¢e sonc-
nim Zarkom izpostavimo obraz in roke
trikrat na teden po petnajst minut. Kljub
temu, da se nevarnim sonc¢nim Zarkom
izogibamo, skorajda ni bojazni, da ne bi
dobili dovolj vitamina D.

Tezje je v zimskih mesecih, ko sonce nima
dovolj ultravijoli¢nih Zarkov. Zato prav
pozimi strokovnjaki svetujejo dodatne
pripravke vitamina D. V hrani je namre¢
tega vitamina malo, najve¢ ga je v mast-
nih ribah, mleku in jajénem rumenjaku,
nekaterim Zivilom pa ga tudi umetno do-
dajajo. Dnevne potrebe po neaktivni ob-
liki vitamina D so 400 do 800 enot, kar
pomeni 10 do 20 mikrogramov (10 pg).
Za boljsi obcutek povejmo, da ga je v 150
gramih lososa 24,5 ug, postrvi 6,8 ug, v
kokosjem jajcu pa 1,7 pg.

Vitamina D primanjkuje pozimi in zgo-
daj spomladi vecini ljudi, ker ne morejo
tvoriti vitamina v koZi. Pomanikanije vita-
mina D je razdirjeno posebno med sta-
rejSimi ljudmi, ugotavlja doc. dr. Marija
Pfeifer, dr. med., z ljubljanskega klini¢ne-

merjenje kostne gostote. Ker je bila po
poklicu fizioterapevtka, se je od nekdaj
veliko gibala. Prehranjevala se je tudi
zdravo, uzivala veliko mlec¢nih izdelkov
in sadja ... Zato kar ni mogla verjeti, da
ima osteoporozo. Zacela se je zdraviti in
ob vsakem kontrolnem merjenju kostne
gostote je stanje boljSe. Srec¢na je.

povedale, da jo imajo. Odlocila se
je, da bo $la tudi sama na denzito-
metrijo. Se sreda, da je to storila,
saj so ugotovili, da tudi sama bo-
leha za osteoporozo. Od tedaj se
zdravi, se veliko giblje na soncu, ki
tudi daje telesu vitamin D, prepot-

reben za vsrkavanje kalcija. Ce ji dopué¢ajo bole¢ine, predv-
sem tiste v kolenu, pa tudi telovadi.

HERMINA SIMONCIC iz Trbovelj si je pri padcu v kopal-
nici zlomila roko. Zaradi zloma jo je ginekologinja napotila na

EVA ORAC iz Celja se je po operaciji srénih zaklopk dolgo zdra-
vila. Ko je zacutila, da je najhujSe za njo, je Ze stala na smuceh.

Nekdaj je padce prenesla brez posledic,
sedaj pa so jo $e dolgo bolele vse kosti
in sklepi. Ko je o tem povedala zdrav-
niku, jo je napotil na denzitometrijo, ki je
pokazala osteoporozo. Zacela se je zdra-
viti. Da bi pomagala drugim Zenskam, je
ustanovila celjsko podruznico drustva
bolnikov z osteoporozo.
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ga oddelka za endokrinologijo, diabetes
in presnovne bolezni: »V koZi starejSega
¢loveka se tvori veliko manj vitamina D
kot pri mladih ljudeh. Nekateri starejsi
ljudje tudi ne gredo pogosto na sonce.
Pri njih se lahko razvije hudo pomanika-
nje vitamina D, ki se kaZze z bole¢inami
v migicah in kosteh, slabotnostjo v ste-
genskih migicah in z zmehc¢animi kostmi
(osteomalacija). Ce ni dovolj vitamina
D, se v kosteh namrec ne odlaga kalcij.«
Razli¢ne Studije ugotavljajo, da 60 do 90
odstotkom starejsih bolnikov primanjku-
je vitamina D.

NUJEN DEL ZDRAVLIJENJA

Skrb zbuja tudi dejstvo, da vel kot polovi-
ci bolnikov z osteoporozo v Sloveniji pri-
manjkuje vitamina D. Italijanska raziskava
je ugotovila, da so serumske koncentracije
vitamina D zniZane pri 97 odstotkih bolni-
kov, ki so se znasli v bolnisnici zaradi oste-
oporoznega zloma, ¢eprav jih vsaj polovica
navaja, da jemlje pripravke vitamina D.

Novejsa zdravila

Vitamin D je kljuénega pomena za zdrave kosti
Odstotek pomencpavzalnih 2ensk, ki jim primanjkuje vitamin D*

Eviopa 5%

*Vitamin D je nujno potreben za ustrezno vsrkavanje kalcija. Vec¢ina
smernic priporo¢a dnevni odmerek 400 mednarodnih enot vitamina D.
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Ceprav je denimo zdravilo alendronat
(poleg risedronata in stroncijevega rane-
lata edino zdravilo, ki dokazano zmanj-
Suje tveganje za zlom kolka) ucinkovito
zgolj ob hkratnem jemanju kalcija in

e Stroncijev ranelat hkrati gradi novo kost in zavira razgradnjo stare. Zdravilo jem-
liemo enkrat na dan pred spanjem. Zaradi nekoliko viSje cene bodo zdravilo pred-
pisovali predvsem bolnicam po menopavzi v primeru tezav z Zelodcem in ¢e drugo
zdravljenje ne bo uspesno.

e Teriparatid ali humani rekombinantni parathormon je zdravilo, ki spodbuja tvor-
bo nove, kakovostne kosti. Doc. dr. Tomaz Kocjan meni, da gre verjetno za do sedaj

vitamina D, so nedavne tuje raziskave
pokazale, da vitamin D jemlje le petina
bolnikov. Logi¢no in dobrodoslo je torej,
da se je na trgu pojavila nova, izboljSana
razli¢ica alendronata, ki vsebuje tudi vi-
tamin D in torej hkrati z zdravilom zauZi-
jemo tudi potrebno koli¢ino vitamina D.
Zdravilo se jemlje tedensko in zagotovi
2800 enot vitamina D,.

Doc. dr. Marija Pfeifer, dr. med., ugotav-
lia, da je zelo razsirjeno pomanjkanje
vitamina D in s tem povezane posledice
zbujajo skrb. »Verjetno bolniki z oste-

najbolj u¢inkovito zdravilo za zdravljenje osteoporoze. Dajejo ga v obliki podkoznih
injekcij s posebnim peresnikom, podobno kot inzulin, enkrat na dan. Zaradi visoke
cene, bodo zdravilo dobili le bolniki z najhuj$imi oblikami osteoporoze z zlomi, kjer
je bilo drugo zdravljenje neucinkovito.

¢ Alendronat je mocan bisfosfonat, za katerega je v raziskavah dokazano, da pri
bolnicah in bolnikih z osteoporozo zmanjsuje tveganje za zlome vretenc, kolka in
druge nevretenéne zlome priblizno za polovico. Ze vet kot desetletje ga uporablja-
jo pri zdravljenju, novost pa je nova, kombinirana tableta z dodatkom 2800 enot
vitamina D,. Dobrodosla je tudi zato, ker je imela v mednarodni raziskavi dobra
polovica slovenskih bolnikov z osteoporozo premalo vitamina D.

oporozo, ki imajo predpisan vitamin D,
zdravila ne jemljejo ali ga ne jemljejo
redno, morda ne dovolj. Ker osteoporozo
lahko uspesno zdravimo le, ¢e je na voljo
dovolj 'gradbenih elementov’, ki se vgra-
jujejo v kost, se pravi kalcija, absorpcija
kalcija iz hrane ali tablete pa je klju¢no
odvisna od koli¢ine vitamina D v tele-
su, je iziemno pomembno, da imajo nasi
bolniki dovolj vitamina D.«

je stanje tako popravilo, da zdravil ne
jemlje ve¢, pac pa se zdravo prehranjuje
in veliko giblje.

LIDIJA BUKOVNIK iz Preddvora ima
zmanjSano kostno gostoto, Ceprav Se
ni v meni. Meritve so pokazale, da ima
osteopenijo, zato zdravil zaenkrat ne
jemlje, pac pa pazi na zdravo prehrano
in utrjuje telo z gibanjem na prostem.

MOJCA JEREB iz Kranja je 8la pri
petdesetih na presejalni test za oste-
oporozo z ultrazvokom, tri leta kasn-
eje pa tudi na denzitometrijo. Meritev
je pokazala osteoporozo. Ker zdravil
ne more jemati, jemlje le kalcij, mag-
nezij in vitamin D. Ima tudi obrabo
sklepov in zato kar precej boleéin. Ce
dovolj telovadi, se pocuti bolje.

ERIKA FISER PAJK iz Secovelj je
Se danes hvalezna prijateljici, ki jo
je pred leti prijavila na diagnosti¢no
merjenje kostne gostote z ultrazvo-
kom. Ker rezultati niso bili zadovol-
jivi, so jo napotili na denzitometrijo v
Strunjan. Odkar ve, da ima osteope-
nijo, se veliko giblje, jemlje kalcij in
je aktivna ¢lanica drustva bolnikov
obalno-kragke regije.

DANICA SANC iz Trbovelj je pred-
sednica trboveljskega drustva bolnikov
z osteoporozo. Pri njej je menopavza
nastopila zelo zgodaj, zato je deset let
jemala hormone. Potem je minilo nekaj
let in gospa Sanc je opravila merjenje
kostne gostote, ki je pokazala osteo-
porozo. Po Sestih letih zdravljenja se ji
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Ni hudo
le zboleti,

hudo je tudi,

&e zboli &ovek,
ki gar imamo radi

KO TE
PEAZ]
SENCA
SMRTI

Se zmeraj se vsega natanno spomnim.
Bilo je pred petindvajsetimi leti. Pozno
spomladi, dopoldne, me je v sluzbo po-
klicala Marja, moja sestra. »Ima$ ¢as za
kavico,« me je vprasala.

Tu in tam sva si utrgali nekaj minut
Casa, brez druzinskih obveznosti, otrok
in sluZbe za nujne posvete, nasvete in
sporodila ...

»Raka imam,« mi je rekla brez ovinkov,
ko sva se srecali.

V trenutku mi je bilo jasno, da ne bi ime-
lo smisla odgovarijati: saj ni res, pomota
je, vse bo Se dobro ...

Bila sem pretresena, ko sem ugotovila,
da sploh nisem bila sposobna tolazbe,
prav tako nisem bila sposobna spreje-
ti dejstva, da je moj bliZnji ogroZen ...

AN

Zdelo se mi je, da se to ne dogaja meni.
Priglo je $ele za mano. Trepetala sem in
razmisljala, ¢e sestro boli, hkrati me je
bilo strah, da bo umrla in jo bom zgubi-
la; strah, da bodo brez mame ostali nje-
ni trije majhni otroci, brez Zene svak ...

V meni je bil kaos podoben strahotne-
mu obcutku nemodi, pa nesteto vpra-
$anj, kako naj tolazim njo in sebe, kako
naj pomagam necakom in svaku? Je do-
bro o bolezni govoriti ali je bolje z dru-
gimi temami drugam usmerjati tok mis-
li? In predvsem, kako naj v svoji stiski
normalno Zivim, in to tako, da s svojimi
strahovi ne bi ogrozila Se drugih.

Od tistega dne vem, da je rak ena od bo-
lezni, ki strahotno zaznamuje tudi tiste,
ki niso zboleli. Rak je e vedno stigma

Fotografija: Photo Alto

in kljub vse ve¢ ozdravitvam, med njimi
je tudi Marija, tudi najbliZje oplazi senca
smrti. ..

Od takrat pa do danes sta za rakom
umrli dve moji svakinji, ena je pusti-
la h¢erki: dijakinjo in $tudentko, moja
teta in lani dobra prijateljica. Se ved
pa je bilo obolelih v moji neposredni
okolici. Na srec¢o z bolj razveseljivim
koncem.

Pa vendar: strah in obcutek ogrozeno-
sti je bil zelo prisoten tudi ob teh.
Zato sprasujem, Ce si lahko v resni-
ci predstavljamo, kaj se dogaja v dusi
otroka, ki ga je strah, da bo izgubil ene-
ga od starSev, kaj pomeni rak za obo-
lelega, ki ve, da ga otroci $e rabijo, kaj
pomeni huda bolezen za moza ali Zeno,
ki se zaveda, da bo lahko ostal/a brez
partnerja in kar je najhuje, kako strasno
je gledati trpljenje in odhajanje otroka,
ki zboli za rakom.

Ce lahko re¢emo, da je pri nas za bol-
nika za silo poskrbljeno, ko je sprejet
v proces zdravljenja, pa prav nihe ne
pomaga tistim, ki na svoj nacin sodo-
Zivljajo bolezen in ob tem nemalokrat
prav tako trpijo.

Kako naj jim pomaga bolnik, ki potre-
buje vso energijo predvsem za prema-
govanje svoje bolezni in svojih strahov?
Kako naj mu pomagajo in ga opogum-
ljajo oni, ¢e so sami nepouceni, prepla-
geni in potrebni pomodi?

Zunaj tega boleCega kroga bi moral
stati nekdo kot angel varuh in vsem ra-
njenim duSam pomagati, jim svetovati,
jih ozavescati in jim odpirati poglede
na razli¢ne moznosti reSevanja njiho-
vih vsakodnevnih tezav.

Veste, celo najbolj izobrazeni in razgle-
dani ljudje so pogosto, ko se znajdejo
v vrtincu raka, brez modi. Zato pogosto
gresijo in delajo nevede ter nehote $ko-
do sebi in drugim.

In ali sploh kdo v nasi druzbi ve, koliko
bolnikov ostaja ¢isto samih v svoji bo-
le¢ini, ker se z najbliZjimi iz najrazlic-
nejsih razlogov ne upajo odkrito pome-
niti o svoji bolezni in svojih strahovih.
In koliko bolnikov osamljenih umira
po bolnisnicah, ker prijatelji in domaci
preprosto ne vedo, kako bi se vedli ob
njih in se jim zato raje izognejo?
Psihologka pomoc¢ bolnim in svojcem
bi bila nujno potrebna! Tako bi vsi laz-
je Ziveli in imeli ve¢ moci v boju proti
bolezni.

In kdo naj bi nam pomagal? Nekdo, ki
zna in ve in ima ljudi preprosto rad.

Lenka Bajzelj
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Druzinski trio Novina tudi po smrti oceta
Marijana nastopa v humanitarne namene
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Ko sta se Vladka, tedaj Se Ursi¢, in Marijan Novina leta 1973 poro¢ila,
je bilo njej osemnajst, njemu pa triindvajset let. Ze pred poroko je bil
njen, sedaj Ze deveto leto pokojni moz, bolan. Za sabo je imel hudo
operacijo na ¢revesju in dobil vrecko (stomo), ki mu do konca Zivljenja
ni delala teZav. Na poro¢nem potovanju je prvi¢ padel v komo. Za

sedemnaijst dni.

Svoji Zeni, ki je zanj vsak dan molila, je
zaupal, da je v tistih dneh prebival v pre-
krasnem svetu polnem svetlobe, Ciste lju-
bezni, topline in dobrote. »Od takrat se ni
bal smrti,« je zacela Vladka Novina.
Potem sta nekaj ¢asa Zivela sre¢no. Po-
stavila sta si hiSo v Gumberku pri Oto-
¢cu. Leta 1974 se jima je rodil prvi sin
Marijan, znani pevec zabavne glasbe, $ti-
ri leta kasneje Borut, Tomaz pa leta 1987.
Marijan je delal v Krki, Vladka v Krkinih
Zdravilis¢ih, glasba pa jim je bila v veliko
veselje. Vsi so glasbeno nadarjeni. Tudi
sinovi igrajo vsak ingtrument, ki ga pri-
mejo v roke.

V njihovo Zivljenje pa je ¢edalje pogoste-
je posegala Marijanova bolezen. Zaradi
Sibkega zdravja so ga Ze pri sedemind-
vajsetih upokojili. »Zaradi tega je bil zelo
nesreden. Sprva se je pocutil nekoristne-
ga, zato je zacel gospodiniiti in se z vsem
Zarom ukvarijati z otroki.«

Potem pa je prislo kot strela z jasnega.
Leta 1989 so Vladki zdravniki brez ovin-
kov povedali, da ima njen moZ raka.
Vladka z najmlaj$im sinom v narodju, ki
je imel tedaj le malo vec kot dve leti, je
bila vsa obupana. StarejSa sinova pa sta
imela petnajst in enaijst let. »Se sama ne
vem, kako sem zmogla. Obiskovati moza,
skrbeti za dom in druzino in hoditi $e v
sluzbo. Ce ne bi bila najina ljubezen tako
mocna, ¢e ne bi verjela, da je Bog na nasi
strani, bi obupala,« je priznala in poveda-
la, da je starejsi sin Marijan, ko je izvedel,
da ima oce raka, zanj uglasbil in napisal
besedilo za pesem z naslovom Hvala ti,

ati, za vse. Oce je bil vidno ganjen in mu
je rekel, da bodo e dolgo skupaj peli in
igrali. In so. Se celih osem let. Drugoro-
jeni Borut pa sploh ni hotel misliti na to,
da je o¢e na smrt bolan.

»Veliko smo molili in verjeli, da bo nas
oce prezivel « je nadaljevala Vladka, ki
nam je zaupala, da sedaj ve, da vsakdo
umre, ko izpolni svojo nalogo in ko pri-
de njegova ura. Leta niso vazna. »Kdor
verjame v Boga in raj ter v ponovno sre-
¢anje z umrlim, laZje sprejme smrt,« je
prepric¢ana.

Po prvem soodenju z rakom se je njen moz
spet postavil na noge. Imel je neizmerno
energijo. »Cutil je, da mora, preden odide,
narediti Se kaj zares dobrega.«

Takrat se je zacela njihova ¢lovekoljubna
pot. Z moZem sta pred 11 leti ustanovila
Humanitarno drustvo V&M Novina. Moto
njihovih ¢lovekoljubnih nastopov je bil in
je Se: Samo Zivljenje za druge je vredno
Zivljenja. Prvih devet let so skupaj zbi-
rali denar, zadnjih osem let poc¢nejo to
sami: mama s tremi sinovi. Pojejo in ig-
rajo. Brezpla¢no. Kar dobijo, darujejo za
razli¢ne namene, predvsem novomesko
bolnignico ter za oddelek otroske bolnis-
nice v Ljubljani, kjer se zdravijo otroci z
rakom. Marsikaj so Ze kupili, marsikdaj
so bolnim z darili polepsali boZi¢ in novo
leto in jim pokazali, da so zunaj e ljudje,
ki mislijo in skrbijo zanje. Trenutno zbi-
rajo denar za nakup postelje na elektriko,
za otroke obolele z rakom, ter za nakup
aparata za predihavanje pljug¢, ki bo v po-
moc¢ bolnim v intenzivni enoti na inter-

Ce bi tudi vi radi pomagali druZini Novina pri njihovem &lovekoljubnem
delu, lahko nakazZete denar na transakcijski ra¢un: 0270-0091948502.
Lahko pa jih povabite tudi v goste, saj so izvrstni glasbeniki. Poklicite jih

na telefon: 041 646 259 - Vladka.
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Vladka Novina: »Mnogi ljudje
niso hoteli z mano govoriti o
pokojnem mozu, ker so mislili,
da me bodo s tem prizadeli.
Jaz pa rada govorim o njem,
o tem, da nisem nikoli sama,
kako ga ¢utim kot moéno
energijo, da Zivi naprej, le da
ga ne vidim, kot veter, ki ga
cutimo, a ga ne vidimo.«

—

.

Druzinski trio Novina. Njihov
ansambel Zivi ze 22 let.

nem oddelku Splo$ne bolnisnice Novo
mesto.

»Moj moz je sedemkrat umiral. Ko je sed-
mi¢ umrl, smrti nisem mogla sprejeti, Ce-
prav smo seveda vsi domaci vedeli, da se
poslavlja in odhaja. Od smrti do pogreba
smo bili vsi kot v transu. V nekak$nem
vmesnem svetu. Ko je bil pokop za nami,
ko so vsi odsli, pa smo ostali sami z naso
bolecino. Najbolj je samota ubijala prav
mene, a nikoli nisem bila sama, Se vedno
¢utim njegovo bliZzino,« je dejala priza-
deto, a nam zaupala, da ji je moZ, ko je
umiral, veckrat rekel, naj se znova porodi,
naj se ne stara sama ...

Vsem pa je narodil, naj ne jokajo za njim,
naj namesto tega igrajo in pojejo ter de-
lajo dobra dela. »Prav gotovo je tedaj Ze
dojel, da na drugi svet nih¢e ne more
vzeti ni¢ materialnega. Tudi tisti, ki so
zelo bogati! Tam v svetu dus$ nekaj Ste-
je le dobro, ¢utece in plemenito srce,« je
prepricana.

Neva Zeleznik

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006

=
=
=
@®
=1
o
[
w
<
N
L
=
©
S
ap
o]
2
o
=



Vera Dvor3ak je za rakom dojk zbolela leta 1991,

ko je imela 31 let
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Ko je izvedela, da ima raka dojk, ni ne jokala ne veliko govorila. Mozu,
natakarju v Gostilni Rog v Dolenjskih toplicah, je namesto da bi mu

povedala, kaj ji je, le padla okoli vratu. Oba sta dolgo molcala. In oba
sta vedela, da sta pred veliko bitko.

»To je bil nem film, a v najini notranjosti
je divjal vihar« je zalela Vera Dvorsak,
pred poroko Fifolt, ki je kuharica, ob delu
pa je koncala $e poslovodsko Solo.

Leto 1991 za Verino druZino ni bilo sre¢-
no. Marca so najprej pokopali njenega
ocCeta, maja so sestri Marjani odkrili raka
maternice, novembra pa $e rakaste spre-
membe pri Veri na bezgavkah. Izvora raka
pa Se dolgo niso odkrili.

»Mami in sestrama sprva nisem hotela
povedati, da imam tudi jaz raka. Zivlje-
nje do nas pac tisto leto ni bilo prijazno.
Preden pa sem $la na kemoterapijo v
Ljubljano, nisem ve¢ zdrzala. Povedala
sem $e svojim domacim, da imam tudi
jaz raka. Zjokali smo se, a se nato od-
lo¢ili, da jok ne pomaga. Sklenili smo,

&~

da se bomo skupaj borili. Za zdravije, za
Zivlienje,« se je spominjala Vera in do-
dala, da ve, da je tudi njen moz Zdravko
trpel, a tega ji nikoli ni pokazal. Hotel je
biti pogumen $e zanjo. Ves ¢as jo je bo-
dril, ji pri vsem pomagal in jo spravljal
v dobro voljo. »Bolezen mnoge zakonce
razdvoji, naju je pa moc¢no povezala,« je
rekla.
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In kako je Vera sploh odkrila svojega
raka? »Glava me je strasno bolela. Splos-
ni zdravnik je menil, da imam virozo. Ko
se je pozdravila, pa je Cisto slucajno za-
tipala zatrdlino v bezgavki pod pazduho.
Hotela je priti stvari do dna in je $la na
specialisti¢ni pregled v ambulanto za
bolezni dojk v Novo mesto. Tam so bez-
gavko punktirali, vzeli vzorec, in jo poslali
domov reko¢, da gotovo ni ni¢ resnega.
Potem pa kot strela z jasnega. Se isti dan
so ji po telefonu povedali, da je bezgavka
pozitivna, torej rakasta.

»Pricakovala sem, da mi bodo izvide iz-
rocili osebno, soc¢utno ter mi na preprost
nacin povedali, kak§no bo moje zdravlje-
nje in rehabilitacija « je nadaljevala. Tega
niso storili. Potem je bila dvakrat ope-

Vera Dvorsak (na sliki

z mozem Zdravkom)

vodi novomesko skupino
samopomoci Pot k okrevaniju,
kjer se zdruzujejo bolnice z
rakom dojk. Pomagajo sebi
in vsem, ki sele za¢enjajo

boj s to boleznijo. Je pa

tudi ¢lanica Europe Donne,
saj se prav ta organizacija
zavzema za preventivo,

torej tudi za organizirano
rentgensko slikanje dojk vseh
zdravih Zensk na dve leti po
Abrahamu.

rirana. Enkrat so ji odstranili bezgavko,
drugi¢ pa pregledali Se tkivo ene dojke.
Ker niso nasli Zari$ca raka, so ji svetovali,
naj gre takoj na Onkoloski institut, ¢e ima
tam poznane, sicer naj ¢aka doma, da jo
pokli¢ejo.

»To, da si nihée ni vzel zame Casa kot za
bolnika, je ¢loveka nevredno. Ta njihova
hladnost, mla¢nost, malodusnost in ne-

prizadetost me je v dusi skoraj tako mo¢-
no razzirala kot rak v mojem telesu,« je
dejala bridko. Na sreco je bilo na OI bo-
lie. Odstranili so ji vse podpazdusne bez-
gavke, a ker Zari$¢a tudi tam niso nasli, so
ji predpisali Se Sest kemoterapij, da bi ga,
kjerkoli je Ze bil, unicili.

Potem je Vera za nekaj ¢asa pozabila
nase, saj je sestra umirala za rakom. Bit-
ko z njim je izgubila leta 1994. Sestro je
drzala za roko, ko je umrla. Molila je z njo
in jo bozala. »Tako skromno, kot je Zivela,
tako tiho je tudi odsla,« se je spominjala
in povedala, da sta bila njena sinova tedaj
stara 12 in 19 let. Ker je sestrin moz delal
v tujini, se je Verina mama preselila v nji-
hovo stanovanije in postala nadomestna
mama babica. Svoj starSevski deleZ sva
prispevali tudi moja mlajSa sestra in jaz,«
je dejala skromno Vera, ki nima svojih
otrok. Zato ji skrb za necaka sploh ni bila
v breme, pac pa v veliko veselje.

Potem si je, spet pri prhanju, odkrila
bulo, kot zrno veliko, v dojki. Ugotovili so,
da je rakasta. Operiral jo je dr. Rudi Snoj,
ki ji je svetoval celotno amputacijo dojke.
Vzel si ji ¢as zanjo in ji natan¢no pojas-
nil, zakaj je to potrebno. Dojka je samo
sredis$ce Zenskosti, zato je bila sprva zelo
obupana, a ko je spoznala, da Zdravku
vel pomeni Ziva Vera kot rakasta dojka, ji
je padel kamen od srca. Zaradi kemotera-
pije, ki je sledila operaciji, je bila ob vse
lase. Po vsaki kemoterapiji pa je bila tudi
strahotno slabotna. »Ce mi ne bi stali ob
strani moZ Zdravko, mama in sestra Brigi-
ta ter nekatere prijateljice, bi morda padla
v hudo depresijo,« je priznala in dodala,
da ji je bolezen veliko vzela, a tudi dala.
»lznebila sem se praznih ljudi, ki jim je
pomembna le zunanjost, koliko imas pod
palcem, kaj si itd. Vzameno mi je bolezen
prinesla pogumne ljudi, ki znajo poslusati,
svetovati in tudi pomagati. Predvsem pa
se imam sedaj rada. Vzamem si tudi ¢as
zase in si re¢em, pa kaj: naj bodo ploscice
v kopalnici umazane. In gresta z moZem
raje v Sotesko, kjer imata zidanico in pre-
krasen razgled na Krko in vedno ¢arobno
naravo tam spodaj v dolini. Zivljenje je
prekratko, da bi ga zapravljali s prepiri,«
je prepric¢ana. Sploh pa »ta pameten« od-
neha, jo je naudila njena mama.

Vera sedaj pomaga drugim bolnicam, ki
se soocajo z rakom dojk, in vodi skupino
za samopomoc¢ Pot k okrevanju, ki Steje
Stirideset dus. Vse imajo za seboj rakavo
izkugnjo. Druga drugi pomagajo, saj se
zavedajo, da z eno roko dajejo, z drugo pa
dobijo vse nazaj. In prav to, da znajo dati
in sprejeti, jih osrecuje. Kdo ve, ¢e bi brez
bolezni to vedele.

Neva Zeleznik
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Dr. Janez Drnovsek, predsednik Republike Slovenije, o svoji izkuiniji z boleznijo
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SVO|
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NOTRAN]JI GLAS
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»Zdravije je moje. Sam sem zanj odgovoren. Niso zdravniki odgovorni
zanj. Lahko kaj pomagajo, a zdravje ostaja prvenstveno moija
odgovornost. Ne morem je prenesti na nikogar. Od zdravja je odvisno
moje zivljenje. To je vse, kar imam, in zato skrbim zanj. Sprasujem

se, kako lahko nekateri ljudje tako lahkomiselno Zivijo, da se za svoje

zdravje sploh ne zmenijo.«

To je ena od misli, ki jo je predsednik
republike dr. Janez Drnovéek zapisal na
svoiji spletni strani Gibanje za pravi¢nost
in razvoj. Vendar prizna, da lastnemu
zdraviju, dokler ni zbolel, ni posvecal vec-
je pozornosti. Poskugal je loviti ravno-
teZje med izjemno hudim delovnim tem-
pom in prostim ¢asom, v katerem se je
ukvarijal z rekreacijo in se ¢im vec gibal
v naravi. Predvideva pa, da je moralo biti
v njegovem telesu neko neskladje, da je
zbolel. Leta 1999 so mu namre¢ v ljub-
lianskem klini¢nem centru odstranili ne-
varen tumor na ledvici.

»Zanimivo je, da sem imel dobrega pol
leta, preden se je pojavil tisti tumor, mo-
¢an obcutek, da bo $lo nekaj narobe, da
moram nekaj spremeniti v Zivljenju. Eno-
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stavno sem ¢util, da bi moral kar naen-
krat pustiti tisto, kar delam, nekam iti,
nekaj narediti. In sem celo zelo resno
razmisljal o tem. A bil sem predsednik
vlade, vedno je prislo kaj vmes in mislil
sem, da bi bilo neodgovorno vse pustiti.
Tako sem stisnil zobe in $el naprej.«
Danes se zaveda, da mu je notranji glas
oziroma intuicija sku$ala nekaj povedati.
»Ker pa sem bolj uposteval druge oko-
lis¢ine, je nisem poslugal. Verjetno bi
bil takrat Se Cas, da bi kaj postoril in vse
skupaj postavil na glavo.«

Ena od sre¢nih okoliscin je bila ta, da mu
je bilo prihranjeno mu¢no ¢akanje na iz-
vide in na operacijo, tumor je bil namre¢
Ze sorazmerno velik in so ga operirali Se
isti dan po diagnozi. »Ko izves tak$no no-

vico, ob¢utek ni nic prijeten, pomisli$ na
vse najslabse. Tako predstavo pac ima-
mo o raku; ¢e dobi$ to diagnozo, mislis,
da je konec. Najbrz je bilo pri meni zelo
podobno kot pri drugih bolnikih.«
Poleg tega je vedel, kaj lahko pricakuije,
saj je pred leti prezZivel tako rekoc vse
faze te bolezni ob mami, ki je umrla za
rakom na crevesiju.

Bolezni ni veé

V javnosti ni toliko odmevala vest o
predsednikovi bolezni kot o njegovi
ozdravitvi. Na kontrolnih pregledih so
zdravniki posumili, da so se rakasti za-
sevki pojavili tudi v pljuc¢ih in kasneje
jetrih, ¢eprav naj bi bil njegov tumor
(kromofobni tumor) specifi¢en ravno v
tem, da se pri njem metastaze le redko
razvijejo.

Ker se je dobro pocutil in nekaj let ni
imel nobenih tezav, se je januarja 2005
odlodil, da zdravnikov ne bo ve¢ obis-
koval. Kot pravi, je potegnil ¢rto in bo-
lezen izbrisal iz glave. »Seveda se obre-
menjujes s tem, da so tam neki izvidi, na
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katerih je bila zelo velika verjetnost, da
gre za metastaze. Hodi$ na preglede in
Cakas, kaj se bo pokazalo. Zato sem na-
redil ¢rto, enostavno se s tem nisem vec
ukvarjal. Tega zame ni ve¢. Zdrav sem .«
Ko je zbolel, je zacel preucevati uradno
medicino in tudi alternativno. Hotel je
¢im vel vedeti o bolezni in o samem
sebi, da bi se lahko laZje in bolj silovito
soodil z boleznijo. »Vse to novo znanje
mi je pomagalo, da sem se lahko sam
odlocal o sebi, ne pa da bi se povsem
prepustil drugim. Obcutek, da drugi od-
lo¢ajo o mojem telesu, mi ni bil viel.
Poskusil sem tudi nekaj alternativnih
pristopov, ampak, kako bi rekel ... No-
ben ni deloval, vsaj ne v celoti. Vendar
lahko iz vsakega potegne$ nekaj pozitiv-
nega. Nekaj zase,« je nadaljeval in po-
vedal, da je kmalu prigel do tocke, ko je
znal prisluhniti sebi in svojemu telesu.
Ta glas ga je Ze prej opozarjal, vendar
mu ni znal prisluhnil.

»Nekaj ¢asa sem potreboval, da sem
ugotovil, kaj mi ustreza, kaj ustreza
mojemu telesu. Prepri¢an sem, da moj

organizem Ze ve, kaj je zanj dobro in jaz
ga zdaj pazljivo poslusam. Intuicija mi
govori, da bo nekaj delovalo, in to je
to.«

Ne moreva mimo vprasanja, kako se je
pocutil v bolnignici, saj le ni bil ¢isto
»navaden« pacient, ki mu dajo piZamo
in ga strpajo v sobo s $e tremi ali Stirimi
drugimi bolniki.

»No, to, da sem, kar sem, ima seveda
kaksno manjSo prednost, pa tudi sla-
bosti,« pove z nasmeSskom. »Niso me
pustili pri miru. Ce te pridejo e dan po
operaciji obiskat razni politiki in mediji
ugibajo, kaj je ter kaj ni ... Cesa vsega
niso povedali ... Ni prijetno dva dni po

Fotografije: Arhiv predsednika RS

operaciji po televiziji poslusati razprave
o tvojem zdraviju ... Vsaj to je vecini bol-
nikov prihranjeno.«

Ko se je razvedelo za predsednikovo bo-
lezen, so mnogi ljudje, zlasti bolniki, kar
nekako pricakovali, da se bodo razmere
na Onkologiji zaCele urejevati.

»Saj stvari so se premikale, pa bi si Zelel,
da bi se hitreje. Politi¢na volja je bila, pa
so se potem na drugih nivojih stvari za-
pletale, upocasnjevale in tudi popolno-
ma ustavile. Sem se pa kot predsednik
vlade kar trudil, moram reci, takrat Se
bolj kot prej, da smo pospesili gradnjo
Onkologkega instituta. Veckrat sem se
pogovarijal, tudi ministra za zdravje sem
priganjal, ne samo v zvezi z Onkologkim
institutom, pac pa tudi sicer, da bi ve¢
naredili za zdravstvo. Zdravje je vendar
klju¢na zadeva,« je poudaril in dodal,
da to dejstvo — Zal — dojames Sele, ko
zbolis.

»Verjetno za vsakogar velja isto: ko si
zdrav, se ti ne zdi pomembno ve¢ pri-
spevati za zdravstvo, ko zbolis, pa doja-
me$, da je to nujno potrebno,« poudarja
dr. Drnovsek.

Korenita sprememba

Svoje bolezni ni jemal kot kazen, ampak
kot priloZnost za korenito spremembo v
Zivljenju. Iz Ljubljane se je preselil v mir-
nejSe okolje Zaplane pri Vrhniki, v nara-
vo; spremenil je svoj odnos do sveta, $iri
pozitivno energijo, ve¢ je med ljudmi in
deluje sprosceno ter zadovoljno.

Kot pravi, je prve spremembe uvedel v
nacdin prehranjevanja. Tako ne jé mesa
niti jajc in sira, pa¢ pa veliko ekolosko
pridelane zelenjave (regrat daje veliko
pozitivne energije!) in sadja; pa Zitaric
in stro¢nic. Sam pece kruh, iz vec vrst
mok, ki mu dodaja razli¢na semena. Pije
veliko vode.

Prehranjuje se zelo enostavno, tudi na
drzavnigkih obiskih v tujini se drzi svojih
nacel, ¢eprav je v¢asih preprosto hrano
najtezje dobiti, se nasmeji.

»Ce reded, da bo$ jedel samo solato in
malo kruha, je ljudi tezko prepricati,
da res ne bi Se Cesa drugega. Se pa da,
seveda. Ponavadi se vnaprej dogovori-
mo.«

O svojem spopadanju z rakom govori
odkrito, rad pomaga z nasvetom, saj do-
biva veliko pisem in elektronske poste, a
vsakogar opozarja, da njegove izkusnje
ne sme jemati kot univerzalni recept.
Vsak mora sam najti svojo pot!

»Moj primer je malo specific¢en, nikakor
ne mislim, da mi mora kar vsak slediti.
Tudi jaz sem dal skozi operacijo. Ko je
tumor velik, ga je treba odstraniti z ope-

racijo. Drugace ne gre. Dileme in vprasa-
nja, kako naprej, naj pridejo kasneje. Zdi
se mi, da zdravniki v¢asih mislijo, da kar
morajo predpisati neko terapijo. Vprasa-
nje pa je, ali ti koristi ali ti lahko naredi
celo skodo. Pri mojem tumorju obicajna
kemoterapija ne da pravih uc¢inkov, zato
je nisem izkusil. O¢itno se farmacevtski
industriji doslej Se ni izplacalo razviti
ustrezne terapije,« pove.

Obudite notraniji glas

Kdor Zeli ozdraveti, je prepri¢an dr.
Drnovsek, mora biti pripravljen na te-
meljite spremembe: treba je zamenjati
prehrano, se drugace soociti s stresom,
drugace zastaviti vrednote, ve¢ hoditi v
naravo, »ne le doma gledati televizijo«.
Mimogrede, on na Zaplani sploh nima
televizijskega sprejemnika, tudi radio
redko posluga. Raje uZiva v zvokih na-
rave, razen sklec in poc¢epov ne dela po-
sebnih vaj, se pa veliko sprehaja s psom
Brodijem. Poleg tega je zelo zaposlen,
kot predsednik drzave ima $tevilne ob-
veznosti, veliko potuje, dejaven je v do-
maci in tuji politiki.

Ob vsem, kar pocne, poslusa notranji
glas, kar pomeni, da se nenehno pri-
lagaja potrebam in zahtevam svojega
telesa.

»Tisto, kar mi je ustrezalo pred pol leta,
ni re¢eno, da mi bo tudi jutri. Zato pona-
vljam, da mora$ poslugati svoj obcutek,
telo najbolje ve, kaj potrebuje. Ta notra-
nji obcutek imamo vsi, le prisluhnemo
mu ne. Narobe je pustiti drugim, da od-
lo¢ajo namesto tebe. Saj te bodo zdrav-
niki pozdravili, a potem ne smes$ naprej
enako nadaljevati. Ce se vrne$ na slabe
vzorce, bo$ zanesljivo slabo koncal.«
Spomni se na pregovor: zdravnik zdravi,
narava ozdravi. Prepri¢an je tudi, da ni-
komur ne more $kodovati pozitivno mis-
lienje. Se ve¢, je izredno pomemben del
zdravljenja (in ohranjanja zdravija).

Dr. Drnovs$ek poudarija, kako pomembno
se je izogibati negativnim mislim in ¢u-
stvom, denimo jezi, strahu, ljubosumiju,
nevoscljivosti ...

Sam je sicer Ze dolga leta v politiki, kjer
je najve¢ negativne energije (kot tudi v
medijih, §e poudarja dr. Drnovsek, a ne
v vseh), a je preprican, da se lahko ne-
gativnih vplivov uspesno ubranimo.
»Ljudje se hitro pustimo drugim poteg-
niti v razli¢ne situacije, ko se razjezimo,
smo zalostni, nas skrbi in podobno.
Vendar to ni dobro. Ce se to velikokrat
dogaja, skoduje nasemu zdravju. Treba
si je zgraditi obrambni zid in se ne pu-
stiti potegniti v tak$na stanja.«

Anita Zmahar
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GRADNJA Ol

Se vedno ni znano, kdaj bo dokon¢an On-
kologki institut v Ljubljani, ki so ga zaceli
graditi leta 1997. Naj spomnimo: septem-
bra 2004 so v novo stavbo H (mimogrede,
z Zaloske ceste pridete do nje, ¢e sledite z
roko napisanim »smerokazom«) preselili
bolniske oddelke iz stavbe B in delno tudi
iz C, v kletne prostore stavbe H pa se je
preselila tudi lekarna.

Aprila lani so dokoncali adaptiranje II.
nadstropja stavbe D, kamor so preselili
oddelke za patologijo in citopatologijo,
oddelek za eksperimentalno onkologijo pa
so zacasno preselili v obnovljene in poso-
dobljene prostore I. nadstropja stavbe A.
Pozno jeseni so v nove prostore (pritlicje
stavbe D) preselili tudi ambulantno dejav-
nost, a Se vedno uporabljajo staro opremo.
Razpis za novo opremo je koncan, tako da
naj bi jo namestili do poletja.

Desetega maja so uradno odprli del nove-
ga Oddelka za radiologijo v etazi E2-00, in
sicer CT in aparat za magnetno resonan-
co, ki so ju uporabljali Ze od srede apri-
la. Preostali del oddelka bo predvidoma
koncan jeseni, nabavili so Ze vso diagno-
sti¢no opremo.

Do leto$njega septembra se bo v nove
prostore v etazo D 4 preselil Oddelek za
laboratorijsko dejavnost.

Zal pa $e ni¢ ne kaze, kdaj bomo do&akali
zadnji del nadaljevanke o nakupu opera-
cijskih miz za Onkologki institut Ljublja-
na, ki se vlece (pre)dolge mesece.

Selitev kirurgke dejavnosti iz krepko do-
trajane stavbe A je odvisna predvsem od
realizacije nakupa operacijskih miz, saj
brez tega ni mogoce dokoncati operacij-
skega bloka. Kot pravi direktor instituta
prof. dr. Zvonimir Rudolf, upajo, da bo do
tega prislo v pozni jeseni. Na Ol pa po na-
bavi operacijskih miz potrebujejo Se tri
mesece za dokonéno ureditev prostorov.
Dolgotrajen postopek potegne za sabo
marsikaj, med drugim tudi zacetek prese-
janja — nacrtnega pregledovanija Zensk za
zgodnje odkrivanje raka dojk. Poskusno
naj bi s programom zaceli ravno v novih
prostorih instituta.

Prof. Rudolf nam je $e povedal, da naj bi
po prvotnih zamislih nekdanjo Sempetr-
sko kasarno (stavbo A) podrli in na nje-
nem mestu zgradili parkirno hiso. Stavba
je sicer v lasti Medicinske fakultete ozi-
roma Univerze in Onkoloski institut vsa
ta leta v njej gostuje kot najemnik brez
najemnine. Ce bi jo podrli, bi zgradili
tudi novo stavbo za razne institute Me-
dicinske fakultete, dekanat in medicinsko
knjiznico, ki zdaj domujejo v njej.
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ED PODARILA ROLOSKOP
IN 14 NEGATOSKOPOV

Eden izmed glavnih ciljev slovenske Europe Donne je pomo¢ pri posodab-
ljanju medicinske opreme. V lanskem letu je zdruZenje zelo uspesno sklenilo
veliko humanitarno akcijo zbiranja sredstev za nakup novega mamotoma, pri
tem pa je odlo¢ni pogajalski ekipi uspel nakup mamotoma po bistveno nizji
ceni od prvotno dolo¢ene. Europa Donna se je odlocila tako privaréevana
sredstva na poseben nacin povrniti vsej Sloveniji. Kupila je roloskop — napra-
vo, ki omogoca laZje oddcitavanije in primerjanje vecjega Stevila rentgenskih
slik istocasno — in ga podarila Onkoloskemu institutu v Ljubljani, ter 14 ne-
gatoskopov — manjsih naprav za odcitavanje rentgenskih slik — za podroc¢ne
zdravstvene domove in bolnignice, ki so zanje zaprosili. Novi negatoskopi
bodo obogatili bolniSnice Murska Sobota, Celje, Jesenice, Slovenj Gradec,
Ptuj, Maribor, Izola, Trbovlje in BolniSnico za ginekologijo in porodnistvo v
Kranju ter zdravstvene domove Novo mesto, Velenje, Ljubljana (Metelkova),
Domzale in zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca, Maribor.

PRESEJANJE TUDI PRI NAS?

Se vedno je skrb za zdravije prepuséena zgolj osve$lenosti Zenske ali njenega
izbranega ginekologa, ki jo napoti na preiskavo v ambulanto za bolezni dojk ali
v mamografsko ambulanto.

Kot kaZe, naj bi Ze v letosnji jeseni v okviru drzavnega programa zgodnjega
odkrivanja raka doijk zaceli z organiziranim rentgenskim slikanjem dojk (pre-
sejanjem) vseh zdravih Zensk po Abramahmu, in sicer na dve leti. Zakaj? Da bi
¢im vec rakov dojk odkrili ¢im bolj zgodaj, ko so moznosti ozdravitve najboljse.
Na brezpla¢no mamografsko preiskavo bodo povabili vse Zenske med 50. in 69.
letom. V tej starostni skupini namrec zboli najve¢ Zensk, pa tudi rakave spre-
membe se pri njih dobro vidijo, saj njihove mle¢ne Zleze niso ve¢ tako bujne
kot v rodni dobi.

Presejanje se bo izvajalo v tako imenovanih primarnih centrih za bolezni dojk
po vsej Sloveniji. Vanje se bodo preoblikovale nekatere od mamografskih am-
bulant, ki Ze delujejo, prvi se bo v projekt vkljuc¢il Onkologki institut. Zenske se
bodo lahko dogovorile za datum in uro pregleda v najblizjem centru, po Zelji pa
bodo lahko opravile pregled tudi v katerem drugem kraju. Postopek bo podo-
ben, kot Ze poteka pri projektu ZORA, odkrivanju raka materni¢nega vratu.
Vsako mamografsko sliko bosta od¢itala dva rentgenologa. Ce bo slika poka-
zala spremembe, bodo v primarnem centru opravili tudi dodatno neinvazivno
diagnostiko, ultrazvok in dodatne mamografske projekcije.

Dodatna, pretezno invazivna diagnostika sprememb, najdenih pri presejalni
mamografiji ali ki so jih zatipale Zenske same oziroma njihov zdravnik, bo po-
tekala v t. i. sekundarnih centrih za bolezni dojk, kjer bo potekalo tudi nadaljnje
zdravljenje raka dojk. Zaenkrat naj bi bila ta centra dva, v Ljubljani (na OI) in v
Mariboru.

NajzahtevnejSa diagnostika
in terapija raka dojk pa bo
potekala v terciarnem cen-
tru, na ljubljanskem Onkolo-
skem institutu.

Kot kaZejo podatki iz drugih
evropskih drZav, kjer so Ze
uvedli presejanje, bi lahko
v nekaj letih zmanjsali smrt-
nost tudi do 30 odstotkov,
kar pomeni, da bi bilo zaradi
raka dojk kar sto smrti manij
na leto, ¢e se bodo seveda
vabliene Zenske odzvale v
¢im vecdjem Stevilu.
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GLAVE GOR!

Sindikat profesionalnih igralcev nogometa (SPINS) in Sindikat $portnikov Slovenije
(SSS) sta v sodelovanju s slovenskimi onkologkimi drustvi ter Zvezo svobodnih
sindikatov Slovenije (ZSSS) oktobra 2005 zacela z dobrodelno akcijo s sloganom
»GLAVE GOR! RAK. — Poglej mu v oci in zmagaj tudi ti!« Osrednji del akcije je bil
namenjen zbiranju sredstev za nakup novega linearnega pospesevalnika za ljub-
ljanski Onkologki institut — obsevalne naprave, s katero zdravijo bolnike, obolele
za rakom.

Onkoloski bolniki zaradi iztroSene opreme ter pomanjkanja obsevalnih naprav niso
delezni primernega zdravljenja, ki je njihovo edino upanje za preZivetje. Zdravljenje
z obsevanjem je eden od temeljnih nac¢inov zdravljenja raka, saj je potrebno pri ve¢
kot polovici vseh bolnikov z rakom. Vendar je ¢akalna doba zanj v Sloveniji $e ved-
no predolga, pri zdravljenju raka pa je pomemben vsak dan! Obsevalnih naprav, ki
sodijo med najdrazjo medicinsko opremo, bi v Sloveniji potrebovali dvanaijst (Sest
na milijon prebivalcev), da bi bili primerljivi z razvitej$imi drzavami in odpravili ¢a-
kalne dobe. Zaenkrat jih imamo le Sest, sedmi obsevalnik pa pred uporabo ¢akajo
Se vse potrebne meritve.

Prizadevanja sindikatov $portnikov je podprlo tudi slovensko zdruzZenje za boj proti
raku dojk Europa Donna, katerega naloga je osve$canije o bolezni raka dojk ter ak-
tivno sodelovanije pri iskanju in uresnic¢evanju novih in boljsih resitev na podrocjih
zgodnjega odkrivanja raka, zdravljenja in rehabilitacije.

Novi linearni
pospesevalnik
Onkoloskega instituta
v Ljubljani

DRUGI POSVET
O BIOLOSKIH ZDRAVILIH

Z namenom, da bi preverili udejanjanje sklepov in priporodil s prvega posveta
o zagotavljanju enakih moZnostih zdravljenja z bioloskimi zdravili vsem bolni-
kom obolelim za rakom (bil je 21. oktobra 2005 v Ljubljani) in hkrati predstavili
nekatere novosti, bo organizirala Europa Donna skupaj z Zvezo drustev za boj
proti raku, Drustvom onkoloskih bolnikov Slovenije in Drustvom bolnikov z
limfomom vnovi¢no srecanje vseh, ki se soocajo s problemom dostopnosti do
bioloskih zdravil. Posvet z razpravo ob okrogli mizi bo 9. junija 2006 med 9. in
12. uro v hotelu Mons v Ljubljani. Poleg organizatorjev in $e drugih predstav-
nikov nevladnih organizacij bodo na posvetu sodelovali zdravniki onkologi,
predstavniki institucij, ki odlo¢ajo o vklju¢evanju zdravil v sistem zdravljenja,
predstavniki farmacevtskih druzb in fakultete za farmacijo.

Zvonimir Rudolf, direktor OI
prejema ¢ek Europe Donne.

HUMANITARNI
ROZNIK

Leto$nje tradicionalno kresovanje na
ljubljanskem Rozniku na predvecer 1.
maja je imelo, kljub deZju, mrazu in
blatu posebej svecano poanto. Ob
simboli¢nem zaklju¢ku humanitarne
akcije »GLAVE GOR! Rak. Poglej mu
v odi in zmagaj Se til«, ki jo je oktobra
2005 zacel Sindikat Sportnikov Slove-
nije ob vsestranski podpori Zveze svo-
bodnih sindikatov Slovenije (ZSSS) in
Europe Donne (ED) z namenom, da
pomagajo zbrati ¢im vel sredstev za
nakup linearnega pospesevalnika, iz-
jemno dragega obsevalnega aparata
za Onkoloski institut, sta predsednik
ZSSS mag. Dusan Semoli¢ in pred-
sednica ED prim. Mojca Sencar, dr.
med., predala direktorju Onkoloskega
instituta prof. dr. Zvonimirju Rudolfu,
dr. med., ¢eka v skupni vrednosti prek
14,5 milijona tolarjev. K skupnemu
znesku je prispevala Europa Donna
5,5 milijona tolarjev. Jaka Jakopi¢, po-
klicni Sportnik in eden od osrednjih
stebrov akcije GLAVE GOR!, ki je sam
prebolel raka, je vedrega duha dejal,
da z boleznijo ni vsega konec in da se
je za zdravje vredno boriti. Za prijet-
no glasbeno ozadje so poskrbeli ¢la-
ni skupine MI2.
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Svojce, partnerie in prijatelie znanih Slovenk in Slovencey, ki so zboleli za rakom, smo spraseval,
kako so sprejeli in sodozivljali njihovo bolezen.

RAK VS

~M ZAMAJE

E TLA

Kako so svojci in prijatelji sprejeli in se odzivali na bolezen svojih dragih, kako so spremljali potek
zdravljenja, jih opogumlijali in jim pomagali? So zmogli vse to, saj so bili tudi sami prizadeti in nemalokrat
tudi sami potrebni pomodi. Kje jo iskati?

Prisluhnite, kaj so nam povedali. Njihove
besede naj bodo v spodbudo vsem, ki so
se ali se nemara $e bodo srecali z rakom v
svoji bliznji okolici.

Sinja in Janez Golob,
star$a Urbana Goloba

Najin sin Urban je zbolel za rakom (karci-
nom na mehkem nebu) pri osmih letih in
pol. Bolezen se je ponovila Se pri 12. letih,
ko so mu del mehkega neba izrezali. Vtem
¢asu so ga trikrat operirali, obsevali, leto
in pol pa je prejemal kemoterapijo. Po za-
dnjem kirursSkem posegu se je stanje iz-
boljalo in Ze nekaj let ga imajo zdravniki
za popolnoma zdravega.

Ko je Urban zbolel, je bilo nase vodilo, da
naj predvsem njegovo, pa tudi nase Ziv-
lienje tece naprej ¢im bolj tako kot pred
boleznijo. Urban se je $e naprej nacrtno
ukvarjal z istimi dejavnostmi, seveda ob
zmanjsani intenzivnosti. S tem je dobil
obcutek, da bolezen ni tako huda, kot je
v resnici bila, skusali smo ga razbremeniti
psihi¢nega pritiska bolezni in zdravljenja.
Obcutek, da zmore poceti iste stvari kot
prej in mogoce Se kak3no novo zraven,
mu je dal mo¢, da se je pocutil enako-
vrednega svojim vrstnikom. Razen pol
leta po odkritju bolezni, ko je bil vec¢ino
¢asa v bolnisnici, je kljub prejemanju ke-
moterapije redno hodil v osnovno in tudi
v glasbeno $olo. V tem Casu je zacel celo
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(tudi tokrat spet nacrtno) plezati. Stresnih
tezav zaradi izpadanja las ni bilo prav veli-
ko. Psihi¢no obremenitev smo si skusali v
¢im vediji meri porazdeliti odrasli v druZini
(poleg naju dveh Se stara starsa). Urban
se je Ze tako ali tako soocal s fizi¢nimi po-
sledicami bolezni in zdravljenja. Pri tem
smo pazili, da smo oba — Urbana in njego-
vega tri leta mlaj$ega brata Zigo — vedno
obravnavali enako.

Urban ima danes kar nekaj fizi¢nih posle-
dic zdravljena in bolezni same: ne more
odpirati ust vec kot en centimeter, zaradi
obsevanja so mu propadli vsi zobje in ima
danes prevleke, zaradi odstranitve meh-
kega neba govori bolj skozi nos, zaradi ob-
sevanja ima Se danes pomanijkanije sline v
ustih, na eno uho slisi nekoliko slabse, kot
posledica operacije in obsevanija se kaze
tudi oZji obraz. In naj $e enkrat poudari-
va: Ze med njegovo boleznijo smo nacrtno
delali tako, da je imel ob¢utek enakovred-
nosti, ki ga je ohranil tudi kasneje. Zato
Urban ni imel nikoli psihi¢nih tezav zaradi
posledic bolezni in ve¢letnega zdravljenia,
kar se kaze Se danes v njegovi $portni ak-
tivnosti in ne nazadnje z javnimi nastopi.

Polona
Strnad,
héerka Mojce
Sencar

V sedmem razredu
osnovne $ole sem
bila takrat, ko se je
moji mami Mojci
Sencar dogajala
najhujSa zgodba njenega Zivljenja. Spomi-
njam se, da sem kot trinajstletnica zazna-
la posebnost tistega trenutka, vendar ne
tudi njegove resnosti, za kar gre zasluga
prav starSem, ki mi vsega niso povedali.
Tako sem z veliko lahkotnostjo spremljala
vse dogajanje, njeno pot v bolnico, obiske
in hitro vrnitev domov. Tudi mamina za-
gnanost za ¢imprej$njo »vrnitev« v vsak-
danje Zivljenje me je odvrnila od kaksnih
tehtnejsih misli o njeni bolezni, ¢eprav so
me posamezne situacije in tudi pogovori
z vrstniki pocasi priblizevali realnosti in
razseznostim diagnoze. Vsega skupaj sem

se zacela zavedati Sele veliko kasneje.
Mamino pogumno soocenje z boleznijo
namre¢ ni moglo preprediti novonastalih
odnosov, tako znotraj druZine, vrstnikov
kot tudi med prijatelji. In odnosi se niso
postavili kar ¢ez no¢. Kot da bi mamina
bolezen pomenila nekaksno prevredno-
tenje Zivljenja tudi zame, sem nezavedno
e takrat zacela graditi neke nove temelje,
ki mi Se danes omogocajo bolj doZiveto,
polnejse Zivljenje. Tudi z mami sva prav
v tistem casu oblikovali odnos, ki mi je
pomenil zgled za druzenje tudi z drugimi
ljudmi; izpostavil je majhne pozornosti,
dobrohotnost in dolge pogovore. In vse
to je bilo in je njeno poslanstvo, poslan-
stvo Slovenke leta, ki z iskrenim veseljem
in tudi znanjem v trenutkih negotovosti in
nevednosti danes $e toliko raje pomaga
prav vsakomur. Tako kot je meni, ves ¢as
in z vsakim trenutkom svojega Zivljenja.

Irma Kirin
Zakrajsek,
zena Antona
Zakrajska

V teh dneh mineva
deset let, odkar je
naso druzino dole-
tela ta huda bole-
zen. Na dezeli smo
si zgradili hiSo, sama sem se ravno pri-
pravljala na to, da bo kmalu spet treba v
sluzbo po porodniskem dopustu. Jan se je
namre¢ blizal svojemu prvemu rojstnemu
dnevu, Eva pa je bila takrat stara pet let.
In kot strela z jasnega neba je naso dru-
Zino ustrahovala bolezen, ki so jo odkrili
pri nasem ociju in moZu. Nekaj let pred
tem sem zaradi te bolezni izgubila oleta,
kmalu za tem trimese¢nega sina zaradi
prirojene tezke sréne napake in groza me
je bilo, ko sem pomislila na to, da lahko
ostanem $e brez tretjega moskega v svo-
jem Zivljenju. Nerada se spominjam tistih
dni, predvsem vecerov, ko sta otroka ni¢
hudega slute¢ zaspala, sama pa sem v
joku premisljevala, kako se bo vse to kon-
Calo. Kako dolgi so bili tisti ve¢eri med
tednom, ko je bil moz na celodnevnih
kemoterapijah! »Naj se ne zgodi to, da bi
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izgubila $e moza,« sem prosila ob vecerih,
preden sem utrujena zaspala in vsaj za
nekaj ur pozabila na naso skupno stisko.
Pred moZem sem bila vedno korajzna,
dajala sem mu upanije in ga vzpodbuijala
pri borbi zoper bolezen. Mislim, da sem
uspesno prikrivala svoje ob¢asne dvome,
strahove in bojazni. In pridla je jesen, tez-
ka operacija, ki je trajala cel dan in nato
okrevanje. In zatem so prisli dnevi, ko sva
z moZzem v gredice okoli hiSe zasadila pre-
ko sto tulipanov. »Ko bi docakal le Se to,
da bi jih spomladi videl cveteti « je dejal.
Takih trenutkov, ko so se mi na obraz lah-
ko vlile le solze, je bilo v tistem letu veliko.
Vendar je imel mozZ tako moc¢no voljo do
Zivljenja, Zeljo, da spremlja druzino, pred-
vsem pa otroka pri njuni nadaljnji poti,
da smo bili s pomod¢jo medicine, dobrih
zdravnikov in naso skupno voljo in upa-
njem moc¢nejsi od bolezni.

Iéa Putrih,
Tinetova
mama

Zelo tezko se
pripravim  k
pisanju,  ker
sem bolj vaje-
na govorjenja.
Se tefje, &e
moram pisa-
ti o stvareh,
ki globoko v
meni $e vedno
bolijo, ¢eprav
o tem redko
govorim.

Rak mi je vzel
sina pri 16 letih, za rakom na pljuc¢ih mi je
pri 86 letih umrl o¢e, raka sem pred osmi-
mi leti preZivela tudi sama. Pri vsem tem
se mi zdi najhuje to, da otrok umre prej
kot starsi. Smrt starSev, Ceprav bi verjetno
vsi radi, da bi jih imeli ve¢no, nekako pri-
Cakuje$, smrt otroka pa je Sok. Vendar je
treba vzdrzati, preboleti in Ziveti naprej. In
ker sem po naravi zelo optimisti¢nega in
veselega znacaja, vam svetujem: drZite se
za roke z ljudmi, ki jih imate radi, vzemite
si Cas za pogovore in uZivajte v preprostih
stvareh. Pozabite na nepomembne Stevil-
ke, kot so starost, teZa, visina in znesek na
ban¢nem racunu. Solze pridejo, vendar
vzdrzite, prebolite in nadaljujte. Edina
oseba, s katero se druZimo vse Zivljenje,
smo mi sami. Zato bodite Zivi, dokler Zi-
vite.

Ne vem, kie sem prebrala ta stavek, ven-
dar mi je ostal v spominu zato, ker mi je
zelo vied: »Zivljenje se ne meri s Stevilom
vdihov, ki jih naredimo, temve¢ s trenutki,
ki nam dih vzamejo .. .«

Manca Oberc,
dekle Jake Jakopica

Prvi trenutek, ko mi je Jaka povedal, da je
zbolel za rakom, je bil Sok. Kar je seveda
normalno. Vendar me je skorajda isto-
¢asno preletela misel, da bo Jaka to bo-
lezen premagal. Skupaj sva tisto leto na-
mred preZivljala Ze peto poletje (letos bo
deveto). Vedela sem, kako razmislja, kaj
si zeli, in vedela sem, da ne bo dopustil
Zivljenju, da mu zbeZi iz rok. Ves Cas bo-
lezni mu nisem niti enkrat samkrat dala
obcutka, da je »revcekg, ker je bolan, da
je kaj manj vreden ..., ampak sva se pogo-
varjala, smejala, spodbujala in se $pikala
z najinimi internimi heci ter zganjala ena-
ke norcije kot takrat, ko je bil zdrav. Sredi
poletja in njegovih kemoterapij sva jo s
prijatelji popihala v Gardaland in Aqua-
land, $la sva tudi v Split k prijatelju, kar si
sicer med poletjem nikoli ne privosciva,
saj Jaka celo poletje trenira. Tako sva oba
iz njegove bolezni poskusala poiskati in
izvledi tiste najboljSe stvari in se nisva
obremenjevala z vprasaniji, kaj bo, ¢e bo.
Ziveti je treba namred za trenutek in iz
tega trenutka izvleci najboljse.

Kot pravi zdaj, mu je bilo ravno to vse¢,
ker sem mu dajala obcutek, da je Se ved-
no pomemben, da mu ne gledam skozi
prste, ker je bolan, ampak ga obravna-
vam kot zdravega ¢loveka. V tem se nisem
prav nic pretvarjala, ker sem, kot sem re-
kla, od prvega trenutka verjela v njego-
vo ozdravitev in sem se temu primerno
obnasala. Na to bolezen sem resni¢no
gledala kot na angino, ki se je pa¢ malo
zavlekla, ¢eprav o njej nisem prav veliko
vedela. Pravzaprav sva ¢akala samo na
to, da opravi z vsemi kemoterapijami in
zdravljenjem in da greva lahko naprej.
In kar je najpomembneje: ta ¢as nisva
zapravila za Zivotarjenje, prestavljanje iz
enega kota v drugega in ¢akala na smrt,
ampak sva dejansko »Zivela«. Zivela tako,
kot Zivi malokateri zdrav ¢lovek. Kaksna
smrt neki? Zivljenije!

Tatjana
Samec,
mama
Petre
Samec

V Zivljenju sem
se kar nekaj-
krat srecala z
rakom, tako ob
svojih najblizjih
(mama, stari
star$i, dve teti
...) in e pri sebi
najblizji - pri
hcerki.

Seveda predstavlja vest o tej diagnozi
vselej prvi hip osuplost, strah, skrb in
res se tudi spopad z rakom vselej ne
konca sre¢no, so pa tudi moje izkusnje,
predvsem izku$nje svojca, kljub vsemu
pozitivne. Izjemen trud in znanje zdrav-
stvenega osebja, pa seveda neverjetna
volja vedine bolnikov iz kroga moje girse
druzine so veliko prispevali k ozdravit-
vi ali vsaj k bolj kvalitetno prezivetem
preostalem casu njihovega Zivljenja.
Sama pa sem se ob njih najveckrat po-
Cutila precej nemocno, saj sem jih lahko
najvecCkrat le poslusala, jih bodrila, jih
poskusala tu in tam tudi razvedriti, jih
po svojih moc¢eh negovati in podobno,
nisem jim pa mogla prevzeti njihovega
strahu, zmanjsati bolecine, ustaviti po-
slabganj ...

Vendar sem se prepricala v teh dese-
tletjih srecevanja z rakom, da rak ne
predstavlja nujno tudi smrti, saj se nas
je vedina uspesno spopadla s to bolez-
nijo in smo tako dokazali, da zmoremo
premagati véasih tudi samega sebe, ne
le podivjanih celic v nadem organizmu.
Seveda tega ne bi zmogli vsak posebej
in vsi skupaj brez velikanske mere srece,
pa brez lastne trme in odlo¢nega sode-
lovanja pri zdravljenju, in ne nazadnje
tudi ne brez iskrene podpore svojih naj-
blizjih.

Pri vsem tem pa ima cisto posebno
mesto prav gotovo rak, s katerim sva
se srecali s hcerko, ko so nama brez
ovinkarjenja Ze ob prvem pregledu pri
ortopedu povedali, da gre za kostnega
raka na nogi, zaradi ¢esar bo potrebna
amputacija, s kemoterapijo pa da bodo
poskugali redevati njeno mlado Zivljenje,
noge namre¢ ne bodo mogli. Ze v prvem
tednu se je tudi pokazalo, da ima meta-
staze na pljucih, zaradi Cesar je bila pro-
gnoza zelo slaba, zdravljenje pa izjemno
naporno, muc¢no in dolgotrajno. Vendar
je po treh tezkih operacijah, po dobrem
letu kemoterapij in po eni vmesni pono-
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vitvi bolezni danes izjemno dekle 26 let,
ki sre¢no koncuje $tudij in jo tudi Zivlje-
nje z invalidnostjo (podkolenska proteza
ji. omogoca dovolj normalno hojo) iz-
polnjuje, sklenjena trdna prijateljstva in
uspesno delo pa dokazujejo, da je ena-
kovredna zdravim vrstnicam in zmore
premikati svet ...

Ko pa sem takrat ob $e ne 15-letni hcer-
ki pred 11 leti sliSala v ordinaciji besede
rak, tumor, sarkom, amputacija, kemote-
rapija, reSevanije Zivljenja ..., sem za hip
otrpnila. V sebi sem primrznila in mrz-
li¢no iskala najprej najnujnejse poti do
prvih papirjev za sprejem v bolnico, za
opravicilo v $oli, za obvestilo sorodni-
kom in prijateljem, torej za kup praktic-
nih opravil, s katerimi sem lahko za ne-
kaj ur celo res odlozila razmisljanje, kaj
zdaj in kako naprej. Potem pa mi seveda
ge konec istega dne ni preostalo druge-
ga, kot da poiscem izhode oziroma od-
govore za nacin, kako ji to razloZiti, ¢esar
$e sama ne razumem, kako jo vzpodbu-
diti za iziemno naporno spopadanje z
boleznijo, kako jo pripraviti na mesece
bruhanja, na mesece brez njenih dolgih
vranje ¢rnih las, na Zivljenje brez noge,
na smrtno nevarnost, na kruto prekinje-
no mladost ... Zveler pred sprejemom
v bolnico sva potem dolgo v no¢ objeti
skupaj v postelji jokali in se tolazili, po-
skuSala pa sem ji po svojih najboljsih
moceh takrat in vse dolge mesece nego-
tovosti med samim zdravljenjem vliti kar
najvec vere in zaupanja v predloge oziro-
ma odloditve zdravnikov in vere v to, da
skupaj zmoreva ogromno, skoraj vse ...
S svojo nenehno prisotnostjo ob njeni
bolnigki postelji in potem doma sem
poskugala ohranjati zanjo varen pristan,
najin omejen svet bliZine in zaupanja, da
bi bil strah manjsi, da bi bile bole¢ine
znosnejse, da bi bile izgube manj ote-
Zujoce, da bi bila vera v prihodnost, pa
Ceprav le bolj bliznjo, uresnicljiva zanjo,
za naju obe ... In to mi je nekako uspelo,
uspelo tudi zaradi podpore izjemnih po-
sameznikov, ki so mi pomagali polep$ati
ji marsikateri trenutek, uro ali dan, meni
pa predvsem olajsati skrbi in strah, ko
sem se ob vecerih vracala od nje utruje-
na in izérpana v prazen dom ...

Barbara Rozman Luzaic,
héerka Sanje Rozman

Dobro se spominjam trenutka, ko mi
je mami povedala, da ima raka. Nisem
mogla verjeti, da se to dogaja prav nam,
posebno zato, ker smo zaradi raka ze iz-
gubili dva druzinska ¢lana. Pocutila sem
se zelo nemoc¢no, vendar pa sem vedno
zaupala zdravnikom in sem vedela, da
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jim moram tudi zdaj zaupati. Bilo me je
strah, vendar ji tega nisem hotela poka-
zati, ker nisem Zelela, da bi jo skrbelo.
Poleg tega nismo Zeleli vznemirjati mlaj-
Se sestrice Katje, povedali smo ji le naj-
nujnej$e. O bolezni se nekaj ¢asa sploh
nismo pogovarjali, tudi prijateljem spr-
va nisem povedala ni¢esar. Pred opera-
cijo mi je mami natan¢no razlozila po-
seg in mi zagotovila, da gre za rutinsko
operacijo. Pogovor me je malo pomiril,
vendar smo se operacije vseeno vsi zelo
bali. Operirali so jo kmalu po diagnozi.
Ni mi bilo vée¢, da mora biti zaprta v ti-
sti grozni bolniski sobi, kot da bolezen
Ze sama po sebi ni dovolj huda. Tezko
jo je bilo pustiti tam, po vsakem obisku
mi je bilo hudo. Nisem vedela, kaj lah-
ko naredim, da bi ji olajsala to izkusnjo,
zato sem se pretvarjala, da je vse v redu.
Zdaj mi je zaradi tega Zal, ker vem, da
je potrebovala veliko ve¢ pogovarjania,
kot ga je od nas dobila. K sredi je so-
govornice nasla v Europi Donni, kar ji je
bilo v veliko pomo¢. Ponosna sem na-
njo, ker danes pomaga ostalim Zenskam
z rakom dojk. Celo iz tako grozne izkus-
nje je namrec naredila nekaj dobrega in
zato jo resni¢no obc¢udujem.

Alja Perger,
prijateljica
Vesne Vuk
Godina

O raku bere-
mo vsak dan,
znova in znova
nas preseneca
s svojim  Sir-
jenjem med
nami. NajteZje
" je, ko iznenada
izve$ od svoje nadvse ljube prijateljice,
da so ji odkrili raka. Kako sem ravnala?
Zmanikalo mi je besed in enostavno si
nisva znali ve¢ nic¢ povedati.
Obupno. Po tolikih letih prijateljstva,
skupnega smejanja in odkimavanja z

glavo nad usodami drugih ljudi, je po-
govor zastal.

Je to res Vesna, sem se sprasevala, kako
je vendar to mogoce. Odgovora ni bilo.
Mislim, da ga nisem niti pric¢akovala.
Sledila so testiranja in zdravljenja tako v
nasi drZavi kot v ZDA in vse skupaj sem
opazovala z izredno moc¢no voljo in odo-
bravanjem. Ob vsem njenem trudu, spre-
minjanju nacina Zivljenja, pri Cis¢enju
negativnih misli, ki so se ji prej vrivale v
njen vsakdan, enostavno ugotovis, da je
vse potrebno zaceti znova. In Vesni je to
uspelo, kot ji je uspelo Ze mnogo stvari v
njenem Ze tako intenzivnem Zivljenju. Zo-
pet je morala temeljito spremeniti svojo
Zivlienjsko »infrastrukturo«, se umakniti
in priti »nazaj« Se bolj$a, zmagoslavna.
Spremljati njene vzpone v tem obdobiu,
pomeni predvsem pomo¢, bodrenje in
pohvalo ter Zeljo, da ostali ljudje, ki so
okrog nje, sprejmejo ¢lovesko velplast-
nost in spostujejo ves trud, odrekanja
ter nastajajo¢o energijo, ki od nje moc-
no izzareva. Vem, da ji uspeva zelo dobro
ter da si zasluzi moc¢no aplavdiranje za
svoj uspeh. Brez skritega opazovanja in
ugotavljanja, kako ji je uspelo. Odgovor
je preprost: Je pa¢ rojena borka. Je bila in
ostaja. Sre¢na sem, da je Ziva in zdrava,
da je e vedno moija prijateljica.

Anja Strojin
Stampar,
héerka
Marje
Strojin

Ko je mama
zbolela, nam
niso povedali,
da je zbolela za
rakom. Takrat
sem bila stara
osem let in sem
zakljucevala drugi razred osnovne Sole.
Povedali so nam sicer, da je zbolela in
da je 8la v bolnico, vendar nam zaradi
tega niso vzbudili nikakr$nega strahu.
Spominjam se, da so nam takrat dovo-
lili, da smo koncali Solo en teden prej in
odsli na pocitnice k sorodnikom v Piran,
kjer smo se imeli prav fino. Z nami je $la
babica, kar ni bilo ni¢ neobicajnega, saj
smo k njej hodili na pocitnice ali pa nas
je varovala, ¢e sta star$a odsla na krajse
potovanje. Mamo smo hodili obiskovat
v bolnico in nisem imela obcutka, da bi
bila hudo bolna. Spomnim se, da jo je
bolelo od operacije in da je operacija
trajala Sest ur, vendar se nisem zavedala,
da gre za hudo bolezen.

V spominu pa mi je ostal prizor, ko se je
mama vrnila iz bolnice in jo je babica jo-
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kajo¢ objela na vratih. Zdelo
se mi je ¢udno, da joka, ker
se mi je mama zdela popol-
noma v redu.

Pravzaprav mi niso nikoli
povedali, da je zbolela za ra-
kom. To sem spoznala sama
od sebe, ko sem zakljucila
Sesti razred. Kar naenkrat se
mi je posvetilo in takrat sem
dozivela pravi Sok. Zavedela
sem se, da bi bili lahko iz-
gubili mamo in sem bila zelo
pretresena. Nisem bila jezna,
ker nam tega niso povedali tedaj, sem pa
morala ¢ustveno predelati ta stres, kar
je bilo laZje, ker sem bila starej$a in ker
je bila mama zdrava.

Mislim, da so ravnali prav, da so nam po-
vedali, da je mama bolna in v bolnici in
da nas niso obremenjevali z diagnozo. Ne
spomnim se, ali sem v drugem razredu
sploh Ze vedela, kaj pomeni diagnoza rak,
saj bi bila zaradi tega Se bolj prestrase-
na. Ce bi imela ob&utek, da lahko mamo
izgubim, bi to zagotovo name zelo moc¢-
no vplivalo, in ¢e bi se zgodilo najhujse,
bi mi bilo zelo teZko. Menim, da je bilo
dobro, da nas niso preve¢ vznemirjali.
Otroku je ne nazadnje vseeno, iz katerega
razloga izgubi svoje starSe, zanj je vazna
le posledica in z njo se tezko soodi.

Pise: Metka Klevisar

KAKO

SPREJETI
BOLEZEN?

Ko so me prosili, naj v Europo Donno
napisem kaj o tem, kako sprejeti bo-
lezen, svojo in bolezen svojca, kako si
olajdati duso in srce, kako potolaziti
sebe in kako druge, sem bila v veliki

Ifigenija Zagori¢nik
Simonovig,

Zena Veseljka
Simonovica

Ceprav je od smrti moje-
ga moza Veseljka Simo-
novi¢a minilo Ze pet let,
se vsak dan spomnim
¢esa najinega, tako da ne
morem reci, da je zares Ze
¢isto mrtev. Spominjam
pa se tudi zadnjih dni, ko
je umiral, ko ga zdravni-
ki niso ve¢ zdravili, temve¢ so mu samo
lajsali umiranje. Bila sem ob njegovi
postelji dva tedna, no¢ in dan, spala ob
njem, ga bozala in mu govorila. Postelja
je bila samo ena, njegova, ne vem, kako
to, da so mi dovolili le¢i vanjo. Sele kas-
neje sem se zavedela, kak$no sre¢o sem
imela, da so bili v tisti bolnici zdravniki,
ki so prepoznali tudi moje potrebe, ne
le bolnikove. Tudi drugi bolniki v tistem
traktu so umirali, a so jih svojci pa¢ ob-
iskovali ob urah obiskov in je bilo zato
zanje lazje skrbeti. Naju so odpeljali v
posebno sobo Ze drugi dan, ko so vide-
li, da sem obstala ob postelji in da po
uri obiskov preprosto nisem $la domov.
Ni bilo treba prositi. Sami so sprevi-
deli, kako je z nama. Umiral je on, a to
vendarle ni bilo vse, kar se je dogajalo

Vse fotografije: zasebni arhivi

zadregi. Prav nobenega recepta za to ni-
mam.

Vem samo, da je to vedno trda pot, pri
vsakem ¢loveku malo drugac¢na. Z neka-
terimi svojimi izku$njami lahko pomagas
drugim, z drugimi spet ne. Nikoli ne mo-
re$ sebe postavljati za merilo, vedno je
treba drugega zelo tankocutno poslusati
in dopustiti, da je pri drugem marsikaj
drugace, kot bi bilo po tvojem razume-
vanju.

Premis$ljujem, kaj meni najbolj poma-
ga pri soocanju z boleznijo in tezavami
sploh. Naijprej Zivljenjski realizem, da
stvari vidim take, kot so, da se ne slepim
s praznimi obljubami in pricakovanji. Ob
tem realizmu pa tudi upanje, da bom
lahko kos situaciji, tudi ¢e bo tezka.
Pomaga mi iskren pogovor, brez lazi, brez
nepotrebnega olepsavanja. Vedno mi je
bilo v veliko pomo¢ to, da imam v vsaki
situaciji najmanj dva scenarija ali pa tudi
ved: da bo bolezen potekala dobro ali pa
tudi ne in da bom potem v tem drugem
primeru iskala najboljSe resitve. Vesela
sem, da sem se z leti naucila varcevati s
svojo energijo, da se ne zaletavam v stva-
ri, ki so mi nedosegljive. Pa tudi zavest,
da ima vsak ¢lovek tezke dneve in neka-

v tisti sobi na tisti Zelezni postelji. Jaz
sem morala njegovo umiranje prestati.
Hujsala sem, imela vrtoglavico, suha
usta, vroc¢ino, mrzlico. Potem je bilo
treba oditi. Sama. V prazno hiso. Sestre
so mi brez besed prinasale bolnigko
hrano, ki mi najbrz ni pripadala. Sestra
mi je prinesla zdravniske hlace, ker mi
je uslo, ko sem pozabila nase. Sestre so
mi po nekaj dneh rekle, naj se umijem
in pocesem. Sestre so mi svetovale, naj
grem na sprehod. Sestre so mi svetova-
le, naj pokli¢em prijateljico. Ko sem se
zahvaljevala za njihovo prijaznost, so mi
zatrjevale, da jim pomagam skrbeti za
Veseljka. Poklicala sem jih, ko sem opa-
zila, da je morfij popustil, obrisala sem
ga, ko je bil pobruhan, menjala sem mu
mrzle obkladke, poklicala sem jih, ko se
je izpraznila vrecka z vodo ali napolnila
vrec¢ka z urinom. Skupaj smo ga negova-
le. Niso me odgnale od postelje, ¢eprav
sem jim bila najbrz tudi v napoto. Zato
pravim, da je Veseljko lepo umiral. Sre¢-
na sem bila kljub vsej Zalosti — saj sva
bila lahko skupaj do konca. Jaz sem mu
obrisala smrtno solzo, jaz sem mu zapr-
la odi, pocakala sem, dokler ga ni prelil
beli hlad.

Moj moZ je imel strahotnega raka, a
je lepo umrl. Prepri¢ana sem, da mi je
zato lazje.

Danica Zorko

teri dnevi so taksni, da jih morag samo
preZiveti in pocakati na boljse.

Ena najvecjih pomocdi je zame srece-
vanje z drugimi ljudmi. Ljudje v stiski
me udijo zZiveti. Vedno znova moram
obcdudovati koga, ki zna neverjetno do-
bro Ziveti s svojo stisko. Vedno znova
mi ljudje zagotavljajo, da si pred dvaj-
setimi, desetimi, petimi ... leti nikoli
niso predstavljali, da toliko zmorejo.
Sami sebi skoraj ne morejo verjeti, da
so sposobni toliko nositi. To tudi mene
navdaja z upanjem, da bom zmogla. Da
bom zmogla veliko ved, kot si v tem tre-
nutku lahko predstavljam.

Soocanje z boleznijo je vedno trda
stvar. Tako kot tudi soocanje z mno-
gimi drugimi stiskami, ki nas doletijo.
Nikoli ne moremo ocenjevati, kaj je
huda in kaj manj huda stiska. Vedno
je moja stiska zame najhuj$a. Za nas
vse pa velja, da postane stiska lazja,
¢e smo sposobni pogledati tudi malo
naokrog, ¢e smo sposobni videti tudi
druge, ¢e ne ostajamo sami sredisce
sveta. Najpomembneje od vsega je,
da znamo biti tudi v stiski solidarni z
drugimi. Vsaj meni je to v veliko po-
moc.
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Rak nadledvi¢nih Zlez

LUNAST
JE. SUML

/

OBRAZ

Rak nadledvi¢nih Zlez je zelo redka bolezen, ki prizadene vsako leto
le nekaj prebivalcev Slovenije. Dobra polovica bolnikov na zacetku
bolezni nima nobenih znakov. Kasneje, ko bolezen napreduije, pa
se pojavijo bolecine v trebuhu, bolnik nepojasnjeno hujsa in je zelo

utrujen.

O raku nadledvi¢nih Zlez smo se pogo-
varjali z doc. dr. Marijo Pfeifer, dr. med.,
specialistko endokrinologije, iz Klini¢ne-
ga oddelka za endokrinologijo, diabetes
in presnovne bolezni KC v Ljubljani.

- Kaksni so znaki raka nadledvi¢nih
zlez, ki je hormonsko aktiven?

Ce je rak nadledvi¢nih Zlez hormonsko
aktiven in izloc¢a preve¢ moskih hormo-
nov, povzroca pri Zenskah ¢ezmerno po-
rasc¢enost, izgubo menstruacije in mozo-
ljavost.

Ce izlo¢a preve¢ hormona kortizola, se
razvije Cushingov sindrom: nabiranje
mascobe v trebuhu, usihanje (atrofija)
miSic, stanjSanje koZe, visok arterijski
tlak, lahko tudi sladkorna bolezen in po-
gosto znizan serumski tlak.

Vcasih izloca rak skorje nadledvi¢nic obe
vrsti hormonov. Takrat se pojavijo vsi na-
Steti znaki.

- Za raka ledvic vsi vemo, rak nadle-
dvi¢nih Zlez pa ni v nasi zavesti. Prav-
zaprav vecinoma niti ne vemo, kje sta
ti zlezi namesceni?

Res je. Za ledvici vemo, da sta in kje sta,
saj so neredki skusili vnetja, zato znajo
natanéno pokazati, kje lezita. Da se v led-
vicah lahko tvorijo kamni, kar v primeru,
da dozivimo njihov napad (premik), pe-
klensko boli, tudi vemo.

TeYje je umestiti nadledvi¢ni Zlezi. Ze
to, da naj bi bili nekje nad ledvicami, je
zelo nejasna predstava. A vendar: ¢e po-
gledamo risbo, bomo nad ledvicama od-
krili nekaksni kapici. To sta nadledvi¢ni
Zlezi ali nadledvic¢nici (tudi suprarenalki).
Ti dve Zlezi izloCata izredno pomembne
hormone, ki so za pravilno delovanje
organizma nujno potrebni.

- Nadledvi¢ni zlezi nista iz enovitega
tkiva.

Ne. Nadledvi¢na Zleza je sestavljena iz
dveh delov, od katerih vsak izlo¢a razli¢-
ne hormone. V skorji ali korteksu, to je
zunanjem delu nadledvi¢ne Zleze, kate-
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Doc. dr. Marija Pfeifer, dr.
med., spec. endokrinologije

rega tkivo je podobno tkivu jaj¢nikov in
testisov, nastajajo in se izloc¢ajo razli¢ni
hormoni: $ibki moski spolni hormoni,
mineralkortikoidi in glukokortikoidi. Naj-
pomembnejsi spolni hormoni, ki nasta-
jajo v zunanjem delu nadledvi¢ne Zleze,
so moski spolni hormoni ali androgeni.
Koli¢ina teh se tako pri dekletih kot pri
fantih v Casu pubertete poveca. Zunanji
znak njihovega delovanja je mastna koza
ter poradc¢enost pod pazduho in v pre-
delu spolnih organov. Mineralkortikoidi
so hormoni, ki uravnavajo raven soli in
kalija v krvi, glukokortikoidi pa so od-
govorni za presnavljanje, izrabljanje in
skladisc¢enje ogljikovih hidratov, masc¢ob
in beljakovin.

- Kateri pa je drugi pomembni del na-
dledvi¢ne zleze?

To je sredica ali medula. Sestavljena je iz
enakega tkiva kot Ziv¢ni sistem. Sredica
izlo¢a dva pomembna hormona: adrena-
lin in noradrenalin. Ta dva hormona sta

soodgovorna za odgovor telesa na stres:
napad ali beg. Ce sta ¢lovek ali Zival v ne-
varnosti, nadledvi¢ni Zlezi izloc¢ata v kri
velike koli¢ine omenjenih hormonov. Ne-
nadna povecana koncentracija adrenali-
na v krvi zelo hitro spremeni delovanje
telesa, tako da se Clovek ali Zival lahko
hitro odzoveta na nevarnost: sréni utrip
se poveca, zaloge sladkorja se sprostijo
v kri, s ¢imer se poveca koli¢ina razpol-
oZljive energije, dotok krvi v misice se
poveca, obe sapnici se razsirita, da lahko
Clovek ali Zival zajameta vel zraka (ved
kisika). Tiste telesne funkcije, ki v tre-
nutku soocanja z nevarnostjo niso nujno
potrebne, kot npr. prebavljanje hrane, se
zacasno upocasnijo.

Oba dela nadledvi¢nih Zlez pa v svoji
‘presoji’, kako naj se odzivata, nista sa-
mostojna.

Delovanije skorje nadledvi¢nic uravnava-
ta nadrejeni Zlezi z notranjim izlo¢anjem:
hipotalamus in hipofiza, ki pravzaprav
izlo¢ata hormone, ti pa spodbudijo de-
lovanje skorje nadledvi¢nih Zlez, da iz-
lo¢a drugi stresni hormon, kortizol. Kot
vidimo, je telo zapleten, povezan in zaprt
sistem, kjer se vsaka sprememba kjerkoli
v telesu odraZa na njegovem spremenje-
nem delovanju.

- Delovanje nadledvi¢nice je po eni
strani torej odvisno od hipotalamusa
in hipofize, po drugi pa verjetno tudi
od genske dispozicije oziroma bolez-
ni, ki nastajajo v tem tkivu?

Da. Nadledvi¢ni Zlezi lahko doletijo
Stevilne napake oziroma bolezni. Ce je

Nadledvicni Zlezi sta Zlezi z notra-
njim izlocanjem. Izlo¢ata hormone,
katerih prisotnost je nujno potrebna
za pravilno delovanje organizma. Za
to, da postane izloc¢anje hormonov
teh Zlez nepravilno, je ve¢ vzrokov:
napake, nastale na hipofizi in hipo-
talamusu, ki izlocata dolocene hor-
mone, ti pa Sele vzpodbudijo izlo-
¢anje hormonov nadledvi¢nih Zlez;
benigni, nenevarni tumor, lahko pa
tudi maligni ali rakasti.

skorja preve¢ aktivna in izloca prevec
kortizola, imenujemo to Cushingov sin-
drom. Za take osebe je znacilna central-
na debelost, pri Zenskah se lahko pojavi
¢ezmerna telesna poradc¢enost, imajo
visok krvni tlak in diabetes. Cushingov
sindrom je prisoten v 30-40 odstotkov
vseh karcinomov skorje nadledvi¢nic.

Ce nadledvi¢nice izlo¢ajo preve¢ moskih
hormonov, se pojavi tudi pove¢ana po-
ras¢enost, mozoljavost, Zenske obic¢ajno
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nadledvi¢na
Ileza

ledvica

nadledvi¢na
Zleza

skorja

sredica

ledvica

Shematic¢en prikaz zlez z notranjim izloéanjem ali endokrinih
zlez. Nadledvi¢ni zlezi (nadledviénici) sta kot nekaksni kapici,
nameséeni nad levo in desno ledvico.

(Vir: Veliki zdravstveni leksikon, MSD, Mladinska knjiga, 2001, stran 713)

izgubijo menstruacijo, glas se jim lahko
poglobi, dobijo celo bolj mosko postavo,
medtem ko se mosgkim lahko razvijejo
prsi.

Ce pa je delovanje nadledvi¢ne Zleze
zmanj$ano in ne izlo¢a dovolj kortizola,
ima bolnik Addisonovo bolezen: je sla-
boten in utrujen, shujSan, njegova koza
potemni. Obe obliki motenj je potrebno
zdraviti, in to seveda odvisno od vzroka.
Vzrok pa je lahko tumor. V primeru Ad-
disonove bolezni lahko tumorsko tkivo
(obicajno zasevki raka) unic¢i obe nadle-
dvi¢nici.

~ Zakaj je rak na nadledvi¢nih zZlezah
tako tezko ozdraviti?

Rak nadledvi¢nih Zlez je sicer zelo redek,

vendar zelo nevaren. Vzrok je tudi v tem,
da ga odkrijemo pozno, ko se navadno
Ze razraste in zaseva (metastazira). Rak
nadledvi¢nih Zlez se lahko razvije iz raz-
li¢nih celic skorje (korteksa), zaradi ¢esar
povzroc¢a razli¢ne simptome. Tumor v
skorji lahko privede do Ze imenovanega
Cushingovega sindroma ali do razvo-
ja moskih spolnih znakov. Kadar so te
spremembe vidne, seveda ni tezko naj-
ti vzroka. Vendar pa vsi raki ne izlo¢ajo
hormonov, zato ostanejo dalj ¢asa prikri-
ti. Kadar se razsejejo po telesu, kar se ve-
likokrat zgodi, pa je moznost ozdravitve
bistveno zmanj$ana.

Tukaj moram omeniti Se tumor sredi-
ce nadledvi¢nic — feokromocitom, ki je

lahko tudi maligen (v priblizno 10-15 od-
stotkih). Prepoznamo ga po nenadnih
porastih krvnega tlaka, ki jih spremlja
hitro in mo¢no bitje srca, potenje, strah
in bledica.

- Kdaj zdravnik posumi na raka nadle-
dvicnih Zlez?

Na to ga lahko opozori spremenjen iz-
gled ¢loveka in pojav simptomov, ki sem
jih navedla. Vendar to $e ne pomeni, da
je njihov vzrok rak, torej maligni tumor.
Enake spremembe lahko povzrodi tudi
popolnoma nenevaren benigen tumor
skorje nadledvi¢nic. Ce se ti znaki po-
javijo nenadoma, mora zdravnik takega
bolnika nujno napotiti k endokrinologu,
ki postavi diagnozo s hormonskimi testi
in pregledom nadledvi¢nic z ultrazvo-
kom(UZ), racunalnisko tomografijo (CT)
ali magnetno resonanco (MR), lahko pa
opravi tudi scintigram.

- Kaksna pa je najuspesnejsa oblika
zdravljenja raka nadledvi¢nih Zlez?
Na prvem mestu je kirurgko zdravljenje.
To zajame najprej odstranitev tumorija in
organov, v katere se je vrasel (kadar je to
seveda mogoce), prav tako pa operativno
odstranitev metastaz, ¢e so te prisotne
(v jetrih, pljuc¢ih). Radioterapija oziroma
obsevanije ni zelo uspesno, lahko pa npr.
lokalno obsevanje matastaz v kosteh
zmanijsa boledine.

Tretja oblika zdravljenja je kemoterapija,
kjer pa nastopijo teZave, ker zaradi sla-
bosti in bruhanja pri bolniku zdravljenja
veckrat ni mogoce izpeljati do take mere,
kot bi bilo potrebno.

NajuspesnejSe zdravilo je mitotan, ki
uni¢i rakave celice skorje, vendar velike
odmerke bolniki tezko prenagajo.

- Je na voljo se kaksna oblika zdrav-
lienja? Zadnje case govorimo veliko
o bioloskih zdravilih. Ali tudi ta upo-
rabljate, za koga so primerna in kako
uspesna so?

Novi nacini zdravljenja so na stopnji
preucevanja, zajemajo pa zdravila, ki so
usmerjena v odpravljanje odpornosti
(rezistence) na kemoterapevtska zdravila
in v uni¢evanje tumorskega oZilja; posku-
Sajo pa tudi z gensko in imunoterapijo,
vendar prepricljivih rezultatov $e ni.

- Morda Se kak napotek za konec?
Bodimo pozorni na hitro nastale spre-
membe v izgledu: lunast obraz, centralna
debelost, povecana poradc¢enost, izguba
menstruacije. Te spremembe so lahko
znak ¢ezmernega izlo¢anja hormonov na-
dledvi¢nice, ki je lahko tudi rak. V takem
primeru je potrebna hitra napotitev k en-
dokrinologu in operativno zdravljenije, ki
je zaenkrat edino resni¢no uspesno.

Alenka Lobnik Zorko
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na primer visok kr
sladkorno bolezen, pr
holesterol, stevilne
raka, tudi ruka d;l(

sté
itd,

Konfucij, kitajski modrec, je rekel: »Bolezen bo umorila ¢loveka, ki spi
neredno, se ni¢ ne giba, misli o vsem slabo ter je neizmeren pri jedi in

delu.« Ta rek velja Se danes!

1. Pravilna prehrana: vsebuje veliko
sadja in zelenjave, po moZnosti surove-
ga. Vsak dan naj bi ju pojedli vsaj pol
kilograma. Pravilna hrana je tudi urav-
notezena! Kdor hoce biti zdrav, naj po-
pije tudi vsaj 1,5 litra vode na dan, naj
se ¢im bolj izogiba soli, sladkorju in
sladkarijam, sladkim pijacam, Zivalskim
masc¢obam, mastnemu mesu in mesnim
izdelkom, konzervam in konzervirani
hrani. Kdor hoce biti zdrav, tudi ne kadi,
ne pretirava z alkoholom, kavo in pravim
Cajem ter ne vzame za vsako malenkost
tablete proti bole¢inam. Ce ga kaj boli,
gre zdravniku in skuga skupaj z njim ugo-
toviti, kaj mu je.
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2. Gibanije: telovaditi je treba vsak dan
po dvajset minut ali vsaj trikrat na teden
po eno uro, in sicer tako, da se posteno
segrejemo. NasSe telo je kot ustvarjeno
za gibanje, zato je treba pri telovadbi
razmigati vse telo, miSice, vezi in skle-
pe. Gibanje ohranja gibkost hrbtenice
in sklepov ter izboljSuje krvni obtok. Gi-
banje preprecuje tudi Stevilne bolezni
in obolenja: na primer visok krvni tlak,
sladkorno bolezen, previsok holesterol,
rak dojk itd. Zelo zdravilno delujejo tudi
sprehodi, hitra ali nordijska hoja v naravi
na sveZem zraku, lahko tudi tek ali tek na
smuceh. Se posebno zdravo je plavanie,
saj pri njem sodeluje celo telo.

Fotograﬁ]a: Good Shoot

3. Pozitivno razmisljanje: vkljucuje
pogled na Zivljenje skozi roznata ocala.
To ne pomeni, da se pasivno prepustite
dogodkom, ampak v vsem, tudi v nesre-
¢i in smoli znate videti kaj pozitivnega.
Mnogi namre¢ trdijo, da si bolezen z sla-
bimi mislimi: jezo, ljubosumjem, nepre-
stanim kritiziranjem, nasilnimi mislimi
itd. prikli¢emo sami.

4. Pravilno dihanje: pomeni enako-
merno dihati s polnimi pljuci. Pri pravil-
nem dihanju ne uporabljamo samo delcka
plju¢, ampak vsa! Se posebno pomembno
je, da pravilno dihamo pri gibanju. Sicer
pa vsakomur priporo¢amo, da zjutraj, ko
vstane, odpre okno ali stopi na prag hise,
¢e je zunaj svez zrak, in nekajkrat globo-
ko vdihne skozi nos in izdihne skozi usta.
Pri vdihu $tejemo na primer do $tiri, Sest,
osem, deset itd., pri izdihu pa do osem,
dvanajst, Sestnajst, dvajset itd.

Pri vdihu si lahko mislimo, da gredo v
nas zdravie, ljubezen, kreativnost, pri iz-
dihu pa lahko iz sebe spodimo vse slabo:
bolezen, skodozeljnost, jezo itd.

5. Sproscanije: vsak dan naj bi se vsak-
do telesno in duSevno sprostil. Kako?
Lahko leZemo na tla na hrbet in damo vse
tiri od sebe ter pocasi dihamo. Pri vdihu
stisnemo trebusne misice in jih potisne-
mo navznoter, Zenske naj pri tem stisne-
jo tudi miSice medeni¢nega dna, miSice
anusa in vagine. S to preprosto vajo se
lahko otresemo strahov in ohranimo
energijo. Ljudje se razli¢no spros¢amo.
Eni pri sprehodu v naravi, drugi, ko bo-
Zajo psa ali macko, tretji, ko gledajo dez
ali sneg, ki pada, Cetrti pri opazovanju
reke, ki kar naprej tece, ali morja, ki buta
ob skale ... Bistvo je, da si mora vsakdo
najti nacin, kako iz sebe spraviti stres in
vs%kodnevne strahove in probleme.

N.Z.

ED IN TECAJ JOGE

Joga kot samostojna disciplina in hkra-
ti kot pomozna oblika zdravljenja nam
ponuja moznosti za obnovo telesa in
duha. Morda se tudi vi Zelite pridruZiti
kakovostni vadbi joge? Svojo odlocitev
javite na naslov: Europa Donna, Dunaj-
ska 56/V, P.P. 2652, 1001 Ljubljana.

Za zacetek, a le, ¢e bo prijav dovolj,
bomo organizirali tecaj v Ljubljani, po-
zneje pa v skladu z Zeljami tudi v dru-
gih slovenskih krajih.

Ob prijavi zapiSite, prosimo, ali je za
vami operacija dojk ali pa bi tecaj ob-
iskovale v preventivne namene, ter ko-
liko ste stare. NapiSite nam tudi svoj
naslov, telefon in elektronsko posto, ¢e
jo imate, da vas bomo obvestili o za-
Cetku tecaja.

Priloga revije Nasa Zena, junij 2006
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ZDRUZENIE ZA BOJ
PROTI RAKU DOJK

e

Za rakom dojk lahko zboli vsaka Zenska.
Najpogosteje zbolijo Zenske, ki so Ze v
meni, Ceprav imajo lahko raka dojk tudi
Ze najstnice. V nadi drzavi zboli za tem
najpogostej$im rakom Zensk vsako leto
na novo vec kot tiso¢ Zensk. Verjetnost,
da se bo to zgodilo katerikoli izmed nas,
s starostjo narasca.

Vabimo vas, da se nam pridruZite v Zdru-
Zenje za boj proti raku dojk; razlogi za
¢lanstvo v slovenskem zdruZenju Europa
Donna so:

- nobene pravice niso ve¢ samoumevne,
vsako pravico si moramo izboriti;

- vse Zenske, ne le tiste, ki imajo denar,
morajo imeti zagotovljene preventivne
brezpla¢ne preglede — mamografijo — na
vsaki dve leti po petdesetem letu;

- ob morebitni obolelosti je potrebna
takoj$nja in ¢im boljSa zdravstvena oskr-
ba;

- glas posameznice ne pomeni veliko,
zato bomo zastavljene cilje lazje dosegle,
¢e nas bo ved.

Pobudo, da se mora strokovnim prizade-
vanjemvbojuprotirakudoijkpridruziti¢im
ve¢ Zensk, je dal prof. Umberto Verone-
si, zdravnik, tedanji italijanski minister
za zdravstvo. Njegova pobuda je padla
na plodna tla in leta 1994 so ustanovi-
li evropsko zvezo za boj proti raku dojk,
EUROPA DONNA, s sedeZzem v Milanu, ki
trenutno zdruzuje 39 drzav.

Od leta 1997 je vanj vklju¢ena tudi Slove-
nija. Predsednica slovenske Europe Don-

Zelim postati

¢lanica/élan Europe Donne,
slovenskega zdruzenja

za boj proti raku dojk

Ime in priimek:
Datum rojstva:
Naslov: - doma

- v sluzbi

Podrocje dela,
i me zanima:

Podpis:

ne je od februarja leta 2001 prim. Mojca
Sencar, dr. med., ki je tudi sama pred 24
leti zbolela za rakom dojk; predsednica
odbora pokroviteljev je dr. Danica Purg,
tudi prva predsednica slovenske Europe
Donne. ZdruZenje zastopa interese Zensk
v boju proti raku dojk, predstavnike obla-
sti in vlade pa seznanja predvsem s pro-
blematiko te bolezni.

Evropska zveza Europa Donna izdaja EU-
ROPA DONNA NEWS, slovensko zdruZe-
nje pa NOVICE EUROPA DONNA, ki so
vsake Stiri mesece priloZene reviji Nasa

Zena.

DESET CILJEV EUROPE DONNE

1

. Siri in izmenjuje informacije o raku dojk po Evropi in v svetu.
2.

Seznanja z boleznimi dojk.

3. Poudarja pomen ustreznega pregledovanija in zgodnjega odkrivanija

O 00N O V1A

raka dojk.

. Prizadeva si za najboljse zdravljenje.

. Prizadeva si za popolno oskrbo med zdravljenjem in po njem.

. Podpira ustrezno dodatno izobraZevanije zdravstvenih strokovnjakov.
. Podpira kakovost strokovne obravnave in pospesuje njen razvoj.

. Trudi se za stalno posodabljanje medicinske opreme.

. Skrbi, da Zenske kar najbolje razumejo vse predlagane nacine zdrav-

lienja, da sodelujejo v klini¢nih Studijah in da lahko uveljavljajo pra-
vico do dodatnega strokovnega mnenja.

10. Podpira raziskave o raku dojk.

EUROPA

”®

DONNA

Originalno pristopno izjavo dli njeno fotokopijo posljite na
naslov: Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti
raku dojk, Dunaijska 56/V, p.p. 2652 Ljubljana, ali po faksu:
01 436-12-66. Clanarina za leto 2006 znasa 2000 tolarjev.

Poklic

Telefon, dod'el

!
elektronski
naslov: v sluzbi

Datum:

Fotografija: Photo Alto

EUROPA DONNA (pristopna izjava)
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Nalgesi

FUTURA DDR

Hitro odpravi bolecCino.

Nﬂ,ge

Tablete Na'gesin% vsebujejo ucinkovino naproksen natrij s protibole-
¢inskim, protivnetnim in protivro&inskim delovanjem. Protibolelinski uCinek
nastopi hitro in fraja dolgo.

LW TRy ’Y

Na'gesin®s svetujemo pri glavobolu in zobobolu, menstrualni bolecini,
pri boleCinah v misicah, sklepih in hribtenici. Zniza povisano telesno
temperaturo in blazi vnetne procese.

(T4 KRKN

Dodatne informacije: www.krka.si/nalgesins in www.ezdravje.com

Pred uporabo natanZno preberite navodilo.
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.



