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Kupite majhno
novoletno darilce
z neprecenljivo
vrednostjo -
humanitarni
proizvod!

Celotni izkupicek od
prodaje proizvodov
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v dobrodelni skiad
Slovenskega drustva
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DECEMBER 2006

Prihaja ¢as obdarovanja. Rada bi vam povedala nekaj
malega o tem, kaj si mislim o darilih. Vedno sem zelo
vesela, ¢e me kdo obdari, a zares srecna sem Sele, ko
sama podarim darilo, in to se posebej v casu, ko pridejo
MiklavZ, BoZicek in dedek Mraz.

Najlepse se mi zdi obdariti otroke, ki se verjamejo v prav-
ljice. Njihove Zarece in pricakujoce ocke so najdragoce-
nejse »darilo« za darilo.

Pa vendar, ko boste te dni kupovali darila za svoje naj-
bliZje, imejte v mislih tudi tiste otroke, ki jim starsi ne
morejo kupiti darila. Kupite jim ga vi, kaksno malenkost,
in jim jo podarite; in spomnite se na osamljene, invalid-
ne in bolne, Se posebno na tiste, ki so zboleli za rakom.
Tem je najhuje, tudi ti so lahko nebogljeni kot majhni
otroci, ¢e se znajdejo v bolnisnici od vseh pozabljeni.
Zato se bodo tudi letos na tiste, ki imajo raka, spomnile ¢lanice Europe Donne in
Drustva onkoloskih bolnikov Slovenije. Vse, ki leZijo na OI, bodo obiskale in obda-
rile s skromnimi darilci. Vsem bodo skusale vrniti nasmeh, pogum in upanje.

Zato vas vabim, da se, e utegnete, udeleZite nasih delavnic, o katerih pisemo v
tokratnih Novicah, in sicer na strani 5.

Rada bi vam tudi povedala, da Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti raku
dojk, Ze dolgo ni ve¢ anonimna zdruzba bolnih in zdravih. Cedalje ve¢ ljudi nas po-
zna in ceni nase delo. Tudi zaradi Mojce Sencar, nase predsednice, ki je bila najprej
izjemna osebnost po izboru Nase Zene, potem pa se Slovenka leta po izboru revije
Jana. Ljudje so jo izbrali, ker so vedeli, da vodi organizacijo, ki ji ni vseeno.

In res nam ni! Ni nam tudi vseeno, kaj se dogaja z nasim javnim zdravstvom. Zeli-
mo si, da bi bilo se naprej dostopno vsem, ne glede na vero, kraj bivanja, polozayj,
izobrazbo, ne glede na to, koliko ima kdo pod palcem itd. Tudi o tem lahko berete
v Novicah.

Borimo se za to, da bi imele bolnice z rakom dojk na voljo bioloska zdravila. Zato
smo obiskale Ministrstvo za zdravje in uspele!

S pomocdjo tisoc¢ih darovalcev in darovalk smo zbrale denar za mamotom in rolo-
skop, ki sta oba na Onkoloskem institutu v Ljubljani, kupile pa smo tudi Stirinajst
negatoskopov, ki so v razlicnih bolnisnicah po Sloveniji.

Letos smo Ze prispevale denar za CT v Klinicnem centru, zdaj zbiramo slike, da bi z
njimi okrasile prazne stene novega Onkoloskega instituta.

In Se in Se bi lahko nastevala.

Ob nasi deseti obletnici, ki jo bomo praznovale drugo leto, lahko recem, da smo
Clanice in ¢lani Europe Donne v Sloveniji marsikaj spremenili na bolje. In ne misli-
mo nehati delati za boljsi jutri bolnih in zdravih. Vesele smo, ko slisimo od ljudi, da
bi morala imeti vsaka bolezen svojo Europo Donno!

Prav vsem Vam v imenu Europe Donne, slovenskega zdruzenja za boj proti raku
dojk, Zelim, da bi bili v letu, ki prihaja, predvsem zdravi, srecni in zadovoljni — s sabo
in tistimi, ki z vami Zivijo. Zelim Vam tudi, da bi se imeli radi in se &m bolje razu-
meli s svojim bliznjimi. In kon¢no vam Zelim, da bi lahko letos podarili veliko daril
oziroma, da bi znali vsaj majhen del tistega, kar imate, podariti tudi drugim!

Neva Zeleznik

NOVICE EUROPA DONNA, revija za zdrave
in bolne, izdaja Slovensko zdruzenje za boj
proti raku dojk

Naslov Zdruzenja: Europa Donna Sloveni-
je, Dunajska 56/V, p. p. 2652, Ljubljana, tel.:
01 475 15 14, faks: 01 436 12 66, elektronski
naslov: europadonna@europadonna-zdru-
zenje.si, naslov spletnih strani: http:/www.
europadonna-zdruzenje.si; uradne ure od
ponedeljka do petka od 11. do 14. ure.

Predsednica: prim. Mojca Sencar, dr. med.

Predsednica odbora pokroviteljev: dr.
Danica Purg, univ. dipl. pol.

Urednistvo: Europa Donna (pri reviji Nasa
Zena), Dunajska 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01

473-86-33, faks: 473-86-39, elektronski naslov:

neva.zeleznik@delo-revije.si

Odgovorna urednica: Neva Zeleznik, univ.
dipl. nov.

Uredniski odbor: prim. Mojca Sencar, dr.
med., strokovna recenzentka; Ada Gorjup,
univ. dipl. ekon., poslovna svetovalka; Vesna
Bevk Gregori¢, univ. dipl. ekon., stiki z jav-
nostjo

Tehnicno urejanje in oblikovanje: Andrej
Verbic
Lektoriranje: Rudenka Nabergoj, prof.

Fotografije: Nepodpisane fotografije so iz
arhiva Nase Zene, Novic Europa Donna ali pa
iz arhiva portretirank/cev.
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Novice Europa Donna izidejo Stirikrat
letno: marca, junija, septembra in de-
cembra, a le ¢e Zdruzenije za boj proti
raku dojk Slovenije uspe zbrati sredstva
zanje. Clanice Europe Donne, ki Novic
po izidu ne prejmete, pokli¢ite na Naso
Zeno: (01) 473 86 30, pa vam jih bomo
Se enkrat poslali.

Novice Europa Donna prejemajo brezpla¢no
¢lanice Zdruzenija, kot prilogo pa naro¢nice
Nase Zene.

Clanarino, prostovoljne prispevke in do-
nacije lahko nakaZete na transakcijski racun,
odprt pri NLB: tevilka - 02011-00 51154225,
naslov — Europa Donna, Slovensko zdruzenje
za boj proti raku dojk, Dunajska 56/V, p. p.
2652, 1001 Ljubljana.

Novice Europa Donna sofinancira:
Ministrstvo za zdravje (Zdravstveno
osvescanije in boj proti raku dojk in drugim
rakom). Izdajanje Novic ED podpira tudi
Delo Revije, d. d.
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ODLOCI
SE SAMA

Ko so mi v zacetku avgusta 2005 poveda-
li, da mi morajo odstraniti dojko in da se
je rak Ze razpasel tudi po bezgavkah, se
niti zavedala nisem, kaj to pomeni. Stara
sem bila 33 let, sinova pa pet in dve leti
in pol. V slabih dveh tednih, ko sem prvic¢
povsem slucajno zatipala kot za fiZol¢ek
majhno bunkico v dojki proti pazduhi,
sem bila Ze operirana. Pred operacijo sem
prosila sosedo, ki je enako operacijo doZi-
vela leto poprej, naj mi pokaze, kako bom
izgledala ...

Po operaciji sem bila v $oku in zveer sem
dozivela Zivéni zlom. Sele takrat sem se,
mislim, da prvi¢, zavedela resnosti svoje
bolezni. V dusi sem se zlomila.

Glava je bila polna ¢udnih temac¢nih misli.
Sprasevala sem se, ali se mozu kaj smi-
lim? Ali bo spregledal in videl, da ga po-
trebujemo? Ali bo morda uspel narediti
odlo¢ilni korak v Zivljenju in se konc¢no
odlo¢iti za svojo druzino? Bo izbral Zeno
in otroke ali bo $e vedno bival pri svojih
starsih, pri svoji mami, ki ga je po njenih
besedah rodila le zase?

Spominjam se, kako mi je bilo po kemo-
terapiji slabo. Moja dusa in telo sta trpela
peklenske muke. Ne vem, kako bi preZive-
la, ¢e ne bi mama skrbela zame in za moje

otroke, ki jih je vse skrbelo zame. Le nji-
hovi objemi in poljubi so me ohranjali pri
Zivljenju. Rekla sem si, da moram ostati
Ziva, da otroci ne bodo brez mame.

To pa ni bilo lahko. Pocasi sem se po-
stavljala na noge, a ¢utila sem se ujeto v
svojem svetu. Ce pogledam nazaj, lahko
re¢em, da sem bila v neke vrste depresiji.
In to stanje se je vleklo, dokler me soseda
Neli ni zacela vsako jutro vabiti iz hiSe na
sprehod do bliZznjega Retovija in nazaj, da
sem zacela v plju¢a dovajati Se kako po-
trebni kisik.

Ko sva bili nekega dne na sprehodu, se
je ravno v tistem trenutku sredi Retovija
znasla tudi Meta. Gospa, o kateri mi je
Neli veliko pripovedovala, predvsem, da
je izredno topla in pozitivha osebnost, s
pravimi besedami na pravem mestu in
da so njene masaze nekaj najlepsega, kar
lahko privoscis svojemu telesu. Ko smo
tako stale in se pogovarjale, kaj vse je
zame nujno potrebno, me je Meta v ne-
kem trenutku globoko pogledala v odi in
mi mirno dejala: »Odlod¢i se sama, in to
stori samo zaradi sebe, ne le zaradi otrok,
stargev ali koga drugega. Odlodi se, ali Ze-
lig Ziveti ali ne. Ce se odlo¢is za Zivljenje,
pa ga spremeni na bolje!«

To so bile besede, ki so me mocno zazna-
movale. Odzvanjale so mi v glavi in ved-
no znova in znova sem jih razlagala svoji
mami.

V tistem Casu sem pri$la do gospoda
Igorja Sajovica, ki se Ze od davnega 1946.

leta ukvarja z vodo. Kupila sem njegovo
»¢udeZno pipcog, kot jo sama rada ime-
nujem. Gre za nastavek, ki mrtvo vodo
oZivi oz. revitalizira v za telo zdravo Zivo
vodo, kar je osnova za zdravo Zivljenje.
Takoj sem se zaCela namakati v baniji,
¢ez obe dojki pa sem imela kar nekaj me-
secev oz. do obsevanj povito plenico, ki
sem jo prej vsaj za kaki dve uri namocila
v tej vodi. V prvem tednu dni so se bo-
le¢ine, zaradi katerih sem prej pojedla
tudi po Sest kapsul naklofena na dan,
tako zmanj8ale, da mi jih ni bilo treba
vel jemati. Moram pa povedati, da je od
zacetka, ko sem se namakala v tej vodi,
ostajal za menoj resni¢no »smrdec« vonj,
tako da je za menoj v kopalnico vstopala
in jo ocistila le mama. O¢itno sem imela
neko fazo »razstrupljanja«.

Prav tako sem obiskala zdravnika iridio-
loga v Nemdiji, dr. Bishoffa. Gre za splos-
nega zdravnika, ki se je specializiral za
homeopatijo in sedaj zdravi s pomodcjo
homeopatskih tablet, poleg tega pa tudi
svetuje, kaksno in koliko hrane je primer-
no uzivati. Njemu zaupam in ga obis¢em
vsake tri do Stiri mesece. Dr. Bishoff mi
je povedal, da mi Ze od otrostva napac-
no delajo hormoni, kar je resnica, saj so
me od trinajstega leta dalje doma zdravili
prav zaradi hormonov. Povedal je tudi, da
je kemoterapija nujno potrebna. Vendar
pa je dejal, da je nujno najti ravnovesije
vseh organov v telesu, sicer se lahko raka-
sta tvorba pojavi Se kje drugje.

NA KRATKO - NA KRATKO -~ NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRA

ISCEMO DONATORJE

ZdruzZenje Europa Donna je povsod
po Evropi, tudi pri nas, nedobicko-
nosna organizacija civilne druzbe.
Vzdrzuje se s ¢lanarino, prispevki do-
natarjev in ponekod tudi s pomocdjo
drzave. Zato vas prosimo, da nam po-
magate pri iskanju denarja, da bomo
lahko izpolnile zastavljene cilje in na-
loge ter pomagale tistim bolnicam z

DVA SOS TELEFONA

rakom doijk, ki jih je bolezen pripeljala
na rob prezZivetja. Prispevke lahko na-
kazete na transakcijski racun, odprt pri
NLB: STEVILKA — 02011-00 51154225
NASLOV: Europa Donna, Slovensko
zdruZenije za boj proti raku dojk, Dunaj-
ska 56/V 2652, 1001 Ljubljana; NAMEN:
za bolnice v stiski, samopomo¢, preda-
vanja, Novice Europa Donna, podporo
gibanju itd. Darujte, ¢e lahko, za kar
zelite!

Europa Donna ima dva SOS telefona. Na vaga vprasanja odgovarjata:
¢ na Stevilki 041 516 900 prim. Mojca Sencar, dr. med., predsednica

slovenske Europe Donne

e na Stevilki 040 327 721 prim. Gabrijela Petri¢ Grabnar, dr. med.,
upokojena radioterapevtka in podpredsednica Europe Donne.

Obe lahko pokli¢ete vsak dan med 11. in 19. uro. Svetujeta tudi sorod-
nikom in prijateljem, ki so v stiski ob bolezni matere, Zene, sestre ...

Z njima se lahko dogovorite tudi za osebni pogovor.

SPLETNE STRANI ED

Europa Donna, slovensko zdruzenje za
boj proti raku dojk, ima tudi svoje splet-
ne strani www.europadonna-zduzenje.si.
Na njih lahko najdete vse, ¢esar ne uspe-
mo objaviti v Novicah Europa Donna. Za
njihov videz donatorsko skrbi Render-
space, za vsebino pa Pristop.

Priloga revije Nasa zena, december 2006



Poleg navedenega sem vsake toliko ¢asa
odsla na bioterapijo k gospodu Dumanci-
¢u v Kranjsko goro, ves ¢as pa mi z ener-
gijo, karmi¢no diagnostiko ali kakorkoli
Ze to imenujemo, pomaga Neli, predvsem
na zacetku pa mi je zelo pomagal tudi go-
spod Marjan Ogorevc.

Tako sem si zdravila telo, um in duso. V
meni se je ponovno prebudilo veselje
do Zivljenja. Ko sem nekega jutra nagla
mamo z objokanimi o¢mi, sem jo posedla
predse in dejala: »Prosim te, da ne joka$
ve¢ zaradi mene. Na tvojem obrazu ne
Zelim ve¢ videti pomilovanja. Ob sebi po-
trebujem nekoga, ki mi bo v trenutku, ko
bom sama zapadla v stanje Zalosti in joka,
dejal, naj se ne smilim, naj dvignem glavo
in grem delaj.

Toliko ljudi je zmoglo narediti korak na-
prej v zivljenju. Sre¢na sem, da sem to
zmogla tudi sama.

V meni se je zaCela nabirati pozitivna
energija, veselje ob pogledih na otroke je
bilo razbrati iz mojih sijo¢ih o¢i. S¢asoma
sem opazila, da zacenjajo tudi ljudje okoli
mene verjeti vame.Tudi otroka sta se spet
smejala.

Zalostna sem bila le e zato, ker se je moz
Ze po prvi kemoterapiji vrnil k svojim star-
gem. Ko sem ga najbolj potrebovala in
hrepenela po njem, ga ni bilo. Srce mi je
kri¢alo od bolec¢ine ob misli nanj. Od Ze-
lie, da bo nekega dne prisel in dejal, da bi
bil v zameno zame pripravljen izgubiti vse
premozenje, ves denar tega sveta, da bi bil

) - NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO -~ NA KRATKO - NA KRATKO

10-ODSTOTNI POPUST

Ze nekaj ¢asa imajo nase ¢lanice 10-odstot-
ni popust (pri nastanitvi) v Termah Krka (v
Smarjegkih in Dolenjskih Toplicah ter Stru-
njanu) in v Termah Dobrna. Clanstvo v
Evropi Donni dokazete s ¢lansko izkaznico.
Popusti se ne sestevajo. Nihée pa ne more
imeti vec kot 20 odstotkov popusta.

VASE ZGODBE

Morda ste opazili, da objavljamo vase
zgodbe, kjer posamezniki opisejo, kako
so se spopadali z rakom. Vabimo vas, da
opisete svojo izkusnjo, pa tudi to, kako
ste doZivljali bolezen svojih najbliZjih. Ce
bo zgodb veliko, jim bomo posvetili celo-
tno Stevilko Novic. Zgodbe naj bodo — po
moznosti — natipkane in naj ne bodo
daljge od treh strani. Posljite jih na na-
slov: Novice Europa Donna (Nasa Zena),
Dunajska 5, Ljubljana; lahko na disketi
ali po elektronski posti: neva.zeleznik@-
delo-revije.si. Hvala!

zame pripravljen prodati prav vse. Pa se to
ni zgodilo. Ceprav me je zapustil, sem se
zalela spostovati in ceniti. Borila sem se
za tisto najve¢ vredno, za Zivljenje ... Ce ne-
kaj resni¢no zelis, vedno najde$ pot. V to
sem sedaj prepric¢ana in Zelim si, da bi v to
verjeli vsi, ki se bodo e srecali z rakom.

Pred dobrim mesecem sem se s svojima
sinovoma preselila v novo stanovanje,
kjer se imamo resni¢no lepo in smo polni
optimizma, medtem ko je v teku tudi lo-
Citev. Sligi se morda grozno, vendar verje-
mite ali ne, da se Ze dolgo nisem pocutila

Zatorej, drage Zenske, morda vam bo Sele
bolezen odkrila, da moz, s katerim Zivite, ni
pravi za vas, ker vas preprosto ni vreden.
Vsem Zelim vse dobro in pogumno $e na-
prej.

Mojca Miklavcic¢

PS.

Ce katera Zeli kakrsnokoli informacijo,
ima kakrsnokoli vprasanje, Zeljo po dru-
Zenju, pogovoru, izmenjavi izkusenj, bom
zelo vesela, ¢e mi boste pisale na e-mail:
mojchka@gmail.com ali me poklicale na

tako dobro v svoji koZi. GSM 051 411 963.

USTVARJALNE DELAVNICE

Mesec december je mesec obdarovanj in presenecen;j. Takrat imamo vsi priloZznost, da
obdarimo svoje bliznje ter tudi sebi polepsamo dneve z ustvarjanjem. Europa Donna
vam zato ponuja novoletne ustvarjalne delavnice. Na njih boste imeli priloznost narediti
nekaj daril zase, nekaj pa tudi za bolnike in bolnice, ki bodo v boZi¢no-novoletnem ¢asu
na Onkologkem institutu v Ljubljani.

Pred novim letom bomo organizirali tri delavnice: v etrtek, 7. decembra, bomo izdelova-
li adventne vencke, v ponedeljek, 11., novoletne okraske in v ponedeljek 18., voscilnice.
Vse tri delavnice bomo organizirali na Kersnikov 4 v Lijubljani, v prostorih Sou-a, in si-
cer med 18.30 do 20.45. Delavnice bo vodila vsestranska umetnica Senta Anéimer, sicer
Studentka slovenscine in pedagogike, oblikovalka nakita ter voditeljica Stevilnih umetni-
gkih delavnic za otroke in odrasle. Cena vsake delavnice znasa 1.500, vseh treh pa 3.500
tolarjev.

Z ustvarjalnimi delavnicami bomo nadaljevali tudi februarja. Tako bomo za isto ceno, z
isto uciteljico in v istih prostorih ter ob jsti uri 5. februarja poslikavali maske iz gibsa,12.
vlivali svece, 19. pa oblikovali Satulje. Ce Zelite te delavnice obiskovati, si s prijavo na
Europo Donno (01 475 15 14) med 10. in 12. uro, ¢im prej zagotovite prosto mesto, a naj-
kasneje do 6. decembra.

Ce bo dovolj prijavljenih izven Ljubljane, bomo tudi tam organizirali ustvarjalne delav-
nice. D.R.

PREDAVANJA

Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, nadaljuje s predavanii
po slovenskih krajih. Poleg Mojce Sencar, predsednice zdruZenja, zdravnice, ki je
tudi prebolela raka dojk, lahko povabite v goste $e Gabrijelo Petri¢ Grabnar, dr.
med., podpredsednico Europe Donne, in visjo medicinsko sestro Tatjano Kumar,
ki se ze leta ukvarja z boleznimi dojk. S seboj prinesejo silikonski model dojke z
vgrajenimi posameznimi bulami, ki jih potem lahko otipate. Na ta nacin spoznate,
kako se zac¢uti tumor dojke. Ce bi radi, da pridejo k vam, pokli¢ite Europo Donno na
telefon: (01) 475 15 14 od 11. do 13. ure.

Fotografije: Neva Zeleznik

Gabriela Petri¢
Grabnar

i

.

Tatjana Kumar

Mojca Sencar
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Kaj je za bolnike bolje: zasebno ali javno zdravstvo?

PRIVATIZACIA
V ZDRAVSTVU:
DA ALI NE?

Vsesplosna slovenska razdeljenost na dva pola se vse bolj kaze
tudi v zdravstvu. Tako eni trdijo, da se s privatizacijo v zdravstvu,

ki se je zacela Ze pred leti, ni¢ ne spremeni na slabse. Bolnik pride
k specialistu z napotnico, to pomeni, da je zanj vse brezpla¢no kot
doslej. Zaradi vecdje privatizacije v zdravstvu naj bi bilo zdravstveno
osebije bolj prijazno, predvsem pa bi bolniki lahko prej prisli do
Zelenega zdravnika in morebitnega posega, ki naj bi bilo bolj
kakovostno. Nasprotniki privatizacije javnega zdravstva pa trdijo,
da to ne drzi. Privatizacija naj bi po njihovo povzrocila druzbeno
razslojevanje, povecala strogke za zdravstveno varstvo ter mani
premoznim slojem omejila dostop do potrebnih zdravstvenih storitev
in zmanj$ala finan¢no varnost bolnih.

Kaj je res, smo se tokrat prvi¢ vprasali
tudi v Novicah Europa Donna in dali ne-
katerim zagovornikom in nasprotnikom
besedo. Hkrati pa vas, drage bralke in
bralci vabimo, da tudi vi, ¢e Zelite, pove-
ste svoje mnenje. Kon¢no zdravstvenih
ustanov, pa naj bodo zasebne ali drzav-
ne, nimamo zaradi politikov in zdravstve-
nega osebja, pa¢ pa zaradi bolnikov, mar
ne? Zato bi bilo prav, da bi bile organizi-
rane po njihovi meri.

DIVJA PRIVATIZACIJA

Cveta Zalokar
Orazem, profeso-
rica slovenscine in
= primerjalne kniji-
zevnosti, poslanka
Driavnega zbora,
¢lanica gibanja za
‘ ohranitev javnega
zdravstva
Nacelno nimam ni¢ proti privatizaciji
v zdravstvu, niti ni¢ proti podeljevanju
koncesij zdravnikom. Sem pa proti div-
ji privatizaciji, ki v zadnjem letu poteka
zelo intenzivno.
Zakaj pravim, da je divja? Ker jih minister
Brucan podeljuje ali pa soglaga z njimi
kar na pamet, torej brez vsakrdnih analiz,
brez vizije, strategije in finan¢nih ucin-
kov, pa tudi brez javnih razpisov. Da ne
govorim o tem, da je tudi podeljevanije
ambulant zasebnikom v javnih zdrav-

stvenih ustanovah, ki so bile zgrajene s
samoprispevkom, zelo vprasljivo.

Sem pa vesela, da na podrocju onkolo-
gije Se ni priglo do pobud za podeljeva-
nje koncesij. Mislim, da je tako zato, ker
je to veja medicine, ki za zasebnistvo ni
zanimiva iz dveh razlogov. Prvi¢, ker je
strokovno prezahtevna, in drugi¢, ker ne
prinaga Zelenih ucinkov (beri:dobickov).
Upam, da bo tako tudi ostalo.

O neracionalizaciji v zdravstvu bi lah-
ko napisala roman. Naj zato omenim le
dvoje v nebo kri¢ec¢ih primerov metanja
denarja skozi okno. V Sloveniji obstaja
pravilnik o nakupu zdravil na debelo, kjer
natan¢no pise, da mora ministrstvo za
zdravije usklajevati te cene glede na pov-
precje cen v treh nam bliznjih drZavah:
Franciji, Italiji in Nemciji. Pa tega nihce
ne pocne in zaradi tega tudi nih¢e ne od-
govarja. Cene najbolj pogosto rabljenih
zdravil v nasi drzavi (za znizevanje krvne-
ga pritiska, holesterola, sladkorja itd.) so
namre¢ tudi do Stirikrat visja kot v ome-
njenih drzavah. Na ta nacin na letni ravni
izgubimo vec kot dve milijardi tolarjev, ki
bi jih lahko uporabili na primer za nakup
biologkih zdravil.

Minister tudi ne reagira, pa bi lahko, na
$tevilne hude pomanikljivosti pri nakupu
opreme ter aparatur v zdravstvu in do-
pusca, da neznansko veliko prora¢unskih
sredstev namesto v dobro bolnikov konca
v Zepih trgovcev z medicinsko opremo.

KONCESIJE LE PO
ZAKONU

Prim. Janez Rem-
skar, generalni di-
rektor direktorata
za zdravstveno var-
stvo

Podeljevanje konce-
sij v zdravstvu ni pri-
vatizacija zdravstva,
temved le drzavno dovoljenje za delo za-
sebnih zdravnikov in drugih zdravstvenih
delavcev v javni zdravstveni mreZi pod
pogoiji varovanja javnega interesa, do-
lo¢enega v koncesijski pogodbi. Konce-
sije torej ne ogroZajo javnega zdravstva
in pravic pacientov iz obveznega zdrav-
stvenega zavarovanja. Pomenijo le vec¢-
ji izbor, krajsanje ¢akalnih dob in vecjo
dostopnost do zdravstvenih storitev, ki
so pladljive iz javnih sredstev. Govoriti o
divji privatizaciji je neumestno. V man-
datu ministra Brucana ni bilo podelje-
nih bistveno ve¢ koncesij kot v povpre-
¢ju letno v prejsnjih Stirinajstih letih.
Pri podeljevanju koncesij ministrstvo za
zdravje ravno tako ne krsi ne domace ne
evropske zakonodaje. Vsako podelitev
koncesije resno pretehtajo tudi na Zdrav-
niski zbornici in Zavodu za zdravstveno
zavarovanje, preden izdajo mnenje, ki je
obvezno po zakonu. Medtem ko so razvi-
te evropske drzave v letih po II. svetovni

Priloga revije Nasa Zena, december 2006



Fotografija: Photo Disc

vojni oblikovale uc¢inkovite javno-zaseb-
ne zdravstvene sisteme z moZnostjo za-
sebnega, so pri nas ideoloski predsodki
to prepovedovali. Ali je res potrebno, da
z besednjakom iz 60. let ljudi v najvecjih
stiskah — boleznih, Se vedno slepijo? In
to nekatera gibanja, ki se deklarirajo za
civilno druzbo, a za njimi stojijo politi¢-
no motivirane skupine in posamezniki.
Vse, tudi najbogatejSe drzave, se soocajo
z omejenimi javnimi sredstvi, s ¢akalni-
mi dobami, z vecjimi potrebami zaradi
staranja ljudi in moZnosti razvojnih po-
tencialov medicine. V stalnih reformnih
procesih is¢ejo resitve. Tudi pri nas smo
dolzni iskati poti in ukrepe za ¢im bolj
kakovostno zdravstveno oskrbo. Svo-
bodna izbira zdravnika je ena izmed njih.
Pacient lahko uveljavlja pravico iz zdrav-
stvenega zavarovanja pri koncesionarju
na enak nacin in pod istimi finan¢nimi
pogoii kot v javnem zavodu.

Glede na letno rast BDP je Ministrstvo za
zdravie za leto 2005 namenilo za skrajse-
vanje ¢akalnih dob in biologka zdravila
dodatno 12 milijard tolarjev, letos bo to
okrog 9 milijard. To je $e posebej po-
membno za bolnike z rakom kot tudi dru-
ge bolnike, saj se s podeljevanjem kon-
cesij povecuje dostopnost zdravstvenih
storitev in $iri mreza javne zdravstvene
sluzbe. Popolna lazZ je, da bo priglo do di-
rektnega placevanija storitev. Tudi storitev
koncesionarjev, ki opravljajo zdravstvene
storitve v okviru obveznega zdravstvene-
ga zavarovanija, ni potrebno doplacevati.
Krije jih zdravstvena zavarovalnica in do-
polnilno zdravstveno zavarovanje. Ravno
tako ni res, da koncesionarji pomenijo
razslojevanje med bogatimi in revnimi,
saj se za samoplacnigke storitve odlo-
¢ajo le tisti, ki jih Zelijo pridobiti hitreje
mimo pravil javnega zdravstva. To se je,
Ceprav nezakonito, ker je bilo zasebno
delo takrat prepovedano, dogajalo tudi v
prejSnjem sistemu.

Pravice in storitve v okviru obveznega
zavarovanja pa je vendarle treba loci-
ti od samopla¢nigkih storitev, za katere
se svobodno odlo¢amo. Ministrstvo za
zdravie si bo z ukrepi in dopolnjevanjem
zakonodaje $e naprej prizadevalo za ev-
ropsko primerljiv nivo obsega in kako-
vosti zdravstvenih storitev v javni zdrav-
stveni mrezi iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja za vse drzavljane.

Javno zdravstvo torej s koncesijami le pri-
dobiva, saj se s tem povecuje konkurenca
med dobrimi zdravniki, bogati se zdrav-
stvena mreZa z zasebnimi vlaganji v pros-
tore in opremo, povecluje se ucinkovito
in smotrno poslovanje. Koncesionarii,
ki ostajajo v zdravstvenih domovih, pre-

navljajo prostore, dokupujejo novo opre-
mo, Se naprej enako kakovostno izvajajo
preventivo. Sobivanje med zaposlenimi
v zdravstvenem domu in koncesionarji
je v mnogih primerih zelo uspesno, kot
npr. v Skofji loki, Luciji, Postojni, Vrhniki,
Domzalah ...

Podatki javnomnenijskih raziskav kazejo,
da so pacienti bolj zadovoljni s kakovost-
jo storitev koncesionarjev. To dokazuje
tudi dejstvo, da si je vec kot polovica
drZavljanov za svojega zobozdravnika ze
izbrala koncesionarja, okrog 600.000 dr-
Zavljanov pa je izbralo splosnega, Solske-
ga ali otroskega zdravnika koncesionarja.
Ministrstvo za zdravje zakljuc¢uje dopol-
nitve v zakonu — zakon o pacientovih pra-
vicah — ki bo omogodil u¢inkovit nadzor
nad medicinsko stroko.

BREZ RAZSLOJEVANJA

Prof. dr. Vladislav
Pegan, dr. med.,
predsednik Zdrav-
niske zbornice Slo-
venije

Ni¢ ni narobe, ¢e se
v javnosti pojavljajo
razli¢na mnenja gle-
de zasebnistva v zdravstvu. Hudo pa je
narobe, da se nasprotniki zasebnistva
posluzujejo napacnih trditev, s katerimi
Zelijo prepricati, da povecano $tevilo za-
sebnih zdravnikov prinasa celo vrsto ne-
gativnih posledic za zavarovance.

Pa pojdimo lepo po vrsti.

Zdravnikom bodo $e naprej podeljevane
koncesije, na podlagi katerih bodo skle-
pali pogodbe z Zavodom za zdravstveno
zavarovanie, ki dolo¢ajo obseg dela za po-
sameznega »koncesionarja«. Storitve so
ovrednotene enako kot pri zdravnikih, za-
poslenih v zdravstvenih zavodih. Koncesi-
onarji opravljajo storitve seveda brez vsa-
krsnih dopladil za storitve zdravstvenega
varstva, ki so v okviru pravic iz obveznega
zavarovanja. Torej je za zavarovanca vse
brezpla¢no kot doslej. Ni nobenega raz-
loga torej, da bi zaradi zasebniStva pri-
hajalo do tako imenovanega »druzbenega
razslojevanja«. Kdor to trdi, in teh Zal ni
tako malo (predvsem pa so zelo glasni),
bodisi ni dobro informiran ali pa to po¢ne
z namenom, da bi diskreditiral zasebno
delo v javnem zdravstvu. To zadnije je celo
bolj verjetno, ker se mnenje nasprotnikov
zasebnistva kljub ponovnim argumentira-
nim pojasnilom ne spremeni.

Da so te trditve to¢ne, potrjuje tudi za-
dovoljstvo zavarovancev z delom za-
sebnih zdravnikov. Ne pozabimo, da je
Ze priblizno cetrtina vseh zdravnikov v
Sloveniji tako imenovanih »koncesionar-

jeve, torej zasebnikov, in da to dejstvo v
ni¢emer ni negativno vplivalo na oskrbo
bolnikov. Nasprotno, nikomur se zaradi
tega ni zmanjSala finan¢na varnost, ni
prislo do kréenja nacela solidarnosti in
enakosti zavarovanceyv, zaradi zasebnikov
se tudi niso povisali stroski za zdravstve-
no varstvo. Zavarovanci dobijo prijazno,
kakovostno in pravocasno oskrbo, kar
vedo tudi Stevilni med tistimi, ki javno
nastopajo proti zasebnikom, sami pa se
pridno zatekajo k njim po storitve.
Najbolj ogrozene skupine bolnikov, to so
bolniki z rakom, seveda mednje spadajo
tudi Zenske z rakom doijk, se zaradi pove-
¢anega obsega zasebnega dela zdravnikov
v resnici nimajo ¢esa bati. Ce prihaja na
tem podrodju do zavlacevanja z diagnosti-
ko, kar posledi¢no pomeni tudi zakasnitev
zdravljenja, to nikakor ni posledica uvaja-
nja zasebnega zdravniskega dela, ampak
je posledica pomanjkanja finan¢nih vi-
rov. Ali do tega prihaja zaradi nepravilne
razporeditve sredstev ali zaradi slabega
upravljianja s sredstvi ali pa prepros-
to sredstev ni dovolj, to pa je Ze drugo
vprasanje. Nezadovoljstva zavarovancev
zaradi denarno podhranjenega sistema
zdravstvenega varstva ni pravi¢no pri-
pisovati za sedaj Se relativno majhnemu
odstotku zdravnikov zasebnikov. Progra-
mi, ki so denarno pokriti s strani Zavoda
za zdravstveno zavarovanje, na Stevilnih
podrodjih ne zagotavljajo pravocasnega
uveljavljanja pravic zavarovancev.
Odlaganje s primernimi postopki diagno-
stike in zdravljenja povzro¢a nasim bol-
nikom najvecjo skodo. Tu pa so v enako
nezavidljivem in nemalokrat brezupnem
polozaju tudi vsi zdravniki, ne glede na
njihov delovnopravni polozaj (zaposle-
ni ali zasebniki), ko svojemu bolniku ne
morejo nuditi tistega, kar zavarovancem
zagotavljajo pravice iz obveznega zava-
rovanja ter kar jim velevata medicinska
doktrina in medicinska etika.

OB SOLIDARNOST

Prof. dr. Dusan Ke-
ber, dr. med., bivsi
minister za zdravje
Zasebno  zdravstvo
lahko pomeni za-
sebno financiranje,
zasebno  izvajanje
ali oboje. Dale¢ naj-
slabse je zasebno financiranje, ko vsakdo
sam iz Zepa ali pa s pomocjo privatnega
zavarovanja poskrbi za svoje zdravstvene
potrebe. V tem primeru najmanj tretjini
prebivalcev ne bi bile dosegljive danasnje
zdravstvene pravice, saj zanje ne bi imela
dovolj denarja!
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Solidarnost, ki jo zagotavlja obvezno za-
varovanje, za katerega prispeva vsakdo
sorazmerno svojim prihodkom, je najbolj-
ga reditev, ker dostopnost do zdravstve-
nega varstva omogoc¢a vsem v enaki meri.
V Sloveniji smo znaten del te solidarnosti
Ze izgubili z uvedbo doplacil in uvedbo
dopolnilnega zavarovanja; pri njem so
namred premije enake za vse in torej niso
vec sorazmerne posameznikovemu Zepu.
Kar 15 odstotkov denarja zberemo na tak
nadin, letna premija 65.000 tolarjev pa zZe
moc¢no prizadene posameznike z mini-
malnimi pla¢ami ali pokojninami. Vsako
bodoc¢e nadaljnje zmanjSevanje obsega
obveznega zavarovanja in povecevanje
pritiskov na zasebni Zep bo vse ve¢ lju-
dem s spodnje polovice socialne lestvi-
ce zmanj$evalo moznosti, da pridejo do
vseh potrebnih zdravstvenih storitev.

Sedanja oblast napoveduje spremembe
prav v tej slabi smeri: zmanjSevanje ob-
sega pravic iz obveznega zavarovanja in
prenasanje vecjega dela placil na osebne
dohodke drzavljanov. Njeni predstavniki
odkrito govorijo, da si bodo bogatejsi lah-
ko privos¢ili vec pravic kot tisti z manj de-
narja, kar je povsem nesprejemljivo. Res-
nici na ljubo je treba povedati, da doslej
oblast e ni storila nobenega radikalnej-
Sega koraka v tej smeri, vendar moramo
biti pozorni, da bo pri tem tudi ostalo.

Tako nam ostane drugi del zasebne-
ga zdravstva: zasebno izvajanje. To so
zdravniki, ki postajajo zasebniki, v pri-
hodnosti pa bodo v zasebno lastnistvo
prestopale cele bolni$nice. Zagovorniki
trdijo, da se s tem ni¢ ne spreminja, ker
tudi zasebnike placuje ZZZS in torej dr-
Zavljani te spremembe ne bodo obcutili.
Do neke mere bi to celo lahko bilo res, ¢e
bi zasebniki delali na neprofiten nacin in
¢e bi bilo njihovo delo skrbno regulirano
in nadzorovano s strani drzave. V resnici
pa nad njimi ni nikakrénega nadzora, vezi
med njimi in javnim sistemom so Sibke
ali celo potrgane, nekdanje timsko delo
v zdravstvenih domovih se prekinja, ne-
katere dejavnosti, zlasti preventivna, za
katere zasebniki niso zainteresirani, od-
mirajo, itd. Predvsem pa zasebniki delajo
za profit, ki jim ga ni treba vlagati nazaj
v zdravstvo, kot to po¢no zdravstveni do-
movi ali bolniSnice, ¢e jim ostaja denar.
Ob predpostavki, da so zasebni in javni
izvajalci enako ucinkoviti, so torej zaseb-
niki za drzavljane vedno drazji, saj hoce-
jo dosedi tisto, kar je v zasebnitvu obi-
¢ajno: dobicek. To se je izkazalo prav v
vseh drzavah na svetu, kjer je primerjava
med javnimi in zasebnimi izvajalci sploh
mozna. Zakljucek: prehod vseh javnih iz-
vajalcev med zasebnike, pa ¢eprav placa-

ne z javnimi sredstvi, bi bila za bolnike
zanesljivo slab$a od tega, kar (3e) imamo
danes. Deset ali ve¢ odstotkov denarija,
ki ga namenjamo za naSe zdravje, bi se
preko dobic¢kov prenagalo drugam, zdrav-
stveno varstvo bi se zanesljivo podrazilo
—ali pa bi se zmanjsal obseg pravic.
Menim, da se za bolnike, ki imajo raka, na
krajsi rok ne bo ni¢ spremenilo, saj si no-
bena oblast ne upa omejiti njihovih pra-
vic. Ce pa se bodo zdravstvene pravice
v prihodnosti krcile, pa tudi Ze, ¢e bodo
ostajale nespremenjene ob dejstvu, da
znanost prinasa vedno nove moZnosti,
ki so praviloma draZje od prejsnjih, bodo
to obcutili tudi bolniki z rakom. Sicer
najkasneje od vseh, pa vendar. Nikomur
pa ne more biti vseeno tudi ob misli, da
bodo nekatere druge skupine bolnikov
zmanijsevanje pravic ob¢utile prej.
Sedanja zdravstvena politika predpostav-
lja, da Ze s samo privatizacijo omogoca
pot racionalizaciji, tako da se z drugimi
vidiki prakti¢no ne ukvarja. Privatizacija
je seveda ne prinasa, vsaj ne take, ki bi
koristila drZavljanom; prinasa jo zaseb-
nikom v obliki dobic¢ka. Novih pobud na
podrodju zdravstvenega menedzmenta in
financiranja zdravstva ni; pobuda prejs-
nje vlade za skupne nabave v zdravstvu
je zaustavljena, kar je razvidno tudi iz
neracionalnega obnasanja pri nekaterih
odmevnih nakupih; zaustavljena je tudi
racionalizacija na podrodju cen zdravil,
kar vsako leto odnese vec milijard zaradi
previsokih cen zdravil.

KAKOVOSTNA USLUGA

Prof. dr. Metka
Zorc, dr. med.,
predsednica upra-
ve Mednarodnega
centra za kardiova-
skularne (sréno-zil-
ne) bolezni iz Izole
Nisem ne nasprotnica ne zagovorni-
ca samo enega zdravstvenega sistema.
Zame je najbolj pomembno, da bolnik
dobi kakovostno zdravstveno uslugo, ko
jo potrebuje! To se pravi takoj in ne Sele
Cez leto ali dve.

Ker sem strokovno kariero opravljala
tako doma kot na tujem, dobro poznam
kombinacijo obeh sistemov: torej javne-
ga in zasebnega, ki je, vsaj tako menim,
lahko zelo uspes$na. Strokovno delo enih
in drugih pa mora biti vedno nadzorova-
no, oba sistema pa tesno povezana. Tak-
$en kombinirani sistem zdravstva imajo v
Svici in njihov model bi nam bil lahko za
vzor, saj je zelo uspesen.

Zal ima v Sloveniji zasebno zdravstvo
slab prizvok. Mislim, da po krivici. Ce

vzamem za primer nas tretji sréni center
v Sloveniji, ki je zaseben in ga vodim, je
Ziv dokaz, koliko dobrega je prinesel sré-
nim bolnikom. Uspe$no smo zdravili Ste-
vilne najteZje in najbolj revne bolnike ter
taksne, ki so tudi $tiri leta in vec Cakali
na sréno operacijo. Lastniki nase bol-
nisnice so bolniki, zdruZeni v drustvu na
srcu operiranih, ki so za novi sréni center
MC Medicor v Izoli tudi zbrali denar.
Dokumentacijo novega centra smo pred-
stavili na javnem mednarodnem razpisu
Ministrstva za zdravje Republike Sloveni-
je. Mednarodna komisija je ocenila na$
projekt kot najboljsi in bili smo izbrani.
Najeli smo prostore v bolni$nici v Izoli in
zaceli z gradnjo in renoviranjem, saj so
bili le-ti popolnoma neuporabni. Preden
je center odprl vrata prvim srénim bolni-
kom, ga je natan¢no pregledalo Sest raz-
li¢nih republigkih komisij.

Sele po vseh teh dolgotrajnih postop-
kih smo od Ministrstva za zdravje dobili
koncesijo, ki je odobrila dodatno Stevi-
lo operativnih posegov na srcu zaradi
dolgih ¢akalnih dob. Z naso dejavnostjo
nismo posegli v javni sistem na ta nacin,
da bi bil odvzet program kateri od obsto-
jecih bolnisnic, kot sta Klini¢ni center in
Bolninica v Mariboru. Slo je za razgiritev
programa na podrodje sréne kirurgije in
invazivne diagnostike, ker je drzava zara-
di nujnih potreb bolnikov zagotovila do-
datni denar. Naj povem, da je prav nas
center resil mnoge na srcu bolne Sloven-
ce, ki so prej na operacijo ¢akali tiri leta.
Zasluga nase ustanove je, da Cakalnih
dob v Sloveniji za sréne operacije ni ve¢!
Od zacetka delovanja centra natanc¢no
zasledujemo rezultate nasega dela. Pred-
stavljamo jih vsako leto jeseni na simpo-
ziju nase ustanove. Podatki o uspesnosti
zdravljenja so odli¢ni. Nizek odstotek
smrtnosti pri zelo bolnih nas uvr§¢a med
pomembne ustanove v evropskem pros-
toru. Bolnikom nudimo vrhunske storitve
v prijetnem okolju.

V slovensko medicino smo brez dvoma
vnesli novo vizijo in strategijo zdravljenja
bolezni srca in ozilja. Nase medicinske
posege placuje ZZZS manj, kot so enake
vrednotene v Klini¢nem centru. Bolni-
kom nudimo za ta sredstva mnogo vec!
Menim, da je za bolnika nepomembno,
Ce je zdravnik zasebnik ali pa je v sluzbi
javnega zdravstva. V obeh primerih po-
trebuje napotnico in zanj je storitev brez-
plac¢na.

Edina razlika med javno in zasebno
zdravstveno ustanovo je le v tem, da je
lastnik javnih zdravstvenih zavodov drza-
va, pri zasebnih pa bodisi skupina fizi¢nih
oseb, banke, podijetja ali zavarovalnice.

Priloga revije Nasa zena, december 2006



Zdravstvene zavarovalnice imajo pogod-
bo o delu tako z javnimi ustanovami kot
z zasebniki. Placilo za opravljeno stori-
tev dobi zasebna ali javna zdravstvena
ustanova od zavarovalnice, pri kateri je
bolnik zavarovan. Mnenja sem, da mora
biti nadzor v zdravstvu natancen in da re-
zultate zdravljenja spremlja tako Ministr-
stvo za zdravje kot tudi zavarovalnica.

REVNI BREZ ZOB?

Nevenka Lekse,
predsednica Sin-
dikata zdravstva in
socialnega varstva
Slovenija in ¢lanica
za ohranitev javne-
ga zdravstva
Govoriti o racionalizaciji v zdravstvu je
lahko zelo nevarno, saj usmeritev in od-
govorov ni dala niti zdravstvena politika
niti stroka niti o tem nismo bili povpra-
Sani drzavljani in drzavljanke. Ne vemo,
kaj sploh racionalizacija je. Ali to pome-
ni bolj$o organizacijo dela v zdravstvu,
krajSe Cakalne dobe, manj zapravljanja
denarja za nepotrebne raziskave itd. Am-
pak kot vem, naj bi bili za to odgovorni
menedZerji, lastniki in ustanovitelji jav-
nih zavodov, ki skupaj s sveti javnih za-
vodov imenujejo direktorje. Kaj potem
delajo, ¢e ne pazijo na denar?

V zadnjem ¢asu pa me najbolj skrbi na-
povedovanje zmanjSevanja zdravstvenih
pravic oz. »koSarica pravicg, saj s tem
posegamo v solidarnost med ljudmi in
omogocamo, da si bodo premoznejsi
lahko kupovali vrstne rede pri zdravni-
kih, omogocili boljsi standard in seveda
tudi ve¢ zdravstvenih storitev ...

Uvajanje zasebnega dela v zdravstvu in
posledi¢no tudi privatiziranje gre na
roko tistim, ki bi radi zasluzili nekaj ve¢
z denarjem iz zdravstvene blagajne, ker
se bodo »racionalno obnasali do svojih
pacientov« s tem, da bodo le-ti glede na
vecinsko dosedanjo prakso delezni manj
diagnosti¢nih preiskav, predvsem v labo-
ratorijih, ter preventivnih programov, ki
jih praviloma izvajajo javni zdravstveni
domovi.

Tej logiki sledi tudi aktualni minister, ki
pospeseno podeljuje koncesije na sekun-
darni ravni in soglasa z vsemi koncesija-
mi na primarni ravni. Slednje podeljujejo
kar Zupani brez javnih razpisov, zato so v
nasprotju s pravnim redom EU.

Ker minister zelo odlo¢no podpira pri-
vatizacijo, tudi ni¢esar ne ukrene, ko na
nezakonit nacin in brez uradnega dovo-
lienja obratuje vsem na oceh citopato-
loski laboratorij. Ali je ministru vseeno
za zdravstveno varstvo Zensk? Ali nismo
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Zenske ogrozene s tem, ko je bilo kot
metoda zgodnjega odkrivanja raka na
materni¢nem vratu pregledanih 34.000
brisov Zensk v laboratoriju, ki to izvaja
na ¢rno? Kaj pa ministrova obljuba iz-
pred leta dni, da ne bo dovolil nezakoni-
tosti? Morda pa bodo tisti, ki izigravajo
zakone, celo nagrajeni, in to s podelitvi-
jo koncesije!

Naj za konec povem Setole. Cakalne dobe
v zobozdravstvu so se v letodnjem letu Se
podaljgale, ¢eprav je med zobozdravniki
Cedalje vec zasebnikov s koncesijo. Torej
ministrova trditev, da se s koncesijami
krajSajo cCakalne dobe, nikakor ne drzi.
Zato tisti, ki imajo denar, obiskujejo za-
sebne zobozdravnike in vse placajo iz
svojega Zepa, Ceprav so zdravstveno za-
varovani. Tisti, ki nimajo denarja in zvez,
so pa Skrbasti.

STISKE ZDRAVI
ZDRAVSTVO

Konrad Kustrin dr.
med. spec. aneste-
ziolog, predsednik

Fidesa
Ocena nasega zdrav-
™ stvenega sistema je
zahtevna,  rezultat
pa v mnogo ¢em odvisen od tega, kdo ga
ocenjuje in s ¢im ga primerja. Nedvomno
je, da smo v svojo novo drzavo vstopili
z — za tiste ¢ase — dobrim zdravstvenim
sistemom, tako na preventivni kot kura-
tivni ravni. Sprememba politi¢nega si-
stema z mnogimi socialnimi krivicami,
poveliCevanjem pomena materialinosti
in potros$nisko miselnostjo je, vsaj po
moje, povzrocila mnoge stiske in zato so
ljudje iskali in e i$¢ejo pomo¢ pogosto
tudi pri zdravnikih. Posledica tega je, da
Slovenci obis¢emo zdravnika priblizno
sedemkrat, Skandinavci pa trikrat letno.
Zdravniku splogne medicine ostane ob
znatnih administrativnih obveznostih za
posameznega bolnika povpre¢no samo
sedem minut ¢asa. Razmisljanja mnogih
drZavljanov, ki ga jim je vcepil prej$niji po-
liti¢ni sistem, da so pravice iz zdravstve-
nega sistema neomejene, skrb za zdrav-
je in zdravstvo pa dolZnost drZave, ima
tudi posledice, npr: v odnosu do upora-
be zdravil. Po nekaterih ocenah vrZzemo
stran letno za nekaj milijard zdravil, kar
je prorac¢un manjSe bolnignice. Razkorak
med potrebami po zdravstvenih storit-
vah, moderni opremi, novimi zdravili in
finan¢nimi moZnostmi drzave je velik. V
podobnih stiskah pa nismo le mi, pac
pa tudi nekatere nase sosede z dvakrat
vecjim BDP-jem in niZjo ravnijo pravic iz

zdravstvenega zavarovanja.

Naj poudarim, da je skoraj najmanj spre-
memb dozivel na$ zdravstveni »menedz-
ment«. Mnogi »makroekonomski stro-
kovnijaki«, ki vodijo nase bolni$nice, ne
znajo narediti reda na lastnih dvoriscih.
Kljub temu, da sistem deluje v navzkriz-
nem interesu potreb prebivalstva, eko-
nomske moc¢i drzave in vplivnih interes-
nih skupin, ni dozivel finan¢nega kolapsa
ne drugih tranzicijskih nadlog, kakrsne
so se dogaijale v nasi soses¢ini. Ponekod
je denimo postala korupcija sestavni del
sistema. Spremembe in izboljSave so se-
veda potrebne, izvajati pa jih moramo z
premisljenimi potezami, ob najsirSem
soglasju tako uporabnikov kot izvajalcev.
Politiki, ki vodijo zdravstveno politiko, pa
nam morajo naliti ¢istega vina, Ceprav je
morda bolj trpko, in ne prodajati zgodb
o vel pravicah za manj denarja, kot smo
imeli priliko poslusati v prejSnjem man-
datu. Nabiranje to¢k in glasov na tako ob-
Cutljivem podrodju je neposteno, saj na
strani bolnikov vzbuja laZzna upanja, na
strani zdravnikov pa nemo¢ pri izvedbi.
Uvajanje zasebniStva samo po sebi ni
slabo, kot se prikazuije, saj obstajajo pri-
meri zglednega sodelovanja zasebnikov
in zaposlenih zdravnikov pod isto streho.
Vprasanije, ki se postavlja, je, zakaj hoce-
jo zdravniki med zasebnike tudi za ceno
nizje socialne varnosti. Ob primernem
sodelovanju vodstev zdravstvenih do-
mov, lokalnih skupnosti in zdravnikov bi
bilo mnogo manj problemov in storjene-
ga mnogo ved pri ohranjanju enovitosti
zdravstvenih domov. Uvajanje zaseb-
niStva na sekundarni in terciarni ravni
utegne biti bolj ob¢utljivo. Nov zakon o
koncesijah v zdravstveni dejavnosti je v
pripravi. V okviru zdravnigkih organizacij
ga bomo, ko nam bo posredovan, teme-
ljiito preucili in se nanj ustrezno odzvali.
Gotovo je, da mora tezka in zahtevna me-
dicina ostati v domeni javnih zdravstve-
nih institucij. Zato obstajajo strokovno-
medicinski, organizacijski in ekonomski
razlogi. Cakalne vrste se Ze drugo leto
programirano in udinkovito krajsajo
z dodatnimi programi. Letos je bila s
spremembo zakona o zdravnigki sluzbi
ustvarjena tudi pravna podlaga za place-
vanje zdravnikov in drugih zdravstvenih
delavcev, ki delajo na tem projektu.
Pav$alne politi¢ne ocene o razpadu si-
stema, ki se sli$ijo, so premalo argumen-
tirane, da bi bile resne. Kljub temu mora-
ta ostati ob uvajanju novosti previdnost
in skrb za vecjo ucinkovitost in smotrno
porabo sredstev. To naj bi bili stalnici
zdravniske miselnosti in dejavnosti.

Zbrala: Neva Zeleznik
Fotografije: Zasebni arhiv in arhiv Novic ED
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Prof. dr. Marija Us - Krasovec, dr. med.
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Prof. dr. Marija Us - Krasovec, dr. med., znanstvenica, predavateljica,
avtorica $tevilnih strokovnih zapisov, pionirka na podro&ju slovenske
in tudi svetovne citopatologije ter leta 2005 dobitnica najvisjega
priznanja Mednarodne akademije za citologijo Maurice Goldblatt.

Njena poklicna pot se je zacela na kirur-
gkem oddelku bolnignice v Izoli. Po stro-
kovnem izpitu in sekundariju se je zapo-
slila na Onkologkem institutu v Ljubljani
in mu ostala predana do upokoijitve. Se
vedno marljivo piSe, posreduje svoje
bogate izkusnje in znanje na posvetih,
recenzira strokovne clanke in sprem-
lia novosti stroke, ki ji je posvetila vse
ustvarjalno Zivljenje.

- Na podrocju citopatologije ste v Slo-
veniji dobesedno orali ledino. S ¢im se
ukvarja veda in kako je potekala vasa
profesionalna pot?

Citopatologija je veja sodobne patologi-
je, proucuje bolne celice in sluzi diagno-
stiki patoloskih procesov. Na podrocju
diagnosti¢ne citologije je bila sprva v rabi
eksfoliativna metoda, ki se ukvarja s pro-
ucevanjem spontano odluscenih celic (iz-
pljunkov, sluznic, izlivov v telesne votline
...), pri uveljavljanju aspiracijske metode,
ki temelji na punkciji, pa sem res orala
ledino.

Za vodjo citologkega laboratorija na On-
kologkem institutu me je sprejela kasnej-
$a dolgoletna direktorica instituta prof.
BoZena Ravnihar. Takrat so tam opravljali
predvsem preiskave vaginalnih brisov, iz-
pljunkov in izlivov v telesne votline, vse-
ga okrog tiso¢ primerkov letno. Ceprav
specialnih znanj o citologiji nisem imela,
blizje sta mi bili histologija (med $tudi-
jem sem bila demonstratorka na Histo-
loSkem institutu) in patologija, ki sem se
je med Studijem pri profesorju Hribarju
dobro naucila, sem postopoma razsirila
obseg raziskav na podrodju eksfoliativne
citologije, zaceli smo s prouc¢evanjem od-
lus¢enih celic koZe, urina, izcedka iz dojk,
likvorija, Zelod¢nega soka in e nekaterih.
Preobrat je nastal, ko se je iz Stockholma
vrnila prof. Berta Jereb in navduseno pri-
povedovala o aspiracijski biopsiji, meto-
di, s katero lahko hitro in za bolnika na
skoraj nebole¢ nadin s tanko iglo odvza-
memo vzorec sprememb v razli¢nih delih
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telesa. Metode sem se lotila kot samouk,
saj ni bilo niti uc¢benikov niti denarja za
obisk katerega od institutov v tujini. Za-
Cela sem s sistemati¢nim mikroskopskim
proucevanjem tumorskih vzorcev, spo-
znavala patologke spremembe tkiv in zna-
Cilnosti malignih tumorjev ter na osnovi
spoznanj oblikovala za diagnostiko po-
membna merila.

- So bili v pionirskih ¢asih pogoji za
delo ustrezni?

Pogoji za delo so bili izjemno tezavni.
Ne samo, da ni bilo literature, ljudi in
potrebnega materiala, tudi laboratorij je
bil majhen; v prostoru, velikem 21 kva-
dratnih metrov, nas je obcasno delalo
sedem, trije smo si delili en mikroskop,
za aspiracijsko biopsijo pa smo uporab-
ljali Se steklene brizgalke, ki smo jih spro-
ti sterilizirali, stekleni bat je postal po
veckratni rabi povsem neuporaben, uvoz
plasti¢nih brizgalk pa ni bil dovoljen, do-
bili smo jih po Stevilnih prosnjah Sele Cez
nekaj let. Kljub skromnim razmeram, ki
se jih takrat niti dobro zavedali nismo,
sem delala rada in hlastala za novimi
spoznanii. Zelela sem po znanje v tujino.
To mi je uspelo Sele leta 1963, ko sem s
posredovanjem prof. Jerebove odpotova-
la v Stockholm, kjer sem delala pol leta
v laboratoriju kot presejalka. Onkologki
institut mi je odobril Studijski dopust,
pot in bivanje pa sem si morala poravnati
sama. Ker Stipendije nisem imela, sem si
z delom v laboratoriju pokrivala stroske.
Konec leta 1964 so mi dovolili vpisati
specializacijo iz patologije pod pogojem,
da v popoldanskem ¢asu v celoti opravim
svoje delo.

Da bi se znanje o novi vedi $irilo in da bi
bil njen razvoj usklajen, sem s pomodjo
sodelavcev Se istega leta ustanovila Sek-
cijo za citologijo in citodiagnostiko in jo
vodila do leta 1978. Po veckratnih posku-
sih mi je leta 1973 uspelo v okviru spe-
cializacije iz patoloske anatomije uvesti
specializacijo iz citopatologije. Slovenija

Fotografiji: Zasebni arhiv

Na podrodju citopatologije

je prof. dr. Marija Us-
Krasovec, dr. med., v Sloveniji
dobesedno orala ledino.

je bila pri tem med prvimi na svetu in na
to sem posebej ponosna. Lahko recem,
da je razvoj slovenske aspiracijske citolo-
gije res moje Zivljenjsko delo, medtem ko
so z ginekologko citologijo zaceli Ze prej,
na Onkoloskem institutu prof. Ravnihar-
jeva, izvajali pa so jo tudi na ginekolosgki
kliniki v Ljubljani in v Mariboru. Eksfolia-
tivno citologijo sem le nadgradila.

- So uvajanju nove metode kirurgi ali
patologi nasprotovali?

V Sloveniji ne, imela sem sreco, vem pa,
da so imeli citopatologi nasprotnike v
nekaterih drugih drzavah, zlasti v ZDA.
Sama imam neprijetno izku$njo samo s
konference v Zagrebu, ko me je patolog
profesor KneZevic¢ javno napadel, ¢e$ da
bi bilo treba ljudi, ki zdravijo na osnovi
tako ugotovljenih diagnoz, zapreti.

- S specializacijo iz patologije, ki ste
jo zaokrozili leta 1969, se vase izob-
razevanje ni koncalo. Tri leta kasneje
ste ubranili e doktorat znanosti. Kako
vam je ob druzini in tolik$ni angazira-
nosti vse to uspelo?

Zivela sem naporno. MoZa sem izgubi-
la, ko je bil sin star $tiri mesece. V hipu
je vse ostalo na mojih ramenih, skrb za
otroka, hisa, ki e ni bila dokon¢ana, od-
plac¢evanje posojil, delo na OnkoloSkem
inStitutu, bila sem brez avtomobila, do
prve avtobusne postaje je bilo ve¢ kot
pol ure. Treba je bilo preziveti in delati.
Pri varstvu otroka so mi pomagali teta in
starSa. Morala sem kdaj pa kdaj na kon-
grese, posvete, seminarje, sreCanja in
ostati ve¢ dni zdoma.

Doktorski disertaciji, s katero sem razis-
kovala vpliv citostatikov na maligne ce-
lice, sem darovala dve poletji ves redni
letni dopust.

- Kako pomembna je aspiracijska cito-
logija za diagnosticiranje raka dojk?
Dojke so organ, ki so vso reproduktivno
dobo pod hormonalnim delovanjem, zato
so zanje znadlilne Stevilne spremembe.
Najpogosteje se kazejo kot zatrdline ali
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ciste, ki so na sre¢o po navadi benigne.
Z metodo aspiraciske biopsije lahko cisto
izpraznimo oziroma s punkcijo odvzame-
mo vzorec in ugotovimo vrsto morebitne-
ga tumorja, ne da bi bilo treba takoj pod
kirurski noZ. Aspiracijska biopsija je dan-
danes pri nas in v svetu nepogresljiva, saj
lahko s to metodo brez kakr$nihkoli ne-
gativnih posledic dolo¢imo diagnozo pri
vedini oseb, pri katerih obstaja sum na
malignost tumorija. In prav pri dojkah je
ta metoda $e posebej dragocena.

Naj mimogrede povem, da smo se na
nekem evropskem posvetu o raku dojk
srecali trije priznani citologi slovenskega
rodu, vodja posveta Jozef Zaicek, ki je de-
lal na podrocju aspiracijske citodiagno-
stike na Svedskem, in Anton Zajdela, ki
se je s citopatologijo ukvarjal na institutu
Marie Curie v Parizu. Vsi trije smo razvija-
li to metodo po svoji poti.

- Enako zavzeto, kot ste se vse Zivljenje
izobrazevali sami, ste spodbuijali k iz-
obrazevanju svoje sodelavce, splosne
zdravnike in tudi druge zdravstvene
delavce po vsej Sloveniji. Je to botro-
valo rojstvu revije Onkologija, za kate-
ro ste dali pobudo in lahko upraviceno
recemo, da je vase dete.

IzobraZevanje je bilo na Onkoloskem in-
Stitutu od nekdaj v prvem planu. Posebno
pozornost smo posvecali izpopolnjevanju
na podrod¢ju specialisti¢nih strok, ki so Se
kako pomembne pri zdravljenju malignih
bolezni. Na razli¢ne nacine (s predavanii,
obiski zdravstvenih domov in bolnignic,
z broSurami, izdajo knjiZice »Kaj mora
zdravstveni delavec vedeti o raku«<) smo
sproti posredovali nova spoznanja tudi
splo$nim zdravnikom in specialistom
drugih podrodij in seveda studentom na
dodiplomskem in podiplomskem Studiju.
Zamisel, da bi posredovali strokovni in
$irsi javnosti ¢im ve¢ znanja s podrodja
tumorske patologije v posebni reviji, je
dozorela v zaletku devetdesetih let ob
¢aju pri meni doma, kamor sem pova-
bila direktorja instituta prof. Zvonimir-
ja Rudolfa, strokovno direktorico prof.
Tanjo Cufar, vodjo radioterapevtske
sluzbe doc. Hotimirja Le$nika in vodjo
patomorfologke enote prof. Rastka Go-
louha. Revija, ki praznuje letos okroglo
desetletnico, je shodila. Pri rojstvu smo
pomagali vsi ¢lani uredniskega odbora,
tudi vec¢ino ¢lankov smo prispevali, seve-
da brezplac¢no. Pri zdravnikih onkologih,
specialistih drugih medicinskih strok in
zdravstvenem osebju je dobro sprejeta,
saj na preprost nacin posreduje najpo-
membnejse novosti s podrocja onkologi-
je in v posebni rubriki odgovarja tudi na
vprasanja bralcev.

- Kot beremo v knjigi Sto slovenskih
znanstvenikov in v drugih Stevilnih za-
pisih, ste bili poleg raziskovalke tudi
redna profesorica za patologijo na Me-
dicinski fakulteti v Ljubljani, ¢lanica
uglednih mednarodnih institucij, men-
torica okrog tridesetim diplomantom,
magistrom in doktorjem znanosti in ste
doslej objavili Ze prek sto strokovnih,
znanstvenih in poljudnih ¢lankov.

Res je. Veliko sem sodelovala tudi pri raz-
iskovalnih nalogah, kjer smo med drugim
spremljali u¢inke kemoterapije na delo-
vanje celic, merili DNK pri tumorjih dojk
s preto¢no citometrijo in slikovno cito-
metrijo, kjer se analizira vsebina jedra in
razporeditev DNK na vedji povrsini in je
zato laZje ugotoviti, kaj se s celico dogaja.
To podrocije $e ni povsem raziskano, ker
zanj ni dovolj interesa.

~ Vrniva se za hip k priznanju, ki vam
bo vro¢eno maja 2007 na 13. medna-
rodnem kongresu za citologijo v Van-
couvru, na katerem boste tudi preda-
vali. Kaksne vrste priznanje je to?
Veliko. Akademija podeljuje priznanje po-
imenovano po Maurice Goldblattu ose-
bam za njihov izjemen prispevek k razvo-
ju vede. Maurice Goldblatt je bil uspesen
podjetnik. Po bratovi smrti, umrl je za
rakom, je opustil podjetnisko dejavnost
in Zivljenje posvetil zbiranju denarja za
spodbujanje raziskav na podrod¢ju raka. V
ta namen je dodelil del denarja tudi Med-
narodni akademiji za citologijo. V Vanco-
uvru bom imela dvajsetminutno preda-
vanje, s katerim vem, da bom udeleZence
zbodla. Nove tehnologije in agresivna
farmacevtska industrija izni¢ujejo stare
metode, ki so preizkuseno ucinkovite in
predvsem cenejse, kar tudi ni zanemarlji-
vo. Prav na to bom opozorila.

- In obeti za zdravljenje raka v prihod-
nje?

Znanost napreduje s hitrimi koraki na
vseh podrodijih, vendar rezultati zdrav-
lienja niso ucinkovitejsi samo zaradi ke-
moterapij, novih citostatiskov, biologkih
zdravil ..., ampak tudi zaradi boljSega po-
znavanja biologije tumorijev in boljse dia-
gnostike. Obeti so dobri.

- Kako prezivljate dneve v tretjem Ziv-
lienjskem obdobju?

Sem razprodana, kot se za upokojence
spodobi. Kolegi me prosijo, da jim pre-
gledam ¢lanke, dajem pripombe na stro-
kovna gradiva ..., sem babica, vrtnarim,
hodim na sprehod s kuzkom, vcasih tudi
do Sest kilometrov, opazujem pticke z
balkona, imam lep razgled na Smarno
goro, zato mi za branje in glasbo Se vedno
zmanjkuje Casa.

Danica Zorko
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Nevarnost okuzb po kemoterapiji narekuje previdnost
CISTOCA

E ZAKON!
_d °

Zdravljenje raka pogosto vkljucuje
sistemsko zdravljenje, kamor sodijo
zdravljenje s kemoterapijo ali citostatiki
ter hormonsko in biolosko zdravljenje. Vsa
sistemska zdravljenja spremljajo doloceni
neZeleni ucinki, ki so pri nekaterih bolj,
pri drugih manj izrazeni in zahtevajo

posebno previdnost. Ta je zlasti potrebna

pri zdravljenju z kemoterapijo, ker le-ta
zniZa odpornost. Kateri nezeleni ucinek se
pojavi in kako mocan je, je odvisno od vrste
kemoterapije oziroma citostatikov, odmerka teh
zdravil in seveda tudi od posameznega bolnika.

Ob zdravljenju s kemote-
rapijo je zlasti pomembno,
kak3no je delovanje organov, kot so
jetra in ledvica, skozi katere se citostatiki
presnavljajo in izlocajo, ter upostevanje
morebitnih drugih spremljajo¢ih bolezni.
Kemoterapijo pogosto spremljata slabost
in bruhanje. O preprecevanju tega smo ze
pisali v eni od prej$njih Stevilk Novic Ev-
rope Donne. Poleg teh neZelnih ucinkov
se lahko pojavijo $e drugi, kot so izguba
apetita, sprememba okusa in vonja, okva-
ra sluznic, zaprtje, driska, bole¢ine v mi-
Sicah in sklepih, izguba las, spremembe
na nohtih, kroni¢na utrujenost, otekanje
telesa in vpliv na delovanje organov. Po-
leg tega imajo bolniki, kot smo Ze poveda-
li, po kemoterapiji zmanjSano odpornost
in so bolj dovzetni za okuzbe. To je posle-
dica delovanja citostatikov na kostni mo-
zeg, kjer nastajajo krvne celice: bele krv-
nicke (levkociti), rdece krvnicke (eritrociti)
in krvne plo$¢ice (trombociti). Vse krvne
celice se hitro delijo, zato jih zdravljenje
s citostatiki Se posebno prizadene. Ven-
dar pa je okvara kostnega mozga zaradi
citostatikov, ki se kaZze s padcem Stevila
belih in rde¢ih krvnic¢k ter krvnih plo&dic,
na sre¢o prehodna.
O tem smo se pogovarjali z asist. mag.
Bojano Pajk, dr. med., internistko on-
kologinjo na Onkoloskem Institutu v
Ljubljani.
~ V zvezi z zmanjSanjem odpornosti, ki
je posledica kemoterapije, se sre¢amo
z izrazoma levkopenija in nevtropeni-
ja. Kaj pomenita?
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Bojana Pajk: »Neviropenija,
ki je posledica ucinka
citostatikov na dozorevanije
belih krvnick v kostnem
mozgu, pomeni zmanjsano
odpornost pred okuzbami.«

Kemoterapija, to je zdravlienje raka-
ste bolezni s citostatiki, najbolj okvari
dozorevanje belih krvnick v kostnem
mozgu. Zmanjsanije belih krvnic¢k oziroma
levkocitov (levkopenija) in zlasti njihove
skupine, ki jim re¢emo nevtrofilni granu-
lociti (nevtropenija), ima za posledico
zmanj$ano odpornost pred okuzbami, za
katere vemo, da so lahko celo smrtno ne-
varne. Nevtrofilni granulociti so namre¢
tiste celice, ki se lahko ‘borijo’ s klicami,
kot so npr. bakterije.

Vendar pa je ta neZeleni ucinek citosta-
tikov na kostni mozeg prehoden in najbolj

izrazen od 7. do 14. dne po kemoterapiji,
do 21. dneva pa obicajno izzveni. Nekateri
bolniki, ki imajo kostni mozeg prizadet z
rakom (bolniki z levkemijami in nekateri
bolniki z rakom bezgavk — limfomom),
imajo Ze pred zdravljenjem s kemotera-
pijo okvarjeno delovanje kostnega mozga,
kar se kaZe z nevtropenijo v krvni sliki.
Pri takih bolnikih je tveganje za okuzbe
Se velje. Okuzbe lahko povzrocijo mik-
roorganizmi (bakterije, glive, virusi), ki so
v okolju, povzrodijo pa jo lahko tudi bak-
terije in glive, ki so normalno navzode v
organizmu in postanejo lahko nevarne ob
hudi in zlasti dolgotrajni nevtropeniji. Po
kemoterapiji je torej tveganje za okuzbo
najvedje po enem do dveh tednih, ko je
Stevilo nevtrofilnih granulocitov v krvi
najniZje. Po treh tednih se obicajno krvna
slika povsem normalizira.

- Ob kemoterapiji bolniku koli¢ino
levkocitov v krvi zagotovo nadzoru-
jete?

Seveda. Pred vsakim nadaljevanjem
zdravljenja s kemoterapijo pri bolniku po-
gledamo krvno sliko, pozorni smo na $te-
vilo levkocitov in zlasti nevtrofilnih granu-
locitov v krvi, poleg tega pa tudi na Stevilo
rde¢ih krvni¢k oziroma hemoglobin ter
na Stevilo krvnih plo$cic. Vse bolnike, ki
prejemajo kemoterapijo, Ze pred uvedbo
zdravljenja opozorimo na nevarnost nev-
tropenije. V¢asih, kar je odvisno od vrste
citostatikov, ki jih prejemajo, morajo v ob-
dobiju, ko pric¢akujemo najvecjo nevtrope-
nijo, krvno sliko kontrolirati pri osebnem
zdravniku. Opozorimo jih tudi na potreb-
ne ukrepe, ¢e bi se ugotovila huda nev-
tropenija (absolutno $tevilo nevtrofilnih
granulocitov manj kot 0.5 x (109 / liter), in
na to, da je poviSana telesna temperatura
38 stopinj Celzija alarm, ki lahko pomeni
okuzbo, ¢etudi ni nobenih drugih znakov
okuzbe. Ce v &asu nevtropenije bolnik
zboli z zvisano temperaturo, govorimo o
febrilni nevtropeniji, ki je nujno (urgent-
no) stanje. Ce takrat ne ukrepamo pravil-
no, je lahko bolnikovo Zivljenje ogroZeno.
Pravilni ukrepi so: takojsen pregled pri
osebnem zdravniku, kontrola krvi in uved-
ba antibioticnega zdravljenja. Zvisana
temperatura je pogosto prvi in edini znak
okuzbe, lahko pa so prisotni $e drugi, npr.
mrzlica, neobiajno potenje, pekoce in
pogosto uriniranje, kaselj, vnetje v ustih.
Posebno takrat, kadar so prisotni omen-
jeni znaki okuzbe in se bolnik zelo slabo
pocuti, je pogosto potrebno zdravljenje z
antibiotiki v bolnisnici, sicer pa se bolnik
lahko zdravi z antibiotiki v obliki tablet
tudi doma.

- Ali se lahko kljub zmanjSanemu stevi-
lu levkocitov oziroma nevtrofilnih gra-
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nulocitov v krvi oz. ob okuzbi nadaljuje
s kemoterapijo?

Ne. S kemoterapijo nadaljujemo Sele, ko
je Stevilo nevtrofilnih granulocitov nad
dolo¢eno mejo, to je 1,5 x 107/ liter. Prav
tako ne nadaljujemo s kemoterapijo,
dokler so prisotni znaki okuzbe. Kdaj
je nadaljevanje zdravljenja s kemotera-
pijo varno, presodi internist onkolog, ki
bolnika zdravi. V primeru, da je po ke-
moterapiji trajala nevtropenija dolgo ¢asa
in je bilo zaradi nje naslednjo kemotera-
pijo potrebno prelozZiti, ali da je v ob-
dobju nevtropenije prislo do okuzbe, ob
naslednjem ciklusu kemoterapije pogosto
priporo¢amo zdravilo v obliki injekcij za
zvelanje Stevila belih krvnic¢k v krvi (ras-
tni dejavnik za granulocite — filgrastim
ali pegfilgrastim), kar tveganije za okuzbo
zmanj$a. V obdobju hude nevtropenije
pogosto predlagamo tudi preventivno
jemanje antibiotikov. Vcasih, seveda je
to odvisno od stanja rakave bolezni in
vrste prebolele okuZbe, pa predlagamo
nadaljevanje zdravljenja z nizjimi odmerki
citostatikov.

- Kaj pa lahko vsak bolnik stori sam,
da zmanjsa tveganje za okuzbo v ¢asu
nevtropenije?

Vsak bolnik lahko naredi veliko, ¢e se
zaveda, da je v Casu nevtropenije tveg-
anje za okuzbo veliko. Zato je Se kako
pomembno, da so bolniki o tem seznan-
jeni in znajo pravilno ukrepati. V ¢asu
nevtropenije, ko je zniZana odpornost,
priporo¢amo, da se bolnik izogiba
stikov z ljudmi, ki so prehlajeni, gripozni,
kasljajo ali imajo kako drugo nalezljivo
bolezen. Tveganje za okuzbo je vedje v
zaprtih prostorih, kjer je veliko ljudi, npr.

v i

Po kemoterapiijij je odpornost
organizma pred okuzbami zmanjsana,
zato je potrebno paziti na higieno

in prehrano ter se izogibati stikov z
ljudmi s prehladnimi oboleniji; prav
tako zaprtih prostorov, kjer se zbirajo
ljudje in je zato velika moznost okuzbe.

Ce gre za hudo nevtropenijo,

bolniku v tem ¢asu svezega

sadja in zelenjave ne
priporoéajo. Lahko pa uziva
kompote in vso drugo

f kuhano hrano.

]

v trgovskih centrih, kinodvoranah, ba-
zenih in podobno, zato ¢as, ko je bolnik
nevtropenicen, ni najprimernejsi za naku-
povanje in tudi ne za kopanje v bazenih
oziroma zdravilis¢ih. Pomembno je giban-
je na sveZem zraku, zlasti priporocljivi so
lahki sprehodi v naravi. Pri delu na vrtu
je potrebna uporaba zas$citnih rokavic.
Izogibati se je treba Zivalskim izlo¢kom.
Tudi roZe niso primerno darilo za takega
bolnika. V obdobju zmanjSane odpornos-
ti ne priporo¢amo potovanj v kraje, kjer
bi se lahko okuZili z nalezljivo boleznijo,
kot so nekatere okuzbe z bakterijami,
ki povzrocajo drisko. Prav tako se v tem
¢asu ne smejo cepiti s t. i. Zivo vakcino.
Cepljenje z mrtvo vakcino gripe je pred
sezonskim nastopom te virusne bolezni
smiselno, vendar ne v ¢asu nevtropenije.
- Vemo, da okuzbe lahko v veliki meri
preprecimo s Cistoco.
Cistoa in upogtevanje higienskih ukre-
pov sta eden najucinkovitej$ih nacinov
preprecevanja okuzb. Bolniki bodo ve-
liko storili zase, ¢e si bodo po uporabi
strani$¢a in pred pripravo hrane, po ro-
kovaniju z drugimi ljudmi, po ljubkovaniju
hisnega ljubljiencka, roke vedno temeljito
umili. Prav tako morajo skrbeti za intim-
no higieno. Sicer pa je priporocljivo, da
se vsak dan oprhajo in obriSejo v svojo
brisaco in uporabljajo svoje toaletne
potrebsdine.
- V Casu zdravljenja s kemoterapijo je
pomembna ustna nega.
Res je, saj so usta pravo gojis¢e bakterij
in drugih klic. Zato priporo¢amo bol-
nikom, ki se zdravijo s kemoterapijo, umi-
vanje zob po vsaki hrani z mehko zobno
$Cetko ter veckrat dnevno izpiranje ust z
Zajbljevim Cajem, kamilicami, navadno
vodo ali razredéeno in blago ustno vodo.
Priporo¢ljivo je lizanje antisepti¢nih tablet
ali zZveCenje Zvecilnega gumija brez slad-
korja. Bolniki, ki nosijo zobno protezo, jo
morajo po vsakem obroku odistiti.

- In zdaj Se eno pomembnih vprasan;j:
kaksna naj bo prehrana v obdobju
nevtropenije?

Naceloma bolnikom, ki se zdravijo zaradi
raka, priporo¢amo uravnotezeno prehrano,
ki naj sestoji iz 5-6 obrokov energijsko bo-
gate beljakovinske hrane in vsebuje veliko
sveZega sadja in zelenjave. Ceprav sta sad-
je in zelenjava bogat vir vitaminov in mine-
ralov, pa morajo biti bolniki z nevtropenijo
pri uzivanju nekuhane hrane previdni, saj
je tveganje za okuzbo zaradi vnosa bak-
terij v telo, ki se zaradi zniZzanega Stevila
nevtrofilnih granulocitov s temi klicami ne
more boriti, zelo povecano. Sadje je treba
skrbno umiti, tisto, ki ga sicer ne lupimo,
je treba olupiti. Ce gre za hudo nevtrope-
nijo, pa bolniku v tem ¢asu sveZega sadja
in zelenjave sploh ne priporo¢amo. Seveda
pa lahko uZiva kompote in vso drugo ku-
hano hrano. Bolnike, ki imajo hudo nev-
tropenijo ali pri njih obstaja tveganije, da
bo do nje prislo, zdravnik, ki kemoterapijo
predpiSe, in medicinska sestra, opozorita
na prehodno nevtropeni¢no dieto. Ta pri-
poroca uZivanje samo dobro prekuhane
hrane. Taki so npr. bolniki z levkemijami,
limfomi, bolniki prve tedne po presaditvi
kostnega mozga oziroma bolniki, ki pre-
jemajo visoke odmerke citostatikov, ali
tisti, ki imajo Ze zaradi bolezni v kostnem
mozgu prisotno nevtropenijo. Seveda pa
lahko tudi pri drugih bolnikih, ki prejemajo
kemoterapijo, pride do hude nevtropenije.
V takem primeru veljajo zanje enaki ukrepi.
Zelo pomembno je, da bolniki po kemote-
rapiji uzivajo veliko teko¢ine (najmanj 1,5
litra), pa najsi bo to voda ali razli¢ni sadni
oziroma zeli$¢ni Caji ali sadni sokovi. Z za-
dostnim uZivanjem tekoc¢ine poskrbijo, da
se zdravila pravilno izlodijo iz organizma in
tako zmanj$ajo moznost bolj izraZenih ne-
Zelenih ucinkov. Za vse napitke pa velja, da
lahko v primeru, da so odprti, pri nevtrope-
ni¢nem bolniku postanejo vir okuzbe. Tudi
Zivila, kot so npr. morski sadezi, perutni-
na in jajca so lahko nevarna, ¢e niso bila
obdelana z visoko temperaturo, saj lahko
vsebujejo bakterije, ki povzrodijo nevarno
¢revesno okuzbo. Podobno velja za sveZe
mleko oziroma mlec¢ne izdelke. Prav tako
je potrebna pazljivost, da zaradi necistoce
ne prenasajo morebitne okuzbe z Zivila na
Zivilo: z nozem, desko za rezanje, umaza-
no kuhinjsko krpo itd. Za zmanjsanje ne-
varnosti okuzbe je pomembno tudi redno
vsakodnevno odvajanije blata. Vse nasteto
so prepotrebni ukrepi, ki zahtevajo znanie,
sodelovanje bolnika in zavedanje odgovor-
nosti, da je za¢asna zmanjS$ana odpornost
organizma po kemoterapiji lahko v primeru
okuZbe zares smrtno nevarna.

Alenka Lobnik Zorko
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Zazivela je Posvetovalnica za onkolosko zdravstveno nego

na Ol v Ljubljani

POGOVOR

_4

RESUJE
ZADR

Kemoterapije, enega od sistemskih nacinov zdravljenja raka,

se marsikdo boji zaradi morebitnih stranskih ucinkov. S pravo
pripravo na zdravljenje se lahko bolnik otrese strahov, prepozna
svojo vlogo v preprecevanju stranskih uc¢inkov in s tem vpliva
na svojo pot do okrevanja. V Posvetovalnici za onkolosko
zdravstveno nego mu do soocenija s teZavami in pri njihovem
reSevanju pomagajo posebej izurjene medicinske sestre.

Izpostavljenih je osem podrodij sveto-
vanja, med katerimi je tudi sistemsko
zdravljenje raka. Sem ne spada le zdrav-
lienje s citostatiki (kemoterapija), ampak
so tu $e druga (hormonska in biologka)
zdravila, razlaga pomocnica strokovne-
ga direktorja za podrocje zdravstvene
nege in oskrbe na OnkoloSkem institutu
v Ljubljani mag. Brigita Skeler Savi¢: »Tu
dobi bolnik vse informacije o tem, kaj je
sistemsko zdravljenje, kje bo potekalo,
kje lahko bolnik dobi $e bolj poglobljeno
védenje o njem, kakéne stranske ucinke
lahko pricakuje, kako jih lahko preprecu-
je in predvsem, kak$na je njegova vloga v
procesu zdravljenja. Na$ osnovni cilj je,
da ga motiviramo, da sodeluje in se torej
dogajanju ne prepusti. Bolnikovo sode-
lovanje je izrednega pomena za uspeh
zdravljenja.«

Razlaga tudi, zakaj je vloga posvetovalni-
ce vse bolj pomembna: »Sodobne smer-
nice vodijo v skrajSevanije lezalne dobe v
bolnignici. Del zdravljenja, ki je bilo prej v
bolnisnici, zdaj poteka v ambulantni ob-
ravnavi — eno je ambulantna kemoterapi-
ja in drugo dnevna bolni$nica. Z osebne-
ga vidika bolnika in bolnigni¢nega osebja
to pomeni kraj$i ¢as medsebojnih stikov.
Da bi v tem vse bolj prevladujo¢em am-
bulantnem nacinu zdravljenja bolnik vse-
eno dobil celovite informacije, so torej
potrebne spremembe v organizaciji dela
in pristopih do obravnave bolnikov.« V
skladu s tem je na Onkoloskem institutu
v Ljubljani zaZivela posvetovalnica, v ka-
teri lahko bolniku odgovorijo na vsa do-
datna vprasanja v zvezi z zdravljenjem in
izboljSanjem kakovosti Zivljenja.
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VEC SKUPIN ZA POMOC

V okrnjeni obliki je Posvetovalnica zace-
la delovati Ze leta 1999. Takrat je nastala
kot nov projekt, ki so ga predstavili Ev-
ropskemu zdruzenju medicinskih sester
v onkologki zdravstveni negi, in je dobil
celo prvo nagrado za inovativnost. Kmalu
potem so zaceli s prvima dvema podro-
¢jema skupinskega svetovanja — priprava
na operacijo izlo¢alne stome in prehrana
v obdobju zdravljenja. Nedavno so jih
razsirili s Se Sestimi dodatnimi podrodji:
zdravljenje s kemoterapijo, zdravljenje s
kapacitabinom, obsevanje pri raku cre-
vesja, obsevanje pri raku dojk, obsevanje
pri raku glave in vratu ter svetovanje za
svojce neozdravljivo bolnih. Mag. Brigita
Skela Savi¢ pravi, da je §lo za skupinsko
delo. Skupina medicinskih sester pod
vodstvom Denis Mlakar Mastnak je v so-

Svetovanje zajema
naslednja podrocja:

1. Zdravljenje s kemoterapijo

2. Zdravljenje s kapacitabinom

3. Priprava na operacijo izlo¢alne
stome

4. Obsevanje kot zdravljenje raka cre-
vesja

5. Obsevanje kot zdravljenje raka dojk
6. Obsevanije kot zdravljenje raka gla-
ve in vratu

7. Pomo¢ svojcem, prijateljem in ne-
govalcem neozdravljivo bolnih

8. Osnovna nacela prehrane bolnika
z rakom

Mag. Brigita Skeler Savic,
univ. dipl. org., pomoénica
strokovnega direktorja za
podrodje zdravstvene nege
in oskrbe na Onkoloskem
institutu v Ljubljani, meni, da
bo v prihodnjem letu zazivelo
tudi individualno svetovun|e
bolnikom. Ze zdaj se namreé
kaze, da le-ti bolj osebna
vprasanja raje postavijo na
stiri odi.

delovaniju z zdravniki pripravila u¢ne ure,
ki so bile potriene na dveh strokovnih
organih Onkoloskega instituta, to je Ko-
legiju za zdravstveno nego in Strokovnem
svetu. Za popolni zagon projekta je sedaj
pomembno, da zdravniki in medicinske
sestre obvestijo bolnike o moZnostih
dodatnega in brezpla¢nega svetovanja.
Vendar ni nujno, da bolnika v posvetoval-
nico napoti zdravnik, lahko pride povsem
sam od sebe.

LAZJE NA STIRI OCI

»Zdaj smo nekako na zacetku. Na do-
lo¢enih podrocjih smo zelo zadovoljni,
saj nanje prihaja vse ve¢ bolnikov, na
drugih jih je Se nekoliko manj,« pravi
sogovornica, ki je prepri¢ana, da bo pri
njih poiskalo pomoc¢ vec ljudi, ko bodo
za posvetovalnico izvedeli. Kot pravi, je
za bolnika dovolj, ¢e pride na eno u¢no
uro. V naslednjem letu bodo skupinsko
svetovanje dopolnili $e z individualnim,
ugotavljajo namrec¢, da je marsikatere-
mu bolniku o dolo¢enih vpraganijih lazje
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povprasati na samem: »OpaZamo, da se
ljudje v skupini Se ne Zelijo izpostavlja-
ti. Radi pridejo, poslu$ajo, medtem ko
z vprasaniji raje malce pocakajo in nas
poiscejo pozneje. Pomembno je, da v
skupini dobijo neko temeljno izhodis¢-
no znanje. Naslednja vrata, na katera
lahko bolniki potrkajo, so zdravnikova,
vrata medicinskih sester na oddelkih ali
v ambulantah, kjer jim zdravljenje pred-
piSejo in ga izvajajo,« pojasnjuje mag.
Brigita Skela Savi¢. Ceprav individual-
nega svetovanja v okviru posvetovalnice
ni, to Ze zdaj poteka v okviru ambulant-
ne kemoterapije in na vsakem bolnis-
ni¢nem oddelku, kjer bolnik prejme si-
stemsko zdravljenje. Bolnika ob vsakem
ciklusu zdravljenja povprasajo, kako je
bilo medtem doma, kaksni so bili stran-
ski uc¢inki, kaj je e opazil. Pri ravnanju
jilm pomagajo tudi posebne knjiZice in
drugo gradivo, ki ga ponudijo na Onko-
loSkem institutu.

KDO SPRASUJE KOGA

Poleg omenjenih organizacijskih spre-
memb potrebo po posvetovalnici nareku-
jejo tudi nove generacije bolnikov. Razis-
kava v zvezi z informiranostjo bolnikov na
Onkoloskem Institutu Ljubljana je poka-
zala, da se starejsi ljudje bolj zadovoljijo
s tem, kar jim povedo zdravniki in medi-
cinske sestre. Sogovornica ugotavlja, da
imajo danas$nji bolniki, posebej nekoliko
mlajsi (pod 40 let), vecje zahteve, prica-
kovanja in tudi vecjo $irino znanj, prido-
bljenih iz drugih virov, na primer sveto-
vnega spleta. »Koliko informacij bolnik
Zeli, je v veliki meri odvisno prav od ravni
znanja, ki ga Ze ima. NaSe stalisce je, da
mora vsak dobiti vse osnovne informa-
cije. Te so klju¢ne, da zdravljenje poteka
uspesno. Potem pa smo na voljo tudi
za vsa dodatna pojasnila. Informacije v
zvezi s samo boleznijo in na¢rtom zdrav-
lienja so seveda v pristojnosti zdravnika.

Gordana Marinéek, dipl. medicinska se-
stra, Posvetovalnica za onkolosko zdravstveno
nego: »Zanimanje bolnikov za skupinsko sveto-
vanje je vse vecje in zelo dobro obiskano. Ker so
svetovanja organizirana za ve¢ podrocij, bolniki,
ki pridejo, obic¢ajno natanko vedo, kaj jih zani-
ma, naj gre za kemoterapijo, obsevanje ali pre-
hrano. Ker so svetovanja namenjena predvsem
ambulantno obravnavanim bolnikom na zacetku
zdravljenja, imajo ti seveda velike strahove, ki
niso nujno upraviceni. Skusamo jim nuditi psi-
hi¢no podporo, strokovno podporo in posamez-
na navodila, predvsem, kako se izogibati nezele-

nim ucinkom zdravljenja in kako ukrepati, ¢e se ti pojavijo. Pomembno je, da
jim lahko namenimo nekoliko ve¢ ¢asa in da zato lahko izrazijo tudi vse svoje
strahove. Kot medicinske sestre z dodatnim znanjem na svojih podro¢jih dela
se jim trudimo pomagati, svetovati in odgovoriti na vsa njihova vpraganija, ki so

v nasi pristojnosti.«

Snezana Umiéevié, dipl. medicinska se-
stra, ambulantna kemoterapija: »Intravenozna
kemoterapija v ambulanti obic¢ajno traja eno do
Stiri ure, nato gredo lahko bolniki domov. Najve¢
bolnic, ki se zdravi v nasi enoti, ima raka dojk.
Poleg tega k sistemskemu zdravljenju spada Se
hormonsko in biolosko zdravljenje, izvajamo
pa tudi podporno zdravljenje. Ve¢ o zdravljenju
lahko bolniki izvedo v posvetovalnici, pri nas se
trudimo svetovati posameznikom glede na to,
kaksna zdravila prejemajo, kakSne stranske ucin-
ke lahko pricakujejo, koliko ¢asa bo zdravljenje
trajalo ... Bolezen jim razlozi Ze zdravnik, med-

tem ko se mi posvetimo stranskim ucinkom, ki jih med zdravljenjem skusamo
¢im bolj zmanjsati. Skusamo pomiriti tudi bolnikove strahove, ki so najveckrat
povezani s slabostjo. Slabost in izpadanje las vec¢inoma pric¢akujejo. Najveckrat
pozabijo na potrebno izpiranje ust, da ne pride do vnetja, zadostno pitje teko-
¢in, ki je pomembno za ledvice, paziti pa je treba tudi na prehrano, ker nekatera
zdravila proti slabosti zapirajo.«

Za tiste, v zvezi s potekom zdravljenja,
stranskimi ucinki, pripravo na odpust in
kakovostjo Zivljenja doma, pa lahko po-
skrbijo medicinske sestre.«

V posvetovalnici le-te igrajo glavno vlo-
go. V praksi se vsaka medicinska sestra,
predavateljica v posvetovalnici, ukvarja s
podrodjem, ki ga skupinam tudi predava,
zato je nenehno v stiku tako z novostmi
v zdravljenju kot tudi s potrebami bolni-
kov, njihovimi strahovi in vprasaniji, naj
gre za zdravljenje s citostatiki, obsevanje
ali kaj drugega. V posvetovalnici delajo
diplomirane medicinske sestre, ki imajo
najmanj pet let delovnih izkusenj. Njiho-
vo delo koordinira Denis Mlakar Mast-
nak, ki je medicinska sestra in specialist-
ka klini¢ne prehrane.

VEDNO ODPRTA VRATA

Delavnice potekajo v vec skupinah, ker so
tudi med posameznimi oblikami zdrav-
lienj pomembne razlike. Bolniki naj bi v
svetovalnico prisli ¢im prej, Se preden se
zdravljenje zac¢ne, lahko pa tudi pozneje,
kajti ne glede na obvescenost jih nekate-
re stvari morda vendarle presenetijo.
»Po drugem ciklusu zdravljenja se lahko
pojavijo dolo¢eni stranski ucinki, ki se
po prvem ciklusu niso ali pa so bolj iz-
raziti. Vrata svetovalnice so zato vedno
odprta, vendar si Zelimo, da bi bolnik
prisel predvsem v prvem obdobju zdrav-
lienja, saj lahko takrat najvec¢ pridobi,
meni mag. Brigita Skela Savi¢. Za primer
moznih stranskih ucinkov pri zdravlje-
nju s citostatiki ga opozorijo na primer
na poostreno ustno higieno, izogibanje
okuzbam, za katere je v Casu zdravlje-
nja posebno ranljiv, in drugo. Sistemsko
zdravljenje namre¢ ni povezano le s sla-
bostjo, bruhanjem in izpadanjem las, kot
si morda marsikdo predstavlja, in tudi
ti stranski u¢inki se ne pojavijo pri vseh
shemah zdravljenja enako intenzivno,
zato je potrebno z bolnikom Se poglob-
lieno individualno delo. Izjemnega po-
mena za preprecevanje in obvladovanje
stranskih uc¢inkov je dobro sodelovanje
bolnika z bolnigni¢nim osebjem, h kate-
remu lahko pripomore tudi nova posve-
tovalnica.

Ursa Blejc

Prijavite se

V skupinsko svetovanje se lahko pri-
javite od ponedeljka do petka na tele-
fonski Stevilki (01) 587 97 81 od 8.
do 15. ure ali osebno v prostorih Po-
svetovalnice za onkolosko zdravstve-
no nego v pritli¢ju stavbe D, nasproti
sprejemne pisarne.
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EUROPA DONNA

DECEMBER 2006

O antropolotkem raziskovanju raka dojk v Sloveniji

VSAKA ZBOLJ
NA SVO NACIN

Clanice Europe Donne ste $e pred poletjem dobile v domade postne
nabiralnike vprasalnik o tem, kako ste se soocile z rakom dojk, ko ste
zbolele, Ce ste seveda bolnice. Vprasalnik o vasem dozZivljanju bolezni
je podlaga za etnolosko-antropologko raziskavo, ki jo izvaja doc. dr.
Mojca Rams$ak v sodelovanju z Europo Donno. Izku$nja vsake bolnice
z rakom dojk je za raziskavo izredno dragocena.

Dr. Ramsakova, ki je docentka iz antro-
pologije vsakdanjega Zivljenja na Istitu-
tum Studiorum Humanitatis, fakulteti
za podiplomski humanisti¢ni Studij v
Ljubljani, ter direktorica neprofitnega

nevladnega zavoda Center za biografske
raziskave, je do zdaj prejela okoli 70 od-
govorov bolnic. Vsem, ki so si vzele ¢as
in na vprasanja podrobno odgovorile, se
prisr¢no zahvaljuje.

Mojca
Ramsak:
»Medicinska
antropologija
temelji na
poglobljenih
intervjujih,
pripovedih in
sistemati¢nih
etnografskih
raziskavah
ter analizah.«

Fotografija: Neva Zeleznik

Sicer pa pravi: »Ker je zdravije glavna skrb
v vseh ¢loveskih druzbah in ker rak dojk
ogroza milijone Zensk v zahodnem sve-
tu, je potrebno raziskati ¢im vec razli¢-
nih vplivov, ki se nanasajo na zdravje in
bolezen. V ta namen s pomodjo Europe
Donne od aprila 2006 zbiramo pripove-
di Zensk, ki so zbolele ali prebolele raka
dojk in jih $e enkrat prijazno pozivamo,
da se opogumijo in posljejo svojo zgod-
bo, Ce tega Se niso storile.

Namen zbiranja in analiziranja teh sub-
jektivnih pripovedi je zlasti pretresti
druZbene posledice raka dojk, jih posta-
viti nasproti fizi¢nim posledicam ter ugo-
toviti, kako vplivajo na kvaliteto Zivljenja
bolnikov z rakom dojk. Druzbene plati
raka dojk so psiholoske, eksistencialne
in duhovne. Obdajajo izkusnjo bolezni
in temeljijo na pomenih, ki jih ljudje pri-
pisujejo bolezni, nacinih, kako razlagajo
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vzroke in specifike bolezni, simptome,
zdravljenje, v katerega verjamejo, druz-
benih razpoloZenijih in spremembah tako
v zdravju kot v bolezni, dostopnosti po-
mocdi drugih, veri.

Zgodbe o bolezni so zelo pomembne za
bolnice z rakom dojk, za njihove druZine
in zdravstveno osebje. Na podlagi pripo-
vedi o raku dojk je moZno ugotoviti, kako
je ta bolezen postala druzbeni problem,
kako gospodarstvo, politika, spol, druz-
beni status vplivajo na znanost, ki stoji
za raziskavami, kaj lahko povzrodi rast in-
dustrije, povezane z rakom dojk, in kako
lahko to vpliva na izkusnje bolnikov.
Dobrodejen vpliv pripovedovanja zgodb o
lastni bolezni za bolnike same je priznan
v mnogih kulturah in je dobil pomen v
Stevilnih disciplinah. Bolezen, zdravljenje
in/ali smrt izzivajo prizadete, da osmislijo
in ustvarijo sprejemljivo pripoved o tem,
kar se zdi nerazloZljivo. V tem kontekstu
je pripovedovanje zgodb oblika komuni-
kacije, ki pomaga ljudem, da se uspegno
soocijo z boleznijo in jo predelajo.

Strah pred smrtjo je univerzalen, in po-
tem ko se Zenske soodijo z diagnozo raka
dojk, je njihov glavni strah, da so na pra-
gu smrti. To je tudi opomnik, da je njiho-
vo Zivljenje kratkotrajno in da jim morda
ni uspelo narediti veliko pomembnih
stvari. Kmalu po prvem $oku se morajo
soociti s ¢ustveno zmedo, samoobtoZe-
vanjem, samoto, sramoto, in zavedanje o
vrednosti Zivljenja se okrepi.

V kontekstu njihove bolezni postane pri-
povedovanje in posluSanje zgodb zelo
pomembno. Poslusanije zgodb drugih jih
deloma odmakne od lastnega strahu in
bolecine, zaradi njih doZivljajo mocno
sposobnost razumevanija, branje zgodb
jim omogoci dostop do razli¢nih virov
znanja o tem, kako preZiveti raka dojk.
Prepoznanje moci pripovedi za obolele
jih privede do avtobiografskih pripove-

di o bolezni, zdravljenju in smrti, do t. i.
patografij. Patografija je vrsta (avto)bio-
grafije, ki osvetljuje bolezen, njene po-
drobnosti ter simptome.

Lahko jo piSejo zdravniki, pacienti ali
njihovi sorodniki. Ce je napisana v tretji
osebi, vkljucuje:

- verjeten vpliv in ucinke bolezni na Ziv-
lienje in delo (zgodovinske) osebe ali
skupine

ali

- kompletno zgodovino pacientove zdrav-
stvene anamneze.

Ce je napisana v prvi osebi, je avtopato-
grafija, avtobiografska pripoved o bolez-
ni in invalidnosti.

Avtopatografije izraZajo upanja in stra-
hove, ki so skupni bolezni. So vir paci-
entovih razpoloZenj in domnev za vse
vidike bolezni. Avtopatografije postavijo
obolelo osebo v sredi$ce in v njih je moz-
no primerjati dva vidika: zdravnikovega
in bolnikovega, ki se razlikujeta v pred-
metu obravnave in zgradbi. Zdravnigko
porodilo je dokaj neosebna ugotovitev o
bolnikovih simptomih, rezultatih testov
in odzivu na zdravljenje.

Avtopatografija pa je razSirjena enoav-
torska pripoved, ki postavlja bolezen in
zdravljenje v sredisée avtorjevega Zivlje-
nja in ju povezuje s smisli Zivljenja. Avto-
patografije postavljajo zgodbo o bolezni
v perspektivo posameznega bolnika in
po navadi te zgodbe niso zapisane samo
zato, da bi dokumentirale izku$njo bo-
lezni. Napisane so na nacin, ki pomaga
sooditi se z boleznijo in videti njen na-
men. Pisanje avtopatografij postane del
procesa zdravljenja in pomaga ljudem,
da najdejo smisel v svojem tezkem po-
loZaju. V mnogih primerih so avtorji av-
topatografij tudi mentorji in vzor drugim
ljudem in jim pomagajo v podobnih si-
tuacijah, kot so jih sami dozZiveli. Zato je
za mnoge smisel bolezni tudi v pomoci
drugim z navezovanjem, izpovedovanjem
in poglabljanjem v izkugnjo bolezni« je
sklenila dr. Ramsakova.

N. Z.

Ce Zelite, lahko na vpraganja, ki so ob-
javljena tudi na spletnih straneh Eu-
rope Donne (www.europadonna-zdru-
zenje.si), Se vedno odgovorite. Tudi
anonimno, ¢e se ne Zelite razkriti, pa
tudi ¢e se podpiSete, vasa identiteta
pri objavi ne bo razkrita.

Vase odgovore ali razmisljanja poslji-
te na europadonna@europadonna-
zdruzenje.si ali mojca.ramsak@guest.
arnes.si ali na postni naslov Europa
Donna Slovenije, Dunajska 56/V, p. p.
2652, Ljubljana.

Priloga revije Nasa zena, december 2006
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2 ROZNATI OKTOBER

£ Oktober je svetovni mesec boja proti raku

dojk. Prvi zacetki vsesplosnega osvescanja,

povezanega z bojem proti raku dojk, so bili

. zabeleZeni oktobra leta 1985. Iz skromnih,
nekajdnevnih prireditev se je razvila celomesecna
aktivnost, ki jo podpira vec kot petdeset drzav

sveta. Simbol solidarnosti in boja proti raku dojk je
roza pentja. Nosijo jo tisti, ki se jih je bolezen tako ali
drugace dotaknila, drugi si jo pripnejo simbolicno, da
tako pokazejo svojo podporo gibanju.
Mesec oktober torej Ze vec kot dvajset let predstavija
vrhunec aktivnosti glede informiranja javnosti o tej
bolezni, o pomenu preventive, moznosti diagnosticiranja
ter ¢im boljsega zdravljenja in rehabilitacije.
RoZnati oktober je bil tudi letos v Sloveniji obeleZen
na prav poseben nacin. V slovenski prestolnici je bil
Ljubljanski grad ves mesec osvetljen z roZnato barvo.
Ze drugo leto zapored so v okviru roZnatega oktobra
po vsej Sloveniji organizirali stevilne aktivnosti:
Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti raku
dojk, Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije in Zveza
slovenskih drustev za boj proti raku. Ves mesec so
mimoidocim, kjerkoli so bili, delili roznate pentlje.
Razdelili so jih vec kot dvajset tisoc.

4
odvezl za z1v lj enjt‘:
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benakam in modidm po svetu w baju proti ek dajl.
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Prostovoljke in prostovoljci vseh treh drustev so ves
mesec opozarjali na problematiko raka dojk. Rak dojk
je namrec bolezen, ki se zmeraj ne pokaze takoj. Takrat
ko zatipamo bulo, lahko obstaja Ze nekaj let. Prav zato
je organizirano presejanje tako zelo pomembno! Za to
bolezen je znacilno tudi to, da so moznosti zdravijenja
bistveno boljse, ce jo odkrijemo dovolj zgodaj. Zato
predstavniki vseh treh drustev ves cas, ne le oktobra,
poudarjajo pomen samopregledovanja in rednega
opravljanja mamografije na dve leti po Abrahamu. Zakaj?
Ker rak dojk s starostjo narasca.

Kaj vse se je dogajalo ob roZnatem oktobru, pa si,
prosimo, preberite na naslednjih straneh. Upamo, da so
nasa stevilna prizadevanja padla na plodna tla in da si
bo vec Zensk redno mesecno pregledovalo dojke.

Neva Zeleznik

P.S.

Tudi letos so drustva pri njihovih prizadevanijih podprli
Stevilni donatorji: Delo Revije, d.d, Nasa Zena, Mediabus,
Metropolis Media, Mestna obéina Ljubljana, Tiskarna Cukgraf,
Kompas Design, Mercator, Ljubljanske mlekarne, Avon, Zito,
Droga Kolinska, Medex, Vino BreZice, Timing Ljubljana in

G7, glasbena skupina Ethnodelia Jam, plesni klub Evora ter
Duo harmonikarjev Miha Debevca in TomaZa. Donatorjem in
Stevilnim posameznikom, iskrena hvala.
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Generalni direktor Onkoloskega
instituta Ljubljana Zvonimir Rudolf
je povedal, da bo njihov institut v
letu 2007 za vekomaj zapustil staro
konjusnico oziroma stavbo A.

NOVINARSKA
KONFERENCA

Kot uvod v roznati oktober so Europa Don-
na, Drustvo onkologkih bolnikov Slovenije
in Zveza slovenskih drustev za boj proti raku
pripravili novinarsko konferenco v prostorih
Onkoloskega instituta v Ljubljani. Geslo roz-
natega oktobra je bilo enako kot lani: Najbolj-
8i pregled je samopregled, po petdesetem
letu pa mamografija. Novinarjem so pove-
dali, kaksne dejavnosti bodo organizirali v
oktobru, svetovnem mesecu boja proti raku
dojk. Vsa tri drustva so poudarila, da pride
polovica Zensk prvi¢ na pregled k zdravniku
Ze z napredovalo ali metastatsko boleznijo,
ki je teZje ozdravljiva. Novinarske konference
se je udelezil tudi generalni direktor Onkolo-
Skega instituta prof. dr. Zvonimir Rudolf, dr.
med., ki je zbranim povedal veselo novico.
Onkoloski institut se bo namrec¢ v letu 2007
preselil iz stavbe A v nove prostore!

RAK DOJK

Rak dojk je najpogostejsi rak pri Zenskah. V
svetu vsako leto zboli za to boleznijo vec kot
milijon Zensk, v nasi drzavi pa vec¢ kot tisoc.
Vzrokov za nastanek bolezni ne poznamo,
vemo pa, da doloceni dejavniki tveganija
povecujejo verjetnost, da bo nekdo zbolel.
Najpomembnejsi dejavniki tveganja so:
spol, starost, rak dojk v druzini (predvsem
po Zenski strani), zgodnja menstruacija, po-
zna menopavza, prva nosec¢nost po 30. letu
(bolj so ogrozene Zenske, ki niso nikoli ro-
dile), debelost, kajenje, pretirano uzivanje
alkohola in premalo gibanja.
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SPREJEM V PARI.AMEN'I'U

Predsednik DrZavnega zbora RS
France Cukjati je v zacetku okto-
bra sprejel predstavnice Europe
Donne, Drustva onkoloskih bolni-
kov Slovenije in Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku. Gospod
Cukjati se je zahvalil omenje-
nim drustvom za zares obseZno
opravljeno delo: predvsem pri
osvescanju in pomodi bolnicam,
kjer je nase zdravstvo zaradi obili-
ce dela najbolj Sibko. Kljub napo-
rom omenjenih drustev, zdravstva
in drzave, osvescenost slovenskih
Zensk Se vedno ni dovolj velika.
Zagotovo pa se bo umrljivost za
rakom dojk zniZala, ko bo zaZivel
program organiziranega preseja-
nja (DORA).

Najpomembneijsa preiskava, s
katero odkrijemo raka dojk, je
mamogradfija. To je rentgensko
slikanje dojk.

-k‘ .'J
Predstavnice Europe Donne, Drustva
onkoloskih bolnikov Slovenije ter
Zveze slovenskih drustev za boj proti
raku v parlamentu s predsednikom
Francetom Cukjatijem.

Liubljanski grad je bil ves
oktober v roznati preobleki.

ROZNAT
GRAD

Leto$nji roznati oktober je bil obe-
leZzen na prav poseben nacin. S po-
modjo Mestne obdine Ljubljana
je bil Ljubljanski grad ves oktober
osvetljen z roZnato barvo. Tudi na ta
nacin so vsa tri drustva skusala ob-
vestiti slovensko javnost, predvsem
Zenske, o raku dojk, ki je najpogo-
stejsi rak pri Zenskah.

Fotografija: Arhiv Novic ED
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Fotografija: Arhiv Novic ED

Fotografija: Marko Vavpotic¢



ROZNATA PENTLJA NA Ol

V avlo Onkoloskega instituta smo namestili dva
in pol metra veliko, iz balonov sestavljeno roza
pentljo, simbol roZnatega oktobra. Zakaj? Da bi
vse, ki pridejo v bolnisnico, opozorili na raka dojk,
in predvsem Zenske opomnili na to, da si morajo
dojke vsak mesec redno in pravilno samopregle-
dovati. Vsak torek in Cetrtek, ko delujejo ambulante
za bolezni dojk, so se prostovolike pogovarjale z
mimoidoc¢imi. Tako so lahko vsi, ki jih ta bolezen
zanima, dobili podatke in prakti¢ne napotke tudi
od ozdravljenih. Te, sicer nestrokovne informacije,
so mnogokrat zelo prakti¢ne in zato dobrodosle.
Poleg tega so bolnice vsem dokazovale, da so Zive.
Rak namrec Ze dolgo ni vec¢ bolezen, ki se konca s
smrtjo! Stejejo ga med kroni¢ne bolezni.

Fotografija: Darja Rojec

Nt nig -'_., | Pentlja s predstavnicami Europe Donne
Y na Onkoloskem institutu

PO SLOVENSKI ISTRI OBISK V BEOGRADU

Iz meglene Ljubljane smo se ¢lanice ED kar z dvema avtobuso-

ma sredi oktobra Ze zjutraj dobro razpoloZene odpravile proti V' Beogradu so organizirali prvi medijski
morju. Spotoma smo pobrale veselo druzbo Postojnéank in ob forum z naslovom Optimizem pri zdrav-
prijetnem klepetu prispele v koprski lokal Emonec, kjer nas je ljenju malignih bolezni. V okviru fo-

Ze Cakala jutranja kava in figove kroglice. Odli¢no slag¢ico nam ruma so bili predstavljeni rezultati

je napravil kar nas vodi¢ Alberto Pucer, in sicer po starih istr- raziskave stalis¢ Srbov do malignih

skih receptih. Potem smo se peljali skozi slikovite kraje: Pomjan, bolezni, domaci onkologi pa so spre-
Kostabono, Krkavce in Padno, se ustavili za kosilo in z najvedjo govorili o stanju na tem podrodju. Po-
slastjo pospravili préut, ki nam ga je pripravil in podaril Merca- sebna gostja srbskega foruma je bila W
tor. Nad pravim istrskim kruhom, ki ga je spekla gospa Marija, tudi Mojca Sencar, ki je spregovorilao
pa smo bili vsi navdus$eni. Res je bil odli¢en, in ko smo ga po- svojem raku dojk, kako ga je pred ce-
modili e v olivno oli'e.in pppla}(nili z dobrim domacim vinom, trt stoletja premagala ter o izkugnjah
smo soglasno ugotovili, da je pristna istrska hrana res nekaj naj- slovenske ED pri osvedaniju slovenske Moica SenZar

boljSega. Ker je bilo vreme ¢udovito, nas povratek v notranjost

ced cc POV ! - javnosti o tej bolezni. Povabilo na fo- na prvem
kar ni mikal, zato smo zgﬁylll Sev Hr.astovl].e, kjer smo si ogledali rum je priznanje Europi Donni in hkrati medijskem
romvansl_<o cerkev sv. Trojice. Izlet, ki se ga je udeleZilo sedemde- dokaz, da se glas o naem dobrem delu forumu v
set ¢lanic ED, je bil prelep, in drugo leto si bomo drugo soboto v Jares Siril v deveto vas. Beogradu

oktobru ogledale $e ostali del slovenske Istre. Vabljene!
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Akcija Europe Donne,
Nase Zene in Avona

UPANJE

Europa Donna, slovensko zdruzenije za boj
proti raku dojk, je prvo soboto v oktobru
skupaj z Nago Zeno in kozmeti¢nim pod-
jetiem Avon pripravila Ze tretji dobrodelni
Tek za upanje. UdeleZenci so tekli in hodili :
za CT (aparaturo za ra¢unalnisko tomogra-
fijo), ki jo Klini¢ni center v Ljubljani nujno -
potrebuje. Europa Donna je s startnino,
prostovoljnimi prispevki ter prodajo kera- *
mic¢nih izdelkov, ki so jih prispevale ¢lani-
ce, zbrala 990.000 tolarjev.

Teka za upanje se je udelezilo skoraj devetsto
prijavljenih in za CT v Kliniénem centru se je nabralo
skoraj milijon tolarjev. Na sliki start.

Prostovoljke
Europe Donne

so bile dobro
pripravljene, saj

so v soboto, 7.
oktobra, pred Halo
Tivoli v Ljubljani,
vsi, ki so prisli

na Tek za upanje
in plaéali 1000
tolarjev startnine,
hitro dobili majico
in se odpravili na
tek ali hojo 2, 4 ali
8 kilometrov dale¢.
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Fotografija: Marko Vavpotic¢

Fotografija: Bojan Splichal

Na tek
so prisli
tudi
kolesariji.

Fotografija: Bojan Splichal
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Fotografija: Bojan Splichal

Na tek so prisle, kot vsako leto, tudi dijakinje Poljanske
gimnazije: »Gibanje je za zdravje zelo pomembno, pa tudi
dobrodelnost je v Sloveniji vse potrebnejsa.«

Fotografija: Boilan.Splichal -

Kozmetiéno podijetje Avon je ]

na Teku za upanje prodajalo
izdelke iz svojega humanitarnega
programa. To so proizvodi z roza
pentljo, ki je simbol za raka dojk.
Mednje sodijo: medvedek, éajna
zlicka, verizica, broske, pisala,
obesek za kljuée in zapestnica.
Na teku so prodali za 170 tiso¢
tolarjev izdelkov. Poleg tega je
Avon kot sponzor prispeval se
maijice z logotipom teka, v katere
so se oblekli tekaci in tekacice ter
sprehajalci in sprehajalke.

Ceprav je rak dojk predvsem
bolezen Zensk, se je teka
udelezilo tudi veliko moskih. Pa
vendar: rak dojk se v redkih
primerih pojavi tudi pri moskih.

Fotografija: Bojan Splichal

Teka so se udelezili tudi

(od leve proti desni): e =
"""" Veronigue Banzet, - o
o o . - a-
Francozinja, sicer R Y ; >

predsednica SILE, danska i e ___,

veleposlanica Anita Hugau, Vsakdo, ki je priZel na cilj, je

¢eska veleposlanica lvana ¢ j| nekaj dobrega zase in za
Hlavsova, soprog finske skupnost.

veleposlanice Andrej

o bl sy s ool Donatorji teka in hoje
& veleposlanica May

Britt Broffoss, soproga
Svedskega veleposlanika
Lena Haggard in
sekretarka $vedskega
veleposlanistva Anna
Elisabeth Faesth.

~

Nagrade za kviz, ki je bil leto$nja no-
vost teka in hoje, so prispevala pod-
jetia Dnevnik, Krka, Avon ter Delo
Revije. Glavno nagrado — vikend paket
za dve osebi v Clintonovem apartmaju
— je prispeval Grand Hotel Union.
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Rak dojke

“i% migh!

KAJ
MORATE
VEDETI?

Onkoloski institut je v roznatem
oktobru izdal Ze drugo dopolnje-
no izdajo brosiranega priro¢nika z
naslovom Rak dojke — Kaj morate
vedeti? Tekste je napisala vrsta
strokovnjakov, ki se z rakom dojk
ukvarja na Onkoloskem institutu,
prispevke pa so uredile Simona
Bordtnar, Tanja Cufer in Bojana
Pajk. V broguri je poudarjeno, da
vsaka sprememba na dojkah Se
ni znak bolezni, resno pa je treba
jemati zatrdline, izcedek iz bra-
davice, ugreznjene bradavice in
oteklino ali rdec¢ino dojke. Rak
dojk tudi ni ena sama bolezen,
ampak je rakov vec vrst, Ze vec kot
Sestdeset. Knjiga bralca pouci o
tem, kaj je mamografija, kaksne
so diagnosti¢ne metode in kaks-
ni nacini zdravljenja so na voljo.
Avtorji pojasnijo nekaj dejstev o
tem raku in svetujejo, kako Ziveti
s to boleznijo. Pomembno je, da
o njej bolnice ¢im vec vedo, pred-
vsem pa, kje poiskati pomo¢, ¢e
obupujejo. Pomo¢ nudijo med
drugim pri Drustvu onkoloskih
bolnikov Slovenije in zdruzenju
Europa Donna. Na koncu so avto-
1ji dodali $e slovar strokovnih iz-
razov. KnjiZica je brezpla¢no na
voljo na Onkoloskem institutu,
dostopna pa je tudi na spletnih
straneh Instituta. Ce jo Zelite ime-
ti, lahko pokli¢ete na ED (01 475
15 14) med 10. in 12. uro, pa vam
jo brezplac¢no posljemo!
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Z ROZNATO PENTLJO

Akcijam v roZnatem oktobru so se pridruzile tudi
Ljubljanske mlekarne. Prostor na embalazi alp-
skega mleka, ki mu je dodan koencim Ql0, je
dobila druzbeno koristna akcija osvescanja
o raku dojk. Sporocila opozarjajo na po-
men rednega samopregledovanja dojk in
bodo na embalaZi predvidoma od okto-
bra do konca januarja. Embalazo alpske-
ga mleka s koencimom QI0 krasi rozZnata
pentlja, ki oznacuje boj proti raku dojk,
najpogostejSa maligna bolezen Zensk. Zanjo
v Sloveniji vsako leto $e vedno umre skoraj

MLEKO

Alpsko
mleko s
koencimom
Q10,
okraseno

Z roznato
pentljo

400 Zensk, na novo pa jih zboli ve¢ kot 1000.

JUMBO
PLAKATI

Klju¢na sporocila ak-
tivnosti v roznatem ok-
tobru so bila tudi letos
podprta s kreativnimi
reSitvami, za katere so
poskrbeli na Pristopu.
Nove, sveze ideje so
navdusile Stevilne po-
sameznike. Po vsej Slo-
veniji so bili obeSeni
jumbo plakati, tiskani
oglasi so bili objavlje-
ni v Stevilnih revijah,
ljudi pa so na roznati
oktober opozarjale tudi
obesanke in nalepke na
mestnih avtobusih v
Ljubljani.

OKROGLA MIZA

Koalicija nevladnih organizacij za pravice pacientov pod
okriljem Zveze potro$nikov Slovenije, katere ¢lani so tudi
Europa Donna, Drustvo onkologkih bolnikov Slovenije in
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, je v zacetku
roZnatega oktobra organizirala okroglo mizo o problema-
tiki raka dojk v Ljubljani in Sloveniji. Razveseljivo je, da
so se mize udelezili poleg Stevilnih ozdravljenk raka dojk
tudi predstavniki Ministrstva za zdravie RS, Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije in Onkoloskega insti-
tuta. Pokazalo se je, da je stanje na podrocju obravnave
raka dojk v Sloveniji $e precej neurejeno in da bo potreb-
no $e kar nekaj dela, preden bo zaZivel program njegovega
zgodnjega odkrivanja (DORA). Drustva so na okrogli mizi
Se zahtevala, da zavarovalnica placuje le tiste storitve, ki
jih bodo izvajali primarni in sekundarni centri, imenovani
od Ministrstva za zdravje, in ne, recimo, zasebniki ali ka-
terekoli bolnisnice. Zdravniki, ki se ukvarjajo z boleznimi
dojk, morajo biti dodatno izobraZeni, ustanove pa dodat-
no opremljene.

- - L] L]
odvezi za zivljenje
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EUROPA DONNA

FESTIVAL

Tudi na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdo-
bje v Cankarjevem domu je bila prisotna Eu-
ropa Donna. To je bila znova priloznost, da
Zenske opozarjajo na nevarnost raka dojk, ki
grozi vsaki trinajsti drzavljanki Slovenije. Na
stojnici so ¢lanice obiskovalcem z razli¢nim
gradivom in broSurami predstavile Europo
Donno in njene aktivnosti ter problematiko
raka dojk v Sloveniji. Imele so tudi silikonsko
maketo dojk z razli¢no velikimi bulami, da so
vsi lahko z otipom ob¢utili, kako se zazna tu-
mor razli¢nih velikosti in na razli¢nih mestih.

-

Silikonska dojka

Predstavnice Europe Donne na
stojnici v Cankarjevem domu

. - ‘ 4/

Razstavo Breast Friend v City parku v Ljubljani so si ogledali stevilni
obiskovailci.

Fotografija: Neva Zeleznik
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Fotografija: Marko Vavpotic¢
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DELAVNICA
V BRUSLJU

Evropski parlament in evropska
mreZa za raka sta oktobra organizira-
la delavnico o razli¢nih nacinih boja
proti raku dojk. Delavnica, na kate-
ri so svoje znanje in izku$nje pred-
stavili strokovnjaki iz vse Evrope,
tudi iz Slovenije, je bila namenjena
problemu dodatnega usposabljanja
medicinskih sester, ki so del tima pri
zdravljenju in rehabilitaciji bolnic z
rakom dojk. Na delavnici je z izkus-
njami iz Slovenije sodelovala visja
medicinska sestra Katarina Lokar
z Onkologkega instituta Ljubljana.
Delavnice sta se udelezili tudi pred-
sednica slovenske ED Mojca Sencar
in ¢lanica Upravnega odbora evrop-
ske zveze ED Sanja Rozman.

BREAST FRIEND

Breast Friends je mednarodna akcija, na-
menjena osvesc¢anju javnosti o raku dojk.
Skozi objektiv priznanega britanskega
fotografa Rankina zvezdniki in bolniki
predstavljajo svoje zgodbe. Z razstavo
Breast Friend v Cityparku v Ljubljani so
se zakljucile aktivnosti v roZnatem okto-
bru. Razstava se je pricela 23. oktobra in
bila na ogled do 6. novembra. Slovenijo
v potujo¢i mednarodni razstavi predstav-
liata Majda Smit, bolnica in medicinska
sestra, in Vili Resnik, pevec in sedem let
medicinski brat na Onkoloskem institutu
v Ljubljani.

e

i |
Vili Resnik in Majda $mit,
pevec in bolnica.
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Evropski bolniki z rakom v Ljubljani

»NIC O NAS
BREZ NAS«

Prve dni novembra je v hotelu Mons v Ljubljani potekala konferenca
ZdruzZeni proti raku (United against cancer). Organizirala jo je Evropska
koalicija onkoloskih bolnikov pod pokroviteljstvom dr. Janeza Drnovska,
predsednika drZave, ki se je tudi sam soocil z rakom. Namen konference
je bil zmanjsati pomanikljivosti in neenakosti v preprecevanju in
zdravljenju raka ter pri preZivetju onkoloskih bolnikov v drZzavah srednje
in jugovzhodne Evrope v primerjavi z zahodno Evropo.

Srecanje je podprlo Ministrstvo za zdrav-
je RS in evropski komisar za znanost in
raziskave Janez Poto¢nik. Pobudo je dal
Lojze Peterle, ki je konferenco vodil sku-
paj s predsednico Evropske koalicije bol-
nikov z rakom (ECPC - European Cancer
Patients Coalition) Lynn Faulds Wood,
AngleZinjo, ki je premagala raka.

Drugi, osrednji dan kongresa, so imeli
zdravniki strokovna predavanja, na go-
vorniski oder pa so stopili tudi bolniki in
zdravstveni politiki.

Na konferenci so med drugimi aktivno
sodelovali predsednica slovenske ED
Mojca Sencar, ¢lanica upravnega odbo-
ra Evropske zveze ED Sanja Rozman in
predstavnik Drustva onkologkih bolnikov
Jaka Jakopic.

Mojca Sencar je v svojem predavanju
»Manj bolnikov, ve¢ preZivelih« (prosi-
mo, poglejte v okvir) izpostavila klju¢ne
vzroke slabSega prezivetja bolnikov z ra-
kom pri nas v primerjavi z razvitimi dr-
Zavami Evrope. Poudarila je tudi pomen
vzgoje Studetov medicine, da bi se znali,
ko diplomirajo, pogovarjati z bolniki. Ker
je rak tako narascajoca bolezen, je pred-
lagala, da bi morali vsi zdravniki vec ve-
deti o raku (onkologiji) in znanje redno
izpopolnjevati!

Zadniji dan kongresa je v okviru konferen-
ce na Kongresnem trgu v Ljubljani pote-
kala javna prireditev Premagajmo raka!
Obiskovalci so imeli moZnost spoznati
drustva onkoloskih bolnikov, prisluhniti
pri¢evanjem ozdravljenk in ozdravljencev
ter streljati na gol z znanimi $portniki.
Ves Cas prireditve in Ze prej na sami kon-
ferenci je bilo poudarjano, da je eden od
pomembnih nadinov boja proti raku za-  Lojze Peterle, ki je tudi sam premagal raka, je bil pobudnik
gotovo tudi preventiva. K njej sodi med  konference v Ljubljani. Na sliki z dvema bivsima prvima

drugim zdrav nacin Zivljenja, torej zdra-  damama: Stefko Kuéan in Poljakinjo Jolando Kwasniewsko, ki
va prehrana, nekajenje, zmerno uzZivanje  sta na kongresu aktivno sodelovali.
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Vzdusje na Kongresnem
trgu v Ljubljani. Na

sliki: Lynn Faulds Wood,
predsednica Evropske
koalicije bolnikov z rakom,
in Hildrun Sundseth,
¢lanica upravnega odbora
Evropskega instituta za
Zensko zdravje, z balonom
v roki.

KAJ JE
POVEDALA
MOJCA
SENCAR?

Eden klju¢nih, a ne edini razlog za
slabse prezivetje bolnikov z rakom
v Sloveniji je gotovo nezadostna
osvescenost ljudi o raku. Se prema-
lo ljudi se zaveda, da je rak vse bolj
ozdravljiva bolezen, ¢e je odkrita zgo-
daj. In s temi dejstvi bi morali sezna-
niti Ze mlade v srednji $oli. Vendar je
samo osvescanje ljudi premalo. Pri-
praviti in izboljsati je treba pogoje za
zgodnje odkrivanje bolezni, takoj$nje
in uc¢inkovito zdravljenje in rehabilita-
cijo. In tu so na potezi zdravstvena po-
litika, stroka in zdravstvena blagajna.
Imamo sicer drzavni program ZORA
za zgodnje odkrivanje raka maternic-
nega vratu, ki pa Se vedno ne opravlja
v celoti svoje naloge, saj je odzivnost
Zensk slabsa, kot bi si Zeleli. V povojih
je drzavni program za zgodnje odkri-
vanje raka dojk DORA.

alkohola, primerna telesna tezZa, gibanje
in izogibanje soncu. Na nedeljskem do-
godku so se zato predstavile nekatere
slovenske ekologke kmetije s svojimi iz-

delki. Prireditev so popestrili Vili Resnik,
Nusa Derenda, Marijan Novina, skupina
Victory in Parlament Dixie Band s pevci.
Neva Zeleznik

Ob spremljavi zimzelenih melodij so obiskovalci in ¢lanice

stevilnih drustev zaplesali.

Se vedno nimamo organiziranih in
imenovanih primarnih in sekundarnih
centrov po evropskih in slovenskih
strokovnih smernicah.

Petletno preZivetje bolnikov (obdobje
1993-97) v Sloveniji je v primerjavi s
petletnim prezivetjem v EU marsikje za
vec¢ kot deset odstotkov slabse! V mis-
lih imam predvsem raka dojk, ¢revesa
in materni¢nega vratu. Te tri sem na-
merno izpostavila, ker bi z dobro orga-
niziranim presejanjem prav pri teh lah-
ko znizali umrljivost.

Zakaj poudarjam te razlike? Zdrav-
ljenje raka mora biti celostno in se mo-
rajo z njim ukvarjati multidisciplinarni
in multiprofesionalni timi, in ne kar
vsaka bolniSnica! Rak je pac¢ taksna bo-
lezen, da njeno odkrivanje, zdravljenje
in rehabilitacija spadajo v specializira-
ne ustanove, ki so dodatno opremlje-
ne in v njih delajo dodatno onkolosko
usposobljeni strokovnjaki. Poleg tega
strokovnjaki onkologi na kongresih
predavajo, da je prezivetje bolnikov z
rakom, ki se zdravijo v specializiranih
ustanovah, boljge!!

Veselimo se, ker vemo, da je rak vse
bolj ozdravljiva bolezen. Vedno ved
ljudi se po bolezni vraca ne samo med
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svoje domace, ampak tudi na delovna
mesta. A nekaterim veselje, da so pre-
magali raka, mnogokrat skalijo tezave,
saj lahko po zdravljenju ostanejo po-
sledice, ki se kaZzejo s slabso delovno
sposobnostjo, bodisi psihi¢no ali fizi¢-
no. Danes bolniki ozdravljenci nismo
vel zadovoljni samo s tem, da prezivi-
mo, ampak Zelimo po bolezni Ziveti ¢im
bolj polno napre;j.

In kaj si Se zelimo? Vecino ljudi spo-
znanje, da se morajo soociti z rakom,
boleznijo, o kateri se Se ne dolgo tega
ni govorilo, hudo prizadene. Mnogokrat
iz polnega zdravja postanejo tezki bol-
niki. Takrat je zagotovo najpomembnej-
Se, da pridemo k zdravniku, ki mora biti
dober strokovnjak onkolog in hkrati
dober ¢lovek, ki nam zna prisluhniti,
ki nam pomaga prebroditi najhujse
tezave, ki nam na razumen nacin raz-
loZi vse o nasi bolezni in 0 mozZnostih
nadina zdravljenja. Pomembno je, da
nam pove, kako se nam lahko spremeni
Zivljenje po bolezni; da se ga ne bojimo
sprasevati; da nas ne odkloni, ¢e se od-
lo¢imo za pridobitev drugega strokov-
nega mnenja ali odklonimo zdravljenje,
ki nam ga je predlagal; da mu zaupamo
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S Parlament Dixie
bandom, v katerem
igrajo bivsi in zdajsniji
poslanci, sta zapela
tudi Eva Irgl in Mirko
Zamernik.

Ekoloski kmetici
Liudmila Kolari¢ iz
Jarenine in Dana
Radikon iz Lendave
s svojimi zdravimi
pripravki za telo in
duso.

in smo prepri¢ani, da nam bo pomagal
izbrati najboljsi nacin zdravljenja.

In v take zdravnike bi morali vzga-
jati Ze mlade Studente medicine!
Nauciti bi jih morali osnov pristnega
komuniciranja, seznaniti jih s straho-
vi in tezavami bolnikov z rakom. Rak
je bolezen, ki vse bolj narasca, zato bi
$tudiju onkologije morali nameniti vec-
jo teZo. Znanje iz onkologije pa bi mo-
rali izpopolnjevati tudi vsi zdravniki, ne
le onkologi. Ob tem naj pripomnim, da
bi Slovenija nujno potrebovala tudi za-
govornike bolnikov in njihovih pravic!
Hkrati menim, da bi morale razli¢ne
zdravstvene ustanove, ki se ukvarjajo
z zdravljenjem raka, med seboj tesneje
sodelovati, Se posebej pa z izbranimi
zdravniki!

Od odgovornih pri¢akujem, da bodo
spremenili normative za delo, ki sedaj
zdravnikom onemogocajo, da bi se vec
Casa posvetili posameznemu bolniku!
In kje je vloga organizacij civilne druz-
be?

Citirala bom prirejeno geslo Evropske
zveze EUROPA DONNA: Enake mozZno-
sti za vse bolnike z rakom, ne glede na
to, kje so rojeni, kako so bogati, kako

Zapeli sta poslanka Darja Lavtizar
Bebler in bivia poslanka, sicer igralka,
Jerca Mrzel. Pela je tudi Breda Sencar,
clanica ED, ki je pa zal ni na sliki.

so izobrazeni ali kak§ne veroizpovedi
so! Samo organizirane skupine bol-
nikov do potankosti poznajo in razu-
mejo razli¢ne potrebe posameznega
bolnika. Prav zaradi tega bi takSne
skupine morale sodelovati pri obli-
kovanju ucinkovitega zdravstvenega
sistema. Ozdravljenci, ki zmoremo,
Zelimo in smo pripravljeni prosto-
voljno sodelovati, smo le redko po-
vabljeni k sodelovanju.

Sicer pa omenjena drustva osvesca-
mo o raku, zdravem nacinu Zivljenja
in pomembnosti vkljucevanja bol-
nikov v klini¢ne $tudije. Predavamo
po Sloveniji, izdajamo publikacije in
brosure, nastopamo v medijih, ima-
mo skupine za samopomo¢, osebna
svetovanija, SOS telefone.
Pomagamo pri premagovanju tezav,
pri izbiri zdravljenja, pri pridobiva-
nju drugega strokovnega mnenja in
Se in Se. Zagotovo pa je nasa naloga
neprestano opozarjati zdravstveno
politiko, da so Stevilna Zivljenja od-
visna od kvalitetne organiziranosti
celostne obravnave raka v Sloveniji,
kamor sodi tudi dobro organizirana
paliativna oskrba.

Priloga revije Nasa zena, december 2006
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Znani Slovenke in Slovenci, tujke in tujci, udelezenci teka in hoje
ED, o pomenu dobrodelnih akcij ter o pravici do zasebnosti

PRAVICA DO
ZASEBNOSTI?!

Tretji dobrodelni tek in hojo je 7. oktobra 2006 v ljubljanskem

Tivoliju pripravila Europa Donna skupaj z Naso Zeno in kozmeti¢nim
podjetjem Avon z namenom, da pomaga pri nakupu aparature za
racunalnisko tomografijo in s tem podpre akcijo Klini¢nega centra
Darujmo za CT Tekace, tekacice in tiste, ki so prehodili dva, Stiri ali
osem kilometrov dolgo pot smo sprasevali, kaj menijo o tovrstnih
humanitarnih akcijah. Vprasali pa smo jih tudi, kaj menijo o tem, ali je
zdravstveno stanje javnih osebnosti javna zadeva ali ne.

Preberite, kaj so nam povedali.

Dusan Semolig,
predsednik
Zveze
svobodnih
sindikatov
Slovenije

Spremljam in pod-
piram prizadeva-
nja Europe Donne
na vseh ravneh.
Teka se udelezu-
jem tretji¢. To-
vrstne  aktivnosti
mobilizirajo javno
mnenje,  solidar-
nost, obcutljivost do soljudi in prispe-
vajo hkrati h krepitvi lastnih fizi¢nih in
umskih zmogljivosti.

O javnem razglasanju zdravstvenega sta-
nja politikov in drugih javnih osebnosti
pa menim, da mora biti neka meja. Tudi
politik je ¢lovek s svojo intimo, javnost
naj ne bi prodrla vanjo bolj, kot to sam
Zeli.

Danica Sim¢i¢, takrat Se Zupanja
Mestne obéine Ljubljana

Humanitarne aktivnosti so izijemno dra-
gocene, povezujejo ljudi, opozarjajo na
stiske, o katerih zdrav ¢lovek pogosto ne
razmislja, osvescajo in obvescajo, da so
na svetu ljudje, ki so brez pomisleka pri-
pravljeni pomagati. Pomembno je tudi
zavedanje, da se je treba v tej naglici
kdaj pa kdaj ustaviti, pomisliti nase, na
ta trenutek. Ce sami ne bomo poskrbeli
za svoje zdravje, bodo posledice hude in
tudi druzbi ne bomo v korist.

Pri obves¢anju javnosti o zdravstvenem
stanju pomembnih osebnosti je potre-
ben temeljit premislek. V Zivljenju vsa-
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kega javno angaZiranega posameznika
so dogodki, ki so stvar javnosti, in so
dogodki, ki to niso. Koliko in kako ob-
ve$lati javnost o zdravju in izbiri zdrav-
lienja, pa je suverena odlocitev vsakega
posameznika.

Tomash B. Robertson,
veleposlanik Zdruzenih drzav
Amerike, z Zeno Antoinette

Podpirava vse tovrstne iniciative in prav
rada se udeleziva vsakega humanitarne-
ga dogodka, Se posebej teka, v okviru
Europe Donne, ki je za Slovenke ogrom-
no naredila. Da bi temu zdruZenju za boj
proti raku dojk pomagala, sva v Slovenijo
povabila Nancy Brinker, bivso veleposla-
nico ZDA v Budimpesti. Njena sesta Su-
san G. Komen je namre¢ leta 1980 pri 36
letih umrla za rakom dojk. Nancy Brinker
je na smrtni postelji svoji sestri obljubi-
la, da bo ustanovila fundacijo in z denar-

jem pomagala Zenskam vsega sveta pri
osvescanju o tej bolezni. Gospa Brinker
je bila navduSena nad predstavnicami
Europe Donne in jim zagotovila denar za
organizacijo posveta Ziveti z rakom. Prvi
posvet je bil novembra v Ljubljani, drugi
bo pa spomladi. Zelo sva zadovoljna, da
sva uspela pomagati.

Obvescanje javnosti o zdravju predsed-
nika, veleposlanikov in drugih javnih
osebnosti ureja vsaka drzava po svoje.
Pri nas v ZDA je zdravstveno stanje pred-
sednika avtomati¢no stvar javnosti, saj
je uspeh njegovega dela Se kako odvisen
od njegovega zdravja.

!

Francozinja Ljudmilla $raj,
turistiéna delavka v Ljubljani

Aktivnosti Europe Donne so odli¢na pri-
loZnost za opozarjanje na rakave bolez-
ni, na moznosti za zgodnje odkrivanje
in hkrati moralna in finan¢na pomo¢ ze
obolelim.

Zdravstveno stanje vodilnih osebnosti
pa mora biti javna zadeva. Ko je zbolel
francoski predsednik Francois Mitter-
rand in se je o tem Ze Susljalo, sam pa
je e vedno izjavljal, da je zdrav, so mu
drZavljani neresnico zelo zamerili.
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lvana Hlavsova, ambasadorka
Ceske Republike v Sloveniji

Tek je zelo pomembna
promocija delovanja
slovenskega ZdruZe-
nja za boj proti raku
dojk Europa Donna in
priloZnost za pomoc,
osves$canje in za to,
da se lahko vklju¢imo
tudi mi, ki pri vas za-
¢asno Zivimo, in te ak-
tivnosti podpremo.
Ceski predsednik Vac-
lav Havel je med svo-
jim predsedovanjem kar nekajkrat resno
zbolel. Prebivalci Cegke smo prepri¢ani,
da je zdravie predsednika javna zadeva,
zato smo bili o njegovem zdravstvenem
stanju sproti obvescani.

Tim Simmons, veleposlanik Velike
Britanije s soprogo Caroline

Za naju je danes poseben dan, ker se z
udelezbo na teku spominjava tudi moje
mame, ki je leta 1999 umrla za rakom. Na
medicinskem podrodju je bil v sedmih
letih doseZen tako velik napredek, da bi
zagotovo prezivela, ¢e bi zbolela danes.

Seveda podpirava humanitarne aktiv-
nosti, saj ljudi osves¢ajo, hkrati pa spo-
rocajo, da je rak se vedno velik problem
in bo verjetno tudi Se v prihodnje. Rak
je do neke mere druzinska bolezen, zato
moramo biti tisti, ki imamo to bolezen v
druzini, Se posebej pozorni.

Menim pa, da je zdravje vsakega po-
sameznika, tudi javne osebe, zasebna
stvar. Ce pa se javna oseba, ki ima ug-
led in vpliv, odlodi, da o svoji bolezni
spregovori za medije, je to krasna stvar.
S tem pomaga in hrabri druge bolnike!
Naj omeniva britansko bolnico, ki je za-
radi raka izgubila nogo in optimisti¢no
sporocila javnosti, da rak e ne pomeni
konca Zivljenja.
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Marija Seljak, dr. med.,
specialistka epidemiologije,
direktorica Direktorata za javno
zdravje na Ministrstvu za zdravje

Vse ¢lovekoljube pobude so dobrodosle
in jih zelo podpiram. Se posebej drago-
cene so ta hip, ko z organizacijo prese-
janja (rentgenksega slikanja dojk vseh
zdravih Zensk na dve leti po Abrahamu)
Sele dobro zagenjamo. Ceprav imajo vse
Zenske med 50. in 69. letom starosti Ze
sedaj pravico do mamografije na vsaki
- dve leti, mnoge
tega ne vedo ozi-
roma se samo-
iniciativno  za-
njo ne odlodijo.
Z organiziranim
presejanjem, za
katerega upam,
da bo uveljav-
lieno ¢im  prej,
pa jih bomo na
preglede redno
vabili.
Osebno menim, da je zdravstveno stanje
intimna stvar vsakega posameznika, vsak
sam se naj odlodi, do kolik$ne mere in na
kaksen nacin bo informiral javnost.

Stefka Kuéan, soproga prvega
predsednika drzave Slovenije

Tek Europe Donne je zelo primerna ob-
lika humanitarne aktivnosti, ker je po-
vezan z naravo, gibanjem, druZenjem in
ker se dogaja tu, v ljubljanskem Tivoliju,
kamor ljudje radi zahajamo. Pomembno
je tudi, da je vsako leto ob istem casu
(prvo soboto v oktobru) na istem mestu,
da lahko nadrtujemo, saj se ga, kot vidim,
udeleZujejo cele druZine.

Kar zadeva zdravje javnih osebnosti, pa
bi primerjala njihovo delo z delom pilo-
ta. Da bi lahko opravljal svoje delo, mora
imeti ustrezno znanje, biti mora zdrav, ne
sme se bati letenja ... Ce katera od za-

htev zataji, spravlja v nevarnost potnike,

za katere je odgovoren. O njegovih spo-
sobnostih za delo odlocajo strokovnjaki
in ne $irda javnost. Tudi za delo javnih
osebnosti veljajo dolo¢eni pogoiji in me-
rila. O tem, ali jih posameznik izpolnju-
je in je sposoben dobro opravljati svoje
delo, naj presoja strokovna javnost z raz-
li¢nih vidikov (pravnega, zdravstvenega,
eti¢nega), in ne SirSa javnost.

Vlado Kreslin,
pevec, pesnik
in skladatelj

O namenu danas-
njega teka Euro-
pe Donne mi je
povedala Zena, ki
se razdaja na raz-
licnih  podrocjih
prostovoljstva.
Sem takoj rekel,
gremo. Te aktiv-
nosti seveda pod-
piram. =
Kar zadeva javne osebnosti, se moramo
najprej vprasati, kdo so, ali samo politiki
ali tudi kulturniki, $portniki ... Ne glede
na to, koga imamo v mislih, sem proti, da
se podrobne diagnoze objavljajo v javno-
sti. To je Cista zloba.

Biserka
Meden,
predsednica
Sklada za
izgradnjo nove
pediatriéne
klinike

Clanica Europe
Donne sem Ze
vrsto let, njeno
poslanstvo  po-
znam in aktivno-
sti v celoti podpi-
ram. Tokrat sem
zgodnja in bom
nastopila kot »predtekacicag, ker imam
kasneje obveznosti. Vsak si lahko organi-
zira dan tako, da opravi tisto, ¢emur daje
prioriteto. Na teku za pomo¢ pri nakupu
CT za Klini¢ni center res nisem Zelela
manijkati.

Cenim zasebnost javne osebe, vendar
menim, da drzavljani morajo biti sezna-
njeni z njenim zdravstvenim stanjem. Ne
bi bilo narobe, ¢e bi sistem, ki je v veljavi
v ZDA, uveljavili tudi v Sloveniji, kjer so
rutinski zdravstveni pregledi predsed-
nika obvezni, vendar je samo zdravni-
ski konzilij pristojen na primeren nacin
sporoditi javnosti diagnozo in povedati,
ali je ¢lovek, ki so mu zaupane tako po-
membne funkcije, sposoben opravljati
svoje delo ali ni.
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Franc Hoéevar, mag. ekonomije,
svetovalec direktorja na
Institutu Republike Slovenije za
rehabilitacijo

Vse oblike ustvar-
janja  pozitivhega
vzdu$ja in opoza-
rjanja na probleme,
ki so sami po sebi
zaskrbljujodi, so do-
brodosle. Pomemb-
no je, da se okolje
odzove, da poskusa
probleme odprav-
ljati, ozavestiti ljudi
in delovati preven-
tivno.

Zdravje javnih oseb
je bilo in bo vedno
predmet zanimanija.
Ce se z zdraviem
manipulira, je seveda narobe. Informa-
cija o zdravstvenem stanju mora biti
korektna, Zal je pogosto poudarjena le
njena slaba stran, kar ni ni¢ drugega, kot
spretna $pekulacija.

Zoran Jankovi¢, Zupan Mestne
ob¢ine Ljubljana

Podpiram akcije, ki spodbujajo zdrav na-
¢in zivljenja in poudarjajo pomen pre-

PiSe: Metka Klevisar

CAS ZA
SPREMEMBE

Zdaj sem Zze kar nekaj ¢asa v pokoiju,
se pa dan za dnem srec¢ujem z ljudmi
in poslusam njihove zgodbe. Zelo po-
gosto tudi o tem, kako se srecujejo
z zdravstvom na razliénih nivojih: v
zdravstvenih domovih, specialisti¢nih
ambulantah, v bolni$nicah in podo-
bno. Ob tem se spomnim tudi na cas,

ventive (zdrava prehrana, vsakodnevna
telesna aktivnost itd.) za ohranitev zdrav-
ja in bolj polno Zivljenje, ter se jih tudi
sam z veseljem udeleZujem. Se posebno,
¢e je namen teka ¢lovekoljuben.

Glede zdravija javnih oseb pa tole. Menim,
da je zdravje vsakega posameznika (tudi
javnih osebnosti) stvar njegove intime in
ni namenjeno javni razpravi. Osebno pa
nimam zadrzkov, da svoje zdravstveno
stanje sporo¢im javnosti.

ko sem sama delala v bolnignici in se
mi zdi, da se od takrat ni kaj dosti spre-
menilo ali pa se je spremenilo premalo.
O zdravstvu nisem nikoli razmi$ljala v
smislu politike, ampak ¢isto preprosto
tako, kaj je za bolnika in za druzbo bolje
in kaj ne.

Ze takrat, pred leti, se mi je zdelo, da je
zdravstvo eden najbolj togih sistemov, v
katerem je zelo tezko kaj spremeniti. Ko
so zeleli na primer spremeniti ¢as zaj-
trka za pol ure, je nastala prava vojna,
pri streznicah in sestrah. Ko so Zeleli za
malenkost spremeniti ¢as jutranjega ra-
porta, so se dvignili zdravniki. Vsi so bili
nekako nezadovoljni, nih¢e pa ni bil pri-
pravljen na kakrgnekoli spremembe. Ver-
jetno velja podobno tudi za druge velike
sisteme, ki jih manj poznam, za $olstvo,
upravo in tako naprej.

Veckrat sem ob vsem, kar sem videla,
razmisljala tudi o tem, da bi osebno rav-
nala povsem drugace, ¢e bi $lo za mojo
hiSo. To se je zacelo Ze pri distilih, s ka-
terimi doma dela$ drugace, bolj stedis,
pa Se s celo vrsto drugih potrebscin, ki
so potrebne, od papirja, svincnika, hra-
ne ... Ce ravna$ drugade in s tem bolj
Stedis, ni ni¢ slabSe pospravljeno, nisi

Ada Gorjup, sekretarka in
zakladni¢arka zdruzenja Europa
Donna ter osrednja gonilna sila te
humanitarne akcije

Sodim, da je nasa humanitarno-$portna
aktivnost tudi letos zelo uspela, udelez-
ba je bila zelo dobra, razpoloZenje vedro,
vreme prijetno in
tudi finan¢ni izku-
picek, ki se bliza
milijonu tolarjev,
v mejah pri¢ako-
vanj. S tovrstni-
mi prireditvami
bomo zagotovo
nadaljevali.
Zdravie  javnih
osebnosti je po
strokovni uteme-
liitvi sicer javna
zadeva, vendar primeri kaZejo, da zahtev-
na vloga javne osebnosti ni enostavna.
Informiranje o zdravju sodi v pristojnost
strokovne javnosti. Stevilni bolniki, ne
glede na to, ali so javne osebnosti ali ne,
imajo tezave s tem, kako in koliko pove-
dati. Za mnoge je javno razpredanje o nji-
hovem zdravju obremenjujoce in kruto.

Danica Zorko

Fotografije: Neva Zeleznik, Marko Vavpotié,
Bojan Splichal, Dragutin Matosevic¢

ni¢ bolj lac¢en, nisi ni¢ na slabsem. Pa
ni ostajalo samo pri teh materialnih
stvareh. Vsak, tudi zdravnik zacetnik,
je po mili volji narocal preiskave, ki so
se pogosto brez potrebe ponavljale,
niso prinesle ni¢ novega, zavlacevale
so bivanje v bolnignici in bile vec¢krat
za bolnika neprijetne. Vse to seveda
tudi stane nemalo denarja, ampak saj
ni $lo iz osebnega Zepa zaposlenih.
Ze kot otroci smo se zaceli navajati,
da moramo dobiti vse zastonj. To raz-
misljanje je globoko zasidrano v nas
in le z najvedjim naporom se bo to v
dolgotrajnem procesu spremenilo.
Problem je pravzaprav v tem, da bi
morali vsi razmisljati drugace, bolj
odgovorno, z vedjim posluhom za
drugega ¢loveka. Da v prvi vrsti ne bi
bila osebna korist, ampak dobro bol-
nika, kateremu je celotno zdravstvo
namenjeno. Vzgoja za tak nacin raz-
misljanja se ne zac¢ne z diplomo, tudi
ne z vpisom na fakulteto ali v srednjo
Solo, ampak Ze z vrtcem. Druzba bo
taksna, kot je, dokler ne bomo spo-
sobni temeljito spremeniti svojega
odnosa do Zivljenja, svojega nacina
razmisljanja.
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Redek, a kljub temu med nami

GLAVIC
BREZ
LAS

V Sloveniji zboli letno za rakom
pribliZzno petdeset otrok, starih
do petnajst let. V odstotkih
povedano je to en otrok na
vsakih sto primerov raka. Rak je
torej med otroki in mladostniki
na sreco redek, a je kljub temu
prisoten — vse preveckrat, ko

se priplazi v naso bliZino in ko
odpove zanasanje na statisti¢ne
podatke.

LL]

Kadarkoli me je pot zanesla na Pediatric-
no kliniko v Ljubljani in sem na hodnikih
te posebne zdravstvene ustanove srece-
vala postavice brez las, me je obsel ob-
Cutek velike poniZnosti zaradi »sre¢ne
zvezde, da je bilo z rakom, najhujSo med
hudimi otroskimi boleznimi, mojim trem
otrokom prizane$eno. Hkrati pa sem se
vedno znova sprasevala, koliksno stopnjo
Zivljenjske zdrzljivosti premorejo starsi, ki
jim je bila usoda manj mila. Vedno znova
pa sem tudi obc¢utila neizmerno sposto-
vanje do osebija, ki te otroke zdravi ali se
kako drugace z njimi ukvarja. Pravzaprav
$e vedno mislim, da je zdravljenje otrok,
ki so hudo bolni, ve¢ kot sluzba. O raku v
otrostvu in o tem, kako dale¢ sezejo nje-
gove lovke, sem se pogovarjala z doc. dr.
Janezom Jazbecem, dr. med., speciali-
stom pediatrom, vodjo sluzbe za onko-
logijo in hematologijo na Pediatri¢ni
kliniki v Ljubljani. Povod za pogovor je
bilo $tirinajsto redno letno srecanje slo-
venskih pediatrov in zdravstvenih delav-
cev, ki se ukvarjajo z rakom v otroski dobi,
in nosi ime po poZrtvovalnem partizan-
skem zdravniku dr. Dusanu Reji.

- Dr. Jazbec, koliko let ste Ze »doma«
na Pediatric¢ni kliniki?

Petnajst. Mesto vodje omenjene sluzbe
sem nasledil za prim. dr. JoZico Anzi¢
pred Sestimi leti. Ker sem torej ze kar
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lepo Stevilo let v tej stavbi in poznam
vse njene prostorske stiske in omejitve,
naj najprej povem, da se vsi skupaj, ki
delamo na Vrazovem trgu, Ze zelo veseli-
mo nove otroske bolni$nice. V njej bomo
lahko otroke zdravili v ve¢jem obsegu in
Se bolj kakovostno. Varneje bomo lahko
izvajali presaditve krvotvornih mati¢nih
celic, kar sodi k dolo¢enemu zdravljenju
levkemije pri otrocih. Novi prostori bodo
omogocali starSem, ki niso iz Ljubljane,
zacasno bivanje pri hudo bolnem otroku.
V ta namen imamo sicer dve stanovanji
v bliZini bolni$nice, vendar so potrebe
vedje.

- Otroci z rakom se praviloma zdravijo
na Pediatri¢ni kliniki.

Da. Pediatri¢na klinika, posebno pa od-
delek za onkologijo in hematologijo je
(in tega marsikateri slovenski zdravnik Se
vedno ne ve!) osrednja slovenska zdrav-
stvena ustanova za zdravljenje rakastih
bolezni pri otrocih. Pri nas zdravimo vse
vrste rakastih obolenj, prav tako opravlja-
mo vse potrebne diagnosti¢ne postopke.
Zato bi izkoristil priloZznost in slovenskim
otroskim zdravnikom poloZil na srce, naj
otroka, za katerega sumijo, da ima raka,
nemudoma in pod oznako NUJNO! po-
liejo k nam, kjer bo pregledan $e isti
dan. Naj torej nikar sami ne diagnostici-
rajo in po nepotrebnem mucijo otrok in
starSev, ampak naj vse prepustijo nam.
Slovenija je majhna drzava, zato moramo
imeti nekatere stvari centralizirane — Se
posebno vrhunske in ozko specializira-
ne, saj nimamo dovolj strokovnjakov niti
aparatur, da bi si lahko privos¢ili razdrob-
lienost. Rak je za pediatra redka bolezen
— morda se sreCa z enim samim prime-
rom v tridesetih letih. Prav zato naj se z
njim ne ukvarja, naj ne ugiba, ampak kot
sem rekel, naj napi$e napotnico in otroka
raje takoj poslje k nam. Hvala bogu, ¢e se
bo zmotil! Povedal bi pa $e to, da ljudje
zmotno mislijo, da se otroci z rakom zdra-

Janez Jazbec: »V blizniji
prihodnosti bo verjetno
najvec pozornosti
raziskovalcev otroske
levkemije usmerjene

k Se boljsemu in
natanénejsemu
prepoznavanju
dejavnikov, na podlagi
katerih je mogoce
predvideti tveganje za
neuspeh zdravljenja
oziroma za ponovitev
bolezni.«

Fotografija: Alenka Lobnik Zorko

vijo na Onkologkem institutu v Ljubljani.
Tam sicer resda opravijo razli¢ne zdrav-
stvene postopke (kirurske posege, obse-
vanje itd.), potem pa se otrok vrne nazaj k
nam, kjer se zdravljenje nadaljuje. Na Pe-
diatri¢no kliniko, oddelek za onkologijo
in hematologijo, sodijo otroci od rojstva
pa do dopolnjenega osemnajstega leta. V
nasi oskrbi ostanejo toliko ¢asa, kolikor
traja zdravljenje, kljub temu da nekateri
zgornjo starostno mejo Ze prekoracijo.

- Pred desetletji smo slisali, da je naj-
pogostejsa oblika raka pri otrocih lev-
kemija.

»Mala vitezinja« Katja Petrusa,
Studentka 4. letnika medicine, o sebi
»Danes, osem let po zdravljenju, sem zdrava
in brezskrbna. Ne sprasujem se ve¢, zakaj jaz,
obcasno se vprasam le Se, zakaj take srece,
kot sem jo imela sama, niso imeli tudi neka-
teri otroci, ki jih danes, Zal, ni ve¢ med nami.
Nekatere stvari dozivljam in cenim popolno-
ma drugace, kot sem jih pred boleznijo. Sre-
¢ujem se z obcutki, ki jih prej nisem poznala.
Zavedam se nepredvidljivosti Zivljenja in
minljivosti tako dobrega kot slabega. V moje
misli se obc¢asno Se vedno prikradejo spomi-
ni na vse doZiveto, a ko potegnem ¢rto, ved-
no znova pridem do istega zakljucka: bitka je
dobljena in je s sabo prinesla tudi veliko do-
brega in neprecenljivega.« (Zapis iz zbornika
XIV. seminarja »In memoriam dr. Dusana
Reje«, Ljubljana, 2006)

Danes ni ni¢ drugace. Levkemija ali rak
krvotvornih celic je najpogostejSe raka-
vo obolenje otrok ($e vedno ni jasno, za-
kaj ravno ta vrsta raka) in obsega 25 do
30 odstotkov vseh novo odkritih rakov
pri otrocih. V nekaj manj kot Sestdesetih
letih sta poznavanje bolezni in uspes$-
nost zdravljenja levkemij dramati¢no
napredovala. Sodobni nacini zdravlje-
nja omogocajo preZivetje 75 odstotkom
vseh otrok, zbolelih za levkemijo. Ker gre
pri levkemiji za biolosko razli¢ne bolez-
ni, so med temi tudi oblike, pri katerih je
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Otroskega raka »zdravi« tudi lai¢na javnost

Sestavni del zdravljenja raka pri otrocih je tudi ustvarjanje vzdusja, da bi bila bolni$-
nica ¢im manj bolniSnica. Za to poskrbijo nesebicéni ljudje, ki prihajajo v bolni$nico
otrokom brat knjige. Ob pomisli, da bi legendarna »cebelica Majag, to je gospa Jana
Osojnik, nehala prihajat na Pediatri¢no kliniko otrokom brat knjige, je nag sogovorec
vzkliknil: »Kaj? Ce nje ne bo veé, potem se pa tudi jaz ne grem ve&l« Dojela sem, za
kaksno edinstveno pomoc¢ hudo bolnim otrokom gre pri tem. Ti ne potrebujejo samo
vrhunskega zdravljenja in zdravil, ampak tudi »obrobnog, lai¢no sodelovanije Stevil-
nih zanesenjakov; ti pomagajo otrokom, starSem in na neki nacin razbremenjujejo
zdravstveno osebje. Otroska onkologija je torej tudi svojevrsten preizkusni kamen ¢lo-
veénosti. Naj imenujemo $e dva taka projekta: Ustanova za izboljSanje kakovosti
Zivljenja otrok z rakom in krvnimi boleznimi, za katero je dala pobudo in jo tudi
vodi dr. med. Majda Benedik Dolnicar, (zacetni kapital zanjo je dal pokojni slovenski
dobrotnik Ivan Karmberger) ter Ustanova Mali vitez, z vodjo dr. med. Berto Jereb, ki
skrbi za vsakréno pomo¢ »malim vitezom« — to je otrokom, ki so raka premagali.

moznost ozdravitve ve¢ kot 90-odstotna,
a zal tudi take, pri katerih kljub najsodo-
bnejsim nacinom zdravljenja $e vedno
ne doseZemo trajne ozdravitve niti pri 10
odstotkih bolnikov. Za levkemijami obo-
levajo tudi odrasli, a le-te nimajo enakih
znacilnosti kot pri otrocih. Predvsem so
redkeje akutno limfati¢ne, kar je znadil-
no za otroske.

- Na leto odkrijete priblizno 50 novih
rakov pri otrocih. Kateri so to?

Petnajst do dvaijset je levkemij. Cetrtina
od 50, torej priblizno 12 primerov, odpa-
de na mozganske rake, Sest do sedem na
limfome, to je rake bezgavk (v vratu, tre-
buhu, prsnem kos$u), trije so ledvi¢ni (npr.
Wilmsov tumor), po dva do trije pa raki
nadledvi¢ne Zleze, kosti in mehkega tkiva
in tumorji zarodnih celic.

- Ceprav je najpogostej$a vrsta raka
pri otrocih krvni rak, je ta na zacetku
tako neizrazit, da je nanj tezko posu-

Terme Dobrna

miti. Vse drugacde pa je pri kostnem
raku, ki je bistveno redkejsi.

Res je. Pri kostnem raku se bolecine v ko-
steh (ali v predelu kosti — npr. v glezniju,
kolenu itd.) relativnho hitro stopnjujejo
in so prisotne tudi ponod¢i. V¢asih lahko
z nekriti¢no uporabo protibolec¢inskih
zdravil teZave za¢asno omilimo in s tem
odlozimo ¢as do postavitve diagnoze.
V tem Casu pa tumor seveda raste in ko
se tezave ponovno pojavijo, je potreben
vedji opreativni poseg zaradi velikosti tu-
morja ali pa pride celo do pojava odda-
lienih zasevkov, t. i. metastaz. V zadnjih
letih smo imeli nekaj tovrstnih primerov.

- Na seminarju »In memoriam dr. Dusa-
na Reje« ste govorili o t. i. sekundarnih
rakih pri otrocih. Kako pogosti so ti?

Sekundarni raki ali neoplazme (novotvor-
be) so raki, ki lahko nastopijo ve¢ let po
ozdravljenju primarnega raka (pri 3,3 do
15 odstotkih ozdravljenih 15 let po dia-

PROGRAM REHABILITACIJE

So kraji, ki so kot ¢ar vrnitve: Dobrna. Nic¢
bolj domacega, ni¢ bolj raznolikega. Po-
gled, ki prevzame in zasanja. V nedrjih te
pravljice se obiskovalcem razkrije Se ena:
zdravilni vrelec in sodobno zdravili¢e z
vsem udobjem, ki ga dobre terme od ne-
kdaj morajo imeti.

In kam se bo$ vrnil, utrujen od iskanj, ¢e
ne med take domace grice, da najdes, kar
iS¢e$ ... Zdravje in Dobrno.

V Termah Dobrna izvajamo rehabilitacijo
po operativnem posegu na dojkah Ze dol-
ga desetletja. Pri nas stavimo predvsem
na naravne faktorje: ¢isto in neokrnjeno
naravno okolje, termalno vodo, terapijo z
zeliddi, limfno drenazo in sprostitvene teh-
nike, seveda poleg dopolnilnih aparatur-
nih terapij.

Zene same najbolj vedo iz lastnih izku$enj,
kaksna je razlika v njihovem pocutju pred
nastopom zdravljenja in po zaklju¢enem
zdravljenju, zato se jih kar nekaj vrac¢a na
obnovitvene zdravilne kure. Z njimi pogosto
prepre¢imo ali ¢asovno odmaknemo teZa-
ve v smislu otekanja rok, ki lahko nastopijo
kadarkoli, tudi dolga leta po operativnem
zdravljenju. V primeru, da se otekanje udov
Ze pojavlja, uspemo zmehdati podkozno tki-
vo, delno zmanj$ati edem in zmanjsati obcu-
tek napetosti v rokah ter za nekaj ¢asa rege-
nerirati Zivljenjske sile in izbolj$ati splosno
pocutje.

Operativni poseg na dojki bi moral pomeni-
ti neki mejnik v Zivljenju, saj vsaka bolezen
nosi v sebi Zeljo po spremembi, Zeljo, da se
bolezen ne ponovi. Priporocljivo je spreme-

gnozi primarnega raka). To niso recidivi
ali ponovitve primarnega raka, saj vznik-
nejo popolnoma drugje. Pojav je razme-
roma nov in je povezan z napredkom v
zdravljenju onkoloskih bolnikov. Tako je
pri tistih, ki so raka neko¢ imeli, relativ-
no tveganje za nastanek drugega raka v
primerjavi s populacijo, ki raka ni imela,
5 do 25-krat vecje. Zaradi tega spoznanija
bomo dosedanji nacin zdravljenja raka
morali ponovno premisliti.

- Zdravljenje raka pri otrocih, ¢eprav
je bilo uspesno, lahko po drugi strani
povzrodi takojSnje ali kasnejSe nepo-
pravljive okvare. Katere so te?
Zdravljenje raka je praviloma zelo agre-
sivno. Ceprav lahko povzro¢i pozne okva-
re na srcu, ledvicah, mozganih, Zlezah z
notranjim izlo¢anjem (neplodnost, zastoj
v rasti itd.), moramo vedeti, da se o teh
zapletih takrat, ko reSujemo otrokovo Ziv-
lienje, ne sprasujemo (prav tako tudi ne
starsi). Seveda pa to spremljamo, kar lah-
ko pripomore k poznejSemu zdravljenju
tovrstnih tezav. Zanimivo pa je $e nekaj:
vecina otrok, ki se pri nas zdravi zaradi
raka, zaradi dobro urejenega osnovnosol-
skega izobrazevanja na kliniki ne izgubi
niti enega Solskega leta! Med posledice
onkologkega zdravlienja pa pristevamo
seveda vse stopnje negotovosti in celo
panike pri starsih otrok in pri otrocih
samih ter tudi morebitne razpade druZi-
ne, vedenjske in ucne tezave pri zdravih
sorojencih itd. Rak je zagotovo bolezen,
ki mo¢no zamaje zaupanije v prihodnost,
zato se trudimo, da otrokom in starSem
nudimo tudi psiholosko pomoc.

Alenka Lobnik Zorko

niti prehrano, Zivljenjske navade in nacin
razmis$ljanja. Zato smo k sodelovanju po-
vabili tudi prim. doc. Petra Frasa dr. med.,
spec. gin. in radioterapije, ki enkrat me-
se¢no obis¢e Terme Dobrna in predava o
zdravljenju raka dojk ter svetuje bolnicam
v samoplacniski onkolosko-posvetovalni
ambulanti.

V mesecu decembru bo v Termah Dobr-
na s pogovori o raku dojk pricela tudi ga.
Maijda Kovacec, avtorica knjige Ziveti vsak
trenutek. Na pogovore ste vabljeni vsi, ki
vas je diagnoza rak prizadela, in tisti, ki se
Zelite ozave$canja na tem podrocju.
Prisostvujete in sodelujete lahko tudi na
nasih rednih tedenskih brezpla¢nih preda-
vanjih iz razli¢nih podrodij medicine, kjer
predavajo priznani strokovnjaki.
Sodelujte, veseli bomo vasega obiska!

= Terme Dobrna
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Ivanka Dobovisek iz Stanezi¢ pri Ljubljani ostaja optimisti¢na

NOVO UPANJE

Dan pred najinim srecanjem je Ivanka Dobovisek ves dan pobirala
jabolka, kar bi utrudilo marsikaterega zdravega ¢loveka, kaj Sele
nekoga, ki ima za sabo nekaj hudih operacij. Sicer je potoZila, da je
utrujena, a hkrati Ze tudi nacrtovala, kaj vse bo Se postorila. Zdravniki
bi jo resno okarali, kako pretirava, zato kar sama prizna, da nikoli ni

bila zgledna bolnica.

Na levi dojki je pred leti zatipala bulico,
pa je zdravnik menil, da gre za lojnico.
A ker le ni izginila, jo je leta 1996 poslal
na preiskave. Zal je bil rak, ki se je zelo
hitro $iril, zato prva delna operacija ni
bila dovolj. Sledila je druga, pri kateri
so odstranili ve¢ tkiva, kot so sprva na-
meravali. Zasevki raka so se razsirili Ze
pod rebri.

Cez eno leto se ii je bulica pojavila na
desni dojki. Izkazalo se je, da je bilo
tokrat huje. Potrebna je bila takoj$nja
operacija.

Ko je $la tri tedne po operaciji na kon-
trolo, je mislila, da je bulica pod pazdu-
ho kaksna zatrdlina, ki je ostala od ope-
racije. Zal se je motila. Sledila je nova,
Cetrta operacija. Ostala je brez obeh
dojk in bezgavk na obeh straneh, a Ziva!
Danes gospa Ivanka pravi, da v tistem
¢asu nikoli ni pomislila, da ji morda ne
bo uspelo. Jemala je vsak dan posebe;j,
vsako preizkusnjo zase. »Enkrat me je
prisla h¢i iskat na intenzivno nego, kjer
sem okrevala po operaciji. Pa me ni bilo
v sobi, sem Ze usla v bife, na kavo in ci-
gareto. Moram reci, da mi ni bilo hudo
v bolnici, mislim na razmere v stavbi A.
Bolnice smo lahko poklepetale, se na-
smejale, se sprehodile po parku in malo
pozabile na bolezen. Bolj so se mi smili-
li zdravniki, ki so tekali od enega do dru-
gega terkega primera. Se najbolj strah
me je bilo kemoterapije, saj so me vsi

EUROPA
yo EUROPA DONNA SLOVENIJE

Dunaijska 56/V, p. p. 2652 Ljub-
liana, tel.: 01 475 15 14
faks: 01 436 12 66
DONNA
Elektronski naslov:
europadonna@europadonna-zdruzenje.si
Naslov spletnih strani:
http.//www.europadonna-zdruzenje.si
Uradne ure od ponedelika do petka
od 11. do 14. ure
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svarili, ¢e$ kako hudo je. Tako da sem
prvi¢ hotela kar uiti. Sestra me je mo-
rala odlo¢no nagovarjati in prepricevati,
da sem ostala. No, pa se je izkazalo, da
sem jo dobro prenagala, ni mi bilo niti
slabo, tako da sem se na terapije vozila
z avtom kar sama.«

DVA ANGELA V BELEM

Priznava pa, da ji verjetno ne bi uspelo
brez pomocdi dveh zdravnikov.

»Lahko re¢em, da ¢e ne bi bil na onkolo-
gkem institutu kirurg Ibrahim Edhemo-

vi¢ tako pozoren do moje bolezni, me ne
bi bilo ve¢. Kasneje sem opatzila, da je
bil s srcem pri vsakem bolniku. Sprva pa
se mi je zdelo ¢udno, ker je bil zraven pri
vseh mojih preiskavah. Videlo se je na-
mred, da ni vajen aparatov, saj je vendar
kirurg. Ko sem ga vprasala, kako to, je
dejal, da ce bi vse preiskave opravili po
redni poti, bi trajalo ve¢ mesecev, med-
tem pa bi bila Ze v grobu. Ze vse Zivlje-
nje sem namrec zelo slabokrvna, in to je
moje stanje pri raku Se otezevalo.«
Poiskala pa je tudi pomo¢ psihiatra, saj
je bila depresivna in Zivéna. Vmes je $lo
njeno podijetje v stecaj, premlevala je,
kako bo druZina sprejela bolezen, znasla
se je na Zavodu.

»Ljudje se premalo zavedajo,
kaij jih lahko doleti, preredko
hodijo h zdravniku,« pravi
Ivanka Dobovisek.

»So leta, ko
moras vse
zelje v sebi
zatreti, enkrat
pa le pride
clovek na svoj
racun. Jaz
sem morala
zboleti,

da sem si
privoscila
avto, o
katerem sem
sanjarila vse
zivljenje.«

»Prepri¢ana sem, da sta duSevnost in
rak zelo povezana. Poskusala sem vse
stvari jemati pozitivno, od kje mi mog¢,
sam bog ve. Res pa mi je veliko poma-
gal profesor Kobal s psihiatri¢ne klinike,
zdaj je Ze upokojen,« pravi gospa Ivanka
s hvaleznostjo. In doda, da ne razume,
zakaj se ljudje tako otepajo psihiatri¢ne
pomodi.

»Po moje je petdeset odstotkov Slo-
vencev zrelih za psihiatra, pa si tega
ne priznajo. Je pa res, da ni vseeno, h
komu prides. Ce si na tleh, pa te $e kdo
zatolle, res misli§ samo na slabo. Jaz
sem imela sreco, da sem naletela na
Cloveka, ki zna poslusati in marsikaj
razume.«
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Svoje bolezni nikoli ni skrivala, tudi po-
vedala je svojo izkugnjo tistemu, ki jo je
zanjo vprasal in jo poslusal. Ne Zeli pa
kar tako deliti nasvetov. Pa tudi o raku
se nerada pogovarja ali bere, saj se je
preveckrat srecala z njim.

»Mama mi je umrla v narodju, stara
mama je verjetno umrla za rakom, ce-
prav so pravili, da je imela vodenico,
oce je umrl zaradi raka na prebavilih
... Zdi se mi, da je bilo rakavih bolezni
vcasih, recimo pred tridesetimi leti, tudi
veliko, a govorilo se o njem ni. Vedno
smo iskali neke druge vzroke za bole-
zen,« nadaljuje.

»Operacija dojk je za Zensko seveda ne-
kaj posebnega. Sprasujes se, kako bo to
sprejel moz, in seveda je drugace, kot je
bilo pred operacijo. A da ti raka izrezejo,
s tem se mora$ kar sprijazniti. To ti daje
novo upanje. Sem Ze sliSala kaksno Zen-
sko redi, joj, jaz pa ne bi mogla na ope-
racijo, pa da bi mi dojke odstranili ... Jaz
pa pravim: kaj pa bi raje izbrala? Hvala
bogu, da so me operirali pravocasno. Ve-
liko pomeni pozitivno misljenje. Pa da te
nekdo c¢aka, da si nekomu potreben ...
Neko¢ sem slidala dober pregovor: »Ce
ni v tebi ljubezni, pride bolezen ... V to
kar verjamem ...« $e razmislja.

PRISEL JE NJEN CAS

Kljub operacijam Ivanka Dobovisek
poskuga Ziveti kar se da normalno Ziv-
lienje.

»Pa nisem brez greha, veste. V¢asih Se
prizgem kako cigareto. Ne pogosto, a
vendar ... Vsakega dne posebej sem
vesela, sploh ¢e je soncen. Veliko vese-
lija imam z vnukoma, ki sta stara Sest
in tri leta, saj Zivimo v isti higi s h&eri-
no druzino. Razumeta, da ju ne morem
dvigovati in sploh mlaj$i mi pomaga,
kolikor lahko. Fizi¢nih naporov me ni
strah, vedno si najdem kaksno delo, ge
posebej na domaciji, ki sem jo podedo-
vala in kjer je vedno veliko dela. Preden
sem si unicila komolec, sem Se kosila
z navadno koso. Zdaj pa si Ze poi§¢em
pomod, e je treba, denimo, pomiti
okna ...« Pred dvema letoma je pri br-
skanju po omari tako nesre¢no padla
z lestve, da si je prebila komolec. Po
vseh zapletih so ji zdrobljeni komolec
nadomestili s silikonom.

Tudi sicer ji Zivljenje ni prizanasalo. Kot
sama pravi, bi lahko napisala knjigo. V
bolnici je nekaj sklenila sama pri sebi,
in sicer, da je konec z vlaganjem vsakega
tolarja v streho in zidove.

»Veste, v Ljubljano sem pri$la z majhnim
kov¢kom in z nekaj denarja, ki mi ga je
posodila mama. Delala sem dve sluzbi,

da sem se preZivela, popoldan pa hodi-
la v $olo. Po poroki sva z mozem zacela
zidati hiso, nenehno sva bila v kreditih
in oba sva trdo delala, da sva jih odpla-
Cevala. Pa se nikoli ne neha. Zdaj sem
sklenila, da bom potovala. In res grem
vsako leto v tujino. Moz se je zelo tezko
sprijaznil z mojo zamislijo, ko pa je vi-
del, da mislim resno, je popustil.«

Tako je lani preZivela krasen teden v Du-
baju, Se prej pa sta bili s prijateljico na
Tenerifu.

Tako si boZza du$o. S potovaniji in slika-
njem. Ko se je loteva depresija, mora

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO

ZIVETI VSAK
TRENUTEK

Majda Kovacec, uciteljica mate-
matike in tehnike iz Kranja, je v
svojem kratkem Zivljenju, ima
le malo vec kot 40 let, presta-
la petnajst razli¢nih operacij,
med njimi tudi raka dojk. O
svojih  dolgoletnih  zdrav-
stvenih tezavah, o svojih
Custvenih vzponih in pad-

cih, ki jih je pri tem doZivljala, je pred
kratkim izdala knjigo z naslovom Ziveti
vsak trenutek. Ceprav ni Lense Arm-
strong, je tudi ona zmagovalka. Pred
javnostjo je namre¢ brez dlake na je-
ziku razgrnila svoja najgloblja obc¢utja
strahu in nemodi, opisala, koliko modi
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od doma. Ali gre na dolg sprehod v na-
ravo ali pa se lepo uredi in se odpelje v
mesto. Dolgo si je Zelela prav poseben
avto, oldtimerja. In zdaj ga ima, odli¢-
no ohranjen volkswagen karamanng-
hia, letnik 1968, z rdecimi usnjenimi
sedezi.

»Veliko mi pomeni, da lahko sedem za
volan in se odpeljem proti Gorenjski na
kavo. Takoj sem bolje volje « pove po-
nosna lastnica, ki zivi, Ceprav je imela
raka dojk. In Se veliko lepega misli do-
Ziveti!

Anita Zmahar

SIWETL VSAK
T

REMUTER

je porabila, da je zmogla preseci mi-
sel, da rak ni nujno smrt. Ves ¢as pou-
darja, da se je prav zaradi raka naudi-
la uZivati v vsakem trenutku Zivljenja!
Knjigo pa je napisala z enim samim
namenom: pomagati ¢loveku, ki se
spoprijema z rakom.

Knjigo z nadnaslovom: Majda, a si ti
Se Ziva?je izdala zalozba Domus in ob
tem tudi darovala 70 tiso¢ tolarjev v
sklad za aparature, s katerim upravlja
Europa Donna. Na avtori¢ino pobu-
do so vanj 100 tiso¢ tolarjev darova-
le tudi Terme Dobrna, kjer bo Majda
Kovacec 15. decembra letos (v Hotelu
Vita) na voljo vsem zdravilisSkim go-
stom. In $e: avtorica knjige je podarila
50 tiso¢ tolarjev Drustvu onkoloskih
bolnikov Slovenije; od vsake prodane
knjige pa gre 120 tolarjev v sklad za
aparature pri ED.

N. Z.
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Seminar za bolnice z rakom dojk, njihove svojce in vse, ki Zelijo

vedeti vec

KO ZBOLI TELO,
BOLI TUDI DUSA

»Vesela sem, da lahko na prvem slovenskem seminarju Ziveti z rakom,
prestavim Fundacijo Susan G. Komen iz ZDA (The Susan G. Komen
Breast Cancer Foudation), ki je omogo¢ila izobrazevanje bolnic z
rakom doijk, njihovih svojcev ter ¢lanov in ¢lanic Europe Donne,
Zveze slovenskih zdruZenj za boj proti raku in Drustva onkoloskih
bolnikov Slovenije,« je zacela Antoinette Robertson, Zena ameriskega
veleposlanika, ki je velika simpatizerka Europe Donne.

Zelo je bila zadovolina, da je bilo na ce-
lodnevnem seminariju, ki ga je pripravila
Europa Donna, tolikéno $tevilo udele-
Zencev, ve¢ kot sto, predvsem Zensk, iz
vse Slovenije. Med njimi je bilo najvec
ozdravljenk. To je nova beseda, ki jo po
dolgem razmisljanju ponuja v rabo Eu-
ropa Donna (Anglezi uporabljajo besedo
surviver — preiveli). Zenske, ki so zbolele
za rakom dojk in ozdravele, namre¢ no-
Cejo vel veljati za bolnice, saj so prepri-
¢ane, da so bolezen premagale.

Tako smo na tem seminarju slisali, da Zivi
v Sloveniji nekaj vec kot sedeminpetdeset
tiso¢ ozdravljencev od raka ali drugace
povedano: vsak petintrideseti Slovenec
ali Slovenka sodita med ozdravljence!
Seminar Ziveti z rakom so vsi na koncu
zelo visoko ocenili, Europa Donna pa
bo drugo leto — tudi z denarno pomoc-
jo omenjene fundacije — organizirala Se
en seminar, takrat najbrz ne v Ljubljani.
Ce Zelite, da ga pripravimo pri vas in ste
nam pripravljeni pomagati pri organiza-
ciji, nas ¢im prej poklicite na telefon: 01
475 15 14 med 10. in 12 uro.

Teme prvega seminarja Ziveti z rakom so
bile $tevilne in zanimive. Prva je sprego-
vorila Majda Kovacec, ozdravljenka,
sicer uditeljica iz Naklega, ki je o svojem
raku napisala tudi knjigo. O njej smo v
Novicah ED Ze pisali, o njeni knjigi pa
lahko vec¢ preberete na strani 33.

Kar dvakrat pa je za govorniski oder sto-
pil docent dr. Janez Zgajnar, dr. med.,
kirurg onkolog, vodja tima za bolez-
ni dojk na OI, tudi ¢lan strokovnega
sveta ED, ki je na vsem razumljiv nacin
povedal, kaj je rak, potem pa razlozil e,
kako poteka zdravljenje raka dojk.

Med drugim je poudaril, da je zelo po-
membno pravilno in enkrat mesec¢no sa-
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mopregledovanije dojk, saj zenske do 50.
leta praviloma ne hodijo na mamografi-
jo, to je na rentgensko slikanje dojk.
Slisali smo, da Zenske pogosto is¢emo
zdravnisko pomoc zaradi teZav z dojkami,
ve¢inoma zaradi nerakastih sprememb.
Le v priblizno desetih odstotkih je razlog
rak dojk. Pa vendar je svetoval, naj Zenske
ne odlasamo z obiskom zdravnika, kadar
odkrijemo: zatrdlino v dojki, ki traja ve¢
kot mesec dni in se z menstruacijo ne
spreminja, izcedek iz bradavic, ugrezanje
koze ali bradavic.

Poudaril je tudi, da zares strokovno lahko
zdravijo raka dojk le v multidisciplinarnih
bolnignicah, kjer zdravijo vsako leto vsaj
150 novih primerov raka dojk letno! Za-
upati pa smemo le izkusenim kirurgom.

Torej ne tistim, ki operirajo le nekaj pri-
merov raka dojk letno, ampak le kirurgu,
ki vsako leto operira vsaj 50 Zensk!

O programu DORA, organiziranem pre-
sejanju raka dojk (presejalni mamografiji
oziroma rengenskem slikanju dojk), na
katerega bodo vabljene vse zdrave Zen-
ske v nasi drzavi med 50. in 70. letom na
dve leti, je spregovorila JoZica Maucec
Zakotnik, dr. med. direktorica Cindi
programa, ki aktivno sodeluje pri po-
stavljanju programa DORA. Poudarila
je, da se slovenska drZava zaveda, da
samo organizirano presejanje, ki bi se
ga udelezilo vsaj 70 odstotkov vabljenih
Zensk, kar za Cetrtino zmanjSa smrtnost
za rakom dojk. Zakaj? Ker samo zgodnje
odkrivanje rakastih bul, ki jih e ni mo-
goce zatipati, rentgen jih pa vidi, vodi v
uspesno zdravljenje. Drugo leto naj bi v
Sloveniji zac¢eli DORO poskusno uvajati
v ljubljanski regiji, potem pa naprej po
vsej drzavi.

Preventiva pri raku dojk torej ni ma-
gic¢na beseda. To je politi¢na odlocitev
vsake drzave, ki mora zbrati denar in
ustvariti pogoje za organizirano pre-
sejanje. Tudi na ta nacin drzava poka-
ze, kako ceni svoje drzavljanke! In Se
to: Slovenija je ena izmed drzav EU, ki Se
ni uvedla organiziranega presejanja.
Mag. Kristijana Hertl, dr. med., speci-
alistka radiologinja na OlI, pa je spre-
govorila o slikovni diagnostiki pri odkri-
vanju bolezni dojk.

Izvedeli smo, da je za vse zatrdline dojk
pri zenskah, starejsih od 35 let, po-
trebno opraviti tako imenovano trojno
diagnostiko (anglesko, triple assesment).

Fotografija: Neva Zeleznik
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Udelezenke so nam povedale, da so bile s celotnim programom
Ziveti z rakom izjemno zadovoljne, saj so izvedele marsikaj
novega in koristnega, in da si taksnih seminarjev se zelijo.
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To so klini¢ni pregled, slikovna diagno-
stika (mamografija in véasih ultrazvok
ali iziemoma magnetna resonanca) ter
tankoigelna (citoloska) ali debeloigelna
(histologka) punkcija. Med histoloske
punkcije sodi tudi aspiracijska biopsija s
pomodjo vakuuma, ki se opravi z mamo-
tomom, napravo, ki jo je za Zenske kupila
prav Europa Donna.

Pri Zenskah, mlajsih od 35 let, je po-
stopek nekoliko drugac¢en. Mamografijo
opravijo Sele po postavljeni diagnozi raka
dojk. Pri tej skupini Zensk raje uporablja-
jo ultrazvok kot prvo slikovho metodo.
Sicer pa so pri nas sploSne usmeritve
zdravljenja enake kot v svetu. Z nekaj
besedami: vedno manj obseino kirur-
gko zdravljenje, vedno bolj individualno
prilagojeno sistemsko zdravljenje, nova
zdravila in obsevanje. Izbira zdravlje-
nja je odvisna od lastnosti tumorija,

stadija bolezni in starosti oz. zdravia
bolnice. Skupina strokovnjakov pa vsa-
ki Zenski posebej prikroji zdravljenje.
Sanja Rozman, zdravnica in bolnica
z rakom dojk, pa tudi slovenska naci-
onalna predstavnica in ¢lanica upra-
vnega odbora v evropski Zvezi ED, je
spregovorila o odnosih bolnik — zdrav-
nik.

Kot zdravnica je najprej opozorila, da se
zdravniki med svojim izobrazevanjem
vse premalo posvecajo dugevnim proce-
som, ki se odvijajo v bolnikovi notranjo-
sti. Sodobna medicinska znanost jih udi,
da je ¢lovekovo telo le zapleten stroj. To
pomeni, da naj bi bil zdravnik le neke vr-
ste mehanik, ki ugotavlja vzroke motenj v
delovanju telesa in jih poskus$a odpraviti.
Vendar je ¢lovek $e vse kaj vec kot le telo.
Je Zivo bitje s preteklostjo, svojim notra-
njim Custvenim svetom itd. Vse to je v
trenutku, ko izve, da ima smrtno nevar-
no bolezen, pretreseno do temeljev. Ce

Susan G. Komen je imela 33 let, ko so ji odkrili raka dojk. Skupaj s svojo druzino
se je tri leta borila s to boleznijo. Ko je umirala, je prosila svojo sestro Nancy
Brinker, neko¢ novinarko, kasneje tudi amerisko ambasadorka na Madzarkem, naj
ustanovi fundacijo in z njo pomaga vsem Zenskam sveta. Naj jih pouci o preven-
tivi in jim pomaga pri premagovanju stisk, ¢e zbolijo. Gospa Brinker, ki je kasneje
tudi sama zbolela za rakom dojk in ga premagala, je besedo, ki jo je dala sestri,
drzala. Leta 1982 je ustanovila Fundacijo Susan G. Komen. Od ustanovitve pa do
danes je ta fundacija, v kateri dela petinsedemdeset tiso¢ prostovoljk in prosto-
voljcev, s 144 milijoni dolarjev podprla Ze vec kot tiso¢ mednarodnih projektov,
ki so bili usmerjeni v raziskave raka dojk. Poleg tega pa redno financira tudi izob-
raZevalne seminarje Ziveti z rakom za bolnice in ozdravljenke po vsem svetu.
Leta 1989 je ameriski predsednik Ronald Regan imenoval Nancy Brinker — ker je
iziemno cenil njena prizadevanija in uspehe pri osve$¢aniju o raku dojk in pomocdi
bolnicam — za svojo predstavnico pri predsedniskem Forumu za raka dojk.

Pa Se to. Prav ta fundacija je s svojimi somisljeniki ustvarila roZnati oktober, sve-
tovni mesec boja proti raku dojk, ki ga zadnja leta obeleZuje Ze okoli petdeset
drzav sveta. Leta 1998 pa je ameriska posta na pobudo omenjene fundacije izdala
prvo znamko za raziskave raka dojk. Od takrat pa do danes je bilo kupljenih Ze ve¢

kot Seststo milijonov znamk in zbranih 45 milijonov dolarjev.

Nancy
Brinker, ki
je tudi sama
zbolela

za rakom
dojk, vodi
Fundacijo
Susan G.
Komen ze
24 let.

Fotografija: Neva Zeleznik

zdravnik tega ne upoSteva, potem vseh
teh dramati¢nih procesov, ki jih dozivlja
njegov bolnik, niti ne opazi, in komuni-
kacija med njima je mo¢no motena. Ce
je odnos med zdravnikom in bolnikom
pravilno zastavljen, je zdravilen sam po
sebi, je poudarila.

Potem je spregovorila $e Magda Zezli-
na, varuhinja bolnikovih pravic v Ma-
riboru. Poudarila je, da so v nasi drzavi
bolnikove pravice najprej opredeljene v
Ustavi RS, v poglavju o ¢lovekovih pravi-
cah, konkretno v Zakonu o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovaniu,
v Zakonu o zdravstvenih dejavnostih in
v Zakonu o zdravnigki sluzbi. Bistveni
povzetki teh zakonov so: vsakdo ima
pravico - do proste izbire zdravnika in
zdravstvenega zavoda, - do posvetovanja
z ustreznimi specialisti, ki jih sam izbe-
re, lahko pa zahteva tudi konziliarni pre-
gled, - izvedeti za diagnozo svoje bolezni
in za obseg ter nac¢in zdravljenja, njegovo

kakovost ter predvideno trajanje; - dati
soglasje za katerikoli medicinski poseg, -
biti predhodno obvescen o vseh moznih
metodah diagnosticiranja in zdravljenja
ter o njihovih posledicah ter ucinkih;
- odkloniti predlagane medicinske ukre-
pe; - do vpogleda v zdravstveno doku-
mentacijo; - zahtevati premestitev v drug
zavod; - do povradila storgkov zaradi ne-
ustreznega zdravljenja itd.

Magda Zezlina je poudarila, da so bol-
niki, a tudi zdravniki neobves¢eni o bol-
nikovih pravicah. Pa vendar gre Cas tudi
v Sloveniji naprej, ¢eprav bi bili nekateri
zdravniki e vedno radi bogovi v belem.
Bolniki so namre¢ ¢edalje bolj izobraze-
ni, o svoji bolezni veliko vedo, predvsem
pa se zavedajo svojih pravic.

In kon¢no je povedala, da imamo tudi
bolniki svoje dolznosti. Prva je, da pa-
zimo na svoje zdravie. Ce pa zbolimo,
natan¢no upos$tevajimo zdravnikova na-
vodila.

Cisto na koncu pa je spregovorila $e nasa
znana psihologinja Marja Strojin, tudi
sama ozdravljenka, ki je seminar tudi
vesCe vodila. Govorila je o tem, kako bo-
lezen prizadene bolnika in njegovo bliz-
njo okolico, predvsem svojce in prijatelje,
in da se le-ti nimajo kam obrniti po psi-
hi¢no pomo¢ in podporo. Se huje. Véasih
se celo sami spopadajo s Stevilnimi te-
Zavami v bolni$nici, saj mnogi e vedno
ne vedo, da bi morali za bolnika v bolnici
vsi skrbeti: od zdravnika, medicinske se-
stre, vratarja do Cistilke, administratorke
itd. S tem pa $e ni konec njihovih tezav.
Na mnoge se zgrnejo nove, ko se vrne-
jo v sluzbo. Tam pa nekateri delodajalci
ne razumejo, da Stevilne ozdravljenke ne
zmorejo vec toliko, kot so prej ...

Neva Zeleznik
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EUROPA DONNA

Tek na smuéeh ali
hoja sta disciplini

ki merijo svoje
zmogljivosti zgolj

Ce bo tudi letos natreslo dovolj snega, da bo celo v nizinah mogoce
hoditi ali te¢i na smuceh, nikar ne odlasajte. Prinesite na plano
tekasko opremo, ki Ze predolgo sameva v najbolj oddaljenem kotu
kleti. Ce je nimate, si jo izposodite ali si jo morda celo kupite.

Tek ali samo hoja na smuceh je ena naj-
cenejsih $portnih disciplin, ki jo lahko
negujemo celo takrat, ko nismo v najbolj-
$i telesni kondiciji — in do pozne starosti.
Za to disciplino praviloma ne plac¢ujemo
uporabnine tekaske steze niti ne izgub-
ljamo Zivcev zaradi vrst pred sidri, sedez-
nicami itd.

Iz prve roke vam lahko povem, da lahko
tedete (ali samo hodite) celo s tekasko
opremo, ki je stara vec¢ kot 20 let! Jaz, npr,,
imam tekaske smudi, ki imajo na spodnji
strani Se filc. Stare so najmanj 25 let, pa
mi $e vedno dobro sluZzijo, in to za malo
hitrej$o ali pocasnej$o hojo na smuceh in
tudi za tehniko klasi¢nega sloga. V redu,
¢as bo, da si kupim nove, malo kraje, da
bom, ¢e bo klasi¢na smucina slabo po-
tegnjena ali pohojena, lahko konkurirala
tudi v drsalnem koraku! Hoc¢em namre¢
povedati, da zato, ker imam tako stare
smucke, da me tu in tam kdo vprasa, ¢e
mu jih prodam kot muzejski primerek,
nisem bila v teh dolgih letih prav ni¢ pri-
krajSana za ¢udovito dozZivetje zime od
blizu. Tek na smuceh ali hoja sta discipli-
ni za tiste (vztrajne samotneze), ki merijo
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svoje zmogljivosti zgolj po sebi. Tek na
smuceh je disciplina, kjer boste kot re-
kreativci upadanije telesnih modi iz leta
v leto komaj zaznali. Prav zato boste na
koncu vsake zime komaj ¢akali, kdaj bo
prisla naslednja, in upali, da bo natresla
dovolj snega, da bodo tekaski zanesenja-
ki potegnili smucino za klasi¢ni in drsalni
korak tudi kje blizu vas. Sicer pa je samo-
umevno, da za tekaske proge skrbijo tudi
zimska $portna sredisca. Ko bo prisel to-
rej Cas, zavrtite telefon in se pozanimaite,
kje so tekagke steze Ze nared.

Ne le, da je tek na smuceh izrazito vzdrz-
ljivostna vrsta Sporta, ampak je ena naj-
bolj zdravih. Z njo krepimo tako sréno-
zilni sistem kot dihala ter celotno misicje

telesa. Idealno bi bilo, ¢e bi (¢e je mogo-
Ce) tekli vsaj trikrat tedensko po tricetrt
ure do ene ure in pri tem ne bi pretiravali.
Kaj mislimo s tem? Predvsem na Stevilo
srénih udarcev na minuto (pulz).

Pri popolnoma zdravem ¢loveku velja
pravilo, da si zgornjo vrednost pulza
izra¢una tako, da od 180 odsteje Ste-
vilo let. Ce smo stari npr. 60 let, je na$
to. Ce imamo kakrénekoli zdravstvene
teZave, bomo morali biti zadovoljni tudi
z nekoliko nizjim pulzom. KakSen naj bo
v tem primeru, se posvetujmo z zdravni-
kom. Ce nimamo &tevca pulza, ni¢ zato.
Prav dobro se lahko zanesemo na preiz-
kusen postopek, ko prste ene roke pol-
0Zimo na notranjo stran zapestja druge
in tam otipamo pulz. Ne bom vas sicer
odvracala od modernih pridobitev zna-
nosti, vam pa zagotavljam, da brez mar-
sikatere lahko mirno Zivite $e naprej.

Na kaj pazimo tekaci/-ce na smuceh?

Predvsem pazimo na pravo mero, zato za zacetek ne gremo na prehude strmine; ne
zaganjamo se do onemoglosti, da nam pohaja sapa; ne izbiramo prevelikih razdalj;
nismo na stezi predolgo ¢asa, v slabem vremenu in tudi ne takrat, ko se ne pocu-
timo dobro. Vse nasteto bi lahko nad nas priklicalo padce, poskodbe ali celo kake
druge zdravstvene teZave. Prav tako upo$tevamo svoje tekasko znanje, starost in
zdravstveno stanje. Vemo pa tudi, da je tek na smuceh idealna Sportna disciplina,

ki jo lahko negujemo v zelo visoko starost.

Priloga revije Nasa Zena, december 2006
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NA KAJ PAZITI?

Pazili bomo predvsem na pravo mero.
To pomeni, da za zaéetek ne bomo sli
na prehude strmine, se ne bomo pre-
vec¢ zagnali in ne bomo tekli toliko
¢asa, da bomo prisli na svoj cilj popol-
noma izérpani. Vse nasteto bi lahko bila
sicer dobra lekcija za nasledniji¢, lahko pa
bi se slabo koncalo: s padcem, poskodba-
mi ali celo s kakimi drugimi zdravstvenimi
teZzavami. Zato dolzino proge, ki jo name-
ravate prehoditi ali pretedi, ter strmino in
Cas stopnjujte pocasi. Zakaj?

PocCasno stopnjevanje je pomembno
zato, ker se sklepi in vezi pocasne-
je prilagajajo na povecan napor kot
srce, krvni obtok in miSice. Posledica
tega je seveda vecja nevarnost poskodb.
Na smucke ne gremo, ¢e smo prehlajeni
ali imamo celo gripo. Ze res, da bi nam
svez zrak dobro del, vendar bi se nam za-
radi napora odpornost Se poslabsala in
kaj lahko bi se znasli v postelji s hujgimi
zapleti sicer nedolzne viroze.

KAKO ZACETI?

Idealno bi bilo, ¢e bi nas katerekoli $port-
ne ves¢ine naudil kdo, ki jo obvlada. Zato
vam svetujemo, da se za zaletek »pri-
lepite« na koga, ki tek na smuceh zares
obvlada: pa naj bo to klasi¢no ali drsal-
no tehniko. Tako boste veliko prej dojeli,
kako to gre. Tako tudi ne boste obupali,
¢e se po smucini ne boste odgnali kot
ptica (kar sicer vidimo na televiziji), ne
boste si »privzgojili« napacne drze, prav
tako bo manj moznosti, da bi padli in se
poskodovali. Za nekaj osnovnih napo-
tkov bo dovolj le nekaj u¢nih ur .

KAJ OBLECI?

Opravicilo, da ne boste tekli, ker nimate
pravega tekaskega dresa, ne velja. Za tek
potrebujete malce bolj oprijete in prozne
hlage, ki vas ne bodo vezale. Ce ste zmrz-
ljivi, imejte pod njimi bombaZne pajkovke.
Osnovna zapoved za zgornji del: ve¢ lupin,
ki jih lahko po potrebi odlagate. Torej naj-
prej majica brez rokavov, bodisi iz bom-
baza bodisi iz materiala, ki je zraden in
odvaja pot navzven. Cez to oblacilo pride
majica z dolgimi rokavi in ez vse to seve-
da Se kaj, Ce je vetrovno in zelo mrzlo. Te-
kaci imajo radi presite brezrokavnike, ki jih
po potrebi odloZijo. Na glavo sodita kapa
ali trak, na roke rokavice. Tekaci se pri teku
zelo ogrejemo, zato moramo paziti, da z
oblacili ne pretiravamo. Prav tako pa mo-
ramo paziti, da se pregreti in prepoteni po
teku obrisemo, preoblec¢emo ali pa takoj
dodatno oblec¢emo; ali pa, ¢e ni moznosti
za nasteto, takoj sedemo v avto in se lepo
na toplem odpeljemo domov.

Kak$na naj bo oprema? Nasvet na pa-
pirju je odved, zato se o vsem tem po-
govorite s smucarskim uditeljem ali pro-
dajalcem. Vedeti tudi morate, za kak$no
vrsto tekaskega koraka se boste odlodili.
Drsalni korak zahteva krajSe smudi, zato
morate zares vedeti, kaj Zelite.

NESKONCNO VESELJE

Naj ponovim, da je tek na smuceh $port-
na zvrst, katere osnovno tehniko lahko
osvojite v samo nekaj u¢nih urah. In ker
si lahko tezavnost resni¢no odmerjate
po svojem znanju in zmogljivostih, je
primerna tako za starejSe kot za ljudi po
preboleli bolezni, ko je zazeleno, da si za-
¢no kondicijo zviSevati postopno. Vedeti
je namre¢ treba, da hoja ali tek na smu-
¢eh, pod pogojem, da smo osvojili pra-
vilno tehniko, ne zahtevata pretiranega
napora, nam pa nudita nesko¢no veselje.
Seveda pa je pot od tu naprej do olimpij-
skega zmagovalca malo daljsa ...

PADCI IN POSKODBE

Recimo, da ste osvojili osnovno tehniko
in vam Ze kar lepo gre. Veste tudi, da v
Casu slabega pocutja na smucke ne boste
8li, prav tako boste zmerni po prestani
bolezni. Veste tudi, koliko ste stari (I?) in
kaj je za vasa leta manj primerno. A kljub
temu se lahko tudi pri teku in celo samo

bolnica z rakom dojk.

Vse razseznosti problema
seksualne zasvojenosti je v
tej knjigi, ki je pred kratkim
iz8la v zalozbi revije Viva, opi-
sal ameriski psihiater Patric
Carnes, prevedel pa jo je Pet-
er Topié, tudi sam nekdaj za-
svojen s spolnostjo. V knjigi
se avtor analiticno loteva te
zasvojenosti in razlaga njene
pojavne oblike, vzroke zanjo,

Fotografija: Neva Zeleznik

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO
CEMU VI RECETE LJUBEZEN?

Knjigo z naslovom Ne recite temu ljubezen je s predgo-
vorom na 40 straneh obogatila Sanja Rozman, zdravnica
in psihoterapevtka, ki pri nas vodi skupino za zdravljenje
nekemicnih odvisnosti, kamor uvrséamo tudi seksualno
zasvojenost. Sanja Rozman je tudi ¢lanica upravnega

odbora slovenske in evropske zveze Europa Donna ter

pri hoji na smuckah pogkodujemo. Enega
najbolj nepotrebnih, celo neumnih pad-
cev, si zlahka prisluZimo tako reko¢ stoje.
Kako? Med krajsim postankom, ko nam
pogled in zanimanje uideta po zasneze-
nih smrekah ali nazaj po smucini, ko koga
C¢akamo ali ko se dva (najverjetneje pa
dve...) ustavita in si za¢neta izmenjavati
novice in izku$nje, pozabimo, da smo na
smuckah, izgubimo ravnotezje in se »zlo-
Zimo«. Padci na mestu so lahko namrec
prav zoprni. Prvi¢ zato, ker se vcasih tez-
ko sami poberemo, drugic pa zato, ker si
lahko z njimi pridelamo stati¢ne poskod-
be: recimo pretegnjene vezi ali miSice.
Ce se nam to zgodi, ¢etudi ne bomo &li k
zdravniku, potem nekaj dni mirujmo in si
oteceni del telesa hladimo. Ko pa akutna
faza mine, je zapovedano razgibavanije
in previdnost. Morda celo elasti¢ni po-
voj. Vendar vam iz lastnih izkugenj lahko
povem, da je tista sezona za »neskon¢no
veselje« vec ali manj izgubljena.

Ne Zelim strasiti, Zelim pa z vami deliti, kar
je preizkugeno in kar se splaca upostevati.
Tudi to, da imam jaz za pasom vedno pri-
peto mini pasno torbico, v njej pa najmanj
tri velike ¢okoladne bonbone z rumom in
kokosom: enega za dober Start, enega za
takrat, ko mi za¢ne zmanijkovati volje in
enega za nagrado ob koncu ...

Alenka Lobnik Zorko

Sanja Rozman

predvsem pa razbija splosno zakoreninjeno miselnost, da s seksom zasvojeni ljud-
je le bolj kot drugi uzivajo v spolnosti in potrebujejo zato ve¢je odmerke seksa.
Da ni tako in da gre za zelo hudo teZavo, ki ima tezke posledice za posameznika in
njegove druZinske ¢lane, se jasno odraza v vseh 300 resni¢nih primerih zdravljenih
ljudi, ki so navedeni v knjigi. Avtor seveda v knjigi tudi natan¢no opiSe, kako se re-
Siti iz primeZa te zasvojenosti. Knjigo, ki stane 6.990 SIT, lahko kupite v knjigarnah

ali jo narodite po telefonu: 01 300 59 10.
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Na voljo je Ze tableta za osteoporozo, ki o je treba vzeti le enkrat

mesecno

DANES JE MOJ DAN

Za osteoporozo — boleznijo, pri kateri se red¢i kostnina in zato
postajajo kosti Sibke, kar pomeni, da se hitro zlomijo — pogosto
zbolijo tudi Zenske z rakom dojk, $e posebno tiste, ki so delezne

hormonske terapije.

Sicer pa bi morale biti na osteoporo-
z0 pozorne predvsem tiste Zenske, in
vse pogosteje tudi moski, ki sodijo v
tako imenovano tvegano skupino. Va-
njo zdravniki uvrscajo vse tiste, ki so
krhke postave, svetle polti, svetlih las,
imajo osteoporozo v druZini, so imele
menopavzo Ze pred 45. letom ali je pri
njih andropavza nastopila Ze pred 50.
letom, ne uZivajo dovolj mleka in mlec¢-
nih izdelkov, so premalo na soncu, niso
dovolj telesno aktivni, kadijo in uZivajo
preve¢ alkohola. Osteoporoza se lahko
pojavi tudi pri ljudeh, ki so dalj ¢asa je-
mali zdravilo za zdravljenje astme, artri-
tisa, bolezni plju¢, jeter itd.

Ce imate vec kot 50 let in sodite v tako
imenovano rizi¢no skupino, je ¢as, da
se odpravite na merjenje kostne gosto-
te. Zakaj? Da boste videle, kako trdne
so Se vase kosti in se zacele pravocasno
zdraviti. Tako se boste obvarovale pred
najhuj$im. Bole¢inami in zlomom.

Na sre¢o pa obstajajo Stevilna zdravila
zoper to kroni¢no bolezen. Najpogo-
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steje se uporabljajo zdravila iz skupine
bisfosfonatov, ki jih je treba zauZiti en-
krat na dan ali enkrat na teden na tes-
Ce, skupaj s polnim kozarcem navadne
vode in nato, odvisno, za katero zdravilo
gre, pocakati vsaj 30 do 60 minut v po-
kon¢nem ali sedetem poloZaju, preden
zauZijemo karkoli drugega, vklju¢no z
drugimi zdravili.

Ta nacin zdravljenja osteoporoze je kar
zapleten, zato je razveseljivo, da je se-
daj bolnicam in bolnikom na voljo novo
zdravilo (ibandronat - bonviva), ki ga
je treba vzeti le enkrat na mesec z vsaj
dvema decilitroma navadne vode! Ker je
jemanje tega zdravila zares enostavno,
ga odslej jemlje vse ve¢ bolnikov.
Zdravilo ibandronat, ki je od leto$njega
junija na voljo tudi pri nas, predstavlja
veliko razbremenitev pri zdravljenju,
sploh ¢e bolnik jemlje Se katera druga
zdravila.

Kljub temu pa je nevarno, da bolniki po-
zabijo na dan, ko morajo vzeti mese¢no
tabletko. Zato tudi v Sloveniji obstaja

e
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Osteoporozo imenujemo kar »tiha«
bolezen, saj je zanjo znadilno, da
dolgo poteka brez bolecin ali dru-
gih opozorilnih znakov in je bolniki
oziroma bolnice pravzaprav sploh
ne obcutijo. Zaboli Sele, ko bolezen
Ze moc¢no napreduje, ko se zaradi
osteoporoze ljudje Ze tezko gibljejo
in jih trga po vseh kosteh in skle-
pih. Tisti oboleli, ki imajo manj sre-
&e, osteoporozo spoznajo Sele, ko si
zlomijo prvo kost. Po navadi zapest-
je, nadlahnico ali vretence. Lahko pa
se zgodi najhuijse, da pride do zloma
medenice ali kolka.

brezpla¢ni podporni program, name-
njen osvescanju bolnikov z osteoporozo.
Bolnice, ki se vélanijo v program, lahko
izberejo, na kakSen nacin jih spomnijo
na to, kdaj morajo zauziti tableto zoper
osteoporozo. Tako jim lahko posljejo
sms sporocilo, elektronsko posto ali jih
spomnijo na c¢as za tableto po navadni
posti. Program z imenom » Danes je moj
dan!« deluje pod okriljem Zveze drustev
bolnikov z osteoporozo Slovenije in se
vanj lahko v¢lanijo tiste bolnice in bol-
niki, ki jim zdravnik predpiSe zdravilo
za zdravljenje osteoporoze v obliki ene
tablete na mesec. Na SOS straneh Nase
Zene pa si lahko pogledate vse naslove
drvuétev za osteoporozo v Sloveniji.

NZ

Ve
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ZDRUZENIE ZA BOJ
PROTI RAKU DOJK

Za rakom dojk lahko zboli vsaka Zenska.
Najpogosteje zbolijo Zenske, ki so Ze v
meni, ¢eprav imajo lahko raka dojk tudi
Ze najstnice. V nasi drZavi zboli za tem
najpogostejsim rakom Zensk vsako leto
na novo vec kot tiso¢ Zensk. Verjetnost,
da se bo to zgodilo katerikoli izmed nas,
s starostjo narasca.

Vabimo vas, da se nam pridruZite v Zdru-
Zenje za boj proti raku dojk; razlogi za
¢lanstvo v slovenskem zdruZenju Europa
Donna so:

® nobene pravice niso ve¢ samoumevne,
vsako pravico si moramo izboriti;

e vse zenske, ne le tiste, ki imajo denar,
morajo imeti zagotovljene preventivne

brezpla¢ne preglede — mamografijo — na
vsaki dve leti po petdesetem letu;

* ob morebitni obolelosti je potrebna ta-
kojsnja in ¢im boljsa zdravstvena oskrba;
¢ glas posameznice ne pomeni veliko,
zato bomo zastavljene cilje laZje dosegle,
¢e nas bo vel.

Pobudo, da se mora strokovnim prizade-
vanjemvbojuprotirakudojkpridruziti¢im
ve¢ Zensk, je dal prof. Umberto Verone-
si, zdravnik, tedanji italijanski minister
za zdravstvo. Njegova pobuda je padla
na plodna tla in leta 1994 so ustanovi-
li evropsko zvezo za boj proti raku dojk,
EUROPA DONNA, s sedeZzem v Milanu, ki
trenutno zdruzuje 40 drzav.

Fotografija: Good Shoot

EUROPA DONNA (pristopna izjava)

Zelim postati

¢lanica/élan Europe Donne,
slovenskega zdruzenja

za boj proti raku dojk

Ime in priimek:
Datum rojstva:
Naslov: - doma

- v sluzbi

Podrocje dela,
i me zanima:

Podpis:

Originalno pristopno izjavo ali njeno fotokopijo posliite na
naslov: Europa Donna, slovensko zdruZenje za boj proti
raku dojk, Dunaijska 56/V, p.p. 2652 Ljubljana, ali po faksu:
01 436-12-66. Clanarina za leto 2006 znasa 2000 tolarjev.

Poklic

Telefon, dod'el

7
elektronski
naslov: v sluzbi

Datum:

QOd leta 1997 je vanj vklju¢ena tudi Slo-
venija. Predsednica slovenske Europe
Donne je od februarja leta 2001 prim.
Moijca Sencar, dr. med., ki je tudi sama
pred 24 leti zbolela za rakom dojk;
predsednica odbora pokroviteljev je
dr. Danica Purg, tudi prva predsedni-
ca slovenske Europe Donne. Zdruze-
nje zastopa interese Zensk v boju proti
raku dojk, predstavnike oblasti in vlade
pa seznanja predvsem s problematiko
te bolezni.

Evropska zveza Europa Donna izdaja
EUROPA DONNA NEWS, slovensko
zdruzenje pa NOVICE EUROPA DON-
NA, ki so vsake 8tiri mesece priloZene
reviji Nasa zZena.

DESET CILJEV EUROPE DONNE

1. Siri in izmenjuje informacije o raku
dojk po Evropi in v svetu.
2. Seznanja z boleznimi dojk.

3. Poudarja pomen ustreznega pregle-
dovanja in zgodnjega odkrivanja raka
dojk.

4. Prizadeva si za najboljse zdravljenje.
5. Prizadeva si za popolno oskrbo med
zdravljenjem in po njem.

6. Podpira ustrezno dodatno izobraze-
vanje zdravstvenih strokovnjakov.

7. Podpira kakovost strokovne obra-
vnave in pospesuje njen razvoj.

8. Trudi se za stalno posodabljanje
medicinske opreme.

9. Skrbi, da Zenske kar najbolje razume-
jo vse predlagane nacine zdravljenja,
da sodelujejo v klini¢nih $tudijah in da
lahko uveljavljajo pravico do dodatne-
ga strokovnega mnenja.

10. Podpira raziskave o raku dojk.

EUROPA

”®




Na prvi pogled se rak dojk redko opazi.
Z rednimi samopregledi ga lahko odkrijete pravogasno.
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