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U vo d n i k *
SREìO JE
TREBA DELITI
Pi)e: Neva 0eleznik, odgovorna urednica Novic Europa Donna

Vemo, da se ljudje v stiskah razliíno
vedejo. So tak)ni, ki )e za v lonec
nimajo, pa nikoli ne prosijo za

pomoí. In so taki, ki nenehno tarnajo,
kliíejo vse pristojne slu1be in jih kar
naprej spra)ujejo, kdaj in koliko denarja
bodo dobili. So pa tudi tak)ni, ki sploh ne
potrebujejo pomoíi, pa zanjo vseeno
prosijo M In pogosto jo celo dobijo, saj
prikrivajo, da slu1ijo, denimo, na írno.
Bistveno je torej, da vidimo tudi tiste, ki
se svoje rev)íine sramujejo in ne prosijo
za pomoí, íeprav bi lahko. Tudi ti ljudje
imajo otroke, ki niso krivi za bedo, v
kateri 1i v i j o.
ìe vam gre dobro in imate íut za
soíloveka, se kdaj pa kdaj gotovo
v p ra )ate, komu darovati. Tudi íe daste
nekaj deset centov beraíu, lahko naredite
nekaj dobrega.
(e bolje je, íe prijazno in nevsiljivo
podarite ljudem v stiski predmete, ki jih
sami ne potrebujete veí. Recimo )e lepa
oblaíila, obutev, posteljnino, knjige,
raíunalnik, televizijski sprejemnik,
gospodinjske aparate, ki )e delajo,
ohranjeno pohi)tvo itd. Mlade dru1ine, )e
posebno tiste, ki se komaj prebijejo iz
meseca v mesec, vam bodo hvale1ne za
nerabljen otro)ki voziíek, stajico, igraíe,
za otro)ka oblaíila in obutev.
Nekateri dobri ljudje pa 1e danes, daleí
stran od medijev, podarjajo denar eni ali
veí dru1inam v finaníni stiski, da gredo
vsaj za nekaj dni na poíitnice, plaíajo jim
p olo1nice za elektriko, plin ali stanovanje,
drugi dolga leta )tipendirajo revne otroke,
tretji brez besed darujejo vrata in okna za
hi)o, ki ni dokoníana, pridejo na dom z

ekipo in revni dru1ini popleskajo
stanovanje, obnovijo kopalnico itd.
Ljudem v stiski lahko pomagamo tudi s
svojim znanjem in sposobnostmi. Tako
lahko obiskujemo ljudi po domovih
starostnikov, jim kaj beremo, jih peljemo
na sprehod, se z njimi pogovarjamo ali pa
hodimo obiskovat in pomagat bolni
sosedi, jo peljemo k zdravniku, skoíimo
zanjo v trgovino, ji kaj skuhamo ali pa
uíimo revne otroke raíunati, tujih jezikov
i td .
Vsakdo, ki ima srce na pravem mestu, bo
videl in vedel, kje je najbolj potreben in
kje lahko najveí naredi. Morda tudi pri
tem ali onem humanitarnem dru)tvu.
Recimo pri Europi Donni, slovenskem
zd r u 1enju za boj proti raku dojk, ki po
svojih moíeh in zmo1nostih pomaga
predvsem bolnicam in ozdravljenkam od
raka dojk in njihovim svojcem.
In íe ste sami in osamljeni ter )e pri
moíeh, morda nova upokojenka, ne
íakajte, da vas bo kdo pri)el obiskat in
razveselit. Storite vi prvi korak. Kako?
Tako, da zaínete pomagati drugim! Pri
dobrodelnem delu boste spoznali
mno1ico novih prijateljev in prijateljic ter
ne boste veí sami in osamljeni!
Ker je darovati nekaj najlep)ega, saj
vedno dobimo veí nazaj, kot damo,
nauíimo to tudi svoje otroke, da bodo
znali dajati in ne le sprejemati, kajti
mnogi znajo le to in zato je njihovo
1ivljenje manj kakovostno.
Pri vsem tem pa ne pozabimo, da vsakdo
od nas hrepeni po ljubezni, sprejetosti in
sreíi. Vse to bomo veliko hitreje na)li, íe
bomo znali ljubezen in sreío deliti!
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EUROPE DONNE, NA SLIKI:
DAMJANA KASTELIC IZ NOVEGA MESTA.
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DAMJANA NA NASLOVNICI
Damjana Kastelic iz Novega mesta, ki
krasi tokratno naslovnico Novic Europa
Donna, je dolgo 1ivela normalno
1ivljenje. No, vsaj zdelo se ji je tak)no. Iz
slu1be je hitela po híerko Ano, potem sta
)li domov, se igrali, skuhala je veíerjo,
prebrala pravljico M Ob koncih tedna je
pospravljala, ko je koníala, pa so )li na
ka k)en izlet ali na obisk k sorodnikom.
ìe zdaj pogleda nazaj, si nikoli ni znala
vzeti íasa zase. Najprej je izredno
)tudirala, potem sta ji slu1ba in dru1ina
pomenili vse.
Dojke so ji ves ías povzroíale te1ave. Bile
so boleíe, napete, tako da se je veíkrat
neprijetno poíutila. Zato je leta 2005
obiskala ambulanto za bolezni dojk v

Pisma, obvestila

NASLOVNICA KNJIGE
DR. MOJCE RAM(AK
D RU0BENO -KULTURNE
PODOBE RAKA DOJK V
SLOVENIJI V
S LOVA(ìINI

Novem mestu in zdravniku povedala za
svoje preglavice z dojkami. Zdravnik ji je
dejal, tako kot mnogim mladim
1enskam, da je premlada za tarnanje in
resne te1ave. Potem je nekaj let pozneje
pri prhanju zatipala bulico na levi dojki.
Ker ni izginila, se je januarja 2009, stara
37 let, znova naroíila na pregled. Pri isti
zdravnici. Takrat so ji naredili punkcijo
in ji kmalu sporoíili, da ima raka dojk.
Potem so sledili pregledi na OI,
operacija, kemoterapija in obsevanja.
Zdaj je zdrava in modrej)a. �Odprl se mi
je nov pogled na 1ivljenje, na svet.
Bolezen mi je tudi pokazala, kdo je moj
pravi prijatelj. Prej nikoli nisem
ra z m i )ljala o sebi, nikdar si nisem vzela
íasa zase. Zdaj to storim brez slabe
ve s t i . �

PAGETOVA BOLEZEN
Vsakih nekaj mesecev zaokro1i na spletu
pismo, v katerem nam grozijo z novo obliko
raka dojk, Pagetovo boleznijo. Na koncu
pisma med drugim pi)e: �Ne izbri)i, po)lji
naprej!!! Materam, híeram, sestram, tetam,
prijateljicam, saj je 1alostno, da 1enske ne
poznajo Pagetove bolezni. ìe s po)i l ja nje m
tega sporoíila po e-po)ti ljudi ozave)íamo o
tej bolezni in njeni morebitni nevarnosti,
potem pomagamo 1enskam povsod po svetu.
Po )iljanje ti vzame le trenutek, rezultati pa
lahko komu re)ijo 1ivljenje ...�
Komentar prof. dr. Janeza 0gajnarja, dr.
med., strokovnega direktorja Onkolo)ke ga
in)tituta :
�Odkrita je bila nova, zelo redka oblika
raka dojk, imenuje se Pagetova bolezen,�
se zaíenja sporoíilo, ki je 1e veíkrat
z a o k ro 1ilo po elektronski po)ti in 1e n s ke
pozivalo k visoki stopnji pozornosti in
t a ko j )njemu ukrepanju, íe na prsni
bradavici opazijo kakr)no koli
spremembo. Tako se namreí zaíenja tudi
zgodba neke 1enske, ki je zaradi
neboleíega in na videz nedol1ne ga,
vendar nadle1nega izpu)íaja na bradavici
obiskala zdravnika, se mesece zdravila s
kremami in antibiotiki, íez dve leti pa
umrla zaradi kostnega raka.
V resnici Pagetova bolezen ni nova,
zdravniki jo poznajo 1e od leta 1874, ko je
bila prvií opisana.
Gre za redko pojavno obliko raka dojk,
veíinoma neinvazivnega raka, ki resnici
na ljubo sploh ni pravi rak. Rak dojk je
lahko namreí invazivni ali neinvazivni in
le invazivni rak je pravi rak.
Samo invazivni rak je sposoben predreti
bazalno membrano in se tako )iriti v
medceliíni prostor dojke, v krvne in
limfne 1ile ter se raz)iriti po vsem telesu.

Dokler pa se rakaste celice kopiíijo le
znotraj izvodil mleíne 1leze in ne morejo
prodreti v preostale dele dojke, onkologi
govorijo o neinvazivnem raku.
Znotraj teh izvodil se rakaste celice )i r i j o.
Síasoma se razmno1ijo do ustja izvodil na
bradavici dojke in v povrhnjici ko1e
kolobarja se razrasejo v Pagetovo bolezen,
ki se ka1e kot rdeíina, ko1a srbi, se lu)íi,
pogosto ji je pridru1en izcedek, pojavi se
lahko tudi razjeda na bradavici. Ob tem je
treba poudariti, da je Pagetova bolezen le
zunanji znak, da se znotraj dojke nekaj
dogaja.
Zdravljenje bolezni je odvisno od oblike
raka. Neinvazivnega raka lahko takoj na
zaíetku spremlja )e invaziven, torej pravi
rak, lahko pa neinvaziven rak pozneje
preide v invazivno obliko.
ìe Pagetova bolezen spremlja le
neinvazivnega raka, ta pa je omejen na
majhen del dojke, opravimo samo
odstranitev centralnega dela dojke. To
pomeni, da se odstranijo le oboleli deli, to
so bradavica, kolobar in centralni del
dojke, preostali del pa se obseva. ìe je
neinvaziven rak bolj raz)irjen, se odstrani
cela dojka, kljub temu je dovolj lokalno
zd ravl j e n j e.
Ker neinvazivna bolezen ni sposobna
delati metastaz, jo zdravimo samo tam,
kjer se pojavlja, torej s kirur)kim
posegom in z obsevanjem.
ìe gre, nasprotno, za invazivno obliko,
kjer obstaja verjetnost razsoja bolezni, se
ta glede na njeno raz)irjenost zdravi )e
dodatno sistemsko; s kemoterapijo,
hormonskim zdravljenjem in biolo)kimi
zdravili, odvisno od lastnosti bolezni.
Pagetova bolezen je redka, spremlja le od
0,5 do dva odstotka vseh rakov dojk.
Veíinoma se pojavlja pri starej)ih
1enskah, po 60. letu starosti. To seveda ne
pomeni, da mlaj)e 1enske ne morejo
zboleti, je pa zelo malo verjetno, da je

sprememba na kolobarju pri mladi 1enski
kljub podobnim znakom Pagetova
b olezen.
Zato je prav, da zdravnik mo1nost raka
izkljuíi 1e na zaíetku, namesto da
bolezen, ki se od navadnega ekcema
kliniíno te1ko loíi, zdravi z raznimi
kremami, ki odkritje bolezni in pravilno
zdravljenje samo odlo1ijo. Tako je manj
mo1nosti, da se bolnico po)ilja od enega
zdravnika do drugega, ti bolezen napaíno
zdravijo, meseci minevajo, rak pa medtem
lahko napreduje.
Naj ponovim: Pagetova bolezen sama po
sebi ne pomeni slab)e napovedi.

KNJIGA MOJCE RAM(AK
Na predveíer mednarodnega 1enske ga
dne je na veleposlani)tvu Republike
Slovenije v Bratislavi potekala
predstavitev slova)kega prevoda knjige
Dru1beno-kulturne podobe raka dojk v
Sloveniji, ki jo je napisala Mojca Ram)ak,
doktorica etnologije in profesorica
filozofije Univerze v Ljubljani. Pri slova)ki
izdaji te izredno dragocene publikacije sta
sodelovala Oddelek za etnologijo in
kulturno antropologijo Filozofske
fakultete Univerze Komenskega in
velep oslani)tvo Republike Slovenije v
Bratislavi. Glavni pokrovitelj izdaje je bila

prva elektronska lekarna na Slova)ke m
Lek`reö sv. Tade`)a. Izdajo je podprla
tudi Liga proti raku. Knjigo sta prevedli
mladi prevajalki Romana Maru)kov  ̀ in
Katarina TÉglassyov`. Mojca Ram)ak se je
vsem, ki so prispevali k slova)ki izdaji
knjige, zahvalila. S spomini je segla v leto
2007, ko je postopoma zaíela zbirati
izpovedi 66 slovenskih 1ensk, obolelih za
rakom dojk. Zavedala se je, da je tema
te 1ka, prav tako tudi raziskovanje, vendar
je tem 1enskam )e vedno hvale1na, da so
z njo delile izku)nje o najglobljih
obíutkih in pre1ivljanju celotne bolezni.
Zadovoljna je, ker so ljudje prepoznali
globoko sporoíilo knjige, ki je sestavljena
iz dveh delov. V prvem so v ospredju
zdravnik, diagnoza in zdravljenje, v
drugem pa 1ivljenje bolnic v okolju in

njihova pripravljenost spregovoriti
o bolezni.

S R E ì EVA N J A
Maja Koro)ak, tudi
sodelavka Novic ED, je
pred kratkim pri zalo1bi
Forma 7 izdala knjigo
Sreíevanja, resniíne
zgodbe iz patrona1e.
Pa t ro n a 1na sestra, pi)e
avtorica, obravnava
celotno populacijo na
svojem obmoíju: od
otrok do starostnikov.
Tako med drugim
zavarovalnica plaía
dva obiska
p a t ro n a 1ne

medicinske sestre pri vsakem íloveku, ki
je starej)i od 65 let, in tak obisk se lahko
opravi brez naloga zdravnika. ìe pa je
treba, lahko doloíenega bolnika, íe tako

meni zdravnik, obiskuje tudi vsak
dan. Patrona1ne sestre obiskujejo
tudi hudo bolne in umirajoíe.
ìeprav ljudje navadno ne 1elimo
sli)ati slabih novic, pa vsi hoíemo
sli)ati resnico, ki naj bo povedana na
tak naíin, da jo lahko sprejmemo:
predvsem spo)tljivo, soíutno, z
obíutkom in obzirno. Knjigo
priporoíam v branje predvsem tistim,
ki si v zdravstvu slu1ijo kruh ali pa se
)e )olajo za poklic medicinske sestre
ali zdravnika. Knjigo, ki stane za bralce
Novic ED 20 evrov (in po)tnina), lahko
naroíite po tel.: 01 257 21 71.

Pisma, obvestila

NEVARNE CIGARETE
Tisti, ki kadijo dalj)e obdobje (recimo
dvajset let) in pokadijo vsak dan )tirideset
in veí cigaret, imajo veliko mo1nosti, da
ne bodo do1iveli svojega 65. rojstnega
d n e.
Strastni kadilci in kadilke pa navadno
umrejo zaradi pljuínega raka!
V dr1avah Evropske unije kajenje
povzroía od 26 do 30 odstotkov smrti
zaradi raka, od 30 do 40 zaradi bolezni
dihal in od 10 do 14 odstotkov smrti
zaradi bolezni srca in 1ilja. Vsako leto v
na)i dr1avi zaradi bolezni, povezanih s
kajenjem, umre skoraj 3500 ljudi.
Tobaíni dim vsebuje veí kot 4000
sestavin v obliki plinov ali delcev. Vsaj 60
od teh je poznanih kot rakotvorne snovi
oziroma obstaja sum, da so rakotvorne za
íloveka. Tobaíni dim vsebuje veliko
)tevilo raznolikih strupenih plinov in
delcev, ki jih vdihavata tako kadilec kot
tudi nekadilec v njegovi bli1ini. Najbolj
)kodljive sestavine so katran, ogljikov
monoksid in nikotin.
Kadilci za rakom pljuí zbolijo stokrat
pogosteje kot nekadilci. Premalo ljudi se
tudi zaveda, da )koduje tudi tako
imenovano pasivno ali sekundarno
kajenje, ko �kadi� otrok, ki diha zrak iz
kadilskih �izpuhov�, svojih star)ev. Prav
tako je )kodljivo kajenje noseínic. One
lahko nehajo, otroci ne morejo M D ejstvo
je, da tudi pasivni kadilci obolevajo za
pljuínim rakom, in to kar dvakrat
pogosteje kot nekadilci.
Opozorilni znak pljuínega raka je
dolgotrajni ka)elj, ki ni povezan s
prehladom. Ker je ka)elj tudi znak
)tevilnih drugih bolezenskih stanj, ga
mnogi zato ne jemljejo dovolj resno. Ne
tako redko je prvi znak bolezni lahko tudi
hripavost ali celo motnje pri po1i ra n j u .
Víasih se zgodi, da bolnik ob jutranjem

Damjana Kastelic

ka )lju izka)lja tudi malo sve1e krvi ali/in
zaíne te1e dihati. Ko ga zaíne du)iti,
boleti v pljuíih, to pomeni, da se je
bolezen 1e raz)irila.
Simptomi se lahko poka1ejo tudi zunaj
prsnega ko)a: tako da ima bolnik
p ovi)ano telesno temperaturo, mora
pogosteje na vodo, nastanejo lahko
motnje v strjevanju krvi, strdki v globokih
venah ali pljuína embolija.
ìe boste nehali kaditi, boste tveganje za
raka (ne le pljuínega!) zmanj)ali za 70
o dstotkov!

RAZOìARANE BOLNICE
(tiridnevni 1e plaíani izlet bolnic z rakom
dojk, 30. maja 2013, v (ibenik je turistiína
agencija Taurus iz Radovljice odpovedala
le dva dneva pred odhodom z
utemeljitvijo, da so ji hekerji izpraznili
baníni raíun. Na Policijski upravi Kranj
so bolnice izvedele, da na Gorenjskem v
tem íasu ni bilo nikakr)nih prijav o
hekerskih vdorih v baníne raíune.
Lastnik agencije Bo)tjan Gerdej je
o dvetni)ko dru1bo, ki zastopa bolnice,
obvestil, da bo denar vrnil le v primeru,
íe zadeva ne bo obravnavana v medijih.
Razoíaranih je bilo vseh 85 prijavljenih
bolnic, ki so za izlet od)tele po 225 evrov,
ga vse leto te1ko íakale, se veselile
dru1enja in v ta namen prestavljale
napovedane preglede ali terapije,
poskrbele za varstvo otrok in druge
dru1inske razmere. Razoíarani so bili tudi
v hotelu, kjer so jim pripravljali
preseneíenje ? nastop dalmatinskih klap.
Bolnice upajo, da bodo in)p ekcijske
slu1be ustrezno ukrepale.

POPUSTI V TERMAH KRKA
TERME KRKA so objavile poseben cenik
popustov, ki velja tudi za ílane in ílanice
Europe Donne ter njihove partnerje.
Povzemamo nekaj cen, veljavnih v letu
2 0 1 3.

5-dnevni in 7-dnevni polpenzion veljata:
L v hotelu SVOBODA v Strunjanu staneta
od 16. 6. do 30. 6. 360 EUR, oz. 432 EUR,
od 1. 9. do 15. 9. 410 EUR, oz. 492 EUR,
od 16. 9. do 17. 11. 355 EUR, oz. 426 EUR.

L v VILAH Strunjan
od 16. 6. do 30. 6. 265 EUR, oz. 318 EUR,
od 1. 9. do 15. 9. 315 EUR, oz. 378 EUR,
od 16. 9. do 25. 10. in
od 22. 12. do 28. 12. 270 EUR, oz. 324 EUR,
od 26. 10. do 21. 12. 225 EUR, oz. 270 EUR,

L v TERMAH Dolenjske Toplice
vse leto 212 EUR, oz. 254 EUR.

L v hotelu KRISTAL v Dolenjskih Toplicah
vse leto 252 EUR, oz. 302,40 EUR.

Veí informacij Terma Krka, d. o. o.,
www.terme -krka.si

FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa
Donna, predavanja, SOS-telefon Europe Donne

za bolnice, ozdravljenke in njihove svojce,
telefonsko, elektronsko in osebno svetovanje ter

obiske bolnic v bolni)nici.

Ministrstvo za zdravje sofinancira
dejavnosti zdru1enja Europa Donna ter

preventivne in izobra1evalne aktivnosti pri
krepitvi zdravja.
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na kratko - na kratko - na kratko - na kratko
TRIJE SOS-TELEFONI
Europa Donna ima tri SOS-telefone.
Na va)a vpra)anja odgovarjajo:
? na )tevilki 041 516 900 prim. Mojca
S eníar, dr. med., predsednica slovenske
Europe Donne;
? na )tevilki 040 327 721 prim. Gabriela
Petrií Grabnar, dr. med., upokojena
radioterapevtka in podpredsednica
Europe Donne;
? na )tevilko 031 343 045 pa lahko
pokliíete Tanjo (pa n i ç , predsednico
sekcije mladih ED.
Vse tri lahko pokliíete vsak dan med 11.
in 19. uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, 1ene, sestre M Z njimi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

P R E DAVA N J A
Europa Donna, slovensko zdru1enje za
boj proti raku dojk, nadaljuje predavanja
po slovenskih krajih. Poleg Mojce Seníar,
predsednice zdru1enja, zdravnice, ki je

tudi sama prebolela raka dojk, lahko
povabite v goste )e Gabrielo Petrií
Grabnar, dr. med., podpredsednico
Europe Donne, in vi)jo medicinsko sestro
Tatjano Kumar, ki se 1e leta ukvarja z
boleznimi dojk. S seboj prinesejo
silikonski model dojke z vgrajenimi
posameznimi bulami, ki jih lahko otipate.
Na tak naíin spoznate, kako se zaíuti
tumor dojke. ìe bi radi, da pridejo k vam,
pokliíite Europo Donno na telefon (01)
231 21 01, od 9. do 13. ure.

SPLETNE STRANI ED
Europa Donna, slovensko zdru1enje za
boj proti raku dojk, ima tudi svoje spletne
strani: www.europadonna-zdruzenje.si. Na
njih lahko najdete vse, íesar nam ne uspe
objaviti v Novicah Europa Donna.

R E H A B I L I TAC I J A
Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, ki
1elijo o fizikalni rehabilitaciji po

rekonstrukciji izvedeti veí, lahko dobijo
dodatna pojasnila po telefonu (01) 522 52
82, ob íetrtkih od 13. do 14. ure.
ìe pogovor po telefonu ne bo zado)íal,
se je mogoíe dogovoriti tudi za sreíanje,
in sicer vsak prvi torek v mesecu ob 12.
uri na In)titutu za medicinsko
rehabilitacijo v prvi kleti UKC Ljubljana.
V tem primeru naj se ozdravljenke ali
bolnice za pogovor dogovorijo dan prej
po telefonu (01) 522 36 81.

PO P U ST
0e nekaj íasa imajo na)e ílanice 10-
odstotni popust (pri nastanitvi) v
Termah Krka (v (marje)kih in Dolenjskih
Toplicah ter Strunjanu).
Po novem imajo ílanice ED popust )e v
Termah La)ko, in sicer 15-odstotnega pri
obisku savne ali bazena, 10-odstotnega
pri velne)kih in zdravstvenih storitvah
ter pri bivanju v hotelu, íe ni �paket� 1e
v akciji.

TEKI IN HOJA ZA UPANJE
Leto )njo jesen bo v Sloveniji organiziranih kar pet dogodkov Tek in hoja za upanje,
in sicer: v Ljubljani v soboto, 28. septembra, 1e desetií zapored, v Zagorju ob Savi
v torek, 1. oktobra, drugií, v Mariboru v soboto, 5. oktobra, sedmií, v Dolenjskih
Toplicah v íetrtek, 10. oktobra, devetií, in v Kopru prvií (datum )e ni doloíen).

SEMINAR
Tradicionalni informativno-izobra1eval n i
seminar Novosti pri zdravljenju raka
dojk, ki ga prireja Europa Donna, tokrat
1e osmií zapored, bo v petek, 8., in v
soboto, 9. novembra, v Portoro1u.

P R EV E N T I V NA
ODSTRANITEV DOJK
NA EUROPO DONNO SE JE ZARADI AMERI(KE FILMSKE IGRALKE ANGELINE
JOLIE, KI SI JE DALA PREVENTIVNO ODSTRANITI DOJKE, MAJA LETOS
OBRNILO KAR NEKAJ POSAMEZNIC, KI JIH JE ZANIMALO, KAKO IN KDAJ NAJ
BI SE ZDRAVE 0ENSKE, ìE SPLOH, ODLOìILE ZA TAK(EN POSTOPEK.

Na ta vpra)anja so odgovarjali:
mag. Mateja Krajc, Ambulanta za
o n ko l o )ko genetsko svetovanje;

dr. Srdjan Novakoviç, Oddelek za
molekularno diagnostiko; dr. Janez
0gajnar, strokovni direktor, in dr. Marko
Hoíevar, predstojnik Sektorja operativnih
dejavnosti na OI.

DEDNI RAK DOJK PREDSTAVLJA OKOLI 5
ODSTOTKOV VSEH RAKOV DOJK. NOSILCI
MUTACIJ GENOV BRCA1 IN BRCA2 V SPOLNIH
CELICAH PRENA(AJO TE MUTACIJE NA
NASLEDNJO GENERACIJO. NOSILCI TEH MUTACIJ
ZBOLIJO ZA RAKOM DOJK BISTVENO PREJ IN
POGOSTEJE KOT TISTI, KI TEH OKVAR NIMAJO,
MAR NE?

Res je. Onkolo)ki in)titut Ljubljana zato
omogoía celovito genetsko svetovanje in
testiranje, spremljanje (follow-up) in
preventivne posege, ne le opravljanja
genskega testa.

KDO SE LAHKO ODLOìI ZA PREISKAVO MUTACIJ
GENOV BRCA1 IN BRCA2 IN S KAK(NIM
NAMENOM?

Na genetsko svetovanje so napoteni
posamezniki iz dru1in, kjer se rak pojavlja
bolj pogosto. Pogoji zanj (izpolnjen mora
biti vsaj eden od spodaj navedenih
pogojev): rak dojk pred 40. letom,
obojestranski rak dojk, rak dojk in
jajínikov, mo)ki z rakom dojk, trojno
negativni rak dojk in pozitivna dru1i n s ka
anamneza. To pa pomeni, da ima
posameznica s to boleznijo sorodnico v
prvem kolenu z rakom dojk, ki je zbolela
pred 40. letom, sorodnika mo)kega spola
v prvem kolenu z rakom dojk, sorodnico
v prvem kolenu z obojestranskim rakom
dojk, dve sorodnici v prvem in drugem
kolenu z rakom dojk, ki sta zboleli pred
60. letom, ali z rakom jajínikov, ne glede
na starost, ali tri sorodnice v prvem ali
drugem kolenu z rakom dojk ali jajínikov.
Genetsko testiranje svetujemo, kadar na
podlagi podrobne analize rodovnika
ugotovimo, da obstaja dovolj visoka

verjetnost, da je za pogostej)e zbolevanje
za rakom v dru1ini lahko kriva mutacija.

KAJ SE ZGODI, ìE PREISKAVE POKA0EJO, DA
OBSTAJA VELIKA VERJETNOST, DA BO OSEBA
ZBOLELA ZA KATERO OD OBLIK RAKA? KAKO
POTEKA NADALJNJA OBRAVNAVA? V KAK(NIH
PRIMERIH 0ENSKI SVETUJETE PREVENTIVNO
ODSTRANITEV DOJK (IN JAJìNIKOV)?

Tem posameznikom pripravimo
individualiziran program presejanja. Na
primer mlade 1enske, ki so nosilke okvar
na genih BRCA, spremljamo s MRI-
preiskavo dojk, mamografijo, UZ-preiskavo
dojk, kliniínim pregledom, ponudimo jim
mo1nost preventivne odstranitve tkiva
dojk s soíasno rekonstrukcijo, preventivno
odstranitev jajínikov po koncu rodne dobe
in po dopolnjenem 40. letu starosti, pri
bolj ogro1enih za raka debelega írevesa pa
se kot presejalni pregled izvaja
kolonoskopija, ki se zaíne prej in bolj
pogosto, kot to velja za splo)no populacijo,
na primer nosilce spremljajmo na eno do
dve leti, od 20. leta starosti.

KAJ KA0E STATISTIKA PREVENTIVNIH POSEGOV
OD ZAìETKA LETA 1999 DO MAJA 2013 V
S LOV E N I J I ?

Bolne in zdrave nosilke genov BRCA
skupaj: 85 1ensk se je odloíilo samo za
ovariektomijo (kirur)ka odstranitev
jajínikov), 25 samo za mastektomijo
( k i r u r)ka odstranitev dojk), 48 1ensk pa je
opravilo oba posega ? ovariektomijo in
mastektomijo skupaj.
Vseh mastektomij je bilo 73, vseh
ovariektomij pa 133.
Samo za zdrave: 33 1ensk se je odloíilo
samo za ovariektomijo, 5 za samo
mastektomijo, 11 1ensk pa za oboje:
ovariektomijo in mastektomijo (skupno
torej 44 ovariektomij in 16 mastektomij).

KAJ 0ENSKA PRIDOBI S PREVENTIVNO
O P E RAC I J O?

Zmanj)a ogro1enost/verjetnost, da zboli
za rakom dojk.

ALI DOLGO TEHTAJO, PREDEN SE ODLOìIJO ZA
TAKO RADIKALEN POSEG?

Nekatere imajo slabo izku)njo z boleznijo
v dru1ini ? te 1elijo poseg opraviti takoj,
druge pa se po dolgotrajnem spremljanju
na pol leta odloíijo za tak poseg, lahko
tudi po nekaj letih.

SO TO V GLAVNEM MLAJ(E ALI TUDI STAREJ(E
0ENSKE?

Kadar gre za zdrave 1enske, so to v
glavnem mlaj)e (okoli 40. leta starosti).
Bolnic starej)ih od 60 let pa se manj
odloíi za preventivno kirurgijo, odvisno
od spremljajoíih bolezni, sicer pa na
splo)no v veíjem odstotku kot pri
zd rav i h .

ALI SE POTEM VEìINOMA ODLOìIJO ZA
REKONSTRUKCIJO DOJK?

Da.

KAKO JE Z ODLOìITVIJO ZA ODSTRANITEV
JAJìNIKOV ?

Ker nimamo druge preventive, se
praktiíno vse odloíijo za preventivno
odstranitev, razen pri mlaj)ih od 40 let,
torej tistih, ki so )e v rodni dobi,
poíakamo do 40. leta starosti, saj z
medicinskega vidika tak poseg ni
prip oroíljiv.

KOLIKO 0ENSK (LETNO) SE ODLOìI ZA TA
TEST ?

Leta 2012 smo v ambulanti za onkolo)ko
genetsko svetovanje opravili 739
svetovanj za vse dedne rake, od tega 413
prvih svetovanj, 275 smo jih poslali na
testiranje, od teh je nekaj veí kot 20
odstotkov BRCA pozitivnih.

Pisma, obvestila

KER SI JE DALA AMERI(KA FILMSKA IGRALKA
ANGELINA JOLIE PREVENTIVNO ODSTRANITI
DOJKE, KASNEJE PA (E JAJìNIKE, SE JE NA ED
OBRNILO KAR NEKAJ POSAMEZNIC, KI JIH JE
ZANIMALO, KAKO IN KDAJ NAJ BI SE ZDRAVE
0ENSKE, ìE SPLOH, ODLOìILE ZA TAK(EN
POSTOPEK. DEJSTVO JE, DA JE TO STORILO PRED
AMERI(KO IGRALKO 0E KAR NEKAJ SLOVENK.

MEL ANOM
ìeprav porjavelost ko1e marsikje )e
vedno velja za znak zdravja, lepote,
)portnega 1ivljenja, je pretirano
izpostavljanje soncu, in to dan za dnem,
leto za letom, nevarno. Sonce ko1o
spremeni in po)koduje. (e posebno
moíno je med 11. in 15. uro. Kdor je takrat
na soncu, naj bi imel na glavi íepico ali
klobuk. To velja predvsem za dojeníke in
ple)aste mo)ke. Manj nevarno je biti na
soncu pred deseto dopoldne in po tretji
uri popoldne.
Dejstvo je, da vsaka porjavelost ko1e
posredno pomeni, da je v nekaterih
ko 1nih celicah pri)lo pod vplivom
ultravijoliínih 1arkov do kemijske okvare
jeder. Okvare ko1nih celic se zaradi
prepogoste izpostavljenosti sonínim
1arkom lahko zaínejo 1e zelo zgodaj ? ob
prvem neza)íitenem soníenju dojeníka!
Najveí te1av povzroíajo ultravijoliíni
1arki svetlopoltim, tistim s svetlimi lasmi
in oími, )e bolj rdeíelasim in pegastim ?
t a k)nim )e posebej priporoíamo
previdnost in redno vsakodnevno za)í i to

RAHLO OPEìENA KO0A SI SAMA OPOMORE V
NEKAJ DNEH, A LE V PRIMERU, ìE OPEìENI
ìLOVEK NE GRE VEì NA SONCE. NE POZABIMO
NITI, DA JE OPEìENA KO0A, KI SE OLUPI, (E
POSEBNO OBìUTLJIVA ZA SONCE, SAJ JE ZELO
TANKA IN RANLJIVA.

pred ultravijoliínimi 1arki. Podobno
moramo )íititi tudi otroke.
Ker je ko1nega raka pri nas in v svetu vse
veí, ni íudno, da je 14. maj slovenski dan
boja proti melanomu, ki ga imenujemo

tudi maligni melanom in je najnevarnej)a
vrsta ko1nega raka.
Za pre1ivetje je nujno íim zgodnej)e
prepoznavanje vseh sumljivih ko1nih
sprememb. Ko govorimo o mo1nostih
zdravljenja, je dobrodo)la novica, da je od
aprila letos za doloíeno obliko melanoma
v Sloveniji dostopno taríno zdravilo
vemurafenib (Zelboraf�) v obliki tablet in
je namenjeno za samostojno zdravljenje
odraslih bolnikov z neoperabilnim ali
metastatskim malignim melanomom in
mutacijo BRAF V600.
Prve izku)nje z omenjenim zdravilom so
dobili zdravniki v Sloveniji v okviru
mednarodne kliniíne raziskave, ki jo
izvajajo na Onkolo)kem in)titutu v
Ljubljani, in tako se 1e nekaj slovenskih
bolnikov zdravi s tem zdravilom.
Sicer pa so v proces diagnosticiranja in
zdravljenja melanoma vkljuíeni
dermatologi, patologi, kirurgi,
radioterapevti in internisti onkologi.
Veí splo)nih informacij o melanomu in
drugih vrstah raka lahko najdete na
w w w. o n ko l o g i j a . s i .
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Poroíilo s 15. redne letne skup)íine Europe Donne

LE SKUPAJ BOMO
DOSEGLI CILJE
Pi)eta: Pavla Rapo)a Tajn)ek, Neva 0eleznik, foto: Anton Doma, Neva 0e l ez n i k

ZADNJA LETA V SLOVENIJI VSAKO
LETO NA NOVO ZBOLI ZA RAKOM
DOJK OKOLI 1200 0ENSK, V
POVPREìJU MALO VEì KOT TRI NA
DAN. VSAK DAN PA ZA TO BOLEZNIJO
UMRE VEì KOT ENA BOLNICA.
UMRLJIVOST JE (PRE)VISOKA ZATO,
KER PRIDE (E VEDNO VEì KOT
POLOVICA 0ENSK K ZDRAVNIKU
PREPOZNO: (ELE KO JE RAK 0E ZAJEL
BLI0NJE BEZGAVKE. PRI 8 DO 9
ODSTOTKOV BOLNIH PA NAJDEJO
RAKA 0E V DRUGIH ORGANIH.

�Tedaj je zdravljenje bolj agresivno,
dalj traja, je dra1je in tudi manj
usp e)no,� pravi prim. Mojca Seníar,

dr. med., dosedanja in letos ponovno

V upravnem odboru so: Mojca Seníar,
predsednica; Ada Gorjup, sekretarka in
zakladniíarka; Mojca Miklavíií,
podpredsednica, tudi ílanica upravnega
odbora Evropske zveze ED; Gabriela
Petrií Grabnar, podpredsednica; Tanja
(paniç, predsednica sekcije mladih
bolnic; Neva 0eleznik, odgovorna
urednica Novic Europa Donna; Danica
Zorko, pomoínica urednice Novic Europa
Donna; Rina Klinar, medijsko
sodelovanje; Irena Ker)ií, prirejanje
razstav; Darja Rojec, organizacija izletov;
Tereza Gomil)ek, Sanja Rozman, Radka
To m )ií, Tatjana Ku)ar in Rebeka
Potoínik .
V nadzornem odboru so: Zd e n ka
Cerjak, predsednica, Marjana Ribiíií in
Damjana Kastelic.
ìlanice íastnega razsodi)ía so: Cveta
Zalokar Ora1em, Du)a Mandií in Marta
Krpií.
ìlani strokovnega sveta pa so: doc. dr.
Janez 0gajnar, dr. med., mag. Kristijana
Hertl, dr. med., dr. Darja Arko, dr. med.,
prim. asist. Jana Govc Er1en, dr. med.,
in dr. Mateja Krajc, dr. med., mag. Alenka
HÖfferle Felc, dr. med.

PREDSEDNICA ZDRU0ENJA MOJCA SENìAR IN SEKRETARKA TER ZAKLADNIìARKA ADA GORJUP, KI STA
VODILI SKUP(ìINO, STA BILI NA TOKRATNIH VOLITVAH PONOVNO SOGLASNO IZVOLJENI. ìEPRAV STA
OB ZADNJIH VOLITVAH PRED (TIRIMI LETI NAPOVEDALI, DA BO TO NJUN ZADNJI MANDAT, STA SE V
SEDANJIH KRIZNIH RAZMERAH ODLOìILI ZA PONOVNO KANDIDATURO. KOT PRAVI MOJCA SENìAR, JE
PRAV ZDAJ ZELO POMEMBNO, DA OSTANEJO SKUPAJ IN SE POVEZANI MED SABO TER Z DRUGIMI (E
NAPREJ BORIJO ZA CILJE, KI SO PRED NJIMI.

izvoljena predsednica zdru1enja Europa
Donna. Poudari, da je rak dojk sicer
dobro ozdravljiva bolezen, sploh íe pride
1enska k zdravniku takoj, ko zatipa

O RAZNOVRSTNIH AKTIVNOSTIH V SKUPINI MLAJ(IH ìLANIC ED, KI SO BILE OB ZAìETKU BOLEZNI
STARE MANJ KOT (TIRIDESET LET, JE POROìALA NJIHOVA PREDSEDNICA TANJA (PANIæ (NA SLIKI LEVO,
SKUPAJ S SIMONO (KROBAR, IN0. RADIOLOGIJE, IN JANO KOTESKA, MANEKENKO). SKUPINA (TEJE 0E
82 ìLANIC, KI IMAJO ZARADI DRU0INSKIH OBVEZ IN POKLICNE KARIERE SPECIFIìNE TE0AVE. SKUPINA
SE SREìUJE NAJMANJ (TIRIKRAT NA LETO, PONUJAJO SI MEDSEBOJNO POMOì IN PODPORO.

zatrdlino, ali íe ji z rentgenskim
slikanjem odkrijejo )e netipnega raka
dojk. Sicer pa zbolijo za rakom dojk )tiri
petine 1ensk po petdesetem letu. Do 40.
leta jih zboli okoli 60 vsako leto znova. V
na)i dr1avi pa 1ivi tudi okoli 13.000
ozdravljenk od raka dojk, kar ni malo.
Da na)e mame, babice, sestre, híere, tete,
znanke in prijateljice ne bi veí umirale za
rakom dojk, si Europa Donna 1e )estnajst
let prizadeva za veíjo ozave)íenost ter za
enake mo1nosti pri zdravljenju bolezni
dojk po vsej Sloveniji.

�Kljub napredku pa z dose1ki )e ne
moremo biti zadovoljni. Neenakost se
ohranja tako pri zgodnjem odkrivanju kot
pri zdravljenju raka dojk,� je na skup)íini
ED poudarila Seníarjeva.
Preventivni program DORA (organizirano
rentgensko slikanje dojk zdravih 1ensk na
dve leti od abrahama do njihovega 69.
leta) je zdaj namreí dostopen le 1e n s ka m
iz osrednje Slovenije in iz Zasavja. Vse
druge pa so za to mo1nost prikraj)ane in
morajo same poskrbeti za napotnico in
s l i ka n j e.

GENERALNI DIREKTOR ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE SAMO
FAKIN JE BIL NA SKUP(ìINO POVABLJEN ZATO,
DA BI ìLANICE IN ìLANI ZDRU0ENJA IZ PRVE
ROKE IZVEDELI, KAKO KA0E ZDRAVSTVENEMU
SISTEMU, KI GA JE KRIZA 0E MOìNO PRIZADELA.
PO NJEGOVIH BESEDAH SE NAM NI TREBA BATI,
DA BI SE ZDRAVSTVENI SISTEM SESUL, PA
ìEPRAV JE SITUACIJA SKRB ZBUJAJOìA. ìEPRAV
SE MORA TUDI ZDRAVSTVO OBNA(AT I
RACIONALNO, SE NAM PO NJEGOVEM
ZATRJEVANJU NI TREBA BATI, DA BO
SOLIDARNOST IZ ZDRAVSTVA IZGINILA. TR0NI
MODEL NAMREì V JAVNEM ZDRAVSTVU NE
MORE IN NE SME DELOVATI!

SE VAM ZDI, DA EUROPA DONNA IZPOLNJUJE SVOJE
POSLANSTVO, IN KAJ BI PO VA(EM MNENJU (E MORALA
STORITI, DA BI BILA (E USPE(NEJ(A?

Mateja Robljek, organizatorka dela iz Kranja. Ravno sem koníala zdravljenje in brez Europe Donne
in njenih Novic ne bi bila seznanjena z vsemi okoli)íinami te bolezni ter naíinom zdravljenja.
Sodelujem s sekcijo mladih bolnic in prek nje spoznavam druge bolnice. Na sreíanjih izmenjavamo
mnenja, poglede in izku)nje. Vse to mi pomaga premagovati bolezen in krepi zdravje. Rada hodim
tudi na na)e izlete, ki so polni pozitivne energije in novih spoznanj tudi za 1ivljenje v prihodnje.

J o1ica Keía, diplomirana ekonomistka v pokoju iz Ljubljane.
Ko sem zbolela, mi je bila Europa Donna v veliko oporo.

Mojca Seníar pa prava luí v temi. Zato sem se vkljuíila v
z d ru1enje, se seznanila z delom in aktivnostmi v njem.

Udele1ujem se skup)íin, strokovnih sreíanj, redno hodim
na jogo in na Tek za upanje. Tako naredim nekaj dobrega

zase in za druge, za tiste, ki bodo )e zbolele za rakom dojk.
Rada tudi prebiram Novice, ki so zmeraj zanimive.

Mateja Robljek

J o1ica Keía

Pi)e: novinarski kro1ek UT0O
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Aktualno Osnovna vedenja o raku dojk

OD SUMA DO DIAGNOZE
Pi)e: Danica Zorko, foto: arhiv Novic ED

STROKOVNJAKI ONKOLOGI
UGOTAVLJAJO, DA ZA USPE(NO
OBVLADOVANJE EPIDEMIJE
RAKAVIH BOLEZNI, KI SE Z
NEVERJETNO NAGLICO (IRI PO
RAZVITEM SVETU, NISO
POMEMBNA SAMO IZPOPOLNJENA
MEDICINSKA ZNANJA, TEMVEì JE
POMEMBNO TUDI (IRJENJE
VEDENJA O RAKU MED LJUDMI. Z
INFORMIRANJEM, OZAVE(ìANJEM
IN PREVENTIVNIMI UKREPI BI
LAHKO DOBR(EN ODSTOTEK
BOLEZNI PREPREìILI ALI ODKRILI
V ZGODNJI FAZI IN ZATO (E
U S P E(NEJE ZDRAVILI.

Sselitvijo na)ega glasila v
Dnevnikovo prilogo Nika se je krog
bralcev moíno raz)iril. Novi bralci

doslej niso imeli veliko prilo1nosti, da bi
na poljudnostrokovni naíin spoznali
simptome raka dojk, postopke
diagnosticiranja, zdravljenja in
rehabilitacije. Da bi raz)irili vedenje o
raku dojk, smo za strokovno razlago
prosili prof. dr. Janeza 0gajnarja, dr. med.,
specialista onkolo)ke kirurgije in
strokovnega direktorja Onkolo)ke ga
in)tituta v Ljubljani. V tokratnih Novicah
ED predstavljamo rak dojk od suma na
bolezen do diagnoze, v naslednjih pa
bomo predstavili )e postopke zdravljenja
in rehabilitacijo.

RA K
Na uvodno vpra)anje, kaj je pravzaprav
rak in ali sta pojma rak in karcinom
sinonima, je prof. dr. 0gajnar odgovoril:
�Rak je skupno ime za veí sto bolezni, ki
se med seboj zelo razlikujejo po izvoru,

VSAKA BULICA NI RAK.
POMEMBNO JE VEDETI, DA
DOJKI NISTA NIKOLI
SIMETRIìNI, RAZLIKA JE
POVSEM OBIìAJNA 0E V
KOLIìINI ALI ZGO(ì E N OST I
0LEZNEGA TKIVA. POJAVLJAJO
SE LAHKO (T EV I L N E
NENEVARNE (BENIGNE)
ZATRDLINE, KI NISO RAK.

poteku bolezni, diagnostiki, zdravljenju in
)e nekaterih drugih znaíilnostih. Skupna
lastnost vseh je, da rakaste celice izgubijo
sposobnost nadzora nad rastjo in delitvijo
ter se zato mno1ijo, tvorijo tumorje in
lahko tudi oddaljene zasevke (metastaze).

V ozadju tega dogajanja je vrsta
molekularnih dogodkov. V glavnem gre za
napake v dedni zasnovi, ki regulirajo rast
in delitev celic. Pozneje se temu
pridru1ijo )e )tevilne druge napake, ki
omogoíajo vdor v sosednja tkiva in
organe ter nastanek zasevkov.
Rake lahko delimo na razliíne naíine v
manj)e skupine. Veíja skupina rakov so
karcinomi, kar pomeni, da karcinom ni
sinonim raka.
Karcinomi vzniknejo iz epiteliínih celic,
to so celice, ki so na povr)inah npr. votlih
organov ali 1leznega tkiva.
Druga skupina so sarkomi, ki vzniknejo iz
tako imenovanih mezenhinskih celic, kot
so na primer ma)íobne in mi)iíne celice.
Seveda so )e druge skupine rakov, kot so
limfomi, levkemija.�

VRSTE RAKA DOJK
�Raki dojk so v veliki veíini karcinomi, v
glavnem 1lezni, ki se med seboj delijo na
podskupine. Lahko so n e i nvaz i v n i

�Zdravljenje raka dojk je )e vedno preveí
ra z p r)eno in ne poteka zgolj v
priporoíenih centrih za zdravljenje te
bolezni (Onkolo)kem in)titutu v Ljubljani,
UKC Maribor in bolni)nici v Novi Gorici),
ki vsem bolnicam omogoíajo obravnavo
po evropskih strokovnih smernicah,� je
nadaljevala in poudarila, da bo smrtnost

DELO EUROPE DONNE JE V SLOVENSKEM
PROSTORU ZELO OPAZNO IN CENJENO: PO
ZASLUGI NJENIH PRIZADEVANJ RAK DOJK V
SLOVENIJI NI VEì TABU, DRU0BA PA MU
POSVEìA VELIKO POZORNOSTI, KI JO TA
BOLEZEN TUDI ZASLU0I. TAKO JE V SVOJEM
POZDRAVNEM NAGOVORU DEJALA DR0AV N A
SEKRETARKA NA MINISTRSTVU ZA ZDRAVJE
BRIGITA ìOKL.

KOT 0E VEìKRAT DOSLEJ JE TUDI LETOS ZA
PRIJETNEJ(I UVOD V SKUP(ìINO POSKRBELA
JERCA MRZEL S SVOJIM OBìUTENIM PETJEM.

Poroíilo s 15. redne letne skup)íine Europe Donne

Alenka Novak,
komercialistka iz
Trbovelj. Z delom Europe
Donne sem zadovoljna.
Redno se udele1ujem
seminarjev in berem na)e
Novice. (e posebej bi
omenila predsednico
d ru )tva, ki iz1a r e va
izjemno energijo in
pomaga sleherni bolnici,
íe le lahko. Vesela sem,
da se je ED zaíela resno
spopadati tudi s
problemom limfedema, saj
me ta pesti 1e od
operacije, in to ne samo
na roki, temveí tudi na
nogah. Moram reíi, da do
sedaj nisem dobila
ustrezne pomoíi,
mnogokrat sem bila pri
zdravnikih in sem
naletela celo na
nerazumevanje .

Marija Nogra)ek,
brezposelna (zaradi raka
dojk) iz Vi)nje Gore. Zame je
n a j bo l j )i projekt zdru1enja
ED sekcija mladih bolnic.
Redno se udele1ujem na)ih
sreíanj, saj imamo mlade
bolnice íisto drugaíne
probleme v 1ivljenju kot
veíina starej)ih bolnic.
Recimo: iskanje zaposlitve,
kariera, otroci, partner M
Mlade ozdravljenke zato
druga drugo la1je
razumemo in si medsebojno
pomagamo z nasveti in
spodbudo. Z delom ED sem
zadovoljna, ker mi ponuja
n a j n ov e j )e informacije o
zdravljenju in 1ivljenju z
boleznijo, in nimam
predlogov za izbolj)ave .

Alenka Novak

Marija Nogra)ek

za rakom dojk upadla, ko bo z DORO
pokrita vsa Slovenija in se bo
preventivnih pregledov udele1ilo vsaj 70
odstotkov vabljenih.
V poroíilu o delu v preteklem letu je
navedla vrsto 1e ustaljenih aktivnosti.
� Ozave)íanje o raku dojk je namenjeno
)i r)i javnosti. Od konca leta 2011 izhajajo
Novice Europa Donna v okviru
Dnevnikove priloge Nika, zato se je
njihova naklada poveíala, saj izide vsaka
)tevilka v 155.000 izvodih.� Omenila je
tudi, da bolnice in njihovi svojci najbolje
vedo, koliko jim pomenijo informacije in
svetovanje, ki poteka osebno, po telefonu
in po elektronski po)ti; dopolnjujejo ga
predavanja, seminar o novostih pri
zdravljenju raka dojk za bolnice, joga in
izlet za bolnice.
V letu 2013 se bo nadaljevalo uspe)no
sodelovanje s krovno organizacijo, z
Evropsko zvezo Europa Donna, v kateri
slovensko zdru1enje zastopa mag.
ekonomije Mojca Miklavíií, ozdravljenka
od raka dojk, ki je bila izvoljena v
devetílanski upravni odbor evropske
zveze. Pred njo je slovensko ED, ki je ena
od najaktivnej)ih ílanic v evropski zvezi
in u1iva velik ugled, v upravnem odboru
evropske zveze zastopala 1e Sanja
Rozman, zdravnica, ozdravljenka od raka
dojk, psihoterapevtka in pisateljica.
Po besedah stare in nove predsednice ED
Mojce Seníar se bo Europa Donna )e

naprej zavzemala za cilje, ki so v ospredju
1e nekaj íasa. Posebno pozornost pa bo
letos namenila zdravljenju limfedema, ki
ga je stroka doslej pogosto pu)íala ob
strani. Za bolj)o informiranost bo ED
letos izdala tudi dve knjigi, in sicer
Prehrana in rak ter Metastatski rak dojk.
V nadaljevanju skup)íine so ílanice in
ílani Europe Donne potrdili vsa poroíila
za leto 2012 in naírtovane aktivnosti
zd r u 1enja v letu 2013, izvolili pa so tudi
nove organe zdru1enja za prihodnja )tiri
leta.

Za veíino 1ensk je diagnoza rak dojk velik )ok .
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1leznega tkiva v eni in drugi dojki.
Pojavljajo se )tevilne nenevarne (benigne)
dobroíudne zatrdline, ki niso rak.�
�Rak dojk je najpogostej)i rak pri
1enskah,� je posebej poudaril sogovornik
in dodal, da je �njegova pogostost
neposredno povezana z razvitostjo
d r1ave, v kateri 1enska 1ivi.
Na pogostost vplivajo )tevilni dejavniki ?
v prvi vrsti staranje prebivalstva, na
drugem mestu pa so dejavniki, povezani s
hormonskim dogajanjem. Med dejavniki
raka dojk izstopajo: zgodnja prva
menstruacija, ías prvega poroda, majhno
)tevilo porodov, pozna menopavza in
hormonsko nadomestno zdravljenje,
doloíen dele1 pa prispevajo )e razliíni
drugi uíinki iz okolja in prekomerno pitje
alkohola. Samo majhen dele1 vseh rakov
dojk (pribli1no pet odstotkov) je
neposredno deden. To so tisti raki, za
katere vemo, katere napake in na katerih
genih so bile podedovane. Nosilke ali
nosilci teh napak so zelo ogro1eni za
razvoj nekaterih rakov. S to posebej
o g ro 1eno majhno podskupino se ukvarja
dejavnost onkolo)kega genetskega
svetovanja. Vsi drugi raki sodijo med tako
imenovane sporadiíne rake, to pomeni,
da napake niso podedovane, ampak so
pridobljene v 1i vl j e n j u . �

S I M PTO M I
V pogovoru o simptomih raka dojk je
prof. 0gajnar posebej poudaril (kar
naíeloma velja za vse rake), da �kolikor
manj)i je rak, toliko veíja je verjetnost
ozdravitve. Prav zato je tako zelo
pomembno, da je rak zgodaj odkrit.
Zgodnjemu odkrivanju so namenjeni
presejalni programi, kjer organizirano
p re í e )emo doloíeno ciljno skupino ljudi,
pri kateri se rak pojavlja najpogosteje.�
Za zgodnje odkrivanje raka dojk pri
1enskah med 50. in 69. letom je v
Sloveniji organiziran presejalni program
DORA (a 1al )e vedno ni uveljavljen na
celotnem obmoíju dr1ave in vanj niso
vkljuíene vse dr1avljanke Slovenije).
�Seveda se lahko pojavi bolezen tudi prej
ali pozneje, vendar organizirano
presejanje zunaj definirane starostne
skupine ni smiselno. Zato je zelo
pomembno, da so tudi 1enske same
pozorne na morebitne spremembe, in íe
jih opazijo, naj íim prej obi)íejo
zdravnika. Seveda vsem 1enskam ne glede
na starost zelo priporoíamo redno
meseíno samopregledovanje.�
Med najpomembnej)e znake, ki lahko
pomenijo raka dojk, profesor 0gajnar
uv r)ía: zatrdlino, ki vztraja praviloma veí
kot mesec dni ali en menstrualni ciklus,
zatrdlino, ki je trda, gríasta in praviloma
ne boli, vdrto ko1o, uvleíeno bradavico,

PROF. DR. JANEZ 0GAJNAR, DR. MED., SPECIALIST ONKOLO(KE KIRURGIJE IN STROKOVNI DIREKTOR
O N KO LO(KEGA IN(TITUTA V LJUBLJANI: �ìAS MED POSTAVITVIJO DIAGNOZE IN ZAìETKOM
ZDRAVLJENJA JE ZA VSAKO BOLNICO ZELO TE0KO OBDOBJE. IZ IZKU(ENJ VEM, DA STISKA POPUSTI,
KO SE ZDRAVLJENJE ZAìNE.�

Aktualno Osnovna vedenja o raku dojk

karcinomi in situ ter invazivni.
Najpogosteje se razvijejo iz epitelnih celic
v duktusih (vodilih mleínih 1lez) in
lobulusih (1leznih re1njih).�
Na vpra)anje, kako se razlikujejo
invazivni od neinvazivnih rakov dojk,
odgovarja prof. 0gajnar takole:
�Neinvazivni raki dojk niso pravi raki, ker
niso sposobni prebiti bazalne membrane,
se vra)íati v okoljsko tkivo in tvoriti
metastaz. Vendar lahko veíina teh rakov,
íe niso zdravljeni, síasoma postane
invazivna (pravi raki), dobi nove lastnosti,
prebije bazalno membrano in vdre v
okoljsko tkivo, tudi v 1ile in mezgovnice,
zato tudi neinvazivne rake zdravimo. ìe
imamo opraviti z neinvazivnimi raki, je
p re 1ivetje po zdravljenju skoraj
stoodstotno. Odkrijemo jih veíinoma z
m a m o g ra f i j o.
Invazivni raki dojk pa imajo sposobnosti
za preboj bazalne membrane in zasevanje
v druge organe, zato je njihova prognoza
bolj negotova.
Rake dojk loíujemo )e po )tevilnih drugih
biolo)kih znaíilnostih, ki jim vse bolj
prilagajamo tudi zdravljenje,� je poudaril
s o govo r n i k .

Ker so raki dojk veíinoma karcinomi, so
najbolj poznani naslednji:
L Neinvazivni lobularni karcinom in situ,
pri katerem so znotraj 1leznih re1n j ev
prisotne maligne celice, iz katerih se
redko razvije invazivni karcinom, vendar
mo1nost obstaja.
L Neinvazivni duktalni karcinom in situ, pri
katerem se maligne celice razra)íajo
samo znotraj duktosov, so lokalno
omejene in ne prebijejo bazalne
m e m b ra n e.
L Invazivni duktalni karcinom je najveíja in
tudi najbolj pogosta podskupina
karcinoma dojk. Vznikne v mleínih
vodilih, prebije bazalno membrano in se
lahko raz)iri tudi v druge bolj oddaljene
o rg a n e.
L Invazivni lobularni karcinom nastane v
lobulih, prebije membrano in se tudi
lahko raz)iri v druge organe.
ìeprav govorimo o raku dojk kot enem
raku, imamo v bistvu opraviti z mno1i co
med seboj zelo razliínih bolezni in z
razliínim kliniínim potekom zdravljenja.
Vse to potrjujejo spoznanja molekularne
biologije, ki je v zadnjih 20 letih do1i ve l a
izjemen razvoj.�

EPIDEMIOLOGIJA RAKA DOJK
Prof. 0gajnar je pojasnil, da odkrijejo pri
kliniínih preiskavah razliíne zatrdline in
spremembe, ki niso rak. �Pomembno je
vedeti,� pravi, �da dojki nista nikoli
simetriíni. Zato je povsem obiíajna
razlika 1e v koliíini ali zgo)íenosti

poveíane trde podpazdu)ne bezgavke,
razjede na bradavici, dolgotrajen krvav ali
bister izcedek in )e nekatere redkej)e
kliniíne znake.
Povedal je tudi, da �boleíe dojke
praviloma ne pomenijo nií nevarnega in
da okoli 90 odstotkov 1ensk, ki poi)íejo
pomoí pri zdravniku, nima raka dojk.
Poseben diagnostiíni problem so mlaj)e
1enske, kjer je rak zelo redka bolezen,
zato moramo biti pri njih tudi zdravniki
zelo pozorni, da ne spregledamo te,
íeprav malo verjetne, bolezni.�

V pogovoru o pristojnostih in dol1nostih
osebnih zdravnikov do 1ensk, ki zaznajo
simptome raka dojk, prof. 0gajnar
odgovarja: �Ob sumu na raka dojk naj
p o)lje osebni zdravnik bolnico íim prej v
ambulanto za bolezni dojk, kjer bodo
opravili pravilno diagnostiko.�

D I AG N OST I KA
�Diagnostika raka dojk mora biti trojna:
L kliniíni pregled zdravnika,
L slikovne preiskave in
L m o r fo l o )ka diagnostika (pregled tkiva
sprememb e).
Kliniíni pregled dojk in podroínih
bezgavk mora opraviti dobro
usposobljen zdravnik. Zaíne se z dobro
anamnezo, vkljuíno z dru1i n s ko
obremenitvijo. Zdravnik v pogovoru s
pacientko poizveduje, ali je 1e imel

kdo v dru1ini raka dojk, ali je morda 1e
zbolela za rakom jajínikov, íe je, pri
kateri starosti, kdaj je dobila prvo
menstruacijo, koliko otrok je rodila, ali
je dojila, ali je jemala kak)na
hormonska zdravila ipd. Temu sledi
pregled s pretipanjem dojk, ki 1e lahko
p oka1e, ali je z dojko kaj narobe.
Slikovna preiskava je odvisna od
ugotovitev kliniíne preiskave in
starosti 1enske. Osnovna preiskava je
vedno mamografija, razen pri mladih
1enskah. Po presoji radiologa lahko
sledijo mamografiji )e dopolnilne
preiskave, kot sta ultrazvok (UZ) in
magnetna resonanca (MR).
Pri sumljivih ali neopredeljenih
spremembah sledi punkcija. Za vsako
slikovno raziskavo posebej doloíi
radiolog stopnjo sumljivosti po
mednarodni klasifikaciji z oznakami
od R1 do R5, pri íemer R1 pomeni
normalno dojko in, na primer, R3
tvorbo, ki je potrebna nadaljnje
o b rav n ave.
ìe so rezultati preiskav sumljivi, je
potrebna bodisi tankoigelna (citolo)ka )
bodisi debeloigelna (histotlo)ka )
punkcija za odvzem tkiva. Samo
izjemoma se diagnoza postavi s
k i r u r)ko odstranitvijo zatrdline.
Z uvajanjem presejalnih programov in
dostopnostjo do mamografije tudi
zunaj teh programov pa vse pogosteje
odkrivamo rake dojk, ko )e niso tipni,
v tako imenovani predkliniíni fazi,
kjer se za nadaljnjo diagnostiko
odloíamo izkljuíno na osnovi slikovne
preiskave, saj kliniínih znakov sploh
ni.
ìe morfolo)ka diagnoza po punkciji
p oka1e raka dojk, naírtujemo bolezni
primerno zdravljenje, ki je praviloma
najprej kirur)k o.
Glede na izhodi)íno stanje bolezni je
bolnica predstavljena na razliínih
konzilijih, kjer se odloía o nadaljnjih
postopkih z vkljuíno morebitno )e
dodatno diagnostiko, namenjeno
predvsem odkrivanju obsega bolezni v
dojkah ali pazdu)nih bezgavkah.
Pri veíini rakov dojk opravimo le nekaj
osnovnih zamejitvenih preiskav (krvne
preiskave in sliko pljuí pred kirur)kim
posegom, ki pa je bolj namenjena
a n e s te z i j i ) .
V preteklosti smo vsem 1e n s ka m
opravili tudi scintigrafijo skeleta in UZ
t re b u )nih organov, predvsem jeter,
vendar se je izkazalo, da te preiskave
pri veíini bolnic niso smiselne,
opravimo jih samo, kadar obstaja
utemeljen sum, da je bolezen 1e
ra z s e j a n a . �

STRES OB DIAGNOZI
Za veíino 1ensk je diagnoza rak dojk
velik )ok. Profesorja smo vpra)ali, kako
do1ivlja reakcije 1ensk, ko jim pove, da
so izvidi sume potrdili.
�ìas med postavitvijo diagnoze in
zaíetkom zdravljenja je za vsako bolnico
zelo te1ko obdobje. Iz izku)enj vem, da
stiska popusti, ko se zdravljenje zaíne.
Pomembno je, da ima 1enska v tem íasu
ob sebi oporo najbli1jih, tudi
strokovnjakov, predvsem pa pravilne
informacije o svoji bolezni. 0e
nekajminutni pogovor z zdravnikom
lahko nepotrebne strahove odvrne, zato
iskreno priporoíam bolnicam, da naj
odgovore na vsa vpra)anja poi)íejo pri

zdravniku, ki jih bo zdravil, in ne v
íakalnicah, pri sosedih ali v rumenem
tisku. Vpra)anja in dileme, ki se jim v
tem obdobju postavljajo, naj zapi)ejo in
o njih vpra)ajo svojega zdravnika.
Rak je bolezen, pri kateri lahko od
samega zaíetka (na ravni celic) do tega,
da postane tipen, mine tudi veí let.
Gledano s temi oími je dvo- ali
tritedensko íakanje na zdravljenje
nepomembno. Mnogo pomembneje je to,
da se opravijo vse priprave in dodatne
preiskave za kar najbolj prilagojeno
zdravljenje konkretne bolezni in za
vsako bolnico posebej, kot hitenje z
operacijo na vrat na nos,� je poudaril
prof. 0g a j n a r.

MED NAJPOMEMBNEJ(E
ZNAKE, KI LAHKO POMENIJO
RAKA DOJK, PROFESOR
0GAJNAR UVR(ìA: ZATRDLINO,
KI VZTRAJA PRAVILOMA VEì
KOT MESEC DNI ALI EN
MENSTRUALNI CIKLUS,
ZATRDLINO, KI JE TRDA,
GRìASTA IN PRAVILOMA NE
BOLI, VDRTO KO0O, UVLEìENO
BRADAVICO, POVEìANE TRDE
PO D PAZ D U (NE BEZGAVKE,
RAZJEDE NA BRADAVICI,
DOLGOTRAJEN KRVAV ALI
BISTER IZCEDEK IN (E
NEKATERE REDKEJ(E
KLINIìNE ZNAKE.
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N ATA(A GRUDEN, UPOKOJENA (OL SKA
KNJI0NIìARKA IZ LJUBLJANE. Z MENO SEM
SE SREìALA PRI SEDEMIN(T I R I D ES E T I H
LETIH. IMELA SEM HUDE PSIHIìNE TE0AV E ,
BILA SEM NERVOZNA, NESTRPNA,
NEZNANSKO OBìUTLJIVA IN JOKAVA.
GINEKOLOG MI JE PREDPISAL HORMONSKE
TABLETE. O MOREBITNIH STRANSKIH
UìINKIH SEM PREBRALA V NAVODILIH ZA
UPORABO, VENDAR SE S TEM NISEM
BREMENILA. HORMONI SO BILI ZAME
R E(ITEV, STANJE SE MI JE UMIRILO IN
POìUTILA SEM SE ODLIìNO. PO SEDMIH
LETIH JEMANJA HORMONOV SEM ZBOLELA ZA
RAKOM DOJK. TAKRAT SEM JIH MORALA NEHATI JEMATI IN MENSTRUACIJO
SEM IZGUBILA. PO OPERACIJI DOJKE SO MI PREDPISALI ANTIHORMONSKO
TERAPIJO. TO JE IMELO ZA POSLEDICO OSTEOPOROZO,
KI JO ZDRAVIM (E ZDAJ.

MENA IN BOLNICE Z RAKOM DOJK
MIMICA STOPIN(EK, UPOKOJENA
EKONOMISTKA IZ KR(K EGA . PRED
OSEMNAJSTIMI LETI, PRI TRIIN(T I R I D ES E T I H ,
SEM ZBOLELA ZA HORMONSKO ODVISNIM
RAKOM DOJK. PO OPERACIJI SO ME
ZDRAVILI Z OBSEVANJI IN KEMOTERAPIJO,
KAR ME JE POTISNILO V PRISILNO MENO.
DVE LETI SEM BILA NATO NA TAKO
IMENOVANI HORMONSKI TERAPIJI. TEMU SE
NISEM MOGLA IZOGNITI, NISEM MOGLA
OBVLADOVATI NOTRANJEGA STRESA ZARADI
PREKINITVE MENSTRUACIJ. (E VEì LET PO
KONìANEM ZDRAVLJENJU SEM OBìASNO
ìUTILA SIMPTOME MENE, VENDAR NISO
BILI VEì TAKO HUDI, DA JIH NE BI MOGLA
PREMAGOVATI, IN NISEM JEMALA HORMONSKIH ZDRAVIL.
ZDAJ TE0AV NIMAM VEì.

LIDIJA HUTAR, INVALIDKA BREZ
ZAPOSLITVE IZ TRBOVELJ. ZA RAKOM
DOJK SEM ZBOLELA PRI
PETINTRIDESETIH LETIH. ODSTRANILI SO
MI TUMOR V DOJKI, NATO SO ME
ZDRAVILI S SEDMIMI CIKLI KEMOTERAPIJE
IN 30 OBSEVANJI. (E DESET LET PO TEM
SEM IMELA REDNO MENSTRUACIJO, NATO
PA SE MI JE PRIBLI0NO PRI
PETIN(TIRIDESETIH USTAVILA. IMELA
SEM NEKAJ TE0AV ? NEMIR IN OBìASNE
NAVALE VROìINE. GINEKOLOG MI JE
SVETOVAL, NAJ TE0AVE SKU(AM
OBVLADOVATI BREZ JEMANJA
HORMONSKIH ZDRAVIL. UPO(TEVAL A
SEM NJEGOV NASVET IN PRESTALA MENO BREZ POMOìI HORMONOV.
VESELA SEM, DA MI JE USPELO.

MERI BRATU(A BOGATAJ, UPOKOJENA
PROFESORICA FRANCO(ìINE IN
A N G L E(ìINE, (KOFJA LOKA. PRAV V
MENI, KI MI SICER NI POVZROìALA
VEìJIH TE0AV IN NISEM ISKALA
Z D RAV N I (KE POMOìI, SEM LETA 1990
ZATIPALA SPREMEMBE NA DOJKI. VSE SE
JE ZGODILO HITRO, TAKO DA SEM 0E PO
DVEH TEDNIH USPE(NO PRESTALA
OPERACIJO. NATO SO SE MI ZGODILE (E
KRVAVITVE IZ NO0NICE, IN KER SEM
BILA V MENI, SEM SE ZAVEDALA, DA SE
JE BOLEZEN RAZ(IRILA. POSEGI SO BILI
PRAVOìASNI, TAKO DA ZA NADALJNJE
ZDRAVLJENJE NISTA BILA POTREBNA NE
KEMOTERAPIJA NE OBSEVANJE. ZDAJ HODIM NA REDNE KONTROLE
Z UPANJEM, DA BO VSE V REDU.

Poizvedovan ja Genetika raka dojk in hormonsko nadomestno zdravljenje (HNZ)

TVEGANJE ZA RAKA DOJK
NI ENOZNAìNO
Pi)e: Danica Zorko, foto: arhiv Novic ED

ZA HORMONSKO NADOMESTNO
ZDRAVLJENJE (HNZ), S KATERIM
L AJ(AJO POGOSTE KLIMAKTERIìNE
T E0AVE, KOT SO: VROìINSKI
OBLIVI, MOìNO ZNOJENJE,
VRTOGLAVICE, GLAVOBOLI,
NESPEìNOST, RAZBIJANJE SRCA,
UTRUJENOST, NIHANJE
RAZ PO LO0ENJA, RAZDRA0L J I VOST,
DEPRESIJA, TE0AVE S
KONCENTRACIJO, ODKLANJANJE
SPOLNIH ODNOSOV, SUHA
SLUZNICA, BOLEìINE OB SPOLNIH
ODNOSIH, LAHKO TUDI V KOSTEH
IN SKLEPIH, SE TUDI V SLOVENIJI
ODLOìA VSE VEì 0ENSK .

Vko l i k)ni meri HNZ poveía
tveganje za raka dojk pri 1e n s ka h
po 50. letu starosti, ko je tveganje

1e samo po sebi veíje, ali ginekologi
opozorijo 1enske, ki se odloíijo za HNZ,
na morebitno tveganje in na pomen
samopregledovanja dojk ter kaj so
pokazali rezultati petletne raziskave
Genetika raka dojk in hormonsko
nadomestno zdravljenje, ki so jo opravili
strokovnjaki z Ginekolo)ke klinike UKC
Ljubljana in Onkolo)kega in)tituta
Ljubljana med izbranima skupinama
slovenskih 1ensk, smo poizvedovali pri
prof. dr. Kseniji Ger)ak, dr. med.,
specialistki ginekologije in porodni)t va,
z Ginekolo)ke klinike v Ljubljani.

0ENSKI SPOLNI HORMONI
�Najp omembnej)i 1enski spolni hormoni
so estrogeni in progesteron. Po kemiíni
zgradbi so steroidi (to so ma)íobe z
znaíilno kemijsko zgradbo v obliki
obroíev) in nastanejo iz holesterola v
zapletenem encimskem sistemu
(pribli1no 25 biokemiínih reakcij),� je
uvodoma pojasnila sogovornica.
�Nastajanje 1enskih spolnih hormonov
poteka predvsem v jajínikih in je
neposredno povezano z delovanjem 1l e ze
hipofize. Skupaj s )tevilnimi lokalnimi
dejavniki uravnavajo hipofizni hormoni
tvorbo in izloíanje 1enskih spolnih
hormonov v krvni obtok.
Najp omembnej)i ESTROGENI so:
estradiol, estriol in estron.
Estradiol je biolo)ko najmoínej)i, najveí
ga je v telesu v rodnem obdobju, njegova
uíinkovitost je kar 80-krat veíja od
estriola.

Estriol dose1e najveíje koncentracije v
krvi med noseínostjo, nastaja v posteljici
ter v jetrih in nadledviíni 1lezi.
Estron prevladuje med menopavzo,
nastaja predvsem v ma)íevju, delno tudi
v mi)icah in v kostnem mozgu ter je zato
neposredno povezan s telesno maso.
PROGESTERON je gestagen in nastaja v
jajínikih v drugi polovici
menstruacijskega ciklusa, po ovulaciji.�

PO M E N
�0enski spolni hormoni uravnavajo razvoj
in delovanje primarnih (zunanjih in
notranjih) 1enskih spolnih organov ter
sooblikujejo in vzdr1ujejo njene
sekundarne spolne znake (pora)íenost in
obliko telesa, dojke, mi)iíno moí, barvo
glasu M).
Neposredno so vpleteni v plodnost,
menstruacijski ciklus in seksualno
obna)a n j e.
Estrogeni sodelujejo pri rasti okostja,
presnovi, nastajanju nekaterih beljakovin,
vplivajo na znaíilnosti strjevanja krvi in na
koncentracije posameznih ma)íob v krvi.
Progesteron pripravlja sluznico materniíne
votline za ugnezditev oplojenega jajíeca in
je glavni hormonski vzdr1eva l ec
noseínosti. Vpliva na imunski sistem, na
delovanje gladkih mi)ic, v centralnem
1ivínem sistemu, pa na kognitivne ali vi)je
mo1ganske funkcije, kot so mi)l j e n j e,
zaznavanje, uíenje, razumevanje, govor,
raíunanje, orientacija v prostoru,� je
povedala prof. Ger)a kova .

M OT N J E
In kaj se zgodi, íe je delovanje 1lez
moteno in se spro)ía preveí ali premalo
h o r m o n ov ?

�Pomanjkanje 1enskih spolnih hormonov
oziroma hipoestrogenizem v
pubertetnem obdobju vodi v moten ali
odsoten spolni razvoj z nerazvitostjo dojk
in odsotnostjo menstruacijskega ciklusa.
Pomanjkanje ali neravnovesje med
1enskimi spolnimi hormoni v rodnem
obdobju je povezano predvsem z
motnjami menstruacijskega ciklusa in z
neplodnostjo. Naravno pomanjkanje
1enskih spolnih hormonov pa nastopi v
perimenopavzi (v obdobju pred
menopavzo, to je pred zadnjo
menstruacijo, in traja najmanj eno leto po
njej) in se nadaljuje v pomenopavzo
(obdobje po dokonínem prenehanju
menstruacije, traja do konca 1i vl j e n j a ) . �
Stanje, ko je v telesu preveí estrogenov,
imenujemo hiperestrogenizem in je
predvsem posledica hormonsko aktivnih
tumorjev jajínikov, ki izloíajo estrogene.
�ìe se pojavi v otro)tvu, spro1i
prezgodnjo puberteto, v reproduktivnem
obdobju pa vpliva na regulacijo
menstruacijskega ciklusa in nepravilne
krvavitve, poveíajo se maternica in
dojke,� je poudarila in pojasnila, da je
lahko hiperestrogeno stanje povezano z
nastankom raka v materniíni votlini in
poveía tveganje za raka dojk.
Hiperestrogenizem je lahko tudi
posledica prevelikega vnosa estrogenov v
te l o.

HNZ IN RAK DOJK
Glede na ugotovitev, da lahko prevelik
vnos estrogenov v telo poveía tveganje za
raka dojk, je pomembno vedeti, kdaj in
komu ginekologi priporoíajo hormonsko
nadomestno zdravljenje.
�HNZ je namenjeno 1enskam za laj)anje
hudih klimakteriínih simptomov inp r o f. dr. Kseniji Ger)ak

Pi)e in foto: novinarski kro1ek Univerze za tretje 1ivljenjsko obdobje
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BLANKA TRAMPU(, MEDICINSKA
SESTRA ? BABICA IZ MEDVOD.
ZDRAVNIKI SO UGOTOVILI, DA IMAM
HORMONSKO ODVISEN TUMOR, ZATO SEM
ZDAJ V PREDìASNI UMETNI MENI 0E VEì
KOT LETO DNI. ZELO ME MOTIJO
VROìINSKI VALOVI IN POTENJE. IZRAZITE
SO TUDI BOLEìINE V KOSTEH. POMAGAM
SI TAKO, DA POSKU(AM PRISLUHNITI
SEBI. KO SO MI PREDPISALI TERAPIJO,
SEM NA INTERNETU ZAìELA MRZLIìNO
ISKATI INFORMACIJE O NJEJ. PRI
GINEKOLOGU NA ONKOLO(KEM
IN(TITUTU PREGLEDI POTEKAJO ZELO HITRO, SVOJEGA GINEKOLOGA PA
TUDI NE SPRA(UJEM VELIKO. TAKO (E DANES NE VEM NATANìNO, KAKO
POTEKA PROCES UMETNE MENE. BEGA ME TUDI, ALI LAHKO V TEM
ìASU ZANOSIM.

DARINKA HEFER, UPOKOJENA
KOMERCIALISTKA IZ LJUBLJANE. ZA
RAKOM DOJK SEM ZBOLELA PRED
SKORAJ ìETRT STOLETJA, KO SEM
IMELA 52 LET. KAK(NIH POSEBNIH
T E0AV V MENI NISEM IMELA. NA
SREìO, SAJ SEM BILA TEDAJ (E V
S LU0BI, SKRBELA ZA DOM, VEDNO SEM
BILA POLNO ZAPOSLENA, TAKO DA
SEM SE PRAV GOTOVO PREMALO
POSVEìALA SEBI. RAKA SEM
PREMAGALA. NAJHUJE PA JE BILO, KO
ME JE DOLETELA ANEVRIZMA SRìNE
AORTE. TUDI TO JE 0E PRETEKLOST. UPAM, DA SO ZDAJ TA TE0KA
OBDOBJA PREIZKU(ENJ MIMO, IN SE LE VESELIM MIRNEGA, ZDRAVEGA
PREOSTANKA 0IVLJENJA .

ZOFIJA PAJK, UPOKOJENA VZGOJITELJICA,
T R BOV L J E . IMELA SEM KAR PRECEJ TIPIìNIH
T E0AV V ìASU MENE, KI SO BILE RES MOTEìE.
ZA BOLJ(E POìUTJE IN ODPRAVO
KLIMAKTERIìNIH SIMPTOMOV SEM ZAìELA
U0IVATI HORMONE, KAR JE TRAJALO (EST N A J ST
LET, VSE DO (ESTDESETEGA LETA. JESENI 2010
SEM V PROGRAMU DORA OPRAVILA SLIKANJE,
KJER SO UGOTOVILI SUMLJIVE SPREMEMBE V
DOJKI ? BIL JE RAK. MOGOìE JE, DA JE
HORMONSKA TERAPIJA TRAJALA PREDOLGO.
TODA ZDAJ TO NI VEì POMEMBNO. POMEMBNO
JE, DA JE BIL TUMOR ODKRIT PRAVOìASNO IN
SEM ZDAJ 0E USPE(NO KONìALA ZDRAVLJENJE.
GREMO NAPREJ.

Ministrstvo za zdravje sofinancira
dejavnosti zdru1enja Europa Donna

ter preventivne in izobra1eva l n e
aktivnosti pri krepitvi zdravja.

FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa
Donna, predavanja, SOS-telefon Europe
Donne za bolnice, ozdravljenke in njihove
svojce, telefonsko, elektronsko in osebno
svetovanje ter obiske bolnic v bolni)nici.

PROF. DR. KSENIJA GER(AK, DR. MED.,
SPECIALISTKA GINEKOLOGIJE IN PORODNI(TVA Z
G I N E KO LO(KE KLINIKE V LJUBLJANI: GZA
L AJ(ANJE TE0AV V MENI NI ENOTNEGA
ZDRAVILA, SAJ SE FIZIOLO(KE SPREMEMBE IN
DEDNA OSNOVA PRI POSAMEZNIH 0E N S KA H
RAZ L I KU J E .H

Poizvedovan ja Genetika raka dojk in hormonsko nadomestno zdravljenje (HNZ)

motenj menstruacijskega ciklusa,� je
odgovorila in pojasnila, da je osnova HNZ
dodajanje estrogenov, gestagenov ali
obeh, v razliínih odmerkih in razliínih
naíinih jemanja.
�Zato laj)anja klimakteriínih
nevrovegetativnih simptomov (sprememb,
ki so povezane z vegetativnim 1ivíevjem in
se na njih ne da zavestno vplivati, kot so na
primer: navali vroíine, neprijetni obíutki
ob hitrem ali moínem utripanju srca,
nespeínost, motnje razpolo1enja, znojenje)
ne moremo poenostaviti in zanj predpisati
vsem 1enskam enotnega estrogensko-
gestagenskega preparata. Fiziolo)ke
spremembe se pri posameznih 1e n s ka h
medsebojno razlikujejo, prihaja do
prekomernega ali do zmanj)anega izloíanja
doloíenega hormona, razlike pa so tudi
med posameznimi fazami
perimenopavznega in pomenopavznega
ob dobja.
V fazi nerednih ciklusov s prekomerno
rastjo materniíne sluznice in relativnim
pomanjkanjem progesterona je smiselno le
dodajanje gestagenov, ki omogoíijo
ustrezno pretvorbo materniíne sluznice in
s p ro 1ijo menstrualne krvavitve.
Hude vazomotorne simptome
(spremembe, ki so nana)ajo na o1ilje in
)irjenje 1il ter so del nevrovegetativnih
simptomov) z motnjami menstruacijskega
ciklusa in nekaterimi psihiínimi te1ava m i ,
ki so povezani s pomanjkanjem estrogenov
in progesterona, lahko zdravimo z
dodajanjem obeh. 0enska jih jemlje v
obliki tablet, lahko jih prejema z
injekcijami, v obliki obli1ev ali z
dermalnimi (prek ko1e) farmacevtskimi
oblikami (kreme, geli, mazila). Tako
imenovano urogenitalno atrofijo (suha
sluznica no1nice, boleíi spolni odnosi) pa

usp e)no zdravimo z vaginalnimi pripravki
e s t ra d i o l a .
Pri 1enskah z odstranjeno maternico lahko
dodajamo samo estrogene, ker ni
nevarnosti prekomerne rasti materniíne
s l u z n i ce. �
Znano je, da nekatere 1enske tudi
hormonsko nadomestno zdravljenje te1je
p re n a )a j o.
�Res je. Ob HNZ se lahko pojavijo:
glavobol, kríi in ti)íanje v 1elo dcu,
napihnjenost v írevesju, spremembe
apetita in telesne te1e, otekanje dlani,
stopal in nog zaradi zastajanja tekoíine v
telesu, napetost in boleíine v dojkah,
spremembe pigmentacije ko1e,
spremenjena 1elja po spolnosti,
izvencikliíne krvavitve v
predmenopavznem obdobju ali pojav
krvavitve v pomenopavznem obdobju,� je
povedala sogovornica.

DOKTRINA HNZ
Mnogo 1ensk meni, da pomeni dalj)e
HNZ (veí kot pet let) morebitno
nevarnost za raka dojk. Nekateri
ginekologi pa jih menda predpisujejo tudi
veí kot deset let. Kak)na je pravzaprav
doktrina HNZ v Sloveniji?
Prof. Ger)akova je povedala, da so na
sestanku Slovenskega menopavznega
dru)tva novembra 2008 na Ptuju sprejeli
slovenski konsenz o menopavzni
medicini in predstavila bistvena stali)ía.
�HNZ naj se uporablja v íim manj)em, )e
uíinkovitem odmerku, prilagojeno
individualnim potrebam posameznice.
HNZ je zdravilo izbire za laj)anje
klimakteriínih nevrovegetativnih
simptomov, zmanj)uje urogenitalno
atrofijo ter deluje preventivno in
kurativno pri osteoporozi. Kombinirano

HNZ (estrogeni in gestageni) lahko
zmanj)a tveganje za nastanek raka
materniíne sluznice. Tveganje za sríno-
1ilne bolezni se ne poveía, íe uporabljajo
HNZ 1enske med 50. in 59. letom starosti
in íe od menopavze ni minilo veí kot
deset let. HNZ v zgodnji pomenopavzi
zmanj)uje tveganje za koronarno bolezen,
vendar poveía tveganje za nastanek
venskih tromboz (pri ogro1enih bolnicah
je tveganje manj)e, íe so v uporabi
transdermalne oblike HNZ).
V zvezi z naravnim zdravljenjem pa sta
bili oblikovani dve stali)íi. Zdravilo, ki je
izdelano iz korenike naravne zdravilne
rastline Cimicifuga racemosa (slovensko:
grozdnata svetilka), se lahko uporablja pri
1enskah s klimakteriínimi te1avami tudi
po operaciji estrogensko odzivnega raka
dojk. Uporabljajo se lahko tudi
prehranska dopolnila s sojo, ker zni1ujejo
ma)íobe v krvi.�

MNENJA GINEKOLOGOV
Imajo torej specialisti ginekologi in
onkologi enotno mnenje o koristnosti
H NZ ?
� Splo)no mnenje je enako, saj sledimo
istim priporoíilom in smernicam
mednarodnih in svojih stanovskih
organizacij. Prav tako se redno sreíujemo
na strokovnih sestankih in izobra1eva n j i h ,
na katera so vabljeni tako ginekologi kot
tudi onkologi, ki se ukvarjajo z malignimi
obolenji 1enskih spolnih organov in dojk.
Tudi na sestanku Slovenskega
menopavznega dru)tva na Ptuju smo
zagovarjali enotno mnenje, da je tveganje
za raka dojk pri uporabnicah HNZ v
primerjavi z neuporabnicami veíje )ele
po petih letih uporabe (v enem letu je na
10.000 1ensk odkritih pet primerov veí

rakov dojk). Po drugi strani pa odkrijejo
pri debelih 1enskah, ki imajo veí kot 20
kilogramov nad povpreíjem, v enem letu
kar 45 primerov raka dojk na 10.000
1ensk. Tako je s konkretnimi )tev i l ka m i
la1je prikazati vpliv posameznih
dejavnikov na tveganje za nastanek raka.�
Pa vendar se ve, da je HNZ v nekaterih
primerih tvegano, odsvetovano in celo
prepovedano. �HNZ je odsvetovano
1enskam, ki se zdravijo ali so se zdravile
zaradi raka dojk, raka na materniíni
sluznici, po preboleli venski trombozi in z
aktivno boleznijo jeter,� je poudarila dr.
G er)a kova .

KONTRACEPCIJA IN RAK
So tudi kontracepcijske tablete po
veídesetletnem jemanju morebitno
nevarne za katero od vrst raka? Doktorica
G er)akova pove, da obstajajo nasprotujoíi
podatki o uíinku kombiniranih
hormonskih kontraceptivov (tistih, ki
vsebujejo estrogene in gestagene) na
tveganje za nastanek raka. �Dokazano je,
da imajo varovalni uíinek pri raku
jajínikov in raku materniíne sluznice.
Nekatere )tudije pa vendarle ugotavljajo,
da obstaja pri sedanjih uporabnicah
oralnih (jemanje v obliki tablet)
hormonskih kontraceptivov nekoliko
veíje relativno tveganje za raka dojk. To
tveganje se po prekinitvi jemanja zmanj)a
v 10 letih na podobno stopnjo, kot je pri
1enskah, ki nikoli niso jemale
hormonskih kontraceptivov.�

HORMONI NISO BOMBONI
Tako se imenuje tudi raziskava o
povezanosti HNZ z genetiko raka dojk,
mar ne?

�Da. Raziskava, ki sta jo izvedla
G i n e ko l o )ka klinika UKC Ljubljana in OI
Ljubljana v letih 2006?2011, je bila
opravljena med skupino slovenskih bolnic
z rakom dojk in skupino zdravih
pomenopavznih 1ensk. V raziskavo je bilo
vkljuíenih 784 bolnic z rakom in 709
zdravih 1ensk, v starosti od 50 do 69 let,
povpreína starost je bila v obeh skupinah
61 let. Pri zbiranju anketnih vpra)a l n i kov
nam je pomagala tudi Europa Donna.
To je bila prva raziskava, s katero smo v
slovenski populaciji pomenopavznih
1ensk ugotavljali vpliv HNZ in genetskih
dejavnikov na tveganje za nastanek raka
dojk.

Ugotovili smo, da pri 1enskah brez
predhodnih sprememb na dojkah HNZ ni
bilo povezano z veíjim tveganjem za raka
dojk. Tveganje je bilo manj)e pri
uporabnicah estrogenskega HNZ in se z
dalj)im íasom uporabe ni bistveno
spremenilo. Dejavniki, ki so povezani z
veíjim tveganjem za raka dojk, pa so bili:
debelost v pomenopavzi, kajenje (10 ali
veí cigaret na dan) in sorodnica/-e v
prvem kolenu z rakom dojk in/ali rakom
j a j í n i kov.
HNZ se je pokazalo kot manj)e tveganje
za hormonsko odvisen podtip raka dojk,
na hormonsko neodvisne tumorje pa ni
imelo vpliva.
Zelo pomembna pa je ugotovitev, da so
bile doloíene kombinacije genetskih
zapisov, pomembnih za delovanje
presnovnih poti, povezane z veíjim
tveganjem za raka dojk. Prav tako je bilo
povezano z doloíenim genetskim
zapisom tudi veíje tveganje za raka dojk
pri dolgotrajnem HNZ (veí kot pet let).
Poudarila je, da splo)no dokazana
tveganja )e ne pomenijo poveíanega
tveganja za posamezno 1ensko in
obratno, da dejavniki, ki se niso izkazali
za tvegane, lahko poveíajo individualno
tveganje pri posameznici.
�Z ugotavljanjem dednih zapisov, ki so
vpleteni v metabolizem estrogenov, bi v
prihodnje lahko opredelili skupino 1ensk,
ki so, pri dodatni izpostavljenosti
estrogenom oz. HNZ, izpostavljene veíjim
tveganjem za raka dojk,� je sklenila prof.
G er)akova in dodala, da se v imenu
celotne raziskovalne ekipe zahvaljuje
vsem 1enskam, ki so sodelovale v
raziskavi in prilepile svoj delíek v nikoli
dokonían mozaik znanja o delovanju
na)ega telesa.
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N a) p o g ovo r Kako se sporazumevamo

ZDRAVILNI POGOVORI
Besedilo: Anita 0mahar, foto: arhiv Novic ED

BOLNIKI SE REDKO PRITO0UJEJO NAD STROKOVNO USPOSOBLJENOSTJO
ZDRAVNIKOV, NE NAZADNJE SE VEìINA SLABO SPOZNA NA POSTOPKE
ZDRAVLJENJA. MARSIKDAJ PA IMAJO PRIPOMBE K ZDRAVNIKOVEMU
ODNOSU, DENIMO: �NIKOLI NIMA ìASA ZAME, VEDNO ME KAR NA
HITRO ODPRAVI; NA VPRA(ANJA ODGOVARJA SKOPO IN
NERAZUMLJIVO; NI MI POJASNIL, ZAKAJ ME JE POSLAL NA TO
PREISKAVO; NE POGOVARJA SE Z MANO, SAMO LISTA PO PAPIRJIH M�

Preslabo poznavanje ve)íin
sporazumevanja, )e pogosteje pa
pomanjkanje íasa za odkrit

pogovor, lahko pripelje do nepotrebnih
konfliktov med bolniki (in/ali svojci) ter
zdravstvenim osebjem, kar lahko vpliva
tudi na potek in uspe)nost zdravljenja.
�Dobra komunikacija je za varno
zdravljenje enako pomembna kot
laboratorijske preiskave,� je prepriían
prof. dr. Matja1 Zwitter, dr. med., ki na
O n ko l o )kem in)titutu v Ljubljani zdravi
zlasti bolnike s pljuínim rakom.
�Komunikacija je eden treh temeljev
medicine. (e tako natanína diagnoza in
)e tako izvrsten naírt zdravljenja ne
pomagata, íe se bolnik s tem ne strinja.
ìe ne razume, zakaj mu predlaga) to ali
ono terapijo, tudi tehniíno zdravljenje ne
steíe tako, kot bi moralo, bolnik se ne
d r1i priporoíil in je uspeh manj)i.
Diagnostika, zdravljenje in komunikacija
so kot stolíek na treh nogah; íe ena od
nog manjka, se stol sesuje.�

PRVO SREìANJE Z ONKOLOGOM
Ob prihodu v onkolo)ko ambulanto je
bolnik zagotovo zbegan, negotov in
predvsem prestra)en. Potreboval bi
obse1en in odkrit pogovor, zato bi morali
bolnike, ki na zdravljenje prihajajo prvií,
praviloma sprejeti v posebni ambulanti. V
redni ambulanti ima zdravnik namreí za
posameznika dobre pol ure íasa, med
tem pa mora prebrati in dopolniti
medicinsko dokumentacijo, napisati nove
napotnice, in za ob)iren pogovor ostane
sorazmerno malo íasa.
Ma t j a 1 Zwitter poudarja, da gre pri prvem
sreíanju bolnika z zdravnikom za
spoznavanje z obeh strani. �Pomembno
je, da pacientu zbudi) zaupanje in mu
p oka1e), da si na njegovi strani.

PROF. DR. MATJA0 ZWITTER, DR. MED.: �V VELIKI BRITANIJI IMAJO, DENIMO, OBVEZEN POGOVOR
Z BODOìIM (TUDENTOM MEDICINE, IN ìE UìITELJ OCENI, DA NIMA PRIMERNE SPOSOBNOSTI
KOMUNICIRANJA, GA USMERIJO V LABORATORIJSKO ALI PODOBNO DELO, NE PA V DELO Z LJUDMI.
PRI NAS (TEJEJO LE GIMNAZIJSKE TOìKE, KAR JE KATASTROFA!�

Dobra komunikacija z bolnikom z
rakom pomeni osnovno prijaznost do
soíloveka, vodi do bolj)e ga
sodelovanja bolnika in s tem do
usp e)nej)ega zdravljenja ter do
b olj)ega obvladovanja zapletov
bolezni. Zdravniku in vsem okoli njega
popestri delo. Pomeni znatno manj
m o1nosti za prito1be in to1be pred
so di)íem ter bolniku in dru1bi prihrani
nekoristno (ali celo )kodljivo) in drago
zdravljenje .

Pacient mora zaíutiti, da zate ni samo
)tevilka, paí pa da ga spo)tuje) ko t
íloveka, ne glede na to, kaj je po poklicu
ali kak)en je njegov socialni polo1aj. Stisk
roke je obvezen, prijaznost pomaga
sprostiti pogovor o tem, od kod prihaja, s
íim se ukvarja in podobno.�
Po drugi strani pa je tudi za zdravnika
pomembno, da bolnika íim bolje spozna.
�Ko nekoga prvií vidim, posku)am
razvozlati njegovo poznavanje bolezni. V
dokumentaciji imam vse medicinske
podatke, ampak zanima me, kak)en
ílovek je za temi podatki, kako do1i vl j a
bolezen, kak)en je njegov naíin 1i vl j e n j a .
Pomembno je tudi to, da bolnik dobi
prave informacije, a ne preveí hkrati.�
Trdi, da bolnika ne more) usp e)no
zdraviti, ne da bi mu pojasnil, seveda na
njemu razumljiv naíin, kaj mu je in kako
mu 1eli) pomagati. �Ko pride k nam,
obiíajno zelo malo ve o bolezni in o
postopkih zdravljenja. Vendar ga ne sme)
preobremeniti s preveí podatki naenkrat.
Obiíajno mu povem, kak)no je njegovo
stanje, kak)ne so mo1nosti zdravljenja in
kaj bomo najprej naredili. ìe na kak)no
v p ra )anje )e ne poznam odgovora, tudi to
odkrito povem.�

ZAUPANJE JE GLAVNO
Iz pogovora zdravnik ugotovi, koliko
bolnik pravzaprav 1eli izvedeti, in toliko
mu tudi pojasni. Po mo1nosti v
preprostem jeziku, brez zapletenih
medicinskih izrazov. Pri tem pa se
prepriía, da povedano tudi razume.
�Tako si pridobim njegovo zaupanje.
Mnogi bolniki reíejo: ’Doktor, jaz vam
zaupam, ni me treba obremenjevati s
tehniínimi podrobnostmi. Samo povejte
mi, kaj lahko naredim’,� pravi dr. Zwitter,
a hkrati doda: �ìe mi bolnik zaupa, to ne
pomeni, da imam proste roke, da delam z
njim, kar hoíem, paí sem zavezan k
temu, da delam tako, kot je zanj
najb olj)e. �
Bolnika z rakom praviloma íaka
dolgotrajno in naporno zdravljenje, vmes
prihaja do takih in drugaínih preobratov,

zato se morata bolnik in zdravnik
pogosto skupaj odloíati o nadaljnjih
p ostopkih.
�Pacientu nikoli ne sme) lagati,� je
odloíen sogovornik, �seveda pa nikakor
ne sme) niti zmanj)evati te1av in mu
zbujati la1nega upanja.�
Navajanje statistiínih podatkov v zvezi z
zdravljenjem se mu ne zdi razumno, prav
tako ne napovedovanje izida zdravljenja.
�Toliko stvari odloía o tem, na kateri
strani te írte se bo íez leto, dve ali íez
pet let zna)el, da te1ko napovemo izid.
Preseneíeni smo lahko v obe smeri, v
slabem, pa tudi v dobrem. Ni malo
bolnikov, ki jim ne bi nihíe razumno
napovedal veí mesecev 1ivljenja, pa so
íez nekaj let popolnoma v redu in
zd rav i . �

SODELOVANJE S SVOJCI
Bolnik, ki je pretresen zaradi diagnoze, se
te 1ko osredotoíi na pogovor, ko zapusti

ambulanto, pa ima v glavi kup vpra)a n j.
Zato je bolje, da pride z njim partner ali
kateri drug dru1inski ílan, morda
prijateljica M �Nekateri pravijo, da o
podrobnostih zdravstvenega stanja naj ne
bi govorili pred svojci, íe pa se bolnik s
tem strinja, sem zelo vesel, íe je )e nekdo
z njim. Tako si vsak po svoje sku)ata
zapomniti zdravnikove besede in se
potem doma la1e pogovarjata.�
Pogosto se zgodi, da 1elje pacienta niso
nujno enake kot 1elje njegovih svojcev.
Zlasti, ko se 1ivljenje izteka. �Naíelno
up o)tevamo 1elje bolnika, vedno pa to ni
mogoíe. Kdaj pa kdaj se zgodi, da bolnik
izrecno zahteva, naj svojcem ne dajemo
informacij o njegovi bolezni. Vendar pa
najpogosteje ravno svojci prevzamejo
nase breme nege bolnika, saj negovalnih
b olni)nic praktiíno nimamo. Tudi s svojci
se mora zdravnik odkrito pogovarjati.�

DOSTOPNOST ZDRAVNIKA
Za dober odnos je zelo pomembno, da je
zdravnik med zdravljenjem dostopen za
dodatna pojasnila. �Normalno je, da se
doma íloveku porodijo )tevilna vpra)anja,
ki so za nas zdravnike nepomembna ali
sme)no enostavna, za bolnika pa so hudo
pomembna. Zelo zagovarjam govorilne
ure in v na)i enoti za pljuíne tumorje se
tega dr1imo, kolikor se le da. To pomeni,
da sem vsaj enkrat na teden dostopen za

dodatne pogovore z bolniki ali svojci.
Takrat si vzamem ías in se jim res
posvetim. Sicer te ljudje lovijo po
hodnikih ali zmotijo v íasu ambulante, ko
resniíno nimam íasa, in jih odpravim na
kratko. Potem smo pa vsi slabe volje.�
Mladi zdravniki se o sporazumevanju z
bolniki nauíijo najveí ob delu, ob
konkretnih situacijah in s pomoíjo
mentorja, udele1ijo se lahko tovrstnih
delavnic ali seminarjev. ìeprav je
dokazano, da so pri bolj)i komunikaciji
b olj)i izvidi zdravljenja, samostojnega
predmeta ni na nobeni od na)ih
medicinskih fakultet, nekaj o tem sli)ijo v
okviru dru1inske medicine.
Dobre komunikacije se lahko do neke
mere nauíimo, do neke mere pa so nam
te ve)íine prirojene. �Na 1alost
osebnostne lastnosti, na primer, koliko se
zna nekdo pogovarjati, koliko je odprt do
ljudi, pri nas ne igrajo popolnoma nobene
vloge pri sprejemu na medicinsko
fa ku l te to.
V Veliki Britaniji imajo, denimo, obvezen
pogovor z bodoíim )tudentom medicine,
in íe uíitelj oceni, da nima primerne
sposobnosti komuniciranja, ga usmerijo v
laboratorijsko ali podobno delo, ne pa v
delo z ljudmi. Pri nas )tejejo le
gimnazijske toíke, kar je katastrofa,� je
kritiíen Matja1 Zwitter, ki tudi pouíuje
bodoíe zdravnike.
S p ra )uje se tudi, zakaj se zdravniki v veíji
meri ne odloíajo za govorilne ure, íeprav
je tako ravnanje ne samo prijaznej)e do
pacienta, paí pa tudi bolj razumno od
zdravnika. Ne gre le za spo)tovanje do
bolnika ali denimo za bonton. Gledano z
druge strani je na tak naíin la1e delati. ìe
nameni) tistih 15 ali 20 minut za
pojasnila, se lahko izogne) m a rs i ka te r i
te 1avi. Medicina, ki ne temelji na dobri
komunikaciji, je lahko nevarna in vodi v
konflikt .

ìakanje na radioterapijo je resna te1ava .
Delamo, kolikor moremo, in nujni
bolniki dobijo obsevanje brez íakanja.
Strinjam pa se s tem, da za mnoge ni
dobro in ni prijetno, íe morajo íakati.
Dva meseca je najveí, obiíajno lahko
obsevanje opravimo prej. Mislim pa, da
bi o tem morali govoriti z nekom
drugim, recimo s predstojnico ali pa z
nekom iz skupine za raka dojk. Tudi ta
tema ni nujno del na)ega ílanka in
mislim, da je bolje, da o tem govorite ob
drugi prilo1nosti. Ker je treba okrepiti
javni pritisk, da se odpre nov center
tudi v Mariboru, to je edina resna
re )itev. Stavba bo, aparati pa ...

POMEMBNO JE, DA PACIENTU
PO KA0E(, DA TI NI VSEENO
ZANJ, DA SI NA NJEGOVI
STRANI, NJEGOV ZAVEZNIK.
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Breme raka V Sloveniji ga je iz leta v leto veí

NAJPO GOSTEJ(I
JE KO0NI RAK
Pi)e: Danica Zorko

RAK, KI SE LAHKO POJAVLJA V VSEH ORGANIH IN TKIVIH ìLOVE(K EGA
TELESA, DOBIVA V SVETU, V EVROPI IN TUDI PRI NAS EPIDEMIOLO(KE
RAZS E0NOSTI. V SLOVENIJI JE RAK VZROK SMRTI PRI MO(KIH 0E NA
PRVEM MESTU, PRI 0ENSKAH NA DRUGEM.

NAJPO GOSTEJ(I RAZLOGI ZA RAZMAH
RAKAVIH BOLEZNI SO: PREKOMERNO
SONìENJE, KAJENJE, ìEZMERNO
U0IVANJE ALKOHOLA IN NEPRAVILNA
PREHRANA. VZROK, DA JE ZADNJA LETA
ODKRITEGA VEì RAKA NA PROSTATI, JE
ZGODNJE IN BOLJ POGOSTO TESTIRANJE
PSA, KI GA OPRAVI VSE VEì ZDRAVIH
M O(KIH. S TESTI PSA ODKRIJEJO
PRIMERE, KI BI SICER OSTALI PRIKRITI.
SPODBUDNO JE, DA OBOLEVANJE ZA
RAKOM, KI GA POVZROìA KAJENJE, PRI
M O(KIH UPADA, KER SE KAJENJU V
VEìJI MERI ODREKAJO, IN SKRB
ZBUJAJOìE, DA JE PRI 0ENSKAH V
PORASTU, KER JIH VSE VEì KADI.

PRIHAJA POLETJE IN NEVARNOSTI ZA
KO 0NEGA RAKA BO ZNOVA VEì.

PRIPOROìAMO, DA PRED 0GOìIM SONCEM DOBRO ZAVARUJETE KO0O, OìI IN GLAVO ((E POSEBNO
P L E(ASTI IN DO GOLEGA OBRITI MO(KI). MED 11. IN 15. URO SE SONCU RAJE IZOGNITE, DA PREPREìITE
POSLEDICE, KI SE POJAVIJO (ELE ìEZ LETA. POSKRBITE TUDI ZA USTREZNO ZA(ìITO OTROK.

Pojavnost rakavih bolezni (incidenca)
se poveíuje (predvsem zaradi
dalj)anja 1ivljenjske dobe

prebivalstva), medtem ko se umrljivost,
zaradi uspe)nej)ega zdravljenja in
zgo dnej)ega odkritja bolezni, zmanj)u j e.

BREME RAKA V SLOVENIJI
Register raka RS (RR RS) deluje na
O n ko l o )kem in)titutu v Ljubljani 1e od
leta 1950. Sodi med najstarej)e v Evropi in
b ele1i vse nove primere raka, ocenjuje
stopnjo pre1ivetja in ugotavlja prevalenco
()tevilo 1ivih bolnikov z rakom na
doloíen dan v letu). Podatke bele1i
veíinoma na osnovi prejetih prijavnic o
rakavi bolezni, ki jih po)iljajo iz bolni)nic
in diagnostiínih centrov (le izjemoma iz
ordinacij primarnega zdravstva ali na
osnovi poroíil o vzroku smrti). Iz teh in
podatkov o umrljivosti, ki jih zbira in

obdeluje In)titut za varovanje zdravja RS,
v RR RS ugotavljajo, kolik)no je v
posameznem íasovnem obdobju breme
raka v Sloveniji in kako se spreminja.
Iz nedavno objavljenega poroíila o
bremenu raka v Sloveniji leta 2009, ki ga
je RR RS predstavil ob leto)njem Tednu
boja proti raku, izvemo:
? da je tega leta za vsemi vrstami raka
zbolelo 12.226 dr1avljanov Slovenije, od
tega veí kot polovica (6602 ali 54
odstotkov) mo)kih in 5624 1ensk,
? da je 31. decembra 2009 v Sloveniji
1ivelo 76.968 ljudi, ki so kadar koli zboleli
za rakom, med njimi 32.325 mo)kih (42
odstotkov) in 44.643 1ensk (58 odstotkov),
? da je za rakom umrlo 5787 dr1avl j a n ov
Slovenije, med njimi 3280 mo)kih in 2527
1ensk,
? da je bila veíina bolnikov starej)a od 65
let (mo)kih 59,5 odstotka in 1ensk 58,8
o dstotka).

M O(KI
Kar 91,1 odstotka rakavih bolezni so leta
2009 odkrili pri mo)kih po 50. letu
starosti, od tega 31,6 odstotka pri osebah
med 50. do 64. letom starosti, najveí, kar
33,3 odstotka, pri mo)kih med 65. in 74.
letom in 26,2 odstotka po 75. letu starosti.
Pri mo)kih v srednjih letih (med 35. in 49.
letom) je bil dele1 rakavih bolezni 6,5-
odstoten, pri mlaj)ih (med 20. in 34.
letom) 1,9-odstoten ter pri otrocih in
mladostnikih do 19. leta 0,6-odstoten.

0ENSKE
0enske so zbolevale mlaj)e.
Do 19. leta starosti je bil dele1 ra kav i h
bolezni pri deklicah sicer manj)i kot pri
deíkih (le 0,4-odstoten), veíji pa je bil pri
mlaj)ih 1enskah (med 20. in 34. letom
starosti 2,8-odstoten in med 35. in 49.
letom 10,9-odstoten).

Veíina 1ensk je zbolela po 50. letu
starosti, skupni dele1 rakavih bolezni je
bil 85,9-odstoten, od tega v starostni
skupini med 50. in 64. letom 27,1-
odstoten, v skupini med 65. in 74. letom
22,8-odstoten in najveíji pri 1enskah po
75. letu starosti, kar 36-odstoten.
Strokovnjaki ugotavljajo, da je zdravljenje
raka pri starej)ih ljudeh mnogokrat
o te 1eno tudi zato, ker so pogosto prisotne
)e druge bolezni.

NAJPO GOSTEJ(I RAKI
Leta 2009 so dr1avljani Slovenije (velja za
oba spola) najbolj pogosto zbolevali za
ko 1nim rakom (ni upo)tevan melanom),
nanj je odpadlo 15,9 odstotka vseh rakov.
Temu so sledili: rak debelega írevesa in
danke z 12,8-odstotnim dele1em, rak
prostate z 10,7-odstotnim dele1em, pljuíni
rak z 9,8-odstotnim dele1em, rak dojk z

9,3-odstotnim dele1em, rak 1elodca s 3,8-
odstotnim dele1em, ko1ni melanom s 3,7-
odstotnim dele1em in vse druge vrste
raka s 30,2-odstotnim dele1em.
Pri 1enskah je bil na prvem mestu rak
dojk z 20,1-odstotnim dele1em.
Sledili so: ko1ni rak (brez melanoma) z 18-
odstotnim dele1em, rak debelega írevesa
in danke z 11,3-odstotnim dele1em,
pljuíni rak s 6,3-odstotnim dele1em, rak
maternice s 5,1-odstotnim dele1em, ko1ni
melanom s 4,3-odstotnim dele1em, rak
1elodca s 3,2-odstotnim dele1em, rak
t re b u )ne slinavke s 3,1-odstotnim dele1em
in vse druge vrste raka z 28,6-odstotnim
dele1em.
Pri mo)kih je bil z 19,9-odstotnim
dele1em najbolj pogost rak prostate.
Sledili so mu: rak debelega írevesa in
danke s 14,1-odstotnim dele1em, ko1ni
rak (brez melanoma) s 14-odstotnim
dele1em, pljuíni rak z 12,7-odstotnim

dele1em, rak glave in vratu s 5,6-
odstotnim dele1em, 1elodíni rak s 4,4-
odstotnim dele1em, rak ledvic in
leviínega meha s 3,4-odstotnim dele1em,
ko 1ni melanom s 3,2-odstotnim dele1em,
rak mehurja s 3-odstotnim dele1em in vse
druge vrste raka z 19,7-odstotnim
dele1em.

P R E0IVE TJE
Skupaj s poroíilom o bremenu raka v
Sloveniji za leto 2009 je RR RS objavil
tudi podatke o petletnem pre1i ve t j u
bolnikov, zbolelih za posameznimi
vrstami raka.
V obdobju 2005?2009 so imele 1e n s ke
najb olj)e pre1ivetje pri raku )íitnice (97-
odstotno), Hodgkinovem raku (91,3-
odstotno), ko1nem melanomu (89,7-
odstotno), raku dojk (88,1-odstotno),
materniínem telesu (83,7-odstotno), raku

KAKO SE IZOGNITI RAKU?

Zdravje je veliko bolj v na)ih rokah, kot
smo do sedaj mislili. Nekaterim rakom
se namreí lahko izognemo s pravilnim
naíinom 1ivljenja. Z njim si tudi moíno
izb olj)amo svoje zdravje. To nam
omogoía preprostih enajst priporoíil, ki
jih vsebuje evropski kodeks proti raku.
Sestavili so ga najveíji strokovnjaki
evropske uradne medicine.
1. ZVEìAJTE TELESNO DEJAVNOST.
Ta k)ne dejavnosti so: sprehod, hitra
hoja, tek, kolesarjenje, plavanje, igre z
1ogo, aerobna vadba, fitnes itd. Gibanje
varuje pred rakom dojk in )e pred
nekaterimi drugimi vrstami raka. Redna
telesna dejavnost varuje tudi proti

drugim kroniínim boleznim (krvni tlak,
diabetes tipa 2, holesterol itd.), pa tudi
proti demenci. Bodite aktivni vsaj tri- do
)tirikrat tedensko po najmanj pol ure.
2. NE KADITE! Kajenje v povpreíju skraj)a
priíakovano 1ivljenjsko dobo za od 20 do
25 let. Zato naj kadilci íim prej opustijo
kajenje, íetudi so 1e v srednjih letih, saj
se bo tudi njim mo1nost, da bodo zboleli
zaradi kajenja, zmanj)ala. ìe pa kadite, se
zavedajte, da s kajenjem )kodujete tudi
svoji okolici, zato ne kadite v navzoínosti
drugih.
Sicer pa je veíino pljuínih rakov (ki pri
mo)kih upadajo, pri 1enskah pa nara)í a j o,
ker niso nehale kaditi), v grlu, ustni votlini
in po1iralniku, mogoíe pripisati kajenju
cigaret, sploh skupaj z alkoholom. Kajenje
prispeva tudi k nastanku raka seínega

mehurja, ledvic in trebu)ne slinavke, pa
tudi 1elodínega raka, levkemije, raka na
materniínem vratu, na debelem írevesu
ter danki. Nevarnost zbolevanja za rakom
je povezana z odmerkom tobaínega dima,
ki ga vdihne kadilec: íim mlaj)i je zaíel
kaditi in íim veí let kadi, bolj je ogro1en.
Na sreío pa se )koda, ki jo povzroíajo
cigarete, pogosto lahko popravi. Po tem,
ko nehate kaditi, se tveganje za to, da
boste umrli zaradi raka, v petih letih
zmanj)a za polovico, v desetih do
petnajstih letih pa je tveganje skoraj
enako kot pri ljudeh, ki niso nikoli kadili.
3. OMEJITE VSE VRSTE ALKOHOLNIH
PIJAì. Za mo)ke sta primerni najveí 2
enoti alkoholnih pijaí dnevno, za 1e n s ke
samo ena.
0enske morajo piti manj kot mo)ki zato,

ker 1e zelo zmerno pitje zveía
o g ro1enost za rakom dojk. Enota pomeni
kozarec vina, piva ali kozaríek 1ga n e
pijaíe .
V Sloveniji smo po obolevanju in
rastoíem obolevanju za vrstami raka
organov glave in vratu, ki so povezani s
kajenjem in íezmernim pitjem, med
prvimi v Evropi.
4. PREHRANJUJTE SE ZDRAVO! Jejte
zelenjavo in sadje petkrat na dan, ob
vsakem obroku, skupno najmanj 400
gramov dnevno. Zavedajte se, da
vitaminske tablete ne nadomestijo
sve 1ega sadja in zelenjave.
Jejte manj mastnih 1ivil in s tem
zmanj)ate koliíino ma)íob. Namesto
belega kruha jejte írnega, )e bolje kruh
iz polnovredne moke.

Ker vsaka vrsta sadja in zelenjave )íiti
drugaíe (nekatere prepreíujejo, da bi rak
sploh nastal, druge pomagajo
odstranjevati rakotvorne snovi iz celic,
tretje vplivajo na hormone itd.), pazite
na pestrost izbire in u1ivanja .
5. VZDR0UJTE NORMALNO TELESNO
T E0O! Debelost je nevarna za raka
debelega írevesa in danke ter )e
nekatere druge rakave bolezni. Zato
vzd r1ujte normalno te1o z uravnote1eno
prehrano z veliko sadja in zelenjave. Tudi
redna telesna dejavnost pripomore k
normalni telesni te1i.
6. PREVIDNO SE SONìITE. Na soncu ste
lahko pred enajsto uro dopoldan in po
tretji uri popoldan. Uporabljajte za)íitne
kreme in za)íitna oblaíila.
(e posebno pomembno je, da za)í i t i te

pred soncem otroke in najstnike! Tisti,
ki jih sonce rado opeíe, pa naj se mu
popolnoma izognejo! Mo)ki, ki so
ple)asti, naj gredo na sonce s íepico ali
sl amnikom!
7. SPO(TUJTE PREDPISE O VARNOSTI
IN ZDRAVJU PRI DELU,
sploh, íe ste delodajalec. Vsakdo pa naj
se pozanima, s kak)nimi snovmi ima
opraviti na delovnem mestu. Izogibajte
se delu z nevarnimi snovmi, ki lahko
povzroíijo raka.
Ta k)ne snovi so na primer:
azbest, nekateri aromatski amini,
benzen, berilij, kromove in nikljeve
spojine, pa tudi ionizirajoíe in
ultravijoliíno sevanje.
Seznam vseh najdete na spletni strani
http://www.iarc .fr.

Pi)e: Neva 0e l ez n i k


