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Samo narocniki kupujejo ceneje
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Veljajo splosni pogoji objavljeni na http://trgovina.dnevnik.si/
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Sestavni deli: zunanja posoda z dvojno steno
in notranja posoda, ki se uporablja kot pekac,
ki je iz stekla primernega za peko v pecici
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« kot dodatna dekoracija v vasi kuhinji
« postrezbo na mizi
»zajamceno higieni¢no
in varno shranjevanje
pripravljene hrane

Dimenzije ovalne posode:
40Xx26x12cm

,.‘J Ellujliu- i Liava
p Redna cena: 55,00 € =
Cena za narocnike: 2 2 ,00 € Cena za narocnike: 30'40 €

Prihranite

30 €

«Moc 800 W,

« Nastavljiva hitrost,

« Pulzno delovanje,

«Varnostno stikalo,

2L prostornina posode z XXL
odprtino za dodajanje sestavin,
«1,5L prostornina posode blenderja

Dodatki:

« Plo3¢a za rezanje

« Plos¢a za fino strganje
« Plos¢a za fino sekljanje

« Nastavek za grobo sekljanje
« Nastavek za gnetenje
- Lopatica

Moznost pranja dodatkov

v pomivalnem stroju

Gumirane nogice za ve¢jo
stabilnost aparata

Prostor za shranjevanje priklju¢ne
vrvice

Cena za narocnike:

SB 800W kuhinjski aparat Gorenje

3 v 1: zacetno 14-dnevno gnojilo,
odstranjevalec mahu in plevela

1. Najprej odstranimo mah in plevel ter
zelenico zaCetno pognojimo.

Za100 m2

Redna cena: 39,76 €

L

¥
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| | gorenje

Redna cena: 99,90 €

69,90 €
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STE POMISLILI, DA JE PREPRECEVANJE
POTENJA LAHKO NEVARNO?

Potenje je naraven fizioloSki pojav, s katerim telo uravnava temperaturo in izlo¢a $kodljive

presnovke, ki nastajajo v metabolnih procesih. Clovesko telo vsebuje priblizno 2 do 4 milijone

znojnic, ki so v razli€nih razmerjih razporejene po vsem telesu.
SESTAVA KRISTALA

Mineralne soli so prisotne v vodi, ki jo pijemo, v skoraj vsej hrani in tudi v zraku, ki ga dihamo.

V naravni sestavi kristala je prisoten tudi alum, ki je tretji najpogostejsi element v naravi.

Deodoranti CRYSTAL essence™ ne vsebujejo aluminijevega klorohidrata, alkohola, parabenov,

alergenov in agresivnih kemi¢nih elementov, ki bi vplivali na spremenjeno delovanje znojnic.

RAZLIKA MED ALUMOM IN ALUMINIJEM

Aluminij je kovina. Stevilne molekule aluminijev se lahko absorbirajo skozi kozo. Aluminijev klorohidrat
je nevrotiksin, ki skozi koZo prehaja tudi v krvni obtok. Pri Stevilnih ljudeh povzroca alergicne reakcije.

Alum je zmes naravnih mineralnih soli. Molekule ne prehajajo skozi koZo in v krvni obtok.

Deodoranti iz naravnih mineralnih soli
z esencami etericnih olj

Sivka z belim ¢ajem Granatno jabolko
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Na voljo tudi linija Crystal
z nevtralnim vonjem

Ekonomic¢na poraba kristala

«—— 1 mesec
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Cesta na Brgo 100, 1000 L!'ubljan_a
www. hisa-zdravja.si
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UPORABA IN
UCINKOVITOST KRISTALA
Deodorante CRYSTAL essence™
nanesemo na podrocja potenja
takoj po prhanju-na oci$¢eno
koZo. Tanka plast mineralnih

soli preprecuje nastanek bakterij
in razkroj potu, kar ne ovira
delovanje znojnic, preprecuje

le neprijeten vonj. Deodoranti
CRYSTAL essence™ so odiSavljeni
z esencami etericnih olj, ne
pudcajo mastnih madezev ali belih
lis na oblacilih. Zaradi naravne
sestave so primerni za nego tako
odraslih kot otrok. Priporocamo
jih vsem, ki imajo probleme

z alergijami, obgutljivo koZo,

v ¢asu nosecnosti in dojenja
ter vsem, ki so osvesceni o
Skodljivosti kemikalij ter o boju
proti raku na dojkah. Izdelki
CRYSTAL™ so prijazni okolju in
niso testirani na Zivalih.

Helena Krusic, vms, strokovna sodelavka

Izdelki CRYSTAL so prijazni okolju
in niso testirani na Zivalih.

EUROPA DONNA

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI S KOLEDARJA
EUROPE DONNE, NA SLIKI:
DAMJANA KASTELIC IZ NOVEGA MESTA.
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TREBA DELITI

Pise: Neva Zeleznik, odgovorna urednica Novic Europa Donna

emo, da se ljudje v stiskah razli¢no
g ; vedejo. So taksni, ki Se za v lonec
nimajo, pa nikoli ne prosijo za

pomo¢. In so taki, ki nenehno tarnajo,
klicejo vse pristojne sluzbe in jih kar
naprej sprasujejo, kdaj in koliko denarja
bodo dobili. So pa tudi taksni, ki sploh ne
potrebujejo pomodi, pa zanjo vseeno
prosijo ... In pogosto jo celo dobijo, saj
prikrivajo, da sluZijo, denimo, na ¢rno.
Bistveno je torej, da vidimo tudi tiste, ki
se svoje revs¢ine sramujejo in ne prosijo
za pomo¢, ¢eprav bi lahko. Tudi ti ljudje
imajo otroke, ki niso krivi za bedo, v
kateri Zivijo.
Ce vam gre dobro in imate ¢ut za
socloveka, se kdaj pa kdaj gotovo
vprasate, komu darovati. Tudi ¢e daste
nekaj deset centov beracu, lahko naredite
nekaj dobrega.
Se bolje je, ¢e prijazno in nevsiljivo
podarite ljudem v stiski predmete, ki jih
sami ne potrebujete vec. Recimo Se lepa
oblacila, obutey, posteljnino, knjige,
racunalnik, televizijski sprejemnik,
gospodinjske aparate, ki Se delajo,
ohranjeno pohistvo itd. Mlade druZine, Se
posebno tiste, ki se komaj prebijejo iz
meseca v mesec, vam bodo hvaleZne za
nerabljen otroski vozicek, stajico, igrace,
za otroSka oblacila in obutev.
Nekateri dobri ljudje pa Ze danes, dale¢
stran od medijev, podarjajo denar eni ali
ve¢ druZinam v finan¢ni stiski, da gredo
vsaj za nekaj dni na pocitnice, placajo jim
poloznice za elektriko, plin ali stanovanje,
drugi dolga leta Stipendirajo revne otroke,
tretji brez besed darujejo vrata in okna za
hiSo, ki ni dokonc¢ana, pridejo na dom z

ekipo in revni druZini popleskajo
stanovanje, obnovijo kopalnico itd.
Ljudem v stiski lahko pomagamo tudi s
svojim znanjem in sposobnostmi. Tako
lahko obiskujemo ljudi po domovih
starostnikov, jim kaj beremo, jih peljemo
na sprehod, se z njimi pogovarjamo ali pa
hodimo obiskovat in pomagat bolni
sosedi, jo peljemo k zdravniku, sko¢imo
zanjo v trgovino, ji kaj skuhamo ali pa
uc¢imo revne otroke racunati, tujih jezikov
itd.

Vsakdo, ki ima srce na pravem mestu, bo
videl in vedel, kje je najbolj potreben in
kje lahko najve¢ naredi. Morda tudi pri
tem ali onem humanitarnem drustvu.
Recimo pri Europi Donni, slovenskem
zdruZenju za boj proti raku dojk, ki po
svojih moceh in zmoZnostih pomaga
predvsem bolnicam in ozdravljenkam od
raka dojk in njihovim svojcem.

In Ce ste sami in osamljeni ter Se pri
moceh, morda nova upokojenka, ne
Cakajte, da vas bo kdo prisel obiskat in
razveselit. Storite vi prvi korak. Kako?
Tako, da za¢nete pomagati drugim! Pri
dobrodelnem delu boste spoznali
mnozico novih prijateljev in prijateljic ter
ne boste ve¢ sami in osamljeni!

Ker je darovati nekaj najlepSega, saj
vedno dobimo vec nazaj, kot damo,
nauc¢imo to tudi svoje otroke, da bodo
znali dajati in ne le sprejemati, kajti
mnogi znajo le to in zato je njihovo
Zivljenje manj kakovostno.

Pri vsem tem pa ne pozabimo, da vsakdo
od nas hrepeni po ljubezni, sprejetosti in
sreci. Vse to bomo veliko hitreje nasli, ce
bomo znali ljubezen in sreco deliti!

NOVICE EUROPA DONNA, revijo za zdrave in bolne, izdaja EUROPA DONNA, Slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk.

Naslov zdruzenja: Europa Donna, Zaloska 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01 231 21 01, telefaks: 01 231 21 02, elektronski naslov: europadonna@europadonna-zdruzenje.si,
naslov spletnih strani: http://www.europadonna.si; uradne ure od ponedeljka do petka od 9. do 13. ure. Predsednica: prim. Mojca Sencar, dr. med., odgovorna
urednica: Neva Zeleznik, uredniski odbor: Mojca Sencar, strokovna recenzentka; Ada Gorjup, poslovna svetovalka; Danica Zorko, namestnica odgovorne urednice,
tehni¢no urejanje in oblikovanje: Barbara Puc, lektoriranje: Tina Kresnik, fotografije: nepodpisane fotografije so iz arhiva Dnevnika, Novic Europa Donna ali iz arhiva
portretirancev. Clanarino, prostovoljne prispevke in donacije lahko nakaZete na transakeijski ratun, odprt pri NLB, $tevilka: 0201 1005 1154 225, naslov:

Europa Donna, Slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, Zaloska 5, 1000 Ljubljana, dav¢na $tevilka: SI71753281, Tisk: SET, d. d., Ljubljana. Naklada: 135.000 izvodov.
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DAMJANA KASTELIC

PAGETOVA BOLEZEN

Vsakih nekaj mesecev zaokroZi na spletu
pismo, v katerem nam grozijo z novo obliko
raka dojk, Pagetovo boleznijo. Na koncu
pisma med drugim pise: »Ne izbrisi, poslji
naprej!!ll Materam, héeram, sestram, tetam,
prijateljicam, saj je Zalostno, da Zenske ne
poznajo Pagetove bolezni. Ce s poSiljanjem
tega sporocila po e-posti ljudi ozavescamo o
tej bolezni in njeni morebitni nevarnosti,
potem pomagamo Zenskam povsod po svetu.
Posiljanje ti vzame le trenutek, rezultati pa
lahko komu resijo Zivijenje ...«

Komentar prof. dr. Janeza Zgajnarja, dr.
med., strokovnega direktorja Onkoloskega
instituta:

»Odkrita je bila nova, zelo redka oblika
raka dojk, imenuje se Pagetova bolezen,«
se zacenja sporocilo, ki je Ze veckrat
zaokrozilo po elektronski posti in Zenske
pozivalo k visoki stopnji pozornosti in
takoj$njemu ukrepanju, ¢e na prsni
bradavici opazijo kakr$no koli
spremembo. Tako se namre¢ zacenja tudi
zgodba neke Zenske, Ki je zaradi
nebolecega in na videz nedolZnega,
vendar nadleZnega izpuScaja na bradavici
obiskala zdravnika, se mesece zdravila s
kremami in antibiotiki, ¢ez dve leti pa
umrla zaradi kostnega raka.

V resnici Pagetova bolezen ni nova,
zdravniki jo poznajo Ze od leta 1874, ko je
bila prvi¢ opisana.

Gre za redko pojavno obliko raka dojk,
ve¢inoma neinvazivnega raka, ki resnici
na ljubo sploh ni pravi rak. Rak dojk je
lahko namre¢ invazivni ali neinvazivni in
le invazivni rak je pravi rak.

Samo invazivni rak je sposoben predreti
bazalno membrano in se tako §iriti v
medceli¢ni prostor dojke, v krvne in
limfne Zile ter se razsiriti po vsem telesu.

DAMJANA NA NASLOVNICI

Damjana Kastelic iz Novega mesta, ki
krasi tokratno naslovnico Novic Europa
Donna, je dolgo Zivela normalno
Zivljenje. No, vsaj zdelo se ji je taksno. 1z
sluzbe je hitela po héerko Ano, potem sta
sli domov, se igrali, skuhala je vecerjo,
prebrala pravljico ... Ob koncih tedna je
pospravljala, ko je koncala, pa so §li na
kakSen izlet ali na obisk k sorodnikom.
Ce zdaj pogleda nazaj, si nikoli ni znala
vzeti Casa zase. Najprej je izredno
Studirala, potem sta ji sluzba in druzina
pomenili vse.

Dojke so ji ves Cas povzrocale tezave. Bile
so bolece, napete, tako da se je veckrat
neprijetno pocutila. Zato je leta 2005
obiskala ambulanto za bolezni dojk v

Dokler pa se rakaste celice kopicijo le
znotraj izvodil mle¢ne Zleze in ne morejo
prodreti v preostale dele dojke, onkologi
govorijo o neinvazivnem raku.

Znotraj teh izvodil se rakaste celice Sirijo.
Sc¢asoma se razmnoZijo do ustja izvodil na
bradavici dojke in v povrhnjici koze
kolobarja se razrasejo v Pagetovo bolezen,
ki se kaze kot rdecina, koZa srbi, se lusci,
pogosto ji je pridruzen izcedek, pojavi se
lahko tudi razjeda na bradavici. Ob tem je
treba poudariti, da je Pagetova bolezen le
zunanji znak, da se znotraj dojke nekaj
dogaja.

Zdravljenje bolezni je odvisno od oblike
raka. Neinvazivnega raka lahko takoj na
zaCetku spremlja Se invaziven, torej pravi
rak, lahko pa neinvaziven rak pozneje
preide v invazivno obliko.

Ce Pagetova bolezen spremlja le
neinvazivnega raka, ta pa je omejen na
majhen del dojke, opravimo samo
odstranitev centralnega dela dojke. To
pomeni, da se odstranijo le oboleli deli, to
so bradavica, kolobar in centralni del
dojke, preostali del pa se obseva. Ce je
neinvaziven rak bolj razsirjen, se odstrani
cela dojka, kljub temu je dovolj lokalno
zdravljenje.

Ker neinvazivna bolezen ni sposobna
delati metastaz, jo zdravimo samo tam,
kjer se pojavlja, torej s kirurSkim
posegom in z obsevanjem.

Ce gre, nasprotno, za invazivno obliko,
kjer obstaja verjetnost razsoja bolezni, se
ta glede na njeno razsirjenost zdravi Se
dodatno sistemsko; s kemoterapijo,
hormonskim zdravljenjem in bioloskimi
zdravili, odvisno od lastnosti bolezni.
Pagetova bolezen je redka, spremlja le od
0,5 do dva odstotka vseh rakov dojk.
Vecinoma se pojavlja pri starejSih
Zenskah, po 60. letu starosti. To seveda ne
pomeni, da mlajse Zenske ne morejo
zboleti, je pa zelo malo verjetno, da je
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Novem mestu in zdravniku povedala za
svoje preglavice z dojkami. Zdravnik ji je
dejal, tako kot mnogim mladim
Zenskam, da je premlada za tarnanje in
resne tezave. Potem je nekaj let pozneje
pri prhanju zatipala bulico na levi dojki.
Ker ni izginila, se je januarja 2009, stara
37 let, znova narocila na pregled. Pri isti
zdravnici. Takrat so ji naredili punkcijo
in ji kmalu sporocili, da ima raka dojk.
Potem so sledili pregledi na OI,
operacija, kemoterapija in obsevanja.
Zdaj je zdrava in modrejsa. »Odprl se mi
je nov pogled na Zivljenje, na svet.
Bolezen mi je tudi pokazala, kdo je moj
pravi prijatelj. Prej nikoli nisem
razmisljala o sebi, nikdar si nisem vzela
Casa zase. Zdaj to storim brez slabe
vesti.«

sprememba na kolobarju pri mladi Zenski
kljub podobnim znakom Pagetova
bolezen.

Zato je prav, da zdravnik moZnost raka
izkljuci Ze na zacetku, namesto da
bolezen, ki se od navadnega ekcema
klini¢no tezko lo¢i, zdravi z raznimi
kremami, ki odkritje bolezni in pravilno
zdravljenje samo odloZijo. Tako je manj
moznosti, da se bolnico posilja od enega
zdravnika do drugega, ti bolezen napacno
zdravijo, meseci minevajo, rak pa medtem
lahko napreduje.

Naj ponovim: Pagetova bolezen sama po
sebi ne pomeni slabse napovedi.

NASLOVNICA KNJIGE
DR. MOJCE RAMSAK
DRUZBENO-KULTURNE
PODOBE RAKA DOJK V
SLOVENII V
SLOVASCINI

KNJIGA MOJCE RAMSAK

Na predvecer mednarodnega Zenskega
dne je na veleposlaniStvu Republike
Slovenije v Bratislavi potekala
predstavitev slovaskega prevoda knjige
Druzbeno-kulturne podobe raka dojk v
Sloveniji, ki jo je napisala Mojca RamsSak,
doktorica etnologije in profesorica
filozofije Univerze v Ljubljani. Pri slovaski
izdaji te izredno dragocene publikacije sta
sodelovala Oddelek za etnologijo in
kulturno antropologijo Filozofske
fakultete Univerze Komenskega in
veleposlanistvo Republike Slovenije v
Bratislavi. Glavni pokrovitelj izdaje je bila

& EUROPA DONNA

prva elektronska lekarna na Slovaskem
Lekdren sv. Tadedsa. Izdajo je podprla
tudi Liga proti raku. Knjigo sta prevedli
mladi prevajalki Romana Maruskova in
Katarina Téglassyovd. Mojca Ramsak se je
vsem, ki so prispevali k slovaski izdaji
knjige, zahvalila. S spomini je segla v leto
2007, ko je postopoma zacela zbirati
izpovedi 66 slovenskih Zensk, obolelih za
rakom dojk. Zavedala se je, da je tema
tezka, prav tako tudi raziskovanje, vendar
je tem Zenskam Se vedno hvaleZna, da so
z njo delile izkusnje o najglobljih
obcutkih in preZivljanju celotne bolezni.
Zadovoljna je, Ker so ljudje prepoznali
globoko sporocilo knjige, ki je sestavljena
iz dveh delov. V prvem so v ospredju
zdravnik, diagnoza in zdravljenje, v
drugem pa Zivljenje bolnic v okolju in
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njihova pripravljenost spregovoriti
o bolezni.

SRECEVANJA

Maja Koros$ak, tudi
sodelavka Novic ED, je
pred kratkim pri zaloZzbi
Forma 7 izdala knjigo
Srecevanja, resni¢ne
zgodbe iz patronaze.
Patronazna sestra, piSe
avtorica, obravnava
celotno populacijo na
svojem obmodju: od
otrok do starostnikov.
Tako med drugim
zavarovalnica placa
dva obiska

patronazne

S'I'-L!Eﬂ'va nja

medicinske sestre pri vsakem ¢loveku, ki
je starejsi od 65 let, in tak obisk se lahko
opravi brez naloga zdravnika. Ce pa je
treba, lahko dolo¢enega bolnika, ¢e tako
meni zdravnik, obiskuje tudi vsak
dan. Patronazne sestre obiskujejo
tudi hudo bolne in umirajoce.
Ceprav ljudje navadno ne Zelimo
slisati slabih novic, pa vsi ho¢emo
sliSati resnico, ki naj bo povedana na
tak nacin, da jo lahko sprejmemo:
predvsem spostljivo, socutno, z
obc¢utkom in obzirno. Knjigo
priporocam v branje predvsem tistim,
ki si v zdravstvu sluZijo kruh ali pa se
Se Solajo za poklic medicinske sestre
ali zdravnika. Knjigo, ki stane za bralce
Novic ED 20 evrov (in poStnina), lahko
narocite po tel.: 01 257 21 71.

NEVARNE CIGARETE

Tisti, ki kadijo daljSe obdobje (recimo
dvajset let) in pokadijo vsak dan Stirideset
in vec cigaret, imajo veliko moznosti, da
ne bodo doZiveli svojega 65. rojstnega
dne.

Strastni kadilci in kadilke pa navadno
umrejo zaradi pljucnega raka!

V drzavah Evropske unije kajenje
povzroca od 26 do 30 odstotkov smrti
zaradi raka, od 30 do 40 zaradi bolezni
dihal in od 10 do 14 odstotkov smrti
zaradi bolezni srca in Zilja. Vsako leto v
nasi drzavi zaradi bolezni, povezanih s
kajenjem, umre skoraj 3500 ljudi.
Tobacni dim vsebuje ve¢ kot 4000
sestavin v obliki plinov ali delcev. Vsaj 60
od teh je poznanih kot rakotvorne snovi
oziroma obstaja sum, da so rakotvorne za
Cloveka. Tobacni dim vsebuje veliko
Stevilo raznolikih strupenih plinov in
delcev, ki jih vdihavata tako kadilec kot
tudi nekadilec v njegovi bliZini. Najbolj
Skodljive sestavine so katran, ogljikov
monoksid in nikotin.

Kadilci za rakom pljuc zbolijo stokrat
pogosteje kot nekadilci. Premalo ljudi se
tudi zaveda, da Skoduje tudi tako
imenovano pasivno ali sekundarno
kajenje, ko »kadi« otrok, ki diha zrak iz
Kkadilskih »izpuhov, svojih starSev. Prav
tako je Skodljivo kajenje nosec¢nic. One
lahko nehajo, otroci ne morejo ... Dejstvo
je, da tudi pasivni kadilci obolevajo za
plju¢nim rakom, in to kar dvakrat
pogosteje kot nekadilci.

Opozorilni znak plju¢nega raka je
dolgotrajni kaselj, ki ni povezan s
prehladom. Ker je kaselj tudi znak
Stevilnih drugih bolezenskih stanj, ga
mnogi zato ne jemljejo dovolj resno. Ne
tako redko je prvi znak bolezni lahko tudi
hripavost ali celo motnje pri poZiranju.
Vcasih se zgodi, da bolnik ob jutranjem

kaslju izkaslja tudi malo sveze krvi ali/in
zacne teze dihati. Ko ga zacne dusiti,
boleti v pljucih, to pomeni, da se je
bolezen Ze razsirila.

Simptomi se lahko pokazejo tudi zunaj
prsnega kosa: tako da ima bolnik
povisano telesno temperaturo, mora
pogosteje na vodo, nastanejo lahko
motnje v strjevanju krvi, strdki v globokih
venah ali plju¢na embolija.

Ce boste nehali kaditi, boste tveganje za
raka (ne le plju¢negal) zmanjsali za 70
odstotkov!

¢® Mercator_

RAZOCARANE BOLNICE

Stiridnevni Ze placani izlet bolnic z rakom
dojk, 30. maja 2013, v Sibenik je turisti¢na
agencija Taurus iz Radovljice odpovedala
le dva dneva pred odhodom z
utemeljitvijo, da so ji hekerji izpraznili
banc¢ni racun. Na Policijski upravi Kranj
so bolnice izvedele, da na Gorenjskem v
tem Casu ni bilo nikakrsnih prijav o
hekerskih vdorih v ban¢ne racune.
Lastnik agencije BoStjan Gerdej je
odvetnisko druzbo, ki zastopa bolnice,
obvestil, da bo denar vrnil le v primeru,
Ce zadeva ne bo obravnavana v medijih.
Razocaranih je bilo vseh 85 prijavljenih
bolnic, ki so za izlet odStele po 225 evrov,
ga vse leto tezko cakale, se veselile
druZenja in v ta namen prestavljale
napovedane preglede ali terapije,
poskrbele za varstvo otrok in druge
druzinske razmere. Razocarani so bili tudi
v hotelu, kjer so jim pripravljali
presenecenje - nastop dalmatinskih klap.
Bolnice upajo, da bodo inSpekcijske
sluzbe ustrezno ukrepale.
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POPUSTI V TERMAH KRKA

TERME KRKA so objavile poseben cenik
popustov, ki velja tudi za ¢lane in ¢lanice
Europe Donne ter njihove partnerje.
Povzemamo nekaj cen, veljavnih v letu
2013.

5-dnevni in 7-dnevni polpenzion veljata:

« v hotelu SVOBODA v Strunjanu staneta
od 16. 6. do 30. 6. 360 EUR, oz. 432 EUR,
od 1. 9. do 15. 9. 410 EUR, 0z. 492 EUR,

od 16. 9. do 17. 11. 355 EUR, oz. 426 EUR.

« v VILAH Strunjan

od 16. 6. do 30. 6. 265 EUR, 0z. 318 EUR,
od 1. 9. do 15. 9. 315 EUR, oz. 378 EUR,

od 16. 9. do 25. 10. in

od 22. 12. do 28. 12. 270 EUR, oz. 324 EUR,
od 26. 10. do 21. 12. 225 EUR, oz. 270 EUR,

- v TERMAH Dolenjske Toplice
vse leto 212 EUR, oz. 254 EUR.

« v hotelu KRISTAL v Dolenjskih Toplicah
vse leto 252 EUR, 0z. 302,40 EUR.

Vec informacij Terma Krka, d. o. o.,
www.terme-krka.si

FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa
: Donna, predavanja, SOS-telefon Europe Donne:
: za bolnice, ozdravljenke in njihove svojce,
‘telefonsko, elektronsko in osebno svetovanje te
: obiske bolnic v bolnisnici. :

REPUBLIK & SLOVE NI &
= MIMISTRETVOD ZA ZDRAN|E

Ministrstvo za zdravje sofinancira :
dejavnosti zdruzenja Europa Donna ter :

: preventivne in izobrazevalne aktivnosti pri:
: krepitvi zdravja. :
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MELANOM

Ceprav porjavelost koZe marsikje Se
vedno velja za znak zdravja, lepote,
$portnega Zivljenja, je pretirano
izpostavljanje soncu, in to dan za dnem,
leto za letom, nevarno. Sonce kozZo
spremeni in poskoduje. Se posebno
mocno je med 11. in 15. uro. Kdor je takrat
na soncu, naj bi imel na glavi ¢epico ali
klobuk. To velja predvsem za dojencke in
plesaste moske. Manj nevarno je biti na
soncu pred deseto dopoldne in po tretji
uri popoldne.

Dejstvo je, da vsaka porjavelost koze
posredno pomeni, da je v nekaterih
koznih celicah prislo pod vplivom
ultravijoli¢nih Zarkov do kemijske okvare
jeder. Okvare koznih celic se zaradi
prepogoste izpostavljenosti son¢nim
Zarkom lahko zacnejo Ze zelo zgodaj - ob
prvem nezascitenem soncenju dojenckal
Najvec tezav povzrocajo ultravijolicni
zarki svetlopoltim, tistim s svetlimi lasmi
in o¢mi, Se bolj rdecelasim in pegastim -
taksSnim Se posebej priporo¢amo
previdnost in redno vsakodnevno zas¢ito

SEMINAR

Tradicionalni informativno-izobraZevalni
seminar Novosti pri zdravljenju raka
dojk, ki ga prireja Europa Donna, tokrat
Ze osmic zapored, bo v petek, 8., in v
soboto, 9. novembra, v Portorozu.

RAHLO OPECENA KOZA SI SAMA OPOMORE V
NEKAJ DNEH, A LE V PRIMERU, CE OPECENI
CLOVEK NE GRE VEC NA SONCE. NE POZABIMO
NITI, DA JE OPECENA KOZA, KI SE OLUPI, SE
POSEBNO OBCUTLJIVA ZA SONCE, SAJ JE ZELO
TANKA IN RANLJIVA.

pred ultravijoli¢nimi Zarki. Podobno
moramo $¢ititi tudi otroke.

Ker je koZnega raka pri nas in v svetu vse
ved, ni ¢udno, da je 14. maj slovenski dan
boja proti melanomu, ki ga imenujemo

TEKI IN HOJA ZA UPANJE

tudi maligni melanom in je najnevarnejsa
vrsta koZnega raka.

Za preZivetje je nujno ¢im zgodnejse
prepoznavanje vseh sumljivih koZnih
sprememb. Ko govorimo o moznostih
zdravljenja, je dobrodosla novica, da je od
aprila letos za dolo¢eno obliko melanoma
v Sloveniji dostopno tar¢no zdravilo
vemurafenib (Zelboraf®) v obliki tablet in
je namenjeno za samostojno zdravljenje
odraslih bolnikov z neoperabilnim ali
metastatskim malignim melanomom in
mutacijo BRAF V600.

Prve izkudnje z omenjenim zdravilom so
dobili zdravniki v Sloveniji v okviru
mednarodne klini¢ne raziskave, Ki jo
izvajajo na OnkoloSkem institutu v
Ljubljani, in tako se Ze nekaj slovenskih
bolnikov zdravi s tem zdravilom.

Sicer pa so v proces diagnosticiranja in
zdravljenja melanoma vkljuceni
dermatologi, patologi, kirurgi,
radioterapevti in internisti onkologi.

Ve¢ splosnih informacij o melanomu in
drugih vrstah raka lahko najdete na
www.onkologija.si.

LetoSnjo jesen bo v Sloveniji organiziranih kar pet dogodkov Tek in hoja za upanje,
in sicer: v Ljubljani v soboto, 28. septembra, Ze desetic zapored, v Zagorju ob Savi
v torek, 1. oktobra, drugi¢, v Mariboru v soboto, 5. oktobra, sedmig¢, v Dolenjskih
Toplicah v Cetrtek, 10. oktobra, deveti¢, in v Kopru prvi¢ (datum Se ni dolocen).

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRATKO

TRIJE SOS-TELEFONI

Europa Donna ima tri SOS-telefone.

Na vasSa vprasanja odgovarjajo:

- na Stevilki 041 516 900 prim. Mojca
Sencar, dr. med., predsednica slovenske
Europe Donne;

- na Stevilki 040 327 721 prim. Gabriela
Petri¢ Grabnar, dr. med., upokojena
radioterapevtka in podpredsednica
Europe Donne;

- na Stevilko 031343 045 pa lahko
pokli¢ete Tanjo Spani¢, predsednico
sekcije mladih ED.

Vse tri lahko pokli¢ete vsak dan med 11.
in 19. uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, Zene, sestre ... Z njimi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

PREDAVANJA

Europa Donna, slovensko zdruZenje za
boj proti raku dojk, nadaljuje predavanja
po slovenskih krajih. Poleg Mojce Sencar,
predsednice zdruzenja, zdravnice, ki je

tudi sama prebolela raka dojk, lahko
povabite v goste Se Gabrielo Petri¢
Grabnar, dr. med., podpredsednico
Europe Donne, in vi§jo medicinsko sestro
Tatjano Kumar, ki se Ze leta ukvarja z
boleznimi dojk. S seboj prinesejo
silikonski model dojke z vgrajenimi
posameznimi bulami, ki jih lahko otipate.
Na tak nacin spoznate, kako se zacuti
tumor dojke. Ce bi radi, da pridejo k vam,
pokli¢ite Europo Donno na telefon (01)
231 21 01, od 9. do 13. ure.

SPLETNE STRANI ED

Europa Donna, slovensko zdruZenje za
boj proti raku dojk, ima tudi svoje spletne
strani: www.europadonna-zdruzenje.si. Na
njih lahko najdete vse, ¢esar nam ne uspe
objaviti v Novicah Europa Donna.

REHABILITACIJA

Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, ki
Zelijo o fizikalni rehabilitaciji po
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rekonstrukciji izvedeti ve¢, lahko dobijo
dodatna pojasnila po telefonu (01) 522 52
82, ob cetrtkih od 13. do 14. ure.

Ce pogovor po telefonu ne bo zadoscal,
se je mogoce dogovoriti tudi za srecanje,
in sicer vsak prvi torek v mesecu ob 12.
uri na InStitutu za medicinsko
rehabilitacijo v prvi kleti UKC Ljubljana.
V tem primeru naj se ozdravljenke ali
bolnice za pogovor dogovorijo dan prej
po telefonu (01) 522 36 81.

POPUST

Ze nekaj ¢asa imajo nase ¢lanice 10-
odstotni popust (pri nastanitvi) v
Termah Krka (v Smarjeskih in Dolenjskih
Toplicah ter Strunjanu).

Po novem imajo ¢lanice ED popust Se v
Termah Lasko, in sicer 15-odstotnega pri
obisku savne ali bazena, 10-odstotnega
pri velneskih in zdravstvenih storitvah
ter pri bivanju v hotelu, ¢e ni »paket« Ze
v akciji.

" EUROPA DONNA

PREVENTIVNA
ODSTRANITEV DOJK

NA EUROPO DONNO SE JE ZARADI AMERISKE FILMSKE IGRALKE ANGELINE
JOLIE, KI SI JE DALA PREVENTIVNO ODSTRANITI DOJKE, MAJA LETOS
OBRNILO KAR NEKA] POSAMEZNIC, KI JIH JE ZANIMALO, KAKO IN KDAJ NAJ
Bl SE ZDRAVE ZENSKE, CE SPLOH, ODLOCILE ZA TAKSEN POSTOPEK.

a ta vpraSanja so odgovarjali:
N mag. Mateja Krajc, Ambulanta za

onkolosko genetsko svetovanje;
dr. Srdjan Novakovi¢, Oddelek za
molekularno diagnostiko; dr. Janez
Zgajnar, strokovni direktor, in dr. Marko
Hocevar, predstojnik Sektorja operativnih
dejavnosti na OI.

DEDNI RAK DOJK PREDSTAVLJA OKOLI 5
ODSTOTKOV VSEH RAKOV DOJK. NOSILCI
MUTACI GENOV BRCAT1 IN BRCA2 V SPOLNIH
CELICAH PRENASAJO TE MUTACIJE NA
NASLEDNJO GENERACIJO. NOSILCI TEH MUTACI)
ZBOLIJO ZA RAKOM DOJK BISTVENO PREJ IN
POGOSTEJE KOT TISTI, KI TEH OKVAR NIMAJO,
MAR NE?

Res je. Onkoloski institut Ljubljana zato
omogoca celovito genetsko svetovanje in
testiranje, spremljanje (follow-up) in
preventivne posege, ne le opravljanja
genskega testa.

KDO SE LAHKO ODLOCI ZA PREISKAVO MUTACI)
GENOV BRCA1 IN BRCA2 IN S KAKSNIM
NAMENOM?

Na genetsko svetovanje so napoteni
posamezniki iz druZzin, Kjer se rak pojavlja
bolj pogosto. Pogoji zanj (izpolnjen mora
biti vsaj eden od spodaj navedenih
pogojev): rak dojk pred 40. letom,
obojestranski rak dojk, rak dojk in
jaj¢nikov, moski z rakom dojk, trojno
negativni rak dojk in pozitivna druZinska
anamneza. To pa pomeni, da ima
posameznica s to boleznijo sorodnico v
prvem Kkolenu z rakom dojk, Ki je zbolela
pred 40. letom, sorodnika moskega spola
v prvem kolenu z rakom dojk, sorodnico
v prvem kolenu z obojestranskim rakom
dojk, dve sorodnici v prvem in drugem
kolenu z rakom dojk, ki sta zboleli pred
60. letom, ali z rakom jaj¢nikov, ne glede
na starost, ali tri sorodnice v prvem ali
drugem kolenu z rakom dojk ali jajénikowv.
Genetsko testiranje svetujemo, kadar na
podlagi podrobne analize rodovnika
ugotovimo, da obstaja dovolj visoka

verjetnost, da je za pogostejSe zbolevanje
za rakom v druzini lahko kriva mutacija.

KAJ SE ZGODI, CE PREISKAVE POKAZEJO, DA
OBSTAJA VELIKA VERJETNOST, DA BO OSEBA
ZBOLELA ZA KATERO OD OBLIK RAKA? KAKO
POTEKA NADALJNJA OBRAVNAVA? V KAKSNIH
PRIMERIH ZENSKI SVETUJETE PREVENTIVNO
ODSTRANITEV DOJK (IN JAJENIKOV)?

Tem posameznikom pripravimo
individualiziran program presejanja. Na
primer mlade Zenske, ki so nosilke okvar
na genih BRCA, spremljamo s MRI-
preiskavo dojk, mamografijo, UZ-preiskavo
dojk, klini¢nim pregledom, ponudimo jim
moznost preventivne odstranitve tkiva
dojk s socasno rekonstrukcijo, preventivno
odstranitev jaj¢nikov po koncu rodne dobe
in po dopolnjenem 40. letu starosti, pri
bolj ogrozenih za raka debelega Crevesa pa
se kot presejalni pregled izvaja
kolonoskopija, ki se zacne prej in bolj
pogosto, kot to velja za sploSno populacijo,
na primer nosilce spremljajmo na eno do
dve leti, od 20. leta starosti.

KAJ KAZE STATISTIKA PREVENTIVNIH POSEGOV
0D ZACETKA LETA 1999 DO MAJA 2013 V
SLOVENUI?

Bolne in zdrave nosilke genov BRCA
skupaj: 85 Zensk se je odlocilo samo za
ovariektomijo (kirurSka odstranitev
jaj¢nikov), 25 samo za mastektomijo
(kirurSka odstranitev dojk), 48 Zensk pa je
opravilo oba posega - ovariektomijo in
mastektomijo skupaj.

Vseh mastektomij je bilo 73, vseh
ovariektomij pa 133.

Samo za zdrave: 33 Zensk se je odlocilo
samo za ovariektomijo, 5 za samo
mastektomijo, 11 Zensk pa za oboje:
ovariektomijo in mastektomijo (skupno
torej 44 ovariektomij in 16 mastektomij).

KAJ ZENSKA PRIDOBI S PREVENTIVNO
OPERACIJO?

Zmanjsa ogrozenost/verjetnost, da zboli
za rakom dojk.
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KER SI JE DALA AMERISKA FILMSKA IGRALKA
ANGELINA JOLIE PREVENTIVNO ODSTRANITI
DOJKE, KASNEJE PA SE JAJCNIKE, SE JE NA ED
OBRNILO KAR NEKA] POSAMEZNIC, K JIH JE
ZANIMALO, KAKO IN KDAJ NAJ BI SE ZDRAVE
ZENSKE, CE SPLOH, ODLOCILE ZA TAKSEN
POSTOPEK. DEJSTVO JE, DA JE TO STORILO PRED
AMERISKO IGRALKO ZE KAR NEKA]J SLOVENK.

ALI DOLGO TEHTAJO, PREDEN SE ODLOCIJO ZA
TAKO RADIKALEN POSEG?

Nekatere imajo slabo izkusnjo z boleznijo
v druZini - te Zelijo poseg opraviti takoj,
druge pa se po dolgotrajnem spremljanju
na pol leta odlocijo za tak poseg, lahko
tudi po nekaj letih.

SO TO V GLAVNEM MLAJSE ALI TUDI STAREJSE
ZENSKE?

Kadar gre za zdrave Zenske, so to v
glavnem mlajSe (okoli 40. leta starosti).
Bolnic starejsih od 60 let pa se manj
odlodi za preventivno kirurgijo, odvisno
od spremljajocih bolezni, sicer pa na
splosno v vec¢jem odstotku kot pri
zdravih.

ALI SE POTEM VECINOMA ODLOCIJO ZA
REKONSTRUKCIJO DOJK?

Da.

KAKO JE Z ODLOCITVIJO ZA ODSTRANITEV
JAJENIKOV?

Ker nimamo druge preventive, se
prakti¢no vse odlocijo za preventivno
odstranitev, razen pri mlajsih od 40 let,
torej tistih, ki so Se v rodni dobi,
pocakamo do 40. leta starosti, saj z
medicinskega vidika tak poseg ni
priporocljiv.

KOLIKO ZENSK (LETNO) SE ODLOCI ZA TA
TEST?

Leta 2012 smo v ambulanti za onkolosko
genetsko svetovanje opravili 739
svetovanj za vse dedne rake, od tega 413
prvih svetovanj, 275 smo jih poslali na
testiranje, od teh je nekaj vec kot 20
odstotkov BRCA pozitivnih.
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LE SKUPA] BOMO
DOSEGLI CILJE

PiSeta: Pavla Raposa Tajnsek, Neva Zeleznik, foto: Anton Doma, Neva Zeleznik

ZADNJA LETA V SLOVENIJI VSAKO
LETO NA NOVO ZBOLI ZA RAKOM
DOJK OKOLI 1200 ZENSK, V
POVPRECJU MALO VEC KOT TRI NA
DAN. VSAK DAN PA ZA TO BOLEZNIJO
UMRE VEC KOT ENA BOLNICA.
UMRLJIVOST JE (PRE)VISOKA ZATO,
KER PRIDE SE VEDNO VEC KOT
POLOVICA ZENSK K ZDRAVNIKU
PREPOZNO: SELE KO JE RAK ZE ZAJEL
BLIZNJE BEZGAVKE. PRI 8 DO 9
ODSTOTKOV BOLNIH PA NAJDEJO
RAKA ZE V DRUGIH ORGANIH.

V upravnem odboru so: Mojca Sencar,
predsednica; Ada Gorjup, sekretarka in
zakladnicarka; Mojca Miklavcic,
podpredsednica, tudi ¢lanica upravnega
odbora Evropske zveze ED; Gabriela
Petri¢ Grabnar, podpredsednica; Tanja
Spani¢, predsednica sekcije mladih
bolnic; Neva Zeleznik, odgovorna
urednica Novic Europa Donng; Danica
Zorko, pomocnica urednice Novic Europa
Donng; Rina Klinar, medijsko
sodelovanje; Irena Kersi¢, prirejanje
razstav; Darja Rojec, organizacija izletov;
Tereza GomilSek, Sanja Rozman, Radka
Tomsi¢, Tatjana Kusar in Rebeka
Potocnik.

V nadzornem odboru so: Zdenka
Cerjak, predsednica, Marjana Ribici¢ in
Damjana Kastelic.

Clanice &astnega razsodi$¢a so: Cveta
Zalokar Orazem, DuSa Mandic in Marta
Krpic.

Clani strokovnega sveta pa so: doc. dr.
Janez Zgajnar, dr. med., mag. Kristijana
Hertl, dr. med., dr. Darja Arko, dr. med.,
prim. asist. Jana Govc Erzen, dr. med.,

in dr. Mateja Krajc, dr. med., mag. Alenka
Hofferle Felc, dr. med.

Tedaj je zdravljenje bolj agresivno,
) dalj traja, je draZje in tudi manj

uspesno,« pravi prim. Mojca Sencar,
dr. med., dosedanja in letos ponovno

izvoljena predsednica zdruZenja Europa
Donna. Poudari, da je rak dojk sicer
dobro ozdravljiva bolezen, sploh ce pride
Zenska k zdravniku takoj, ko zatipa

PREDSEDNICA ZDRUZENJA MOJCA SENCAR IN SEKRETARKA TER ZAKLADNICARKA ADA GORJUP, KI STA
VODILI SKUPSCINO, STA BILI NA TOKRATNIH VOLITVAH PONOVNO SOGLASNO I1ZVOLJENI. CEPRAV STA
OB ZADNJIH VOLITVAH PRED STIRIMI LETI NAPOVEDALI, DA BO TO NJUN ZADNJI MANDAT, STA SE V
SEDANJIH KRIZNIH RAZMERAH ODLOCILI ZA PONOVNO KANDIDATURO. KOT PRAVI MOJCA SENCAR, JE
PRAV ZDAJ ZELO POMEMBNO, DA OSTANEJO SKUPAJ IN SE POVEZANI MED SABO TER Z DRUGIMI SE
NAPREJ BORIJO ZA CILJE, KI SO PRED NJIMI.
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EUROPA DONNA

0 RAZNOVRSTNIH AKTIVNOSTIH V SKUPINI MLAJSIH CLANIC ED, KI SO BILE OB ZACETKU BOLEZNI
STARE MAN] KOT STIRIDESET LET, JE POROCALA NJIHOVA PREDSEDNICA TANJA SPANIC (NA SLIKI LEVO,
SKUPAJ S SIMONO SKROBAR, INZ. RADIOLOGIJE, IN JANO KOTESKA, MANEKENKO). SKUPINA STEJE ZE
82 CLANIC, KI IMAJO ZARADI DRUZINSKIH OBVEZ IN POKLICNE KARIERE SPECIFICNE TEZAVE. SKUPINA
SE SRECUJE NAJMAN] STIRIKRAT NA LETO, PONUJAJO SI MEDSEBOJNO POMOC IN PODPORO.

zatrdlino, ali ¢e ji z rentgenskim
slikanjem odkrijejo Se netipnega raka
dojk. Sicer pa zbolijo za rakom dojk Stiri
petine Zensk po petdesetem letu. Do 40.
leta jih zboli okoli 60 vsako leto znova. V
nasi drzavi pa Zivi tudi okoli 13.000
ozdravljenk od raka dojk, kar ni malo.

Da naSe mame, babice, sestre, hcere, tete,
znanke in prijateljice ne bi ve¢ umirale za
rakom dojk, si Europa Donna Ze Sestnajst
let prizadeva za vecjo ozaveSCenost ter za
enake moznosti pri zdravljenju bolezni
dojk po vsej Sloveniji.

»Kljub napredku pa z doseZzki Se ne
moremo biti zadovoljni. Neenakost se
ohranja tako pri zgodnjem odkrivanju kot
pri zdravljenju raka dojk,« je na skups¢ini
ED poudarila Sencarjeva.

Preventivni program DORA (organizirano
rentgensko slikanje dojk zdravih Zensk na
dve leti od abrahama do njihovega 69.
leta) je zdaj namre¢ dostopen le Zenskam
iz osrednje Slovenije in iz Zasavja. Vse
druge pa so za to moznost prikrajSane in
morajo same poskrbeti za napotnico in
slikanje.

SE VAM ZDI, DA EUROPA DONNA IZPOLNJUJE SVOJE
POSLANSTVO, IN KAJ Bl PO VASEM MNENJU SE MORALA
STORITI, DA BI BILA SE USPESNEJSA?

Pise: novinarski krozek UTZO

MATEJA ROBLJEK

JoZica Keca, DIPLOMIRANA EKONOMISTKA V POKOJU 1Z LJUBLJANE.
KO SEM ZBOLELA, Ml JE BILA EUROPA DONNA V VELIKO OPORO.
MoJCA SENCAR PA PRAVA LUC V TEMI. ZATO SEM SE VKLJUCILA V
ZDRUZENJE, SE SEZNANILA Z DELOM IN AKTIVNOSTMI V NJEM.
UDELEZUJEM SE SKUPSCIN, STROKOVNIH SRECAN], REDNO HODIM
NA JOGO IN NA TEK ZA UPANJE. TAKO NAREDIM NEKA] DOBREGA
ZASE IN ZA DRUGE, ZA TISTE, KI BODO SE ZBOLELE ZA RAKOM DOJK.
RADA TUDI PREBIRAM NOVICE, KI SO ZMERA] ZANIMIVE.
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GENERALNI DIREKTOR ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE SAMO
FAKIN JE BIL NA SKUPSCINO POVABLJEN ZATO,
DA BI CLANICE IN CLANI ZDRUZENJA 1Z PRVE
ROKE IZVEDELI, KAKO KAZE ZDRAVSTVENEMU
SISTEMU, Kl GA JE KRIZA ZE MOCNO PRIZADELA.
PO NJEGOVIH BESEDAH SE NAM NI TREBA BATI,
DA BI SE ZDRAVSTVENI SISTEM SESUL, PA
CEPRAV JE SITUACIJA SKRB ZBUJAJOCA. CEPRAV
SE MORA TUDI ZDRAVSTVO OBNASATI
RACIONALNO, SE NAM PO NJEGOVEM
ZATRJEVANJU NI TREBA BATI, DA BO
SOLIDARNOST 1Z ZDRAVSTVA IZGINILA. TRZNI
MODEL NAMREC V JAVNEM ZDRAVSTVU NE
MORE IN NE SME DELOVATI!

Mateja Robljek, ORGANIZATORKA DELA 1Z KRANJA. RAVNO SEM KONCALA ZDRAVLJENJE IN BREZ EUROPE DONNE
IN NJENIH NOVIC NE BI BILA SEZNANJENA Z VSEMI OKOLISCINAMI TE BOLEZNI TER NACINOM ZDRAVLJENJA.
SODELUJEM S SEKCIJO MLADIH BOLNIC IN PREK NJE SPOZNAVAM DRUGE BOLNICE. NA SRECANJIH IZMENJAVAMO
MNENJA, POGLEDE IN IZKUSNJE. VSE TO M| POMAGA PREMAGOVATI BOLEZEN IN KREPI ZDRAVJE. RADA HODIM
TUDI NA NASE IZLETE, KI SO POLNI POZITIVNE ENERGIJE IN NOVIH SPOZNANJ TUDI ZA ZIVLJENJE V PRIHODNJE.
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DELO EUROPE DONNE JE V SLOVENSKEM
PROSTORU ZELO OPAZNO IN CENJENO: PO
ZASLUGI NJENIH PRIZADEVAN] RAK DOJK V
SLOVENIJI NI VEC TABU, DRUZBA PA MU
POSVECA VELIKO POZORNOSTI, K1 JO TA
BOLEZEN TUDI ZASLUZI. TAKO JE V SVOJEM
POZDRAVNEM NAGOVORU DEJALA DRZAVNA
SEKRETARKA NA MINISTRSTVU ZA ZDRAVJE
BRIGITA COKL.

»Zdravljenje raka dojk je Se vedno prevec
razprseno in ne poteka zgolj v
priporocenih centrih za zdravljenje te
bolezni (Onkoloskem institutu v Ljubljani,
UKC Maribor in bolnis$nici v Novi Gorici),
ki vsem bolnicam omogocajo obravnavo
po evropskih strokovnih smernicah,« je
nadaljevala in poudarila, da bo smrtnost

za rakom dojk upadla, ko bo z DORO
pokrita vsa Slovenija in se bo
preventivnih pregledov udeleZilo vsaj 70
odstotkov vabljenih.

V porocilu o delu v preteklem letu je
navedla vrsto Ze ustaljenih aktivnosti.
»Ozavescanje o raku dojk je namenjeno
$irsi javnosti. Od konca leta 2011 izhajajo
Novice Europa Donna v okviru
Dnevnikove priloge Nika, zato se je
njihova naklada povecala, saj izide vsaka
Stevilka v 155.000 izvodih.« Omenila je
tudi, da bolnice in njihovi svojci najbolje
vedo, koliko jim pomenijo informacije in
svetovanje, ki poteka osebno, po telefonu
in po elektronski posti; dopolnjujejo ga
predavanja, seminar o novostih pri
zdravljenju raka dojk za bolnice, joga in
izlet za bolnice.

V letu 2013 se bo nadaljevalo uspesno
sodelovanje s krovno organizacijo, z
Evropsko zvezo Europa Donna, v kateri
slovensko zdruZenje zastopa mag.
ekonomije Mojca Miklav¢ic¢, ozdravljenka
od raka dojk, ki je bila izvoljena v
devetclanski upravni odbor evropske
zveze. Pred njo je slovensko ED, ki je ena
od najaktivnejsih ¢lanic v evropski zvezi
in uziva velik ugled, v upravnem odboru
evropske zveze zastopala Ze Sanja
Rozman, zdravnica, ozdravljenka od raka
dojk, psihoterapevtka in pisateljica.

Po besedah stare in nove predsednice ED
Mojce Sencar se bo Europa Donna Se

¢ Mercator J/ EaRRAN

Alenka Novak,
KOMERCIALISTKA 1Z

KOT ZE VECKRAT DOSLEJ JE TUDI LETOS ZA
PRIETNEJ3I UVOD V SKUPSCINO POSKRBELA
JERCA MRZEL S SVOJIM OBCUTENIM PETJEM.

naprej zavzemala za cilje, ki so v ospredju
Ze nekaj ¢asa. Posebno pozornost pa bo
letos namenila zdravljenju limfedema, ki
ga je stroka doslej pogosto puscala ob
strani. Za boljSo informiranost bo ED
letos izdala tudi dve knjigi, in sicer
Prehrana in rak ter Metastatski rak dojk.

V nadaljevanju skups¢ine so ¢lanice in
¢lani Europe Donne potrdili vsa porocila
za leto 2012 in nacrtovane aktivnosti
zdruZenja v letu 2013, izvolili pa so tudi
nove organe zdruZenja za prihodnja $tiri
leta.

Marija Nograsek,
BREZPOSELNA (ZARADI RAKA

ALENKA I\Ilo

TRBOVELJ. Z DELOM EUROPE
DONNE SEM ZADOVOLJNA.
REDNO SE UDELEZUJEM
SEMINARJEV IN BEREM NASE
NOVICE. SE POSEBE] BI
OMENILA PREDSEDNICO
DRUSTVA, Kl IZZAREVA
IZJEMNO ENERGIJO IN
POMAGA SLEHERNI BOLNICI,
CE LE LAHKO. VESELA SEM,
DA SE JE ED ZACELA RESNO
SPOPADATI TUDI S
PROBLEMOM LIMFEDEMA, SA
ME TA PESTI ZE OD
OPERACIJE, IN TO NE SAMO
NA ROKI, TEMVEC TUDI NA
NOGAH. MORAM RECI, DA DO
SEDAJ NISEM DOBILA
USTREZNE POMOCI,
MNOGOKRAT SEM BILA PRI
ZDRAVNIKIH IN SEM
NALETELA CELO NA
NERAZUMEVANJE.
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MARIJA NOGRASEK

DOJK) I1Z VISNJE GORE. ZAME JE
NAJBOLJSI PROJEKT ZDRUZENJA
ED SEKCIJA MLADIH BOLNIC.
REDNO SE UDELEZUJEM NASIH
SRECAN]), SA] IMAMO MLADE
BOLNICE CISTO DRUGACNE
PROBLEME V ZIVLJENJU KOT
VECINA STAREJSIH BOLNIC.
RECIMO: ISKANJE ZAPOSLITVE,
KARIERA, OTROCI, PARTNER ...
MLADE OZDRAVLJENKE ZATO
DRUGA DRUGO LAZJE
RAZUMEMO IN SI MEDSEBOJNO
POMAGAMO Z NASVETI IN
SPODBUDO. Z DELOM ED SEM
ZADOVOLJNA, KER MI PONUJA
NAJNOVEJSE INFORMACIJE O
ZDRAVLJENJU IN ZIVLJENJU Z
BOLEZNIJO, IN NIMAM
PREDLOGOV ZA IZBOLJSAVE.

)e

EUROPA DONNA %/M/Zﬂ Osnovna vedenja o raku dojk

OD SUMA DO DIAGNOZE

PiSe: Danica Zorko, foto: arhiv Novic ED

STROKOVNJAKI ONKOLOGI
UGOTAVLJAJO, DA ZA USPESNO
OBVLADOVANJE EPIDEMIJE
RAKAVIH BOLEZNI, KI SE Z
NEVERJETNO NAGLICO SIRI PO
RAZVITEM SVETU, NISO
POMEMBNA SAMO IZPOPOLNJENA
MEDICINSKA ZNANJA, TEMVEC JE
POMEMBNO TUDI SIRJENJE
VEDENJA O RAKU MED LJUDMI. Z
INFORMIRANJEM, OZAVESCANJEM
IN PREVENTIVNIMI UKREPI BI
LAHKO DOBRSEN ODSTOTEK
BOLEZNI PREPRECILI ALl ODKRILI
V ZGODN]JI FAZI IN ZATO SE
USPESNEJE ZDRAVILI.

selitvijo nasega glasila v
S Dnevnikovo prilogo Nika se je krog

bralcev moc¢no razsiril. Novi bralci
doslej niso imeli veliko priloznosti, da bi
na poljudnostrokovni nacin spoznali
simptome raka dojk, postopke
diagnosticiranja, zdravljenja in
rehabilitacije. Da bi razsirili vedenje o
raku dojk, smo za strokovno razlago
prosili prof. dr. Janeza Zgajnarja, dr. med.,
specialista onkoloske kirurgije in
strokovnega direktorja Onkoloskega
instituta v Ljubljani. V tokratnih Novicah
ED predstavljamo rak dojk od suma na
bolezen do diagnoze, v naslednjih pa
bomo predstavili Se postopke zdravljenja
in rehabilitacijo.

RAK

Na uvodno vprasanje, kaj je pravzaprav
rak in ali sta pojma rak in karcinom
sinonima, je prof. dr. Zgajnar odgovoril:
»Rak je skupno ime za vec sto bolezni, ki
se med seboj zelo razlikujejo po izvoru,

ZA VECINO ZENSK JE DIAGNOZA RAK DOJK VELIK SOK.

poteku bolezni, diagnostiki, zdravljenju in
Se nekaterih drugih znacilnostih. Skupna
lastnost vseh je, da rakaste celice izgubijo
sposobnost nadzora nad rastjo in delitvijo
ter se zato mnoZijo, tvorijo tumorje in
lahko tudi oddaljene zasevke (metastaze).

VSAKA BULICA NI RAK.
POMEMBNO JE VEDETI, DA
DOJKI NISTA NIKOLI
SIMETRICNI, RAZLIKA JE
POVSEM OBICAJNA ZE V
KOLICINI ALI ZGOSCENOSTI
ZLEZNEGA TKIVA. POJAVLJAJO
SE LAHKO STEVILNE
NENEVARNE (BENIGNE)
ZATRDLINE, KI NISO RAK.

33

V ozadju tega dogajanja je vrsta
molekularnih dogodkov. V glavnem gre za
napake v dedni zasnovi, ki regulirajo rast
in delitev celic. Pozneje se temu
pridruZijo Se Stevilne druge napake, ki
omogocajo vdor v sosednja tkiva in
organe ter nastanek zasevkov.

Rake lahko delimo na razli¢ne nacine v
manj$e skupine. Vecja skupina rakov so
karcinomi, kar pomeni, da karcinom ni
sinonim raka.

Karcinomi vzniknejo iz epiteli¢nih celic,
to so celice, ki so na povrSinah npr. votlih
organov ali Zleznega tkiva.

Druga skupina so sarkomi, ki vzniknejo iz
tako imenovanih mezenhinskih celic, kot
so na primer mascobne in misi¢ne celice.
Seveda so Se druge skupine rakov, kot so
limfomi, levkemija.«

VRSTE RAKA DOJK

»Raki dojk so v veliki vecini karcinomi, v
glavnem Zlezni, ki se med seboj delijo na
podskupine. Lahko so neinvazivni
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karcinomi in situ ter invazivni.
Najpogosteje se razvijejo iz epitelnih celic
v duktusih (vodilih mle¢nih Zlez) in
lobulusih (Zleznih reZnjih).«

Na vprasanje, kako se razlikujejo
invazivni od neinvazivnih rakov dojk,
odgovarja prof. Zgajnar takole:
»Neinvazivni raki dojk niso pravi raki, ker
niso sposobni prebiti bazalne membrane,
se vrascati v okoljsko tkivo in tvoriti
metastaz. Vendar lahko vec¢ina teh rakov,
Ce niso zdravljeni, scasoma postane
invazivna (pravi raki), dobi nove lastnosti,
prebije bazalno membrano in vdre v
okoljsko tkivo, tudi v Zile in mezgovnice,
zato tudi neinvazivne rake zdravimo. Ce
imamo opraviti z neinvazivnimi raki, je
preZivetje po zdravljenju skoraj
stoodstotno. Odkrijemo jih ve¢inoma z
mamografijo.

Invazivni raki dojk pa imajo sposobnosti
za preboj bazalne membrane in zasevanje
v druge organe, zato je njihova prognoza
bolj negotova.

Rake dojk lo¢ujemo $e po Stevilnih drugih
bioloskih znacilnostih, ki jim vse bolj
prilagajamo tudi zdravljenje,« je poudaril
sogovornik.

Ker so raki dojk ve¢inoma karcinomi, so
najbolj poznani nasledniji:

« Neinvazivni lobularni karcinom in situ,
pri katerem so znotraj zleznih reznjev
prisotne maligne celice, iz katerih se
redko razvije invazivni karcinom, vendar
moznost obstaja.

« Neinvazivni duktalni karcinom in situ, pri
katerem se maligne celice razras¢ajo
samo znotraj duktosov, so lokalno
omejene in ne prebijejo bazalne
membrane.

« Invazivni duktalni karcinom je najvedja in
tudi najbolj pogosta podskupina
karcinoma dojk. Vznikne v mle¢nih
vodilih, prebije bazalno membrano in se
lahko razsiri tudi v druge bolj oddaljene
organe.

« Invazivni lobularni karcinom nastane v
lobulih, prebije membrano in se tudi
lahko raz8iri v druge organe.

Ceprav govorimo o raku dojk kot enem
raku, imamo v bistvu opraviti z mnoZico
med seboj zelo razli¢nih bolezni in z
razliénim klini¢nim potekom zdravljenja.
Vse to potrjujejo spoznanja molekularne
biologije, ki je v zadnjih 20 letih doZivela
izjemen razvoj.«

EPIDEMIOLOGIJA RAKA DOJK

Prof. Zgajnar je pojasnil, da odkrijejo pri
klini¢nih preiskavah razlicne zatrdline in
spremembe, ki niso rak. »Pomembno je
vedeti,« pravi, »da dojki nista nikoli
simetri¢ni. Zato je povsem obicajna
razlika Ze v kolic¢ini ali zgoSc¢enosti

Osnovna vedenja o raku dojk

Zleznega tkiva v eni in drugi dojki.
Pojavljajo se Stevilne nenevarne (benigne)
dobroc¢udne zatrdline, ki niso rak.«

»Rak dojk je najpogostejsi rak pri
Zenskah,« je posebej poudaril sogovornik
in dodal, da je »njegova pogostost
neposredno povezana z razvitostjo
drzave, v kateri Zenska Zivi.

Na pogostost vplivajo Stevilni dejavniki -
v prvi vrsti staranje prebivalstva, na
drugem mestu pa so dejavniki, povezani s
hormonskim dogajanjem. Med dejavniki
raka dojk izstopajo: zgodnja prva
menstruacija, ¢as prvega poroda, majhno
Stevilo porodov, pozna menopavza in
hormonsko nadomestno zdravljenje,
dolocen deleZ pa prispevajo $e razli¢ni
drugi ucinki iz okolja in prekomerno pitje
alkohola. Samo majhen deleZ vseh rakov
dojk (pribliZzno pet odstotkov) je
neposredno deden. To so tisti raki, za
katere vemo, katere napake in na katerih
genih so bile podedovane. Nosilke ali
nosilci teh napak so zelo ogroZeni za
razvoj nekaterih rakov. S to posebej
ogrozeno majhno podskupino se ukvarja
dejavnost onkoloskega genetskega
svetovanja. Vsi drugi raki sodijo med tako
imenovane sporadi¢ne rake, to pomeni,
da napake niso podedovane, ampak so
pridobljene v Zivljenju.«

SIMPTOMI

V pogovoru o simptomih raka dojk je
prof. Zgajnar posebej poudaril (kar
naceloma velja za vse rake), da »kolikor
manjsi je rak, toliko vecja je verjetnost
ozdravitve. Prav zato je tako zelo
pomembno, da je rak zgodaj odkrit.
Zgodnjemu odkrivanju so namenjeni
presejalni programi, Kjer organizirano
preceSemo doloceno ciljno skupino ljudi,
pri kateri se rak pojavlja najpogosteje.«
Za zgodnje odkrivanje raka dojk pri
Zenskah med 50. in 69. letom je v
Sloveniji organiziran presejalni program
DORA (a Zal Se vedno ni uveljavljen na
celotnem obmodju drzave in vanj niso
vkljucene vse drzavljanke Slovenije).
»Seveda se lahko pojavi bolezen tudi prej
ali pozneje, vendar organizirano
presejanje zunaj definirane starostne
skupine ni smiselno. Zato je zelo
pomembno, da so tudi Zenske same
pozorne na morebitne spremembe, in ¢e
jih opazijo, naj ¢im prej obiscejo
zdravnika. Seveda vsem Zenskam ne glede
na starost zelo priporoc¢amo redno
mesec¢no samopregledovanje.«

Med najpomembnejSe znake, ki lahko
pomenijo raka dojk, profesor Zgajnar
uvrsca: zatrdlino, ki vztraja praviloma vec
kot mesec dni ali en menstrualni ciklus,
zatrdlino, Ki je trda, gréasta in praviloma
ne boli, vdrto koZo, uvle¢eno bradavico,
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povecane trde podpazdus$ne bezgavke,
razjede na bradavici, dolgotrajen krvav ali
bister izcedek in Se nekatere redkejSe
klini¢ne znake.

Povedal je tudi, da »bolece dojke
praviloma ne pomenijo ni¢ nevarnega in
da okoli 90 odstotkov Zensk, ki poiscejo
pomo¢ pri zdravniku, nima raka dojk.
Poseben diagnosti¢ni problem so mlajse
Zenske, Kjer je rak zelo redka bolezen,
zato moramo biti pri njih tudi zdravniki
zelo pozorni, da ne spregledamo te,
Ceprav malo verjetne, bolezni.«

MED NAJPOMEMBNEJSE
ZNAKE, KI LAHKO POMENIJO
RAKA DOJK, PROFESOR
ZGAJNAR UVRSCA: ZATRDLINO,
KI VZTRAJA PRAVILOMA VEC
KOT MESEC DNI ALI EN
MENSTRUALNI CIKLUS,
ZATRDLINO, KI JE TRDA,
GRCASTA IN PRAVILOMA NE
BOLI, VDRTO KOZO, UVLECENO
BRADAVICO, POVECANE TRDE
PODPAZDUSNE BEZGAVKE,
RAZJEDE NA BRADAVICI,
DOLGOTRAJEN KRVAV ALI
BISTER IZCEDEK IN SE
NEKATERE REDKEJSE
KLINICNE ZNAKE.

V pogovoru o pristojnostih in dolZnostih
osebnih zdravnikov do Zensk, ki zaznajo
simptome raka dojk, prof. Zgajnar
odgovarja: »Ob sumu na raka dojk naj
poslje osebni zdravnik bolnico ¢im prej v
ambulanto za bolezni dojk, kjer bodo
opravili pravilno diagnostiko.«

DIAGNOSTIKA

»Diagnostika raka dojk mora biti trojna:
e klini¢ni pregled zdravnika,

« slikovne preiskave in

« morfoloska diagnostika (pregled tkiva
spremembe).

Klini¢ni pregled dojk in podro¢nih
bezgavk mora opraviti dobro
usposobljen zdravnik. Za¢ne se z dobro
anamnezo, vklju¢no z druZinsko
obremenitvijo. Zdravnik v pogovoru s
pacientko poizveduje, ali je Ze imel

& EUROPA DONNA

kdo v druzini raka dojk, ali je morda Ze
zbolela za rakom jaj¢nikov, Ce je, pri
kateri starosti, kdaj je dobila prvo
menstruacijo, koliko otrok je rodila, ali
je dojila, ali je jemala kaksna
hormonska zdravila ipd. Temu sledi
pregled s pretipanjem dojk, ki Ze lahko
pokaze, ali je z dojko kaj narobe.
Slikovna preiskava je odvisna od
ugotovitev klini¢ne preiskave in
starosti Zenske. Osnovna preiskava je
vedno mamografija, razen pri mladih
Zenskah. Po presoji radiologa lahko
sledijo mamografiji Se dopolnilne
preiskave, kot sta ultrazvok (UZ) in
magnetna resonanca (MR).

Pri sumljivih ali neopredeljenih
spremembah sledi punkcija. Za vsako
slikovno raziskavo posebej doloci
radiolog stopnjo sumljivosti po
mednarodni klasifikaciji z oznakami
od R1 do R5, pri ¢emer R1 pomeni
normalno dojko in, na primer, R3
tvorbo, ki je potrebna nadaljnje
obravnave.

Ce so rezultati preiskav sumljivi, je
potrebna bodisi tankoigelna (citoloska)
bodisi debeloigelna (histotloska)
punkcija za odvzem tkiva. Samo
izjemoma se diagnoza postavi s
kirursko odstranitvijo zatrdline.

Z uvajanjem presejalnih programov in
dostopnostjo do mamografije tudi
zunaj teh programov pa vse pogosteje
odkrivamo rake dojk, ko Se niso tipni,
v tako imenovani predklini¢ni fazi,
kjer se za nadaljnjo diagnostiko
odloc¢amo izklju¢no na osnovi slikovne
preiskave, saj klini¢nih znakov sploh
ni.

Ce morfoloska diagnoza po punkciji
pokaze raka dojk, nac¢rtujemo bolezni
primerno zdravljenje, ki je praviloma
najprej kirursko.

Glede na izhodi$¢no stanje bolezni je
bolnica predstavljena na razli¢nih
konzilijih, kjer se odloc¢a o nadaljnjih
postopkih z vklju¢no morebitno Se
dodatno diagnostiko, namenjeno
predvsem odkrivanju obsega bolezni v
dojkah ali pazdusnih bezgavkah.

Pri vecini rakov dojk opravimo le nekaj
osnovnih zamejitvenih preiskav (krvne
preiskave in sliko pljuc¢ pred kirurskim
posegom, ki pa je bolj namenjena
anesteziji).

V preteklosti smo vsem Zenskam
opravili tudi scintigrafijo skeleta in UZ
trebusnih organov, predvsem jeter,
vendar se je izkazalo, da te preiskave
pri vecini bolnic niso smiselne,
opravimo jih samo, kadar obstaja
utemeljen sum, da je bolezen Ze
razsejana.«

o

PROF. DR. JANEZ ZGAJNAR, DR. MED., SPECIALIST ONKOLOSKE KIRURGIJE IN STROKOVNI DIREKTOR
ONKOLOSKEGA INSTITUTA V LJUBLJANI: »CAS MED POSTAVITVIJO DIAGNOZE IN ZACETKOM
ZDRAVLJENJA JE ZA VSAKO BOLNICO ZELO TEZKO OBDOBJE. IZ IZKUSEN] VEM, DA STISKA POPUSTI,

KO SE ZDRAVLJENJE ZACNE «

STRES OB DIAGNOZI

Za vecino Zensk je diagnoza rak dojk
velik Sok. Profesorja smo vprasali, kako
dozivlja reakcije Zensk, ko jim pove, da
so izvidi sume potrdili.

»Cas med postavitvijo diagnoze in
zacetkom zdravljenja je za vsako bolnico
zelo tezko obdobje. 1z izkuSenj vem, da
stiska popusti, ko se zdravljenje zacne.
Pomembno je, da ima Zenska v tem c¢asu
ob sebi oporo najblizjih, tudi
strokovnjakov, predvsem pa pravilne
informacije o svoji bolezni. Ze
nekajminutni pogovor z zdravnikom
lahko nepotrebne strahove odvrne, zato
iskreno priporo¢am bolnicam, da naj
odgovore na vsa vprasanja poiscejo pri
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zdravniku, Ki jih bo zdravil, in ne v
Cakalnicah, pri sosedih ali v rumenem
tisku. VpraSanja in dileme, ki se jim v
tem obdobju postavljajo, naj zapiSejo in
o njih vprasajo svojega zdravnika.

Rak je bolezen, pri kateri lahko od
samega zacetka (na ravni celic) do tega,
da postane tipen, mine tudi vec let.
Gledano s temi o¢mi je dvo- ali
tritedensko ¢akanje na zdravljenje
nepomembno. Mnogo pomembneje je to,
da se opravijo vse priprave in dodatne
preiskave za kar najbolj prilagojeno
zdravljenje konkretne bolezni in za
vsako bolnico posebej, kot hitenje z
operacijo na vrat na nos,« je poudaril
prof. Zgajnar.
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TVEGANJE ZA RAKA DOJK
NI ENOZNACNO

Pise: Danica Zorko, foto: arhiv Novic ED

ZA HORMONSKO NADOMESTNO
ZDRAVLJENJE (HNZ), S KATERIM
LAJSAJO POGOSTE KLIMAKTERICNE
TEZAVE, KOT SO: VROCINSKI
OBLIVI, MOCNO ZNOJENJE,
VRTOGLAVICE, GLAVOBOLI,
NESPECNOST, RAZBIJANJE SRCA,
UTRUJENOST, NIHANJE
RAZPOLOZEN]A, RAZDRAZLJIVOST,
DEPRESIJA, TEZAVE S
KONCENTRACIJO, ODKLANJANJE
SPOLNIH ODNOSOV, SUHA
SLUZNICA, BOLECINE OB SPOLNIH
ODNOSIH, LAHKO TUDI V KOSTEH
IN SKLEPIH, SE TUDI V SLOVENII
ODLOCA VSE VEC ZENSK.

PROF. DR. KSENIJI GERSAK

MENA IN BOLNICE Z RAKOM DOJK

Pise in foto: novinarski kroZek Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje

MIMICA STOPINSEK, UPOKOJENA
EKONOMISTKA 1Z KRSKEGA. PRED
OSEMNAJSTIMI LETI, PRI TRIINSTIRIDESETIH,
SEM ZBOLELA ZA HORMONSKO ODVISNIM
RAKOM DOJK. PO OPERACIJI SO ME
ZDRAVILI Z OBSEVANJI IN KEMOTERAPIJO,
KAR ME JE POTISNILO V PRISILNO MENO.
DVE LETI SEM BILA NATO NA TAKO
IMENOVANI HORMONSKI TERAPIJI. TEMU SE
NISEM MOGLA IZOGNITI, NISEM MOGLA
OBVLADOVATI NOTRANJEGA STRESA ZARADI
PREKINITVE MENSTRUACI). SE VEC LET PO
KONCANEM ZDRAVLJENJU SEM OBCASNO
CUTILA SIMPTOME MENE, VENDAR NISO
BILI VEC TAKO HUDI, DA JIH NE BI MOGLA
PREMAGOVATI, IN NISEM JEMALA HORMONSKIH ZDRAVIL.
ZDAJ TEZAV NIMAM VEC.
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LIDIJA HUTAR, INVALIDKA BREZ
ZAPOSLITVE IZ TRBOVEL)J. ZA RAKOM
DOJK SEM ZBOLELA PRI
PETINTRIDESETIH LETIH. ODSTRANILI SO
MI TUMOR V DOJKI, NATO SO ME
ZDRAVILI S SEDMIMI CIKLI KEMOTERAPIJE
IN 30 OBSEVAN]JI. SE DESET LET PO TEM
SEM IMELA REDNO MENSTRUACIJO, NATO
PA SE MI JE PRIBLIZNO PRI
PETINSTIRIDESETIH USTAVILA. IMELA
SEM NEKAJ TEZAV — NEMIR IN OBCASNE
NAVALE VROCINE. GINEKOLOG MI JE
SVETOVAL, NAJ TEZAVE SKUSAM
OBVLADOVATI BREZ JEMANJA
HORMONSKIH ZDRAVIL. UPOSTEVALA
SEM NJEGOV NASVET IN PRESTALA MENO BREZ POMOCI HORMONOV.
VESELA SEM, DA MI JE USPELO.

" EUROPA DONNA

kolik$ni meri HNZ poveca
S } tveganje za raka dojk pri Zenskah

po 50. letu starosti, ko je tveganje
Ze samo po sebi vedje, ali ginekologi
opozorijo Zenske, ki se odlocijo za HNZ,
na morebitno tveganje in na pomen
samopregledovanja dojk ter kaj so
pokazali rezultati petletne raziskave
Genetika raka dojk in hormonsko
nadomestno zdravijenje, Ki so jo opravili
strokovnjaki z Ginekoloske klinike UKC
Ljubljana in Onkoloskega instituta
Ljubljana med izbranima skupinama
slovenskih Zensk, smo poizvedovali pri
prof. dr. Kseniji GerSak, dr. med.,
specialistki ginekologije in porodnisStva,
z Ginekoloske klinike v Ljubljani.

ZENSKI SPOLNI HORMONI

»Najpomembnejsi Zenski spolni hormoni
S0 estrogeni in progesteron. Po kemicni
zgradbi so steroidi (to so mascobe z
znacdilno kemijsko zgradbo v obliki
obrocev) in nastanejo iz holesterola v
zapletenem encimskem sistemu
(priblizno 25 biokemi¢nih reakcij),« je
uvodoma pojasnila sogovornica.
»Nastajanje Zenskih spolnih hormonov
poteka predvsem v jaj¢nikih in je
neposredno povezano z delovanjem Zleze
hipofize. Skupaj s Stevilnimi lokalnimi
dejavniki uravnavajo hipofizni hormoni
tvorbo in izlo¢anje Zenskih spolnih
hormonov v krvni obtok.
Najpomembnejsi ESTROGENI so:
estradiol, estriol in estron.

Estradiol je biolosko najmoc¢nejsi, najvec
ga je v telesu v rodnem obdobju, njegova
ucinkovitost je kar 80-krat vec¢ja od
estriola.

MERI BRATUSA BOGATAJ, UPOKOJENA
PROFESORICA FRANCOSCINE IN
ANGLESCINE, SKOFJA LOKA. PRAV V
MENI, KI MI SICER NI POVZROCALA
VEC)IH TEZAV IN NISEM ISKALA
ZDRAVNISKE POMOCI, SEM LETA 1990
ZATIPALA SPREMEMBE NA DOJKI. VSE SE
JE ZGODILO HITRO, TAKO DA SEM ZE PO
DVEH TEDNIH USPESNO PRESTALA
OPERACIJO. NATO SO SE M| ZGODILE SE
KRVAVITVE 1Z NOZNICE, IN KER SEM
BILA V MENI, SEM SE ZAVEDALA, DA SE
JE BOLEZEN RAZSIRILA. POSEGI SO BILI
PRAVOCASNI, TAKO DA ZA NADALJNJE
ZDRAVLJENJE NISTA BILA POTREBNA NE

KEMOTERAPIJA NE OBSEVANJE. ZDAJ HODIM NA REDNE KONTROLE

Z UPANJEM, DA BO VSE V REDU.

Estriol doseZe najvecje koncentracije v
krvi med nosec¢nostjo, nastaja v posteljici
ter v jetrih in nadledvi¢ni Zlezi.

Estron prevladuje med menopavzo,
nastaja predvsem v mascevju, delno tudi
v miSicah in v kostnem mozgu ter je zato
neposredno povezan s telesno maso.
PROGESTERON je gestagen in nastaja v
jaj¢nikih v drugi polovici
menstruacijskega ciklusa, po ovulaciji.«

POMEN

»Zenski spolni hormoni uravnavajo razvoj
in delovanje primarnih (zunanjih in
notranjih) Zenskih spolnih organov ter
sooblikujejo in vzdrZujejo njene
sekundarne spolne znake (porasc¢enost in
obliko telesa, dojke, miSi¢no moc, barvo
glasu ...).

Neposredno so vpleteni v plodnost,
menstruacijski ciklus in seksualno
obnasanje.

Estrogeni sodelujejo pri rasti okostja,
presnovi, nastajanju nekaterih beljakovin,
vplivajo na znacilnosti strjevanja krvi in na
koncentracije posameznih mascob v krvi.
Progesteron pripravlja sluznico materni¢ne
votline za ugnezditev oplojenega jaj¢eca in
je glavni hormonski vzdrzevalec
nosec¢nosti. Vpliva na imunski sistem, na
delovanje gladkih miSic, v centralnem
Zivénem sistemu, pa na kognitivne ali visje
mozganske funkcije, kot so misljenje,
zaznavanje, ucenje, razumevanje, gOvor,
ra¢unanje, orientacija v prostoru,« je
povedala prof. GerSakova.

MOTNJE

In kaj se zgodi, Ce je delovanje Zlez
moteno in se sprosca prevec ali premalo
hormonov?

NATASA GRUDEN, UPOKOJENA SOLSKA
KNJIZNICARKA IZ LJUBLJANE. Z MENO SEM
SE SRECALA PRI SEDEMINSTIRIDESETIH
LETIH. IMELA SEM HUDE PSIHICNE TEZAVE,
BILA SEM NERVOZNA, NESTRPNA,
NEZNANSKO OBCUTLJIVA IN JOKAVA.
GINEKOLOG MI JE PREDPISAL HORMONSKE
TABLETE. O MOREBITNIH STRANSKIH
UCINKIH SEM PREBRALA V NAVODILIH ZA
UPORABO, VENDAR SE S TEM NISEM
BREMENILA. HORMONI SO BILI ZAME
RESITEV, STANJE SE MI JE UMIRILO IN
POCUTILA SEM SE ODLICNO. PO SEDMIH
LETIH JEMANJA HORMONOV SEM ZBOLELA ZA

»Pomanjkanje Zenskih spolnih hormonov
oziroma hipoestrogenizem v
pubertetnem obdobju vodi v moten ali
odsoten spolni razvoj z nerazvitostjo dojk
in odsotnostjo menstruacijskega ciklusa.
Pomanjkanje ali neravnovesje med
Zenskimi spolnimi hormoni v rodnem
obdobju je povezano predvsem z
motnjami menstruacijskega ciklusa in z
neplodnostjo. Naravno pomanjkanje
Zenskih spolnih hormonov pa nastopi v
perimenopavzi (v obdobju pred
menopavzo, to je pred zadnjo
menstruacijo, in traja najmanj eno leto po
njej) in se nadaljuje v pomenopavzo
(obdobje po dokon¢nem prenehanju
menstruacije, traja do konca Zivljenja).«
Stanje, ko je v telesu prevec estrogenov,
imenujemo hiperestrogenizem in je
predvsem posledica hormonsko aktivnih
tumorjev jaj¢nikov, ki izlo¢ajo estrogene.
»Ce se pojavi v otro§tvu, sprozi
prezgodnjo puberteto, v reproduktivnem
obdobju pa vpliva na regulacijo
menstruacijskega ciklusa in nepravilne
krvavitve, povecajo se maternica in
dojke,« je poudarila in pojasnila, da je
lahko hiperestrogeno stanje povezano z
nastankom raka v maternic¢ni votlini in
poveca tveganje za raka dojk.
Hiperestrogenizem je lahko tudi
posledica prevelikega vnosa estrogenov v
telo.

HNZ IN RAK DOJK

Glede na ugotovitev, da lahko prevelik
vnos estrogenov v telo poveca tveganje za
raka dojk, je pomembno vedeti, kdaj in
komu ginekologi priporo¢ajo hormonsko
nadomestno zdravljenje.

»HNZ je namenjeno Zenskam za lajSanje
hudih klimakteri¢nih simptomov in

RAKOM DOJK. TAKRAT SEM JIH MORALA NEHATI JEMATI IN MENSTRUACIJO
SEM IZGUBILA. PO OPERACIJI DOJKE SO MI PREDPISALI ANTIHORMONSKO

KI JO ZDRAVIM 3E ZDA).
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TERAPIJO. TO JE IMELO ZA POSLEDICO OSTEOPOROZO,
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motenj menstruacijskega ciklusa,« je
odgovorila in pojasnila, da je osnova HNZ
dodajanje estrogenov, gestagenov ali
obeh, v razli¢nih odmerkih in razli¢nih
nacinih jemanja.

»Zato lajsanja klimakteri¢nih
nevrovegetativnih simptomov (sprememb,
ki so povezane z vegetativnim Zivéevjem in
se na njih ne da zavestno vplivati, kot so na
primer: navali vrocine, neprijetni ob¢utki
ob hitrem ali mo¢nem utripanju srca,
nespecnost, motnje razpoloZenja, znojenje)
ne moremo poenostaviti in zanj predpisati
vsem Zenskam enotnega estrogensko-
gestagenskega preparata. FizioloSke
spremembe se pri posameznih Zenskah
medsebojno razlikujejo, prihaja do
prekomernega ali do zmanjSanega izlo¢anja
dolocenega hormona, razlike pa so tudi
med posameznimi fazami
perimenopavznega in pomenopavznega
obdobja.

V fazi nerednih ciklusov s prekomerno
rastjo maternicne sluznice in relativnim
pomanjkanjem progesterona je smiselno le
dodajanje gestagenov, ki omogocijo
ustrezno pretvorbo materni¢ne sluznice in
sprozijo menstrualne krvavitve.

Hude vazomotorne simptome
(spremembe, ki so nanasajo na oZilje in
Sirjenje Zil ter so del nevrovegetativnih
simptomov) z motnjami menstruacijskega
ciklusa in nekaterimi psihi¢nimi teZavami,
ki so povezani s pomanjkanjem estrogenov
in progesterona, lahko zdravimo z
dodajanjem obeh. Zenska jih jemlje v
obliki tablet, lahko jih prejema z
injekcijami, v obliki oblizev ali z
dermalnimi (prek koZe) farmacevtskimi
oblikami (kreme, geli, mazila). Tako
imenovano urogenitalno atrofijo (suha
sluznica noznice, boleci spolni odnosi) pa

BLANKA TRAMPUS, MEDICINSKA
SESTRA — BABICA IZ MEDVOD.
ZDRAVNIKI SO UGOTOVILI, DA IMAM
HORMONSKO ODVISEN TUMOR, ZATO SEM
ZDAJ V PREDCASNI UMETNI MENI ZE VEC
KOT LETO DNL. ZELO ME MOTIJO
VROCINSKI VALOVI IN POTENJE. IZRAZITE
SO TUDI BOLECINE V KOSTEH. POMAGAM
SI TAKO, DA POSKUSAM PRISLUHNITI
SEBI. KO SO MI PREDPISALI TERAPIJO,
SEM NA INTERNETU ZACELA MRZLICNO
ISKATI INFORMACIJE O NJEJ. PRI
GINEKOLOGU NA ONKOLOSKEM

INSTITUTU PREGLEDI POTEKAJO ZELO HITRO, SVOJEGA GINEKOLOGA PA
TUDI NE SPRASUJEM VELIKO. TAKO SE DANES NE VEM NATANCNO, KAKO
POTEKA PROCES UMETNE MENE. BEGA ME TUDI, ALI LAHKO V TEM

CASU ZANOSIM.

uspesno zdravimo z vaginalnimi pripravki
estradiola.

Pri Zenskah z odstranjeno maternico lahko
dodajamo samo estrogene, ker ni
nevarnosti prekomerne rasti maternic¢ne
sluznice.«

Znano je, da nekatere Zenske tudi
hormonsko nadomestno zdravljenje tezje
prenasajo.

»Res je. Ob HNZ se lahko pojavijo:
glavobol, kr¢i in tiS¢anje v Zelodcu,
napihnjenost v ¢revesju, spremembe
apetita in telesne teZe, otekanje dlani,
stopal in nog zaradi zastajanja tekocine v
telesu, napetost in bolecine v dojkah,
spremembe pigmentacije koZe,
spremenjena Zelja po spolnosti,
izvencikli¢ne krvavitve v
predmenopavznem obdobju ali pojav
krvavitve v pomenopavznem obdobju,« je
povedala sogovornica.

DOKTRINA HNZz

Mnogo Zensk meni, da pomeni daljse
HNZ (vec kot pet let) morebitno
nevarnost za raka dojk. Nekateri
ginekologi pa jih menda predpisujejo tudi
vel kot deset let. KakSna je pravzaprav
doktrina HNZ v Sloveniji?

Prof. GerSakova je povedala, da so na
sestanku Slovenskega menopavznega
drustva novembra 2008 na Ptuju sprejeli
slovenski konsenz o menopavzni
medicini in predstavila bistvena stalisca.
»HNZ naj se uporablja v ¢im manjSem, Se
ucinkovitem odmerku, prilagojeno
individualnim potrebam posameznice.
HNZ je zdravilo izbire za lajSanje
klimakteri¢nih nevrovegetativnih
simptomov, zmanjSuje urogenitalno
atrofijo ter deluje preventivno in
kurativno pri osteoporozi. Kombinirano

DARINKA HEFER, UPOKOJENA
KOMERCIALISTKA 1Z LJUBLJANE. ZA
RAKOM DOJK SEM ZBOLELA PRED
SKORAJ CETRT STOLETJA, KO SEM
IMELA 52 LET. KAKSNIH POSEBNIH
TEZAV V MENI NISEM IMELA. NA
SRECO, SAJ SEM BILA TEDAJ SE V
SLUZBI, SKRBELA ZA DOM, VEDNO SEM
BILA POLNO ZAPOSLENA, TAKO DA
SEM SE PRAV GOTOVO PREMALO
POSVECALA SEBI. RAKA SEM
PREMAGALA. NAJHUJE PA JE BILO, KO
ME JE DOLETELA ANEVRIZMA SRCNE
AORTE. TUDI TO JE ZE PRETEKLOST. UPAM, DA SO ZDAJ TA TEZKA
OBDOBJA PREIZKUSEN] MIMO, IN SE LE VESELIM MIRNEGA, ZDRAVEGA

HNZ (estrogeni in gestageni) lahko
zmanj$a tveganje za nastanek raka
maternic¢ne sluznice. Tveganje za sréno-
Zilne bolezni se ne povela, Ce uporabljajo
HNZ Zenske med 50. in 59. letom starosti
in ¢e od menopavze ni minilo ve¢ kot
deset let. HNZ v zgodnji pomenopavzi
zmanjSuje tveganje za koronarno bolezen,
vendar poveca tveganje za nastanek
venskih tromboz (pri ogroZenih bolnicah
je tveganje manjse, Ce so v uporabi
transdermalne oblike HNZ).

V zvezi z naravnim zdravljenjem pa sta
bili oblikovani dve stalis¢i. Zdravilo, ki je
izdelano iz korenike naravne zdravilne
rastline Cimicifuga racemosa (slovensko:
grozdnata svetilka), se lahko uporablja pri
Zenskah s klimakteri¢nimi teZavami tudi
po operaciji estrogensko odzivnega raka
dojk. Uporabljajo se lahko tudi
prehranska dopolnila s sojo, ker zniZujejo
mascobe v krvi.«

MNENJA GINEKOLOGOV

Imajo torej specialisti ginekologi in
onkologi enotno mnenje o koristnosti
HNZ?

»Splo$no mnenje je enako, saj sledimo
istim priporocilom in smernicam
mednarodnih in svojih stanovskih
organizacij. Prav tako se redno sre¢ujemo

na strokovnih sestankih in izobrazevanjih,

na katera so vabljeni tako ginekologi kot
tudi onkologi, ki se ukvarjajo z malignimi
obolenji Zenskih spolnih organov in dojk.
Tudi na sestanku Slovenskega
menopavznega drustva na Ptuju smo
zagovarjali enotno mnenje, da je tveganje
za raka dojk pri uporabnicah HNZ v
primerjavi z neuporabnicami vecje Sele
po petih letih uporabe (v enem letu je na
10.000 Zensk odkritih pet primerov ve¢

PREOSTANKA ZIVLJENJA.
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rakov dojk). Po drugi strani pa odkrijejo
pri debelih Zenskah, ki imajo ve¢ kot 20
kilogramov nad povpre¢jem, v enem letu
kar 45 primerov raka dojk na 10.000
Zensk. Tako je s konkretnimi Stevilkami
laZje prikazati vpliv posameznih
dejavnikov na tveganje za nastanek raka.«
Pa vendar se ve, da je HNZ v nekaterih
primerih tvegano, odsvetovano in celo
prepovedano. »HNZ je odsvetovano
Zenskam, ki se zdravijo ali so se zdravile
zaradi raka dojk, raka na maternicni
sluznici, po preboleli venski trombozi in z
aktivno boleznijo jeter,« je poudarila dr.
GerSakova.

KONTRACEPCIJA IN RAK

So tudi kontracepcijske tablete po
vecdesetletnem jemanju morebitno
nevarne za katero od vrst raka? Doktorica
GerSakova pove, da obstajajo nasprotujoci
podatki o uc¢inku kombiniranih
hormonskih kontraceptivov (tistih, ki
vsebujejo estrogene in gestagene) na
tveganje za nastanek raka. »Dokazano je,
da imajo varovalni u¢inek pri raku
jajénikov in raku maternic¢ne sluznice.
Nekatere Studije pa vendarle ugotavljajo,
da obstaja pri sedanjih uporabnicah
oralnih (jemanje v obliki tablet)
hormonskih kontraceptivov nekoliko
velje relativno tveganje za raka dojk. To
tveganje se po prekinitvi jemanja zmanjsa
v 10 letih na podobno stopnjo, kot je pri
Zenskah, ki nikoli niso jemale
hormonskih kontraceptivov.«

HORMONI NISO BOMBONI

Tako se imenuje tudi raziskava o
povezanosti HNZ z genetiko raka dojk,
mar ne?

ZOFIJA PAJK, UPOKOJENA VZGOJITELJICA,
TRBOVLJE. IMELA SEM KAR PRECE] TIPICNIH
TEZAV V CASU MENE, KI SO BILE RES MOTECE.
ZA BOLJSE POCUTJE IN ODPRAVO
KLIMAKTERICNIH SIMPTOMOV SEM ZACELA
UZIVATI HORMONE, KAR JE TRAJALO SESTNAJST
LET, VSE DO SESTDESETEGA LETA. JESENI 2010
SEM V PROGRAMU DORA OPRAVILA SLIKANJE,
KJER SO UGOTOVILI SUMLJIVE SPREMEMBE V
DOJKI — BIL JE RAK. MOGOCE JE, DA JE
HORMONSKA TERAPIJA TRAJALA PREDOLGO.
TODA ZDAJ TO NI VEC POMEMBNO. POMEMBNO
JE, DA JE BIL TUMOR ODKRIT PRAVOCASNO IN
SEM ZDAJ ZE USPESNO KONCALA ZDRAVLJENJE.
GREMO NAPRE].

PROF. DR. KSENIJA GERSAK, DR. MED,,
SPECIALISTKA GINEKOLOGIJE IN PORODNISTVA Z
GINEKOLOSKE KLINIKE V LJUBLJANI: “ZA
LAJSANJE TEZAV V MENI NI ENOTNEGA
ZDRAVILA, SAJ SE FIZIOLOSKE SPREMEMBE IN
DEDNA OSNOVA PRI POSAMEZNIH ZENSKAH
RAZLIKUJE.

»Da. Raziskava, ki sta jo izvedla
Ginekoloska klinika UKC Ljubljana in OI
Ljubljana v letih 2006-2011, je bila
opravljena med skupino slovenskih bolnic
z rakom dojk in skupino zdravih
pomenopavznih Zensk. V raziskavo je bilo
vkljucenih 784 bolnic z rakom in 709
zdravih Zensk, v starosti od 50 do 69 let,
povprecna starost je bila v obeh skupinah
61 let. Pri zbiranju anketnih vprasalnikov
nam je pomagala tudi Europa Donna.

To je bila prva raziskava, s katero smo v
slovenski populaciji pomenopavznih
zensk ugotavljali vpliv HNZ in genetskih
dejavnikov na tveganje za nastanek raka
dojk.
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Ugotovili smo, da pri Zenskah brez
predhodnih sprememb na dojkah HNZ ni
bilo povezano z vedjim tveganjem za raka
dojk. Tveganje je bilo manjse pri
uporabnicah estrogenskega HNZ in se z
dalj8§im ¢asom uporabe ni bistveno
spremenilo. Dejavniki, ki so povezani z
vedjim tveganjem za raka dojk, pa so bili:
debelost v pomenopavzi, kajenje (10 ali
ve( cigaret na dan) in sorodnica/-e v
prvem kolenu z rakom dojk in/ali rakom
jaj¢nikow.

HNZ se je pokazalo kot manjse tveganje
za hormonsko odvisen podtip raka dojk,
na hormonsko neodvisne tumorje pa ni
imelo vpliva.

Zelo pomembna pa je ugotovitey, da so
bile doloc¢ene kombinacije genetskih
zapisov, pomembnih za delovanje
presnovnih poti, povezane z ve¢jim
tveganjem za raka dojk. Prav tako je bilo
povezano z doloCenim genetskim
zapisom tudi vecje tveganje za raka dojk
pri dolgotrajnem HNZ (vec kot pet let).
Poudarila je, da splosno dokazana
tveganja Se ne pomenijo povecanega
tveganja za posamezno Zensko in
obratno, da dejavniki, ki se niso izkazali
za tvegane, lahko povecajo individualno
tveganje pri posameznici.

»Z ugotavljanjem dednih zapisov, ki so
vpleteni v metabolizem estrogenov, bi v
prihodnje lahko opredelili skupino Zensk,
ki so, pri dodatni izpostavljenosti
estrogenom oz. HNZ, izpostavljene ve¢jim
tveganjem za raka dojk,« je sklenila prof.
GerSakova in dodala, da se vimenu
celotne raziskovalne ekipe zahvaljuje
vsem Zenskam, ki so sodelovale v
raziskavi in prilepile svoj delcek v nikoli
dokoncan mozaik znanja o delovanju
nasega telesa.

] REFLELIKASLOVENMIJA
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; FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa

. Donna, predavanja, SOS-telefon Europe

: Donne za bolnice, ozdravljenke in njihove :
: svojce, telefonsko, elektronsko in osebno
* svetovanje ter obiske bolnic v bolni$nici.
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ZDRAVILNI POGOVORI

Besedilo: Anita Zmahar, foto: arhiv Novic ED

BOLNIKI SE REDKO PRITOZUJEJO NAD STROKOVNO USPOSOBLJENOSTJO
ZDRAVNIKOV, NE NAZADNJE SE VECINA SLABO SPOZNA NA POSTOPKE
ZDRAVLJENJA. MARSIKDAJ PA IMAJO PRIPOMBE K ZDRAVNIKOVEMU
ODNOSU, DENIMO: »NIKOLI NIMA CASA ZAME, VEDNO ME KAR NA
HITRO ODPRAVI; NA VPRASANJA ODGOVARJA SKOPO IN
NERAZUMLJIVO; NI MI POJASNIL, ZAKAJ ME JE POSLAL NA TO
PREISKAVO; NE POGOVARJA SE Z MANO, SAMO LISTA PO PAPIRJIH ...«

reslabo poznavanje ve$¢in
P sporazumevanja, Se pogosteje pa

pomanjkanje ¢asa za odkrit
pogovor, lahko pripelje do nepotrebnih
konfliktov med bolniki (in/ali svojci) ter
zdravstvenim osebjem, kar lahko vpliva
tudi na potek in uspesnost zdravljenja.
»Dobra komunikacija je za varno
zdravljenje enako pomembna kot
laboratorijske preiskave,« je prepri¢an
prof. dr. Matjaz Zwitter, dr. med., ki na
Onkoloskem institutu v Ljubljani zdravi
zlasti bolnike s plju¢nim rakom.
»Komunikacija je eden treh temeljev
medicine. Se tako natan¢na diagnoza in
Se tako izvrsten nacrt zdravljenja ne
pomagata, e se bolnik s tem ne strinja.
Ce ne razume, zakaj mu predlagas to ali
ono terapijo, tudi tehni¢no zdravljenje ne
stece tako, kot bi moralo, bolnik se ne
drzi priporocil in je uspeh manjsi.
Diagnostika, zdravljenje in komunikacija
so kot stol¢ek na treh nogah; ¢e ena od
nog manjka, se stol sesuje.«

PRVO SRECANJE Z ONKOLOGOM

Ob prihodu v onkolosko ambulanto je
bolnik zagotovo zbegan, negotov in
predvsem prestrasen. Potreboval bi
obseZen in odkrit pogovor, zato bi morali
bolnike, ki na zdravljenje prihajajo prvic,
praviloma sprejeti v posebni ambulanti. V
redni ambulanti ima zdravnik namre¢ za
posameznika dobre pol ure ¢asa, med
tem pa mora prebrati in dopolniti
medicinsko dokumentacijo, napisati nove
napotnice, in za obSiren pogovor ostane
sorazmerno malo casa.

Matjaz Zwitter poudarja, da gre pri prvem
srecanju bolnika z zdravnikom za
spoznavanje z obeh strani. »Pomembno
je, da pacientu zbudi$ zaupanje in mu
pokazes, da si na njegovi strani.

PROF. DR. MATJAZ ZWITTER, DR. MED.: »/ VELIKI BRITANIJI IMAJO, DENIMO, OBVEZEN POGOVOR

Z BODOCIM STUDENTOM MEDICINE, IN CE UCITEL) OCENI, DA NIMA PRIMERNE SPOSOBNOSTI
KOMUNICIRANJA, GA USMERIJO VV LABORATORIJSKO ALI PODOBNO DELO, NE PA V DELO Z LJUDMI.
PRI NAS STEJEJO LE GIMNAZIJSKE TOCKE, KAR JE KATASTROFAk«
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Pacient mora zacutiti, da zate ni samo
Stevilka, pac pa da ga spostujes kot
Cloveka, ne glede na to, kaj je po poklicu
ali kakSen je njegov socialni polozaj. Stisk
roke je obvezen, prijaznost pomaga
sprostiti pogovor o tem, od kod prihaja, s
¢im se ukvarja in podobno.«

Po drugi strani pa je tudi za zdravnika
pomembno, da bolnika ¢im bolje spozna.
»Ko nekoga prvic vidim, poskusam
razvozlati njegovo poznavanje bolezni. V
dokumentaciji imam vse medicinske
podatke, ampak zanima me, kakSen
Clovek je za temi podatki, kako doZzivlja
bolezen, kaksen je njegov nacin Zivljenja.
Pomembno je tudi to, da bolnik dobi
prave informacije, a ne prevec¢ hkrati.«
Trdi, da bolnika ne more$ uspesno
zdraviti, ne da bi mu pojasnil, seveda na
njemu razumljiv nacin, kaj mu je in kako
mu Zeli§ pomagati. »Ko pride k nam,
obicajno zelo malo ve o bolezni in o
postopkih zdravljenja. Vendar ga ne smes
preobremeniti s preve¢ podatki naenkrat.
Obicajno mu povem, kaksno je njegovo
stanje, kakSne so moznosti zdravljenja in
kaj bomo najprej naredili. Ce na kak$no
vprasanje Se ne poznam odgovora, tudi to
odkrito povem.«

ZAUPANJE JE GLAVNO

1z pogovora zdravnik ugotovi, koliko
bolnik pravzaprav Zeli izvedeti, in toliko
mu tudi pojasni. Po mozZnosti v
preprostem jeziku, brez zapletenih
medicinskih izrazov. Pri tem pa se
prepri¢a, da povedano tudi razume.
»Tako si pridobim njegovo zaupanje.
Mnogi bolniki recejo: 'Doktor, jaz vam
zaupam, ni me treba obremenjevati s
tehni¢nimi podrobnostmi. Samo povejte
mi, kaj lahko naredim',« pravi dr. Zwitter,
a hkrati doda: »Ce mi bolnik zaupa, to ne
pomeni, da imam proste roke, da delam z
njim, kar hocem, pac sem zavezan k
temu, da delam tako, kot je zanj
najboljse.«

Bolnika z rakom praviloma c¢aka
dolgotrajno in naporno zdravljenje, vimes
prihaja do takih in drugacnih preobratov,

Dobra komunikacija z bolnikom z
rakom pomeni osnovno prijaznost do
socloveka, vodi do boljsega
sodelovanja bolnika in s tem do
uspesnejSega zdravljenja ter do
boljSega obvladovanja zapletov
bolezni. Zdravniku in vsem okoli njega
popestri delo. Pomeni znatno manj
moznosti za pritozbe in tozbe pred
sodis¢em ter bolniku in druzbi prihrani
nekoristno (ali celo Skodljivo) in drago
zdravljenje.

zato se morata bolnik in zdravnik
pogosto skupaj odlocati o nadaljnjih
postopkih.

»Pacientu nikoli ne smes lagati,« je
odloc¢en sogovornik, »seveda pa nikakor
ne smeS$ niti zmanjSevati tezav in mu
zbujati laZnega upanja.«

Navajanje statisticnih podatkov v zvezi z
zdravljenjem se mu ne zdi razumno, prav
tako ne napovedovanje izida zdravljenja.
»Toliko stvari odlo¢a o tem, na kateri
strani te ¢rte se bo ¢ez leto, dve ali Cez
pet let znaSel, da tezko napovemo izid.
Preseneceni smo lahko v obe smeri, v
slabem, pa tudi v dobrem. Ni malo
bolnikov, ki jim ne bi nih¢e razumno
napovedal ve¢ mesecev Zivljenja, pa so
Cez nekaj let popolnoma v redu in
zdravi.«

SODELOVANJE S SVOJCl

Bolnik, ki je pretresen zaradi diagnoze, se
tezko osredotoci na pogovor, ko zapusti

POMEMBNO JE, DA PACIENTU
POKAZES, DA TI NI VSEENO
ZAN], DA SI NA NJEGOVI
STRANI, NJEGOV ZAVEZNIK.

ambulanto, pa ima v glavi kup vprasan;j.
Zato je bolje, da pride z njim partner ali
kateri drug druZinski ¢lan, morda
prijateljica ... »Nekateri pravijo, da o
podrobnostih zdravstvenega stanja naj ne
bi govorili pred svojci, ¢e pa se bolnik s
tem strinja, sem zelo vesel, e je Se nekdo
z njim. Tako si vsak po svoje skuSata
zapomniti zdravnikove besede in se
potem doma laZe pogovarjata.«

Pogosto se zgodi, da Zelje pacienta niso
nujno enake kot Zelje njegovih svojcev.
Zlasti, ko se Zivljenje izteka. »Nacelno
upostevamo Zelje bolnika, vedno pa to ni
mogoce. Kdaj pa kdaj se zgodi, da bolnik
izrecno zahteva, naj svojcem ne dajemo
informacij o njegovi bolezni. Vendar pa
najpogosteje ravno svojci prevzamejo
nase breme nege bolnika, saj negovalnih
bolnisnic prakti¢no nimamo. Tudi s svojci
se mora zdravnik odkrito pogovarjati.«

DOSTOPNOST ZDRAVNIKA

Za dober odnos je zelo pomembno, da je
zdravnik med zdravljenjem dostopen za
dodatna pojasnila. »Normalno je, da se
doma ¢loveku porodijo $tevilna vprasanja,
ki so za nas zdravnike nepomembna ali
smes$no enostavna, za bolnika pa so hudo
pomembna. Zelo zagovarjam govorilne
ure in v nasi enoti za plju¢ne tumorje se
tega drzimo, kolikor se le da. To pomeni,
da sem vsaj enkrat na teden dostopen za

Pyl

Cakanje na radioterapijo je resna teZava.
Delamo, kolikor moremo, in nujni
bolniki dobijo obsevanje brez ¢akanja.
Strinjam pa se s tem, da za mnoge ni
dobro in ni prijetno, ¢e morajo cakati.
Dva meseca je najvec, obicajno lahko
obsevanje opravimo prej. Mislim pa, da
bi o tem morali govoriti z nekom
drugim, recimo s predstojnico ali pa z
nekom iz skupine za raka dojk. Tudi ta
tema ni nujno del naSega ¢lanka in
mislim, da je bolje, da o tem govorite ob
drugi priloznosti. Ker je treba okrepiti
javni pritisk, da se odpre nov center
tudi v Mariboru, to je edina resna
reSitev. Stavba bo, aparati pa ...

dodatne pogovore z bolniki ali svojci.
Takrat si vzamem ¢as in se jim res
posvetim. Sicer te ljudje lovijo po
hodnikih ali zmotijo v ¢asu ambulante, ko
resni¢no nimam casa, in jih odpravim na
kratko. Potem smo pa vsi slabe volje.«
Mladi zdravniki se o sporazumevanju z
bolniki naucijo najvec ob delu, ob
konkretnih situacijah in s pomoc¢jo
mentorja, udeleZijo se lahko tovrstnih
delavnic ali seminarjev. Ceprav je
dokazano, da so pri boljsi komunikaciji
boljsi izvidi zdravljenja, samostojnega
predmeta ni na nobeni od nasih
medicinskih fakultet, nekaj o tem sliSijo v
okviru druzinske medicine.

Dobre komunikacije se lahko do neke
mere nauc¢imo, do neke mere pa so nam
te veSc¢ine prirojene. »Na Zalost
osebnostne lastnosti, na primer, koliko se
zna nekdo pogovarjati, koliko je odprt do
ljudi, pri nas ne igrajo popolnoma nobene
vloge pri sprejemu na medicinsko
fakulteto.

V Veliki Britaniji imajo, denimo, obvezen
pogovor z bodocim Studentom medicine,
in e ucitelj oceni, da nima primerne
sposobnosti komuniciranja, ga usmerijo v
laboratorijsko ali podobno delo, ne pa v
delo z ljudmi. Pri nas Stejejo le
gimnazijske tocke, kar je katastrofa,« je
kriticen Matjaz Zwitter, ki tudi poucuje
bodoce zdravnike.

Sprasuje se tudi, zakaj se zdravniki v vedji
meri ne odlocajo za govorilne ure, ¢eprav
je tako ravnanje ne samo prijaznejse do
pacienta, pac pa tudi bolj razumno od
zdravnika. Ne gre le za spoStovanje do
bolnika ali denimo za bonton. Gledano z
druge strani je na tak nacin laze delati. Ce
namenis tistih 15 ali 20 minut za
pojasnila, se lahko izognes marsikateri
teZavi. Medicina, Ki ne temelji na dobri
komunikaciji, je lahko nevarna in vodi v
konflikt.
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NAJPOGOSTEJSI
JE KOZNI RAK

Pise: Danica Zorko

RAK, KI SE LAHKO POJAVLJA V VSEH ORGANIH IN TKIVIH CLOVESKEGA
TELESA, DOBIVA V SVETU, V EVROPI IN TUDI PRI NAS EPIDEMIOLOSKE
RAZSEZNOSTI. V SLOVENIJI JE RAK VZROK SMRTI PRI MOSKIH ZE NA
PRVEM MESTU, PRI ZENSKAH NA DRUGEM.

se povecuje (predvsem zaradi

daljSanja zivljenjske dobe
prebivalstva), medtem ko se umrljivost,
zaradi uspesSnejSega zdravljenja in
zgodnejSega odkritja bolezni, zmanjsuje.

BREME RAKA V SLOVENIJI

Register raka RS (RR RS) deluje na
Onkoloskem institutu v Ljubljani Ze od
leta 1950. Sodi med najstarejSe v Evropi in
beleZi vse nove primere raka, ocenjuje
stopnjo preZivetja in ugotavlja prevalenco
(Stevilo Zivih bolnikov z rakom na
doloc¢en dan v letu). Podatke beleZi
vefinoma na osnovi prejetih prijavnic o
rakavi bolezni, ki jih posiljajo iz bolnisnic
in diagnosti¢nih centrov (le izjemoma iz
ordinacij primarnega zdravstva ali na
osnovi porocil o vzroku smrti). Iz teh in
podatkov o umrljivosti, ki jih zbira in

P ojavnost rakavih bolezni (incidenca)

KAKO SE IZOGNITI RAKU?

PiSe: Neva Zeleznik

Zdravje je veliko bolj v nasih rokah, kot
smo do sedaj mislili. Nekaterim rakom
se namrec lahko izognemo s pravilnim
nacinom Zivljenja. Z njim si tudi mocno
izboljSamo svoje zdravje. To nam
omogoca preprostih enajst priporocil, ki
jih vsebuje evropski kodeks proti raku.
Sestavili so ga najvedji strokovnjaki
evropske uradne medicine.

1. ZVECAJTE TELESNO DEJAVNOST.
Taksne dejavnosti so: sprehod, hitra
hoja, tek, kolesarjenje, plavanje, igre z
Zogo, aerobna vadba, fitnes itd. Gibanje
varuje pred rakom dojk in Se pred
nekaterimi drugimi vrstami raka. Redna
telesna dejavnost varuje tudi proti

obdeluje Institut za varovanje zdravja RS,
v RR RS ugotavljajo, koliksno je v
posameznem ¢asovnem obdobju breme
raka v Sloveniji in kako se spreminja.

Iz nedavno objavljenega porocila o
bremenu raka v Sloveniji leta 2009, ki ga
je RR RS predstavil ob letoSnjem Tednu
boja proti raku, izvemo:

- da je tega leta za vsemi vrstami raka
zbolelo 12.226 drzavljanov Slovenije, od
tega vec kot polovica (6602 ali 54
odstotkov) moskih in 5624 Zensk,

- da je 31. decembra 2009 v Sloveniji
zivelo 76.968 ljudi, ki so kadar koli zboleli
za rakom, med njimi 32.325 moskih (42
odstotkov) in 44.643 Zensk (58 odstotkov),
- da je za rakom umrlo 5787 drZavljanov
Slovenije, med njimi 3280 moskih in 2527
Zensk,

- da je bila vecina bolnikov starejsa od 65
let (moskih 59,5 odstotka in Zensk 58,8
odstotka).

drugim kroni¢nim boleznim (krvni tlak,
diabetes tipa 2, holesterol itd.), pa tudi
proti demenci. Bodite aktivni vsaj tri- do
stirikrat tedensko po najmanj pol ure.

2. NE KADITE! Kajenje v povprecju skrajsa
pri¢akovano Zivljenjsko dobo za od 20 do
25 let. Zato naj kadilci ¢im prej opustijo
kajenje, cetudi so Ze v srednjih letih, saj
se bo tudi njim moznost, da bodo zboleli
zaradi kajenja, zmanj$ala. Ce pa kadite, se
zavedajte, da s kajenjem Skodujete tudi
svoji okolici, zato ne kadite v navzo¢nosti
drugih.

Sicer pa je vecino pljucnih rakov (ki pri
moskih upadajo, pri Zenskah pa naras¢ajo,
ker niso nehale kaditi), v grlu, ustni votlini
in poziralniku, mogoce pripisati kajenju
cigaret, sploh skupaj z alkoholom. Kajenje
prispeva tudi k nastanku raka se¢nega
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PRIHAJA POLETJE IN NEVARNOSTI ZA
KOZNEGA RAKA BO ZNOVA VEC.
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MOSKI

Kar 91,1 odstotka rakavih bolezni so leta
2009 odkrili pri moskih po 50. letu
starosti, od tega 31,6 odstotka pri osebah
med 50. do 64. letom starosti, najve¢, kar
33,3 odstotka, pri moskih med 65. in 74.
letom in 26,2 odstotka po 75. letu starosti.
Pri moskih v srednjih letih (med 35. in 49.
letom) je bil deleZ rakavih bolezni 6,5-
odstoten, pri mlajsih (med 20. in 34.
letom) 1,9-odstoten ter pri otrocih in
mladostnikih do 19. leta 0,6-odstoten.

ZENSKE

Zenske so zbolevale mlajse.

Do 19. leta starosti je bil delez rakavih
bolezni pri deklicah sicer manjsi kot pri
deckih (le 0,4-odstoten), vedji pa je bil pri
mlajsih Zenskah (med 20. in 34. letom
starosti 2,8-odstoten in med 35. in 49.
letom 10,9-odstoten).

mehurja, ledvic in trebusne slinavke, pa
tudi Zelod¢nega raka, levkemije, raka na
materni¢nem vratu, na debelem ¢revesu
ter danki. Nevarnost zbolevanja za rakom
je povezana z odmerkom tobacnega dima,
ki ga vdihne kadilec: ¢im mlajsi je zacel
kaditi in ¢im vec let kadi, bolj je ogrozen.
Na sreco pa se Skoda, ki jo povzrocajo
cigarete, pogosto lahko popravi. Po tem,
ko nehate kaditi, se tveganje za to, da
boste umrli zaradi raka, v petih letih
zmanijsa za polovico, v desetih do
petnajstih letih pa je tveganje skoraj
enako kot pri ljudeh, ki niso nikoli kadili.
3. OMEJITE VSE VRSTE ALKOHOLNIH
PIJAC. Za moske sta primerni najvec 2
enoti alkoholnih pija¢ dnevno, za Zenske
samo ena.

Zenske morajo piti manj kot mo3ki zato,
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PRIPOROCAMO, DA PRED ZGOCIM SONCEM DOBRO ZAVARUJETE K0Z0, OCI IN GLAVO (SE POSEBNO
PLESASTI IN DO GOLEGA OBRITI MOSKI). MED 11. IN 15. URO SE SONCU RAJE IZOGNITE, DA PREPRECITE
POSLEDICE, KI SE POJAVIJO SELE CEZ LETA. POSKRBITE TUDI ZA USTREZNO ZASCITO OTROK.

Velina Zensk je zbolela po 50. letu
starosti, skupni deleZ rakavih bolezni je
bil 85,9-odstoten, od tega v starostni
skupini med 50. in 64. letom 27,1-
odstoten, v skupini med 65. in 74. letom
22,8-odstoten in najvecji pri Zenskah po
75. letu starosti, kar 36-odstoten.
Strokovnjaki ugotavljajo, da je zdravljenje
raka pri starejsih ljudeh mnogokrat
oteZeno tudi zato, ker so pogosto prisotne
Se druge bolezni.

NAJPOGOSTEJSI RAKI

Leta 2009 so drzavljani Slovenije (velja za
oba spola) najbolj pogosto zbolevali za
koZnim rakom (ni upoStevan melanom),
nanj je odpadlo 15,9 odstotka vseh rakov.
Temu so sledili: rak debelega ¢revesa in
danke z 12,8-odstotnim deleZem, rak
prostate z 10,7-odstotnim deleZem, plju¢ni
rak z 9,8-odstotnim deleZem, rak dojk z

9,3-odstotnim delezem, rak Zelodca s 3,8-
odstotnim delezem, kozni melanom s 3,7-
odstotnim deleZem in vse druge vrste
raka s 30,2-odstotnim delezem.

Pri Zenskah je bil na prvem mestu rak
dojk z 20,1-odstotnim deleZzem.

Sledili so: kozni rak (brez melanoma) z 18-
odstotnim deleZem, rak debelega ¢revesa
in danke z 11,3-odstotnim delezem,
pljucni rak s 6,3-odstotnim deleZem, rak
maternice s 5,1-odstotnim delezem, kozni
melanom s 4,3-odstotnim deleZem, rak
Zelodca s 3,2-odstotnim delezem, rak
trebusne slinavke s 3,1-odstotnim deleZem
in vse druge vrste raka z 28,6-odstotnim
delezem.

Pri moskih je bil z 19,9-odstotnim
deleZem najbolj pogost rak prostate.
Sledili so mu: rak debelega Crevesa in
danke s 14,1-odstotnim delezem, kozni
rak (brez melanoma) s 14-odstotnim
delezem, pljucni rak z 12,7-odstotnim

NAJPOGOSTEJSI RAZLOGI ZA RAZMAH
RAKAVIH BOLEZNI SO: PREKOMERNO
SONCENJE, KAJENJE, CEZMERNO
UZIVANJE ALKOHOLA IN NEPRAVILNA
PREHRANA. VZROK, DA JE ZADNJA LETA
ODKRITEGA VEC RAKA NA PROSTATI, JE
ZGODNJE IN BOL) POGOSTO TESTIRANJE
PSA, KI GA OPRAVI VSE VEC ZDRAVIH
MOSKIH. S TESTI PSA ODKRIJEJO
PRIMERE, Kl BI SICER OSTALI PRIKRITI.
SPODBUDNO JE, DA OBOLEVANJE ZA
RAKOM, KI GA POVZROCA KAJENJE, PRI
MOSKIH UPADA, KER SE KAJENJU V
VEC)I MERI ODREKAJO, IN SKRB
ZBUJAJOCE, DA JE PRI ZENSKAH V
PORASTU, KER JIH VSE VEC KADI.

deleZem, rak glave in vratu s 5,6-
odstotnim delezem, Zelod¢ni rak s 4,4-
odstotnim delezem, rak ledvic in
levi¢nega meha s 3,4-odstotnim deleZem,
kozni melanom s 3,2-odstotnim deleZem,
rak mehurja s 3-odstotnim deleZem in vse
druge vrste raka z 19,7-odstotnim
delezem.

PREZIVETJE

Skupaj s porocilom o bremenu raka v
Sloveniji za leto 2009 je RR RS objavil
tudi podatke o petletnem preZivetju
bolnikov, zbolelih za posameznimi
vrstami raka.

V obdobju 2005-2009 so imele Zenske
najboljse prezZivetje pri raku $citnice (97-
odstotno), Hodgkinovem raku (91,3-
odstotno), koZznem melanomu (89,7-
odstotno), raku dojk (88,1-odstotno),
materni¢nem telesu (83,7-odstotno), raku

ker Ze zelo zmerno pitje zveca
ogrozenost za rakom dojk. Enota pomeni
kozarec vina, piva ali kozarcek Zgane
pijace.

V Sloveniji smo po obolevanju in
rasto¢em obolevanju za vrstami raka
organov glave in vratu, ki so povezani s
kajenjem in ¢ezmernim pitjem, med
prvimi v Evropi.

4. PREHRANJUJTE SE ZDRAVO! Jejte
zelenjavo in sadje petkrat na dan, ob
vsakem obroku, skupno najmanj 400
gramov dnevno. Zavedajte se, da
vitaminske tablete ne nadomestijo
svezega sadja in zelenjave.

Jejte manj mastnih Zivil in s tem
zmanjsate koli¢ino mascob. Namesto
belega kruha jejte ¢rnega, Se bolje kruh
iz polnovredne moke.

Ker vsaka vrsta sadja in zelenjave Citi
drugace (nekatere preprecujejo, da bi rak
sploh nastal, druge pomagajo
odstranjevati rakotvorne snovi iz celic,
tretje vplivajo na hormone itd.), pazite
na pestrost izbire in uzivanja.

5. VZDRZUJTE NORMALNO TELESNO
TEZO! Debelost je nevarna za raka
debelega crevesa in danke ter Se
nekatere druge rakave bolezni. Zato
vzdrzujte normalno teZo z uravnotezeno
prehrano z veliko sadja in zelenjave. Tudi
redna telesna dejavnost pripomore k
normalni telesni tezi.

6. PREVIDNO SE SONCITE. Na soncu ste
lahko pred enajsto uro dopoldan in po
tretji uri popoldan. Uporabljajte zasc¢itne
kreme in zas¢itna oblacila.

Se posebno pomembno je, da zaic¢itite
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pred soncem otroke in najstnike! Tisti,
ki jih sonce rado opece, pa naj se mu
popolnoma izognejo! Moski, ki so
plesasti, naj gredo na sonce s Cepico ali
slamnikom!

7. SPOSTUJTE PREDPISE O VARNOSTI
IN ZDRAVJU PRI DELU,

sploh, ce ste delodajalec. Vsakdo pa naj
se pozanima, s kakSnimi snovmi ima
opraviti na delovnem mestu. Izogibajte
se delu z nevarnimi snovmi, ki lahko
povzrocijo raka.

TakSne snovi so na primer:

azbest, nekateri aromatski amini,
benzen, berilij, kromove in nikljeve
spojine, pa tudi ionizirajoce in
ultravijoli¢no sevanje.

Seznam vseh najdete na spletni strani
http://www.iarc.fr.
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v ustih (76,9-odstotno), kostnem raku
(75,2-odstotno), raku na materni¢nem
vratu (73,5-odstotno) in v grlu (72,7-
odstotno). Delez preZivetja pri vseh
omenjenih desetih vrstah raka, razen pri
raku na materni¢nem vratu, je bil v
obravnavanem obdobju bistveno boljsi
kot v preteklem petletnem obdobju
(2000-2004).

Pri moskih so zabeleZili najvisji odstotek
prezivetja pri raku mod (97 odstotkov),
nato pri prostati (91 odstotkov), koznem
melanomu (87,6 odstotka), S¢itnici (85,2
odstotka), Hodgkinovi bolezni (84,4
odstotka), ledvicah z ledvi¢nim mehom
(68,5 odstotka), Nehodgkinovih limfomih
(67,2 odstotka), grlu (66,5 odstotka),
limfati¢ni levkemiji (60,5 odstotka) in pri
raku na vezivnih in mehkih tkivih (60,5
odstotka).

Boljse prezivetje kot v obdobju
2000-2004 so zabelezili pri vseh
omenjenih rakih razen pri raku $¢itnice in
Hodgkinovi bolezni.

STADIJ ODKRITJA

Za leto 2009 so v RR RS pripravili tudi
pregled rakavih bolezni po stadijih, v
katerih so bile odkrite.

Pri Zenskah je bila vec¢ kot polovica vseh
rakov (50,9 odstotka) odKrita, ko je bila
bolezen Se v omejenem stadiju. Pri
moskih je bil ta deleZ nekoliko manjsi
(47,7 odstotka), zato pa vedji pri rakih v
Ze razSirjenem stadiju (29,8 odstotka).
Delez odkritih rakov v razsirjenem
stadiju je bil pri Zenskah 28,2-odstoten.
Vedji kot pri Zenskah je bil pri moskih
tudi delez odkritih rakov, ko je bila
bolezen Ze razsejana po telesu, pri
moskih 19,2-odstoten in pri Zenskah 18,6-
odstoten.

8. ZENSKE, PO 50. LETU REDNO HODITE
NA MAMOGRAFIJO (RENTGENSKO
SLIKANJE DOJK). Ponekod vas na
mamografijo Ze vabi DORA, zato se
odzovite na vabilo. Ce DORE v vasem
kraju ni in Ce ste starejSi od 50 let, se
vsaki dve leti sami narocite na
mamografski pregled. Napotnico vam
lahko da druzinski zdravnik ali
ginekolog.

Vse Zenske naj si od poznih najstniskih
let in do konca Zivljenja, Ceprav hodijo
redno na mamografijo, pregledujejo
dojke enkrat mesecno. Tiste, ki imajo Se
menstruacijo, deset dni po njej, tiste, ki
je nimajo ve¢, pa denimo vsakega prvega
v mesecu. Tiste, ki opazijo spremembe v
velikosti in obliki dojke, barvi koZe,

REDNA TELESNA DEJAVNOST NE VARUJE SAMO PROTI RAKU, AMPAK TUDI PROTI DRUGIM KRONICNIM
BOLEZNIM, KOT SO VISOK KRVNI TLAK, DIABETES TIPA 2, HOLESTEROL ITD., PA TUDI PROTI DEMENCI.
ZATO: BODITE AKTIVNI VSAJ TRI- DO STIRIKRAT NA TEDEN PO NAJMAN] POL URE.

Najvec Ze razsejanega raka so leta 2009
odkrili na Zenskih jajé¢nikih (70,3
odstotka) in sorazmerno veliko pri obeh
spolih tudi na trebusni slinavki (pri
moskih 54,5 odstotka in pri Zenskah 51,2
odstotka), na sapnici (pri moskih 48,4
odstotka in pri Zenskah 55,6 odstotka) in
Zol¢niku (pri moskih 46,7 odstotka in pri
zenskah 52,6 odstotka).

Najvedji odstotek Ze razSirjene rakave
bolezni so pri moskih odkrili pri raku na
bazi jezika (93,8 odstotka), mandeljnih
(75,8 odstotka), na vezivnem in mehkem
tkivu (70 odstotkov) in danki (65
odstotkov) ter pri Zenskah na danki (60,8
odstotka) in debelem c¢revesu (58,8
odstotka).

uvlecenost bradavice, izcedek iz nje ali
zatipajo zatrdline, naj se takoj oglasijo
pri zdravniku in zahtevajo napotnico za
Onkoloski institut v Ljubljani, UKC
Maribor ali bolniSnico v Novi Gorici. To so
namrec edine tri ustanove v Sloveniji, ki
so usposobljene za zdravljenje raka dojk.
9. ZENSKE, REDNO (VSAKA TRI LETA) SE
UDELEZUJTE PROGRAMA ZORA. Mnoge
starejSe zenske mislijo, da jim ni treba
ve¢ hoditi k ginekologu.

Sicer pa morajo biti redni ginekoloski
pregledi po 20. letu sestavni del skrbi za
lastno zdravje. Pravica in dolznost vsake
Zenske je, da izkoristi moznost
preventivnega ginekoloskega pregleda, ki
ga v Sloveniji ponuja program ZORA.

Ce dobite pisno navodilo na pregled v
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V Se omejenem stadiju so odkrili pri
moskih najve¢ raka na maligni neoplazmi
koZe (98,2 odstotka), na mozganih (96,2
odstotka), na ustnicah (89,5 odstotka), na
ocesu in o¢esnem adneksu (87,5
odstotka), na penisu (80 odstotkov), kot
maligni melanom koZe (74,5 odstotka), na
setnem mehurju (71,9 odstotka) in modih
(70,3 odstotka). Pri Zenskah pa je bil rak v
omejenem stadiju najpogosteje odkrit na
maligni neoplazmi koZe (98,6 odstotka),
na mozganih (96,6 odstotka), na s¢itnici
(81,1 odstotka), kot maligni melanom
kozZe (76,4 odstotka) in na materni¢nem
telesu (70,8 odstotka)

Rak dojk je bil leta 2009 na novo odkrit
pri 1118 Zenskah in devetih moskih. V
zgodnjem Se omejenem stadiju je bil

programu ZORA, se nanj nemudoma
odzovite.

10. MOSKI IN ZENSKE, PO 50. LETU SE
UDELEZUJTE PROGRAMA SVIT. Bodite
pozorni na spremembe prebave ali kri v
blatu. Po petdesetem letu starosti
opravite test na prikrito kri v blatu, ki
vam ga omogoca program SVIT. Zato: vsi,
ki dobite vabilo v program SVIT, se nanj
nemudoma odzovite.

1. CEPITE SE PROTI HEPATITISU B! S
cepljenjem proti hepatitisu B zmanjsate
svojo ogrozenost za jetrnega raka.
Starsi, svojim hceram v Soli omogocite
brezplacno cepljenje pred okuzbo s
humanimi papilomskimi virusi (HPV), ki
povzrocajo raka materni¢nega vratu.

" EUROPA DONNA

odkrit pri 49,4 odstotka obolelih, v
razSirjenem stadiju pri 40,4 odstotka in v
razsejanem stadiju pri 8,8 odstotka
zbolelih, za 1,4 odstotka pa ni znano, v
katerem stadiju je bil odkrit. Tega leta je
zaradi raka dojk umrlo 434 Zensk in Stirje
mosKki, na zadnji dan v letu 2009 pa je
Zivelo v Sloveniji 12.861 Zensk in 72
moskih, ki so kadar koli zboleli za rakom
dojk.

OCENA ZA LETO 2012

Strokovnjaki Registra raka RS ocenjujejo,
da se bo pojavnost raka v prihodnjih
letih prav zaradi staranja prebivalstva Se
povecevala, saj se je v zadnjih dvajsetih
letih skoraj podvojila. Ocenili so, da je
leta 2012 zbolelo za vsemi vrstami raka
Ze blizu 13.800 prebivalcev Slovenije.
Mednarodna agencija za raziskovanje
raka pa je ocenila, da se je uvrstila
Slovenija leta 2012 po inciden¢ni stopnji

Edini uspeSen nacin odkrivanja raka je
organizirano presejanje ali nacrtno
pregledovanje zdravega prebivalstva.
Seveda ne vseh, ampak tistih znotraj
dolocene starostne skupine, ki je najbolj
rizicna. Ta starostna skupina je doloc¢ena
na osnovi statisti¢nih podatkov, ki
povedo, kdaj je pojavnost (incidenca)
raka najvedja.

Vsem, ki berete to prilogo, naj vam
polozimo na srce, naj se na vabila ZORE,
DORE in SVITA odzovejo. Ceprav je
medicina napredovala in se prezivetje
ob odkritju raka povecuje, pa je treba
vedeti, da je zgodnje odkritje raka edino

vseh rakov (razen koZznega) med 40
evropskimi drZzavami na osmo mesto (za
Dansko, Norvesko, Francijo, Belgijo,
Irsko, Nizozemsko in Ce$ko). Na osmem

zagotovilo za popolno ali dolgotrajnejSo
ozdravitev oziroma preZivetje.

ZORA je brezplacni presejalni program
odkrivanja raka na vratu maternice.
Namenjen je Zenskam med 20. in 64.
letom starosti, in sicer na tri leta.
DORA je brezplacni presejalni program
odkrivanja raka dojk za Zenske med 50.
in 69. letom, in sicer na dve leti. Zal $e ni
razSirjen po vsej drzavi.

SVIT je brezplacni presejalni program
odkrivanja raka na debelem crevesu in
danki za Zenske in moSke med 50. in 70.
letom, in sicer na dve leti.

mestu je pristala Slovenija tudi po
stopnji umrljivosti (za Madzarsko, Srbijo,
Makedonijo, Hrvasko, Crno goro, Poljsko
in Dansko).

},.5'3 MW/V‘W/LIW Q) Pregled enkrat na mesec
DOBRO (S)POZNAJTE SVOJE DOJKE

DOJKE SI JE TREBA PREGLEDOVATI VSE ZIVLJENJE, VSAK MESEC, OD
POZNIH NAJSTNISKIH LET NAPREJ. DOKLER IMATE REDNO
MENSTRUACIJO, STORITE TO 7. DO 10. DAN PO ZACETKU MENSTRUACIJE,
KO JE NIMATE VEC, PA ENKRAT NA MESEC NA IZBRANI DAN.

v drZavni presejalni program DORA, v sklopu katerega je organizirano

P 0 50. letu temu dodajte Se presejalno mamografijo na vsaki dve leti. VKkljucite se

brezpla¢no rentgensko slikanje dojk zdravih Zensk na vsaki dve leti med 50. in
69. letom starosti. Ker pa ta program za zdaj Se ni razsirjen po vsej Sloveniji, vsaki dve
leti prosite svojega zdravnika ali ginekologa za napotnico za rentgensko slikanje dojk.

KAKO SI PRAVILNO PREGLEDATE DOJKE?

SPREMEMBE,

KI JIH ISCETE, SO V:

— velikosti in obliki dojk,

— barvi koze,

— uvlecenosti bradavice,

- izcedku iz nje ali zatrdlini.

Ce opazite ali zatipate katero koli od
omenjenih sprememb, ki v enem
mesecu (do naslednjega samopregleda)
ne izgine, se takoj oglasite pri svojem
zdravniku ali ginekologu!

NAGNITE SE NAPREJ IN
PODPRITE DESNO DOJKO Z
DESNO ROKO. Z NEZNIMI
KROZNIMI GIBI LEVE ROKE
RAHLO PRITISKA|TE NA
DOJKO.

DVIGNITE DESNO ROKO IN POLOZITE
LEVO DLAN NA DESNO DOJKO. IZTEGNITE
PRSTE IN JIH STISNITE SKUPAJ TER S
KROZNIMI GIBI PRETIPAJTE CELO DOJKO.
ZACNITE NA ZUNANJEM 0OBODU DOJKE IN
SE Z ROKO PREMIKAJTE PROTI BRADAVICI.

« Vse skupaj ponovite Se na drugi strani!

NAGNITE SE NAPRE]J, SPUSTITE

LEVO ROKO. S STISNJENIMI
PRSTI DESNE ROKE PRETIPAJTE
LEVO PAZDUHO, NATO
PONOVITE PREGLED SE Z
RAZPRTIMI PRSTI.

» Dojki si pregledujte tudi, ceprav ste Ze bili operirani zaradi raka dojk.
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PO KOPANJU SI OGLEJTE DOJKE V.
OGLEDALU IN JIH PRIMERJAJTE.
PREPRICAJTE SE, DA NI NOBENIH
VIDNIH SPREMEMB. NATO SKLENITE
ROKE ZA GLAVO IN PONOVNO

PREVERITE, DA NI SPREMEMB.
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NI VSAKA BULA RAK

PiSe in foto: Neva Zeleznik

»CEPRAV SEM SE KOT ZDRAVNICA VSAK DAN SRECEVALA Z LJUDMI, KI
SO ZBOLELI ZA RAKOM, SE MI JE TISTEGA DNE, BILO JE 11. JUNIJA 1981,
KO SEM SI SAMA OTIPALA BULO V DOJKI, SESUL SVET. KOT SKORAJ VSE
ZENSKE SEM UPALA, DA TO NI RAK,« JE ZACELA SVOJE PREDAVANJE V
VELIKEM GABRU NA DOLENJSKEM MOJCA SENCAR, PREDSEDNICA
EUROPE DONNE, KI JE 36 LET KOT ANESTEZIOLOGINJA DELALA NA
ONKOLOSKEM INSTITUTU V LJUBLJANI.

isto junijsko noc¢ je slabo spala. Po
I glavi so ji rojile ¢rne misli, pri srcu

ji je bilo tezko. Imela je tudi slabo
vest, saj ni dosledno upoStevala priporocil
medicinske stroke in si je dojke le
obcasno sama pregledovala ... Danes
toplo priporoc¢a vsem Zenskam od poznih
najstniskih let do konca Zivljenja, da to
redno poc¢nejo enkrat mesecno. Kako, je
objavljeno v vsakih Novicah Europa
Donna.
Tedaj pa je kar naprej mislila predvsem na
svoja otroka, ki sta imela 13 in 18 let.
Hkrati je upala, da je njena bula, ce je Ze
rakasta, Se tako majhna, da bo ozdravljiva.
Ni si namre¢ znala predstavljati, da ne bi
videla odrasti svojih otrok in docakati
vnukov ... Pa je docakala, da sta sin in
hcerka diplomirala, se zaposlila, si
ustvarila druZini. Danes ima Mojca Sencar
osem vnukinj in vnukov ter Ze tudi
pravnuka.
»Ker sem na lastni kozi doZivljala
podiranje svojega dotedanjega sveta,
dobro vem, kako je Zenskam pri dusi, ko
jim povedo, da imajo raka dojk, in ko
¢akajo na zdravljenje, pa tudi pozneje, ko
se z novo bridko izku$njo vracajo v staro
Zivljenje.«
Zacetni Sok ob raku je minil takoj, ko je
bila za njo operacija, ko je vedela, da ni
vec raka v njej. Po treh mesecih je bila spet
stara Mojca, a s trpko in druga¢no
Zivljenjsko izkusnjo. Ze prej je bilo znano,
da je ona tista »ta prijazna dohtar'ca, ki si
vedno vzame cas za bolnike v stiski.
Pozneje je postala med njimi pojem, saj jih
je, tako kot nih¢e drug, opogumljala, naj
ne obupajo, naj se borijo za Zivljenje. Po
upokojitvi je postala predsednica Europe
Donne, slovenskega zdruZenja za boj proti
raku dojk, in ta polozaj uspesno zaseda Ze
tretji mandat.
Na predavanja, ki jih sofinancira FTHO,
hodi po vsej Sloveniji s prim. Gabrijelo
Petri¢ Grabnar, dr. med., upokojeno

MojcA SENCAR

radioterapevtko in podpredsednico ED, in
Tatjano Kumar, upokojeno visjo
medicinsko sestro. Tudi onidve sta vso
delovno dobo delali na Onkoloskem
institutu.

Vse tri pravijo, da je ni bolezni, ki bi tako
globoko posegala v duso in telo sleherne
Zenske, druZine oziroma partnerja in otrok
kot prav rak dojk. Zato ni ¢udno, da
predavanja obiskujejo tudi moski. Uvodno
besedo na predavanjih ima vedno Mojca
Sencar, za splosni del predavanja z u¢no
delavnico pa sta izmeni¢no »odgovorni«
Gabriela Petri¢ Grabnar in Tatjana Kumar.
Na koncu lahko udeleZenci sprasujejo o
vsem, kar jih $e dodatno zanima.

Vsi, ki Zelite, da pridejo predavat tudi v vas
kraj, poklicite ob delavnikih na telefon ED
(01) 231 21 01, od 11. do 13. ure. Z veseljem
bodo prisle med vas. Vsi skupaj pa ne
pozabimo, da je dobra obveSc¢enost
najboljsa nalozba v nase zdravje. Zanj pa
smo v prvi vrsti odgovorni sami!

GABRIELA PETRIC
GRABNAR

TATJANA KUMAR

DEJAVNIKI TVEGANJA ZA RAKA DOJK SO:

- spol (rak dojk je domena Zensk, Ceprav lahko zbolijo tudi moski, vendar stokrat redkeje),

— starost (povprecna starost bolnice z rakom dojk je nekaj vec kot 60 let, ¢eprav obolevajo tudi
mlajSe in starejse),

— telesna neaktivnost,

— razvitost geografskega obmocja in socialnoekonomske okoliscine (rak je pogoste;jsi v razvitih
drzavah),

— starost ob prvi in zadnji menstruaciji (pred 10. oziroma po 55. letu starosti),

- rodnost (nerodnost ali prvi porod po 35. letu),

— zivljenjski slog, telesna neaktivnost (alkohol, prehrana s premalo sadja in zelenjave ter prevec
rdecega mesa, zivalskih mascob oziroma nasicenih mascobnih kislin),

— debelost v menopavzi (estrogen se kopici v mascevju),

— jemanje hormonov (kontracepcija, nadomestno hormonsko zdravljenje za lajsanje
menopavznih tezav),

- ionizirajoCe sevanje, telesna viSina (visoke Zenske zbolijo pogosteje),

— druzinska obremenjenost (krvne sorodnice, zbolele za rakom dojk ali jaj¢nikov, za rakom dojk
zbolele sorodnice prvega kolena ali zbolele pred menopavzo),

— dedni rak dojk (mutirana gena BRCA 1 in BRCA 2),

— Ze zdravljeni rak dojk.
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NEKAJ MNEN]J S PREDAVANJA V VELIKEM GABRU:

JANJA GODNJAVEC, PRODAJALKA V STICNI, VELIKI GABER. PRVIC
SEM BILA NA PREDAVANJU EUROPE DONNE, Kl JE BILO KRATKO,
JASNO, JEDRNATO IN SE ZANIMIVO. MISLIM, DA JE PAMETNO ZIVETI
ZDRAVO. NA SRECO IMAMO VRT IN VSO ZELENJAVO SAMI
PRIDELAMO. KER VRTNARIMO, SE TUDI GIBAMO NA SVEZEM
ZRAKU. NA ZIVLJENJE SKUSAMO GLEDATI TUDI SKOZI ROZNATA
OCALA, CEPRAV JE TO V TEH KRIZNIH CASIH POGOSTO RES TEZKO.

TEA RADEL), SOCIALNA DELAVKA, TREBNJE. PREDAVANJA SO
BILA SUPER, TUDI NOVICE EUROPE DONNE, Kl JIH IZDAJATE, SO
DOBRE, PREDVSEM ZATO, KER Z NJIMI OZAVESCATE ZENSKE. ME
PA POTEM O TEM SPREGOVORIMO TUDI S SVOJIMI MOZMI, KI
ZNANO MAN] SKRBIJO ZA SVOJE ZDRAVJE. NEUMNO JE, DA TISTI,
KI DOBI VABILO ZA SVIT, ZORO ALI DORO, NE GRE NA
BREZPLACEN PREGLED. KER SEM PRED TREMI LETI SVOJEGA
MOZA NAPOL PRISILILA, DA SE JE ODZVAL VABILU ZA SVIT, JE SE
VEDNO TU MED NAMLI. S TO PRESEJALNO METODO SO MU
NAMREC ODKRILI RAKA V ZACETNEM STADIJU IN ZATO SE JE
POZDRAVIL TER JAZ NISEM OBUPANA VDOVA. KAJ NAJ RECEM:
ZENSKE IN PREDVSEM MOSKI, SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE. ENO
SAMO ZIVLJENJE IMATE!

ZDENKA LAVS, BREZPOSELNA TRGOVSKA POSLOVODKINJA,
ZAGORICA PRI VELIKEM GABRU. PRED TREMI LETI SEM SE PRVIC
UDELEZILA PREDAVAN] PRIM. SENCARJEVE, KI SEM JI NA KONCU
PREDAVAN] ZAUPALA, DA SO MI V DOJKI NASLI SKUPEK
MIKROKALCINACI). BILA JE PRVA IN EDINA, KI MI JE ODLOCNO
REKLA, NAJ GREM TAKOJ K SVOJI ZDRAVNICI PO NAPOTNICO ZA
ONKOLOSKI INSTITUT, KER JE TO STANJE LAHKO NEVARNO. DODALA
JE, DA MORAM V PRVI VRSTI SAMA POSKRBETI ZA SVOJE ZDRAVJE.
POSLUSALA SEM JO IN SI NA TAK NACIN RESILA ZIVLJENJE. RAK
DOJK, KI SO GA ODKRILI, JE BIL SE NENEVAREN, TUDI RAZSEJAN SE
NI BIL PO TELESU. DOJKO SO MI LE DELNO ODSTRANILI IN ME
PREVENTIVNO TRIDESETKRAT OBSEVALI, ANTIHORMONSKA
ZDRAVILA PA SE JEMLJEM. CE NE BI PRISLA TAKRAT NA
PREDAVANJA, Bl BILA MORDA ZE POD RUS0. ZATO S HVALEZNOSTJO
PRAVIM, DA JE BILA MOJCA MOJ ANGEL VARUH.

JOZEFA MAROLT, GOSPODINJA, VELIKI GABER. HVALA BOGU,
DA NISEM BOLNICA. KER SKUSAM ZIVETI CIM BOLJ ZDRAVO, F
SE UDELEZIM VSEH ZDRAVSTVENIH PREDAVAN], KI JIH ]
ORGANIZIRA NAS RDECI KRIZ. ZAVEDAM SE, DA LAHKO SAMA
NAJVEC STORIM ZA SVOJE ZDRAVJE. O VSEBINI PREDAVAN)
DOMA SPREGOVORIM TUDI DOMACIM.

.-"MF.\'.I!-! £
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FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa Donna,
predavanja, SOS-telefon Europe Donne za bolnice,
ozdravljenke in njihove svojce, telefonsko, elektronsko
in osebno svetovanje ter obiske bolnic v bolnisnici.
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DOBRO JE VEDETI!

Rak je bolezen mnogih oblik, vendar jo je s
pozornim spremljanjem lastnega telesa
mogoce odkriti pravocasno, kar je tudi pogoj
za uspesno ozdravitev.

- Bodite pozorni na kozne spremembe!

Ce opazite bulo ali ranico, ki se dolgo ne zaceli
(tudi v ustih), materino znamenje, ki je
spremenilo obliko, velikost ali barvo, ali
neobicajno krvavitev iz znamenja, obiscite
zdravnika! Pozorni bodite zlasti na znamenja,
okoli katerih nastanejo manjsa znamenja ali
vneti kolobar, na znamenja, ki srbijo, se
povecajo, potemnijo ali v celoti spremenijo
barvo, na znamenja, ki za¢nejo krvaveti ali iz
njih rosi ter jih prekrije krasta, ter na
znamenja, ki se neenakomerno obarvajo.

- Bodite pozorni na zatrdline!

Moski bodite pozorni na neboleco zatrdlino ali
bulo v modu. Morda je le posledica udarca ali
laZjega vnetja, morda pa opozarja na raka
mod, zato je redno pregledovanje mod
priporotljivo. Zenske bodite pozorne na
spremembe dojk, ki lahko opozarjajo na raka
dojk, zato si jih redno, pravilno in enkrat na
mesec pregledujte.

- Bodite pozorni na neobicajne krvavitve!
Neobicajna krvavitev iz katere koli telesne
odprtine (kri v izpljunku, urinu ali blatu,
neobicajna krvavitev iz noznice) lahko
opozarja na resnejso bolezen.

- Bodite pozorni na dolgotrajne zdravstvene
tezave!

Ce vas pestijo dolgotrajne tezave, kot so
trdovraten kaselj, hripavost, spremembe pri
mali ali veliki potrebi ter nepojasnjeno
hujsanje, obiscite zdravnika.

- Bodite pozorni na kaselj, krvave izpljunke
in glasno dihanje!

Bodite pozorni, Ce se kaSelj pojavi brez
posebnega vzroka ali dalj casa ne mine, ce se
obicajen kadilski kaselj spremeni, postane
bolec ali drugace zveni in Ce je vas izpljunek
krvav. Tudi tezave z dihanjem ali zasoplost pri
manjsih naporih lahko opozarjajo na
plju¢nega raka. Ce glas postane hripav brez
znanega vzroka in hripavost v priblizno dveh
tednih ne izgine, je to lahko opozorilo za
zacetek raka grla ali glasilk.

- Bodite pozorni na prebavne spremembe!
Spremembe pri opravljanju male potrebe
lahko opozarjajo na morebitno resnejSo
bolezen mehurja, ledvic ali prostate —
predvsem takrat, ko je v urinu tudi kri.
Spremenjen ritem prebave - predvsem driska,
ki se izmenjuje z zaprtjem - je lahko zacetni
znak raka na debelem crevesu ali danki.
Spremljevalec raka prebavil je lahko
nepojasnjeno nenamerno hujsanje.

« UdeleZujte se preventivnih pregledov!
Predvsem organiziranih presejalnih
programov za raka dojk, raka materni¢nega
vratu in raka crevesa (DORE, ZORE IN SVITA).
Ko dobite vabilo na brezplacni pregled, se ga
udelezite. Rak, ki je zgodaj odkrit, je
praviloma ozdravljiv!



t-&ld %&V/ﬁﬂ? Tatjana Kusar iz Ljubljane

NOV ZACETEK

Pise: Ljubica Kosmac, foto: osebni arhiv

TATJANA KUSAR, EKONOMISTKA 1Z LJUBLJANE, Kl JE ZA RAKOM DOJK
ZBOLELA PRED DVEMA LETOMA, JE USPESNO PRESTALA OPERACIJO IN SE
POLNA NOVIH NACRTOV VRNILA V SLUZBO. KOT PROSTOVOLJKA IN KOT
OZDRAVLJENKA NA KLINICNEM ODDELKU ZA PLASTICNO,
REKONSTRUKCIJSKO, ESTETSKO KIRURGIJO IN OPEKLINE LJUBLJANSKEGA UKC
BOLNICAM Z RAKOM DOJK POMAGA PRI ODLOCITVAH KOT SVETOVALKA.

atjana je za dvojedrnim invazivnim
I duktalnim karcinomom na desni

dojki zbolela leta 2011, pol leta po
dopolnjenem 50. rojstnem dnevu.
Diagnoza je bila velik $ok. Zanjo je od
zdravnice izvedela po telefonu; v tistem
trenutku je bila sama in svet se ji je sesul.
Otrokoma, ki sta imela takrat 20 in 17 let,
za diagnozo ni povedala, saj ju ni hotela
strasiti, tudi drugim sorodnikom ne, saj se
ni pocutila dovolj moc¢no, da bi se
ukvarjala Se s Sibkostjo drugih, ki se ob
taki diagnozi po navadi odzovejo s
strahom in solzami v o¢eh. Le moZu se je
zaupala.
»Srec¢na sem, da ga imam, stal mi je ob
strani. Hodila sva na sprehode v naravo,
se drzala za roke in se veliko pogovarjala.
To me je pomirjalo.«
0 raku dojk, ki ga je kot frnikoli zatipala
pri prhanju na sluzbeni poti v
Amsterdamu, prakti¢no ni vedela nicesar.
Ker pa se je vse dogajalo tik pred
poletnimi dopusti in med njimi, se je na
vsakem pregledu srecala z drugim
zdravnikom, ki ga je prvi¢ videla. Ni jih
kaj dosti sprasevala in oni niso nicesar
razlagali. Z vsem se je strinjala in vse
podpisala.
»PogreSala sem veC osebnega pristopa,
razumevanja, spodbudnih besed. Le to, da
imam hormonsko odvisnega raka, za
katerega obstajajo zdravila, je bilo v tistih
trenutkih veliko premalo. Takrat sem si
Zelela predvsem vedeti, kako bo vse
skupaj potekalo: operacija, rekonstrukcija
dojke, kaksni so mozni zapleti, kaj lahko
pricakujem ...«
Tudi zato se je odlocila, da bo s svojim
prostovoljnim delom pomagala bolnicam
z rakom dojk na Klini¢nem oddelku za
plasti¢no, rekonstrukcijsko, estetsko

kirurgijo in opekline UKC Ljubljana, kjer
opravljajo tudi rekonstrukcije dojk.
»Bolnicam povem svojo zgodbo, od
operacije do okrevanja, kako vse skupaj
poteka. Ne vem, koliko jim pomagam s
pogovorom, a upam, da cutijo, da jih
razumenm in jim Zelim olajati stiske in
odlocitve, ki jih morajo sprejeti.«

Posebej je poudarila svojo zmedenost, ko
je prisla na konzilij, kjer naj bi se odlocila
za eno od moznosti rekonstrukcije dojk.
»Niti sanjalo se mi ni o tem, kaj to sploh
je, kar so zdravniki hitro ugotovili. S
knjizico o razliénih moznostih v rokah so
me napotili na kavo, naro¢ili, naj
pokli¢em moZa in naj se pomeniva, ¢ez
€no uro pa naj se vrnem in povem svojo
odlocitev.« Z moZem sta skupaj izbrala
rekonstrukcijo dojke z lastnim tkivom s

O RAKU LAHKO GOVORIM LE
POZITIVNO. OB NJEM SE MI JE
ZGODILO VELIKO DOBREGA.
TO ZDAJ POSKUSAM VRACATI
TAKO, DA IZKUSNJE DELIM Z
BOLNICAMI.

trebuha in zdaj je zelo zadovoljna.
Nobenih tezav nima, vse je skoraj tako,
kot je bilo prej.

Poudarila je tudi, da ji nihce ni povedal,
da jo bodo po operaciji ¢akali Se
kemoterapija, bioloska in hormonska
zdravila. A naj bi bilo vse skupaj kljub
temu, da so ji odstranili dojko v celoti,
potrebno zaradi moznosti kakSnega
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TATJANA KUSAR: »ZIVLJENJE SE MI JE PRECEJ SPREMENILO.«

zasevka. »Ceprav ne verjamem, da je tako
agresivno zdravljenje po operaciji sploh
potrebno, nisem imela dovolj poguma, da
bi ga odklonila. A pocutim se zdravo, zato
sem bioloSka zdravila nehala jemati
pred¢asno. Cutim, da niso potrebna.«
Posebej je pohvalila Klini¢ni oddelek za
plasti¢no, rekonstrukeijsko, estetsko
kirurgijo in opekline. NavduSena je bila
nad prijaznostjo medicinskih sester in
nad strokovnostjo zdravnikov pri
obravnavi pacientov. HvaleZna se je Ze
takrat odlocila, da jim bo njihovo podjetje
nakazalo donacijo in da jim bo ponudila
tudi svoje prostovoljsko delo, kar so z
veseljem sprejeli.

Zivljenje se ji je z rakom in po njem
precej spremenilo. Skrbi za zdravo
prehrano in zdrav nacin Zivljenja,
predvsem pa je zdaj drugacen njen
pogled na Zivljenje in poslanstvo
posameznika. V ospredje so priSle druge
vrednote, predvsem sobivanje in blizina v
druzini, pozitivho razmisljanje. Smisel
Zivljenja zdaj vidi v delu za skupnost.
Vsem, ki obolijo za rakom dojk, pa bi
Zelela sporoditi: operacija je potrebna,
nanjo se je treba dobro psihofizi¢no
pripraviti. Za to so klju¢ne prave
informacije, ki jih je sama dobila mnogo
premalo. Tudi zato se je odlocila za
ustanovitev zavoda za za$¢ito zdravja, ki
bo na spletnih straneh ozavescal bolnice z
rakom dojk o bolezni in o razli¢nih
potekih zdravljenja, o podpori in
samopomoci. Pravi, da je Zivljenjsko
pomembno, da se o tej temi veliko
prebere. Uradna medicina namrec
obravnava le uradni del zgodbe, ki jo ta
bolezen sporoca, kar je nedvomno
premalo.
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ZENA MI SE STOJI
OB STRANI

Pise: Pavla Raposa, foto: osebni arhiv

»CE Bl MOJA ZENA ANITA SE ZIVELA, NAJBRZ NIKOLI NE BI SLIKAL.
USODA ME JE PRIVEDLA DO TEGA, DA SEM V TRENUTKIH ZALOSTI
SPOZNAL LEPOTO IN SMISEL ZIVLJENJA V NECEM, KAR MI JE BILO PRE]
POVSEM NEZNANO,« UGOTAVLJA JANEZ STROS IZ BITEN) PRI KRANJU, KI
JE KONEC MINULEGA LETA S PRVO SAMOSTOJNO RAZSTAVO
ZAZNAMOVAL DESET LET SVOJEGA LIKOVNEGA USTVARJANJA.

Zivljenju najhuje. Pri tem je

zanimivo, da pred tem na slikanje ni
niti pomislil, v osnovni $oli pa so njegove
risbe ucitelja spravljale na rob obupa.
Globoko v sebi Janez Stros ¢uti, da ga je
na pot ustvarjanja na skrivnosten,
nedoumljiv nacin privedla ljubezen Zene,
ki ga od tam nekje Se vedno varuje in mu
pomaga v stiski, tako kot mu je vselej
stala ob strani, dokler je bila Se Ziva.
Srecala sta se pred skoraj tridesetimi leti,
na obmorski terasi, kjer je med njima
preskocila iskrica ljubezni na prvi pogled.
»Bila sva zelo mlada in mudilo se nama je
Ziveti, kot da bi slutila, da nama ne bo
usojeno veliko skupnih let,« se tega
sre¢nega obdobja spominja Janez.
Ustvarjala sta si dom, kmalu se jima je
rodil sin, ¢ez nekaj let se mu je pridruZzila
Se héerka. Janez se je uspesno podal v
podjetniske vode, Anita je doStudirala in
delala v lekarni.
Ni Se imela trideset let, ko so ji leta 1997
zdravniki postavili neizprosno diagnozo:
tumor na mozganih. Bili so odkriti, od
vsega zacetka niso dopuscali nobenega
dvoma: tumor je bil takSne vrste, da ga ni
bilo mogoce pozdraviti.
Janez pa je kljub temu upal, vse do konca.
Sin je bil star devet let, hé¢erka komaj tri,
ko so mami pripisali morda Se pol leta
Zivljenja. Pa se je Anita po dveh
operacijah, po obsevanju in zdravljenju z
moc¢nimi zdravili pogumno borila Se celih
Sest let. Moz se je trudil, da bi ji zagotovil
vse mozno zdravljenje, zato sta ob uradni
medicini iskala pomo¢ tudi pri
homeopatih in bioenergetikih. Otroka sta
med boleznijo vecino ¢asa preZivela z
mamo. Na koncu je Anita padla v komo
in po nekaj dnevih umrla v bolni$nici.

S likati je zacel, ko mu je bilo v

PRVA LETA JE JANEZ USTVARJAL
SKORA) 1ZKLJUENO V MODRI
BARVI, BARVI ZALOSTI. DANES NA
NJEGOVIH SLIKAH ZARIJO IN SE
PRELIVAJO ODTENKI VSEH BARV.

Njena smrt je vse tri silno prizadela. Vec¢
let se o tem sploh niso mogli pogovarjati,
niti med seboj niti z drugimi ljudmi. Se
besedo mama so le tezko izrekli.

»Sam sem moral skrbeti za toliko stvari,
da o nasih stiskah sploh nisem imel ¢asa
razmisljati,« se Janez danes zaveda, da ni
imel Casa za Zalovanje. Tudi otroka bi v
procesu zalovanja potrebovala pomoc, ki
je ni bilo od nikoder. V 3oli so le redki
razumeli, v kako hudi stiski sta se znasla
otroka ob materini bolezni in smrti.

Ko so se po pogrebu poslovili sorodniki in
prijatelji, je v prazni hisi zavladala boleca
samota. Janez je Ze med Zenino boleznijo
opazil, da se ljudje nekako bojimo
pogovora o hudih stvareh. Nekateri se
raje izognejo stikom, kot da bi se dotikali
teme o bolezni in smrti. Svojo Zalost in
bolec¢ino nedoZivetega je Janez na koncu
zaupal slikarskemu platnu.

Zgodilo se je povsem spontano. Tri
mesece po Zenini smrti je v mestu srecal
prijatelja, ki je zavil v trgovino, da bi kupil
nekaj papirja. V njegovi druzbi je Janez
prvic vstopil v trgovino s slikarskimi
pripomocki, v kateri je kmalu postal
stalna stranka. Med ¢akanjem na
prijatelja si je ogledoval slikarske barve in
Copice ter se v hipu, ne da bi vedel, zakaj,
odlocil za nakup. Kupljene stvari je
odlozil v prtljaznik avtomobila in se podal
po naslednjih opravkih.
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EUROPA DONNA LfZ/&ﬂ&‘M JANEZ STROS 1Z BITEN) PRI KRANJU

NA NJEGOVI PRVI SAMOSTOJNI RAZSTAVI SO SE Z
JANEZOM STROSOM POLEG OBCUDOVALCEV
NJEGOVIH DEL VESELILI TUDI PRIJATELJI IN NJEGOVI
NAJBLIZJI.

Sele pozno zveder, ko sta otroka Ze spala
in ko je ods$la tudi njegova mati, ki jim je
predvsem prva leta res veliko pomagala,
se je spomnil na dopoldanski nakup.
Razgrnil je slikarsko platno, vzel v roke
Copic in ustvaril svojo prvo sliko. Z njo je
srce izrazilo vse, Cesar besede niso mogle
izreCi.

Prvi sliki sta sledili druga, tretja, vedno
vec jih je bilo in $e vec jih nastaja danes.
Prav vse pa prihajajo iz srca, iz skritih
globin slikarjevega notranjega sveta, kot
ugotavljajo likovni kritiki. »Pri slikanju ne
potrebujem o¢i; roko, ki nanasa barve na
slikarsko platno, vodi srce samo,« se z
njimi strinja tudi Janez. Z ustvarjanjem
svojih abstraktnih podob, ki Zarijo v
barvah, se avtor izpoveduje in
pripoveduje o svetu in lepoti. Ustvarjanje
ga je postopoma povsem prevzelo, ob
slikanju se uci in dozoreva kot umetnik in
kot ¢lovek. Posve¢a mu vedno ve¢ ¢asa,
tako da je njegovo podjetje Ze mo¢no v
ozadju.

Kmalu po prvi samostojni razstavi, ki je
dozivela velik odziv v domacem okolju, je
Janez Stros dosegel nov mejnik v svojem
ustvarjanju. Razstava njegovih del v
slovenskem domu Korotan na Dunaju je
marca letos prejela Stevilne pohvale,
odmevala je tudi v slovenski javnosti.
Prvim uspe$nim predstavitvam so sledila
nova povabila in tako bo Janez Stros v
zacetku jeseni znova razstavljal na
Dunaju, tokrat v sklopu sejma kulture, s
samostojno razstavo pa se bo predstavil
tudi v Londonu. Umetnik, ki slika v
Zlahtni oljni tehniki, si Zeli, da bi lahko
ustvarjal in posredoval drugim Se veliko
lepega. Na ocetovo ustvarjanje in novo
slikarsko kariero sta nadvse ponosna tudi
otroka, ki sta medtem dorasla in Zivita
svoje Zivljenje.
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sz’/lﬁﬂéﬂé Slavica Bura iz vasi Ratece - Planica

»PREZIVELA BOM!«

Pise in foto: Anton Doma

»FEBRUARJA 2003, KO SEM IMELA SELE 35 LET, SO SE KOT STRELA Z
JASNEGA ZACELE MOJE TEZAVE Z ZDRAVJEM. SLABO SEM SE POCUTILA,
BILA SEM BREZVOLJNA IN HITRO SEM HUJSALA, NE DA Bl HOTELA.
ZARADI TEGA SEM ODSLA K ZDRAVNICI V KRANJSKO GORO. KER JE
POSUMILA, DA GRE ZA TEZAVE S SCITNICO, SO MI V LABORATORIJU
VZELI KRI. V TEM CASU SEM BILA NAROCENA TUDI PRI GINEKOLOGU NA
JESENICAH. POVEDALA SEM MU ZA SVOJE ZDRAVSTVENE TEZAVE .«

ako je zacela izpoved Dalmatinka
I Slavica Bura, ki bo letos junija
dopolnila 45 let. Pred
Sestindvajsetimi leti je zapustila
Dalmacijo. Triindvajset let pa Ze pridno
suce kuhalnico pri Zerjavu v Rate¢ah. V
tej lepi gorenjski vasici Zivi s h¢erkama:
starejSo Patricijo, danes Studentko
filozofske fakultete, kjer Studira
nemcistiko in juznoslovanske Studije, ter
mlajSo Rebeko, ki je koncala srednjo
frizersko $olo v Ljubljani. Solanje bi rada
nadaljevala na fakulteti za Sport in upa,
da bo letos uspesno opravila tudi splosno
maturo, kar je pogoj za vpis. Patricija je
zasvojena z glasbo, igra kitaro, poje, pise
pesmi in slika, Rebeka pa je zaljubljena v
$port. Se posebno v kosarko.
Ginekolog na Jesenicah pri Slavici tudi pri
pregledu dojk ni ugotovil nobenih
bolezenskih sprememb. Pac pa je Slavica
kmalu po pregledu pri ginekologu
zacutila bolec¢ino v desni dojki. Zato je
ponovno odsla do zdravnice in
ginekologa. Povedala jima je za bolecine
in namignila na raka, pa sta ji odpravila
strahove rekoc, da to ni ni¢ hudega, ker
tumor ne boli. »Niti pregledala me nista.«
Aprila je zatipala bulico v desni dojki.
Spet jo je postalo strah. Takoj se je
narocila na ultrazvok dojk, na katerega je
Cakala dolgih sedem mesecev. »Zdravnik,
ki me je pregledoval, mi ni povedal ni¢
dolocenega.« Zdel pa se ji je zaskrbljen. Z
izvidi, ki Ji jih je izrocil, je odSla nazaj h
ginekologu. »Sele ta mi je pojasnil, da
nekaj ni v redu.« Dobila je napotnico za
Onkoloski institut v Ljubljani. Ceprav $e
ni vedela zagotovo, da ima raka dojk, se ji
je prvic¢ podrl svet. Zacela je jokati. In kar
ni mogla nehati. Ko je odsla na Onkoloski
institut, je Se upala, da morda nima raka,
a notranja slutnja ji je govorila, da ga ima.
In res so ji diagnosticirali invazivni
duktalni karcinom gradus 2, kot so ji
rekli, Ki je bil velik 2 in 1,9 centimetra.
Tudi bezgavke so bile pozitivne.

»RAK JE BIL ZVONEC, KI ME
JE OPOZORIL NA TO, DA BOM
MORALA NEKAJ SPREMENITI
V SVOJEM ZIVLJENJU. IN SEM.
ZDAJ MISLIM TUDI NASE!«

»Kaj pa zdaj?« se je sprasevala obupano,
saj ni vedela, kako naj o svoji bolezni
spregovori s svojimi najbliZjimi. »Hc¢erki
sta imeli tedaj Sele deset in dvanajst let.«
Najbolj pa se je bala o svoji bolezni
spregovoriti s svojo mamo Maro, Ki je
Zivela v Sibeniku in se je prav takrat
bojevala z rakom maternice. Vendar je
bila Slavica pogumna in je vsem povedala,
kako je z njo. Pravzaprav je slabo novico
najprej zaupala prijateljici, ki ji je
prepricljivo rekla, da bo raka premagala,
saj je moc¢na in pogumna oseba. In je Se
dodala, da skoraj vse bolnice z rakom
dojk, ki pridejo dovolj zgodaj k zdravniku,
ozdravijo.

Ceprav je verjela, da bo raka zares
premagala, se je vseeno bala, kaj bi bilo s
hcerkama, ¢e bi umrla. Zanju je namre¢
sama skrbela. Pa tudi héerki je bilo zelo
strah, saj sta se stisnili k njej in jo
vprasali, ali se bo potrudila in ozdravela.
»PREZIVELA BOM, saj nas v Zivljenju ¢aka
Se toliko lepega,« je bila odlo¢na Slavica.
Na Onkoloskem institutu se je vse hitro
odvijalo. Najprej so ji opravili punkcijo
dojk, potem so ji odstranili dojko v celoti
in vse podpazdus$ne bezgavke. Po
operaciji je hodila na kemoterapije,
pozneje je bilo na vrsti Se antihormonsko
zdravljenje, saj je bil njen tumor
hormonsko odvisen. »Kemoterapija me je
zelo iz¢rpala, tudi vsi lasje so mi izpadli,«
se spominja Slavica.
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SLAVICA BURA V SREDINI, LEVO HCERKA REBEKA,
KI JE PREBOLELA MALIGNI MELANOM NA
KOMOLCU LEVE ROKE, DESNO HCERKA PATRICIJA.

Po koncanem zdravljenju je Slavica
dojela, da mora bolj ljubiti Zivljenje, ga
kakovostno Ziveti in se zaceti ceniti. Sebe
je kon¢no dala na prvo mesto. Potem je
ugotovila, da je okoli nje vse polno
drobnih stvari, ki jih prej sploh ni opazila.
Zavedla se je, da je sreCo mogoce doZiveti
tudi ob majhnih stvareh.

»Ker je bil moj rak hormonsko odvisen,
mi je onkologinja svetovala Se odstranitev
maternice in jaj¢nikov.« Decembra 2006
je prestala tudi to operacijo. Za
rekonstrukcijo dojke se ni odlodila. Vedela
pa je, da ji rekonstrukcijo lahko naredijo.
Zivljenje je bilo spet lepo. Pa je rak
decembra 2009 Se enkrat usekal. Dobila
ga je h¢erka Rebeka pri rosnih Sestnajstih
letih. Diagnosticirali so ji maligni
melanom na komolcu leve roke. 1z
navadnega najstniSkega mozolja je zrastel
maligni melanom.

»Zopet se mi je podrl svet. Bilo pa je
mnogo huje kot ob moji bolezni.
Pravzaprav je najhuje, ¢e ti zboli otrok!«
StarejSa hcerka Patricija, ki je imela tedaj
osemnajst let, je bila najmocnejsi ¢len v
druzini. »Ko mi je bilo hudo, je mene in
svojo mlajSo sestro spodbujala, da sva
spet obe videli sonce za oblaki, da sva
verjeli, da bo tudi ona ozdravela. Ob tem
pa je hodila v $olo, bila pridna ucenka,
gospodinjila je. Res sem ponosna, da
imam tako pogumni in krasni héeri, ki sta
zdaj, ko je za nami rak, tudi veliko bolj
zreli in modri,« je prepricana Slavica, ki je
postala tudi velika ljubiteljica narave.
Gobari, nabira zdravilne roze, dela ¢ajne
mesanice, kuha marmelade itd. Na koncu
se je iz vsega srca zahvalila dr. Majdi
Benedik Dolnicar, Rebekini zdravnici s
Pediatri¢ne Kklinike v Ljubljani, in osebju s
hematoloskega oddelka, saj tam ne delajo
le dobri zdravniki in medicinske sestre,
ampak veliki in sr¢ni ljudje.
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Pise: Neda Luznar, foto: Neda Luznar, osebni arhiv

»SEM NA DOLGI POTI, KI SE JE ZACELA S SPREJEMANJEM RAKA, Z
OPERACIJO, KEMOTERAPIJO, ZDA] ME OBSEVAJO. NA TEJ POTI
SPOZNAVAM, KOLIKO MI POMENI PODPORA MOJIH DRAGIH, PREDVSEM
MOZA, OTROK, STARSEV IN SODELAVCEV.«

ako je povedala Mojca TrZan iz
I Sevnice, petinstiridesetletna

diplomirana ekonomistka, Zena in
mati dveh sinov. Svojo pripoved je
nadaljevala: »Ko sem v dojki zatipala
zatrdlino, nisem mislila, da bi bilo kaj
narobe. Pa vendar so me napotili Se na
mamografijo.« Vesela je bila, da je bil
izvid negativen. Vendar je potem morala
Se na ultrazvok. »Ob pregledu sem Ze na
obrazu zdravnice videla, da nekaj ni v
redu. Ves cas preiskav na Onkoloskem
institutu sem Zivela v prepri¢anju, da bo
vse dobro. Nisem si pustila, da bi
razmiSljala drugace.«
Ko je prejela rezultat preiskay, je bila v
sluzbi. Ceprav je bila vest slaba, je v sluzbi
vztrajala do konca delovnika. »Naslednji
dan sem bila na konziliarnem pregledu.
Najprej nisem mogla dojeti, kaj sploh
delam v bolni$nici. Ves ¢as sem bila kot v
transu, ne Cisto pri sebi. Na sreco sem
imela ob sebi mozZa in strica.«
Vsi so jo tolazili. Sama pa je razmisljala:
»Ne, v meni ne more biti rak. Ne, to ni
moja bolezen, jaz tega ne morem imeti.«
Na operacijo je hotela samo zato, da bi ji
povedali, da so se zmotili, da v resnici
nima raka. Hkrati je zacela razmisljati
tudi o drugacnih oblikah zdravljenja. Ko
je slisala o Zenski iz Rogaske Slatine, ki
zdravi raka z zlatom, jo je poklicala. Od
nje ni dobila dovolj informacij in
zdravljenje naj bi jo stalo ve¢ tiso¢ evrov.
Bila je vdvomu in je zato poklicala na
Europo Donno, Kjer so ji povedali, da tega
zdravljenja ne poznajo in ji ga ne
priporocajo.
Sestri¢na, Ki so jo pred trinajstimi leti
zdravili zaradi raka dojk, jo je tolaZila. Ko
je videla, da Mojca ne sprejema bolezni,
jo je veckrat poklicala in se srecala z njo.
Svetovala ji je, naj gre na operacijo ¢im
prej in naj si da amputirati vse, kar ji
bodo svetovali. Srecala se je tudi z
znanko, ki so jo zaradi raka dojk operirali
pred Stirimi meseci. O njej so ji povedali
sodelavci. »Dva dni pred svojo operacijo
sem $la k njej,« je nadaljevala Mojca.
Znanka ji je pripovedovala o svoji izkusnji
z zdravljenjem in ji pokazala svojo rano.

BOLEZEN JO JE NAUCILA, DA
SE NI TREBA V CELOTI
ZRTVOVATI ZA DRUGE,
TEMVEC JE TREBA NEKA|
MOCI PRIHRANITI TUDI ZASE.

Takrat je prvic¢ videla, kako je videti
Zenska, Ki so ji odstranili dojko. Svetovala
ji je: »Prepusti se zdravnikom, ki vedo, kaj
delajo, zaupaj jim!« Te besede so Mojci
dale moc in pripravljenost za operacijo.
Nenadoma je dojela: »Ce se branis, potem
poseg ne more potekati tako, kot mora.
Ce se prepusti, ima$ vedjo moZnost, da
bo vse dobro.« Odlocila se je za
odstranitev dojke z bezgavkami in
takoj$no rekonstrukcijo z lastnim tkivom.

MOJCA TRZAN SE JE PRIDRUZILA POSAVSKI
SKUPINI BOLNIC S PODOBNO DIAGNOZO. OD
LEVE PROTI DESNI SO DARINKA, MARJANA,
KATJA; V DRUGI VRSTI STA STANKA IN DARINKA;
V TRETJI PA MOJCA, SILVA IN ANDREJA.
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EUROPA DONNA LfZ/Zﬂé’éﬂé' Mojca Trzan iz Sevnice

NA POTI K ZDRAV]JU

MOJCA TRZAN S| ZELI, DA Bl SE NAPRE] ZNALA
IN ZMOGLA SKRBETI ZASE TER UZIVATI
ZIVLJENJE V DRUZBI SVOJIH DRAGIH.

»Takrat mi je prvic¢ prislo prav, da sem
imela nekaj zaloge mascevja.«

V spominu ji je ostalo, da je bilo osebje na
oddelku zelo razumevajoce in ustrezZljivo.
Prvi teden po operaciji jo je obiskoval
stric. Sama zdravnikov, ki so ji razlagali o
bolezni in zdravljenju, ni povsem
razumela, zato je prosila strica, da je bil
takrat z njo. V tem casu so njihovi
prijatelji mlajSega sina vzeli s seboj na
pocitnice. To jo je razbremenilo in ji
olajsalo okrevanje.

Mesec dni po operaciji je Sla na pregled in
Sele takrat si je priznala, da ima raka.
Soocenje z resnico jo je zelo potrlo.
RazpoloZenje se ji je spreminjalo,
preZivljala je hude case. Kljub temu da je
imela okoli sebe ljudi, ki so jo razumeli in
ji bili v oporo, sama sebi ni mogla uiti. Ko
pa je mislila, da je vse hudo za njo, so
prisle na vrsto kemoterapije.

»Po vsaki terapiji sem se tri tedne
pobirala.« Pomagala si je z branjem knjig
s pozitivnimi sporocili, reSevala je
krizanke, gledala je televizijo. Zacela se je
redno gibati in paziti, kaj jé. Vkljucila se
je v organizirano vadbo, tudi zaradi stikov
z ljudmi. V tem casu je obiskovala
refleksno masazo stopal in bioenergetika.
Na sreco je imela sklenjeno zavarovanje
za kriti¢ne bolezni. S taksno
zavarovalnino si lahko privosci vec,
predvsem pa skrbi zase. Skrbi tudi za to,
da je vedno urejena. To ji pomaga
ohranjati samozavest in notranje
ravnotezje.

Zdaj se spopada Se z obsevanji. Kot pravi:
»Zopet nova faza v zdravljenju, ki prinasa
nove in drugacne teZave.«

V prihodnje si Zeli svoje izkusnje deliti z
drugimi in tako pomagati bolnicam, kot
so druge pomagale njej. »Zdaj nisem ve¢
bolnica, sem Zenska na zdravljenju, ki se
veseli vsakega novega dne,« je sklenila.
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PREVENTIVNI PREGLEDI
RESUJEJO ZIVLJENJA

Besedilo: Anita Zmahar, foto: osebni arhiv

PREPRICANA SEM, DA MI JE BILO
ZADN]JIH DESET LET PODARJENIH,
IN TO ZARADI SPLETA SRECNIH
NAKLJUCI). ZA TO, DA SEM
DOCAKALA VNUKE, PA TOLIKO
LEPIH TRENUTKOV, IZLETOV,
ZABAV, TUDI UPOKOJITEV, SE
LAHKO ZAHVALIM GINEKOLOGINJI,
KI ME JE POSLALA NA
PREVENTIVNI PREGLED. ZATO JE
NAUK MOJE ZGODBE, KI GA RADA
DELIM Z VSAKIM CLOVEKOM, K
ME POSLUSA: NIKOLI NOBENEGA
VABILA NA PRESEJALNI TEST AL
PREVENTIVNI PREGLED NE VRZITE
V SMETI, PRAVI MAJDA JUVAN.

olgoletna radijska novinarka, vec
D kot trideset let je bila zaposlena

na Radiu Glas Ljubljane (RGL),
nato na Radiu Aktual, delala je tudi na
televiziji, pravi, da je z rakom posredno
Zivela od rane mladosti, saj je bila njena
mama medicinska sestra na Onkoloskem
institutu.
»Pri nas doma je veljalo, da je na tem
svetu ena sama resna bolezen - in to je
rak. Ko zboli$ za rakom, ti ni reSitve.
Umres. V 60. letih minulega stoletja, ko
sem odrascala, je bilo tako, da je ve¢ina
ljudi z rakom res prisla k zdravniku
prepozno, in temu primerno visoka je bila
tudi umrljivost. Rak je bil v tistih ¢asih
zlovesca stigma, ki jo je v nekem obdobju
preglasil Sele aids.«
Z leti se je seveda marsikaj spremenilo,
Ceprav je rak Se vedno zelo huda in resna
bolezen. Zato Juvanova verjame, da so ji
Zivljenje resila le sre¢na nakljudja. »Tumor
so mi odkrili zato, ker sem bila po

MAJDA JUVAN DESET LET PO TEM — OB OKROGLI OBLETNICI

naklju¢ju na ginekoloskem pregledu.
Mojo ginekologinjo je nadomescala neka
druga zdravnica, ki mi je, glede na to, da
sem bila stara blizu petdeset let,
svetovala, naj opravim mamografijo.
Takrat sem bila polno zaposlena, imela
sem malo ¢asa in tista napotnica mi je
prav presedala. Okoli dva meseca sem jo
prelagala sem in tja po torbici, ker se mi
je zdelo cisto odvec iti na pregled. Potem
sem pa le §la, in to na Onkoloski institut,
kjer so me skoraj zavrnili, saj sicer
preventivnih pregledov ne opravljajo.
Vzeli so me samo zato, ker so poznali
mojo mamo. Zdravnik mi je pretipal
dojke in dejal, da ni ni¢ narobe, da pa naj
grem Se na mamografijo, ¢e sem Ze tam.«
Izvid mamografije je bil nejasen, poslali
S0 jo Se na ultrazvok, potem Se na
punktiranje, pa Se vedno ni bilo jasno, ali
je majhna tvorba v dojki maligna ali ne.
Kirurg se je vendarle odlo¢il, da jo izreZe.
»Se po operaciji mi je zatrdil, da gre
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verjetno le za nedolZno cisto. Sele ko sem
prisla po desetih dneh na kontrolo, se je
izkazalo, da je $lo za invaziven maligni
tumor, nekaj manjsi od enega
centimetra.«

USODO PREPUSTILA ZDRAVNIKOM

»Diagnoza ti spodmakne tla pod nogami,
zagotovo,« se spominja sogovornica.
»Nisem mogla verjeti, da se mi je to
zgodilo. Ceprav sem bila na smrt
prestrasena, sem se delala, kot da ni nic.
Bolezni nisem sprejela, bolniske tudi ne.
To je pomenilo, da sem bila na bolniskem
dopustu vsega skupaj dvakrat po teden
dni, po obeh operacijah. Odstranili so mi
namre¢ varovalne bezgavke, ki niso bile
rakave, vendar pa so se na konziliju
vseeno odlocili, da me bodo obsevali.
Takrat sem bila odgovorna urednica na
RGL in sem $la zjutraj na obsevanje, nato
pa v sluzbo. Nisem imela nikakr$nih
tezav, le ¢isto na koncu sem dobila

& EUROPA DONNA

opekline. Sestre so me opremile s
potrebnimi pripomocki in po zadnjem
obsevanju sem z mozem in prijatelji
odpotovala v Spanijo.«

V druzini, sinova sta bila pred koncem
Studija, njene bolezni niso premlevali na
dolgo in Siroko. Niti
Z mamo ne, pa
Ceprav je Majdina
mama, Ki je hcer
tako svarila pred
najhujso izmed
vseh bolezni, nekaj
let prej pri svojih 75
letih tudi sama
zbolela za plju¢nim
rakom.

»Ko je zaslutila, da je nekaj narobe, je bila
njena prva misel: samo da ni rak. Ker sem
poznala to njeno bojazen, sem med potjo
na Golnik razmisljala, kako bi prisla prej
do zdravnika, da ji ne bi povedal, ¢e bi bil
slu¢ajno res rak. Pa mi ni uspelo. Ampak
ko je mama po bronhioskopiji prisla iz
ordinacije in dejala, da gre verjetno res za
raka, je strah v hipu predelala v upanje:
dobila bom ustrezno terapijo in vse bo v
redu. Tu se vidi, kako pri ¢loveku deluje
samoohranitveni gon.«

Slabse se je odrezala, ko je nekaj let
pozneje izvedela za héerino diagnozo.
»Mamina prva reakcija je bila: ti sploh ne
ves, kaj vse te ¢aka. Po prespani noci je
sodbo ublazila. Za ¢asa dela na OI v
resnici ni nikoli srecala ljudi, ki bi jim
raka odkrili tako zgodaj.«

Med zdravljenjem se je Majda Juvan
povsem prepustila zdravnikom
Onkoloskega inStituta. »Nisem iskala
drugih mnenj, ker se mi zdi, da bi me to
samo zmedlo. Tisti mesec, ko sem ¢akala
na odstranitev bezgavk in potem na
terapijo, pa mi je pomagala 'prebroditi’
homeopatinja, ki mi je dala vitamine in
minerale za okrepitev imunskega sistema.
Tako sem imela obcutek, da delam nekaj
zoper bolezen, ne pa, da kar ¢akam. Moj
kirurg dr. Snoj me je razumel in ni imel
nic¢ proti.«

PREVREDNOTIS VREDNOTE

Bolezen se ti zaleze pod koZo. Dobesedno
in v prenesenem pomenu. Spremeni
pogled na marsikaj. Ceprav ne prisega na
alternativo, se ¢lovek v stiski zatece k
marsi¢emu. »Izrabis vse, za kar menis, da
ti bo pomagalo. Ce bo§ imel sreco, ti vsaj
Skodovalo ne bo in te ne bo spravilo na
kant'. Ce se le da, je dobro uporabiti
zdravo pamet. Kar je danes - domnevno -
strahotno zdravo, bo jutri nekdo razglasil
za strup. In nasprotno. Denar je sveta
vladar, mediji pa njegovi sledniki. Na
koncu ugotovis, da se lahko $e najbolj
zanese$ na znanje starih mam, ki se niso

ODZOVITE SE VABILOM NA
PRESEJALNE TESTE, UDELEZU)JTE
SE PREVENTIVNIH PREGLEDOV.
TO VAM LAHKO RESI ZIVLJENJE.

nikoli ukvarjale s kakimi raziskavami.
Samo poglejte, koliko pregovorov imamo
o koristnih ucinkih jabolk, kopriv, kruha,
vina ... - 0 soji nisem sliala Se niti
enega.«

O postu bi se pa kaksen nasel. In po
konc¢anem
obsevanju je tudi
ona opravila 28-
dnevni post. »Ce Ze
ne bo odgnal
rakavih, bo pa
morda vsaj
mascobne celice,« si
je rekla. Zdrzala je
brez teZav, vendar
ga ni nikoli ponovila. Zaradi izku$nje z
rakom ni spreminjala svojih navad. Ni se
ji zdelo, da bi pred tem delala kaj tako
zelo narobe. Se je pa malo bolj poglobila
v tisto, kar ji v Zivljenju pomeni najvec.
Imela je delo, ki ga je imela zelo rada,
véasih tudi na racun druzine. Nekaj let po
izku$nji z rakom pa se je odlocila in se
zaposlila le za polovi¢ni delovni cas.
Podaljsani konci tedna so odtehtali tisti
manjkajoci del place.

Ceprav je v pokoju, $e vedno ob¢asno
dela na televiziji in napiSe kakSno
kolumno. »Saj imam vrt, s kolegico greva
redno dvakrat na teden na Smarno goro,
kolesarim, imam vnuke, a sem vesela, da
lahko $e delam in ohranjam stik s
poklicem.«

MOJA ZGODBA BI SE LAHKO
KONCALA VELIKO SLABSE, CE NE
Bl IMELI TAKO ORGANIZIRANEGA
JAVNEGA ZDRAVSTVA, KOT GA
IMAMO.

KONTROLE - UMIRANJE NA OBROKE

Na kontrolne preglede hodi redno, ¢eprav
je to zanjo vsaki¢ znova drama.

»Teden od pregleda do izvida se mi zdi
kot umiranje na obroke. Prepri¢ana sem
bila, da se bo strah s¢asoma ublazil, pa se
po desetih letih Se ni,« odkrito prizna
Majda, ki zase pravi, da je zelo realna. In
tudi o raku razmislja tako.

»Ko dobi$ raka, ga imas. Ko sli8im ali
preberem kak velik naslov v medijih, na
primer Premagal sem raka, to preprosto
tezko verjamem. Seveda so raki razli¢ni,
ampak ko imas enkrat rakave celice v
telesu, se lahko tudi po agresivnem
zdravljenju kaksna kje skrije. Tako
razmisljam. Pri tem mi je tole moje trdno
stanje z obema nogama na tleh bolj v
Skodo kot korist. Ampak takSna pac sem.
Si pa seveda sr¢no Zelim, da bi te moje
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celice, ¢e pac Kje so, spale ¢im dlje, najraje
jih bom imela, ¢e se sploh nikoli ve¢ ne
bodo zbudile,« pove odkritosréno.

Rak danes ni nekaj, o ¢emer se ne bi
pogovarjali. Tudi zato, ker ga je veliko. Po
svoje to potrjuje Se eno nakljudje iz
Majdinega Zivljenja. Tudi obe mami
njenih snah sta se morali soociti z rakom
dojk. In se ravno tako zelo dobro drZita
ter se veselita skupnih vnukov. Casi, ki jih
Zivimo, so o¢itno raku bolj naklonjeni kot
ljudem. A Majdo skrbi, da ga bo Se vec.
»Onkologi trdijo, da je rak odraz
Zivljenjskega okolja, odraz nasega
psihi¢nega in fizicnega pocutja.
Vprasajmo se, kaj lahko pricakuje
generacija petindvajset- ali
tridesetletnikov, ki Zivijo v
brezperspektivnosti, ki ne dobijo sluzbe
ali vsak dan trepetajo, da jo bodo izgubili,
pa ne vedo, ali bodo zmogli preZiveti
druzino. Koliko Zensk bo ¢ez dvajset let
zbolelo za rakom zaradi skrbi, strahu in
stresa? To bi moralo skrbeti politike, saj
imajo tudi oni otroke in vnuke.«

OHRANITI MORAMO JAVNO
ZDRAVSTVO

»Moja zgodba bi se lahko koncala veliko
slabsSe, ¢e ne bi imeli tako organiziranega
javnega zdravstva, kot ga imamo. Ne vem,
ali bi bila pred desetimi leti pripravljena
placati za mamografijo, ker sem bila
prepricana, da sem zdrava. Vprasanje je,
koliko ljudi bi posiljalo blato na pregled,
kot to zdaj po¢nejo zaradi SVITA,
presejalnega programa za odkrivanje raka
debelega Crevesa in danke. To po¢nem
tudi sama. Koliko Zensk bi resni¢no
hodilo na tri leta na jemanje brisa, ¢e bi
bilo treba za vse to placati ali pa bi morali
biti dodatno zavarovani za te preventivne
preglede? Zato je treba $¢ititi javno
zdravstvo, da ne bi imeli v drzavi nekaj
sanatorijev, v katerih bi se zdravila
pescica najbogatejsih, drugi si pa tega ne
bi mogli privo&¢iti. Javno zdravstvo, javno
Solstvo, javna vzgoja in izobrazevanje so
stvari, ki bi v nasi druzbi morale ostati,«
je kriticna Majda Juvan, kot je vedno tudi
pri svojem novinarskem delu.

Ob tem Se opozori Zenske, da redno
samopregledovanje dojk ni dovolj, treba
je hoditi tudi na mamografijo. »Moj
tumor je bil netipen in vprasanje je, kako
globoko bi se razrasel, preden bi ga
zatipala.« Zato ponavlja: udeleZujte se
preventivnih pregledov. »Ceprav gre v
nasem zdravstvu marsikaj narobe, pa je
to, da drZava Se vedno omogoca
presejalne teste, velika blagodat, ki jo
moramo davkoplacevalci ceniti, saj jo tudi
placujemo. Biti moramo toliko pametni,
da ne mecemo denarja v smeti, pac pa da
imamo kaj od tega.«
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TRISTO TISOC
ZENSK V MENI

Pise in foto: novinarski kroZek Univerze za tretje Zivljenjsko okolje

JOZEFINA SKRABA, UPOKOJENA USLUZBENKA
1Z LJUBLJANE. KER SEM ZE STAREJSA, JE
OBDOBJE, KO SEM BILA V MENI, ZE MALO
ODMAKNJENO. NE SPOMNIM SE, DA Bl IMELA
KAKSNE IZRAZITE TEZAVE. TAKRAT NA TO
ZENSKE NISMO BILE POSEBNO POZORNE. VSE
SMO BILE PREPRICANE, DA TAKO MORA BITI. KO
SEM IMELA TEZAVE Z NAVALI VROCINE, SEM SE
POSVETOVALA Z GINEKOLOGINJO. OMENILA Ml
JE MOZNOST, DA Bl LAHKO JEMALA
HORMONSKE TABLETE. RAZLOZILA MI JE
UCINKE TERAPIJE, VENDAR SE NISEM ODLOCILA
ZA TAKO ZDRAVLJENJE. ZDRAVNICA MI JE
REKLA, DA CE HOCEM OSTATI MLADA IN
ZDRAVA, NAJ NE JEMLJEM HORMONOV. V
TISTEM CASU JE BILO HORMONSKO
ZDRAVLJENJE SE NA ZACETKU IN NERAZISKANO.

DEJSTVO JE, DA SO DANES ZENSKE PO ZADNJI MENSTRUACIJI VIDETI
VSE PREJ KOT STARKE. PRED NJIMI JE SE VEC KOT TRETJINA
ZIVLJENJA. SEVEDA BI BILO NESMISELNO RECI, DA LAHKO UIDEJO
VSEM ZNAKOM STARANJA, TAKO NA TELESU KOT NA OBRAZU. A
STARANJE SE LAHKO OMILI, CE SE ZDRAVO PREHRANJUJEJO, GIBAJO
(TUDI NA SVEZEM ZRAKU), NE KADIJO, NE PRETIRAVAJO S PITJEM
ALKOHOLA, KAVE IN PRAVEGA CAJA, CE SO ZADOVOLJNE S SABO, CE
SE ZNAJO PRIMERNO NALICITI IN OBLECI.

META GERSAK, UPOKOJENA BANCNA
USLUZBENKA IZ LJUBLJANE. Z MENO NISEM
IMELA POSEBNIH TEZAV, KAR PRIPISUJEM
DEJSTVU, DA SO MI PRI 53 LETIH OPERATIVNO
ODSTRANILI VSA RODILA. TO JE BILO NUJNO
ZARADI PONAVLJAJOCIH SE MIOMOV IN S TEM
PONAVLJAJOCIH SE OPERACI) TER TUDI VSAK
MESEC DOLGOTRAJNIH KRVAVITEV. TAKRAT SO
MI TUDI PREDPISALI HORMONSKO TERAPIJO, A
SEM TABLETE JEMALA LE MESEC DNI. NEKAKO
SE MI NI ZDELO POTREBNO, PA TUDI NECAKINJA,
KI JE GINEKOLOGINJA, MI JE SVETOVALA, NAJ JIH
NE JEMLJEM, CE JIH RES NE POTREBUJEM. SICER
PA SEM IMELA NEKAJ CASA VROCINSKE VALOVE,
A SI ZARADI NJIH NISEM DELALA TEZAV. TAKO
KOT SO PRISLI, SO TUDI MINILI.

IVANKA NOVAK, UPOKOJENA USLUZBENKA 1Z LJUBLJANE. CAS MENE JE PRI MENI MINIL BREZ
VSAKRSNIH TEZAV. SE VEDELA NISEM ZANJO. NEKEGA DNE JE MENSTRUACIA, TAKO KOT JE PRISLA,
TUDI ODSLA. TAKO SE JE PRAV MIRNO KONCALO ENO OBDOBJE, STOPILA SEM V NOVO. NOBENIH
PRIPRAVKOV NISEM JEMALA IN NOBENIH VROCINSKIH VALOV NISEM IMELA, TAKO SE TUDI NISEM
ZANIMALA ZA HORMONSKO TERAPIJO IN NJENE STRANSKE UCINKE. PA TUDI ZA VSE DRUGE OBLIKE
TEZAV, KI SPREMLJAJO ZENSKE V MENI, NE. PRAVZAPRAV SEM IMELA RES VELIKO SRECO.
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MARIJA TRAVNER, UPOKOJENA MEDICINSKA
SESTRA 1Z CELJA. SPOMINJAM SE PREDVSEM
TEZAV Z NESPECNOSTJO, KI SO BILE V MENI
IZRAZITE. NA SRECO SEM IMELA TAKRAT VELIKO
DELA. KO SEM OSVOJILA SPROSCANJE IN SE
ZACELA VELIKO GIBATI, JE NESPECNOST
IZZVENELA. GINEKOLOG MI JE PREDLAGAL
HORMONSKO TERAPIJO. OB REDNIH PREGLEDIH
SVA SE O TEM VELIKO POGOVARJALA, TAKO DA
SEM DOBILA MNOGO INFORMACI). KLJUB TEMU
SE NISEM ODLOCILA ZA TAKO ZDRAVLJENJE.
SAMA SEM SE SPOPADALA Z MENO IN ZDAJ
NIMAM TEZAV. MISLIM, DA STEVILNE ZENSKE
SELE V MENI DOCAKAJO CAS, KO SE LAHKO
POSVETIJO TUDI SEBI IN SVOJIM KONJICKOM.
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KAKO DOZIVLJAMO MENO?

Pise: Metka Klevisar

O meni govorimo v glavnem samo pri
zenskah, prav gotovo pa jo doZivljajo
tudi moski. Clovek pride v obdobje, ko
se mladost dokon¢no poslovi, ko se
telo umiri in ko je polovica Zivljenja
ali pa Se vec Ze za nami. Za mnoge je
to povezano s stresom in tezko
sprejemajo dejstvo, da niso ve¢ mladi,
za druge je to nekaj povsem
normalnega. Zelo veliko vlogo ima pri
tem temeljni ¢lovekov odnos do
Zivljenja. V svetu, v kakrSnem Zivimo,
ko se najbolj poudarja mladost in ¢im
vedja fizicna sposobnost, je doZivljanje
mene drugacno kot v mnogih drugih
obdobjih. Veliko vlogo odigrajo pri
tem tudi mediji, ne vedno ravno
najboljso. Hudo je za vse tiste, ki se
pustijo medijem zmanipulirati.

1z ¢asa Studija medicine se spomnim

Nasiow:

LA

Pk i

Tesl@l G

povedi iz knjige nasega profesorja za
ginekologijo. Takole je napisal:
»Komplicirane Zenske imajo
komplicirano meno, enostavne Zenske
pa enostavno.« To je bilo napisano pred
petdesetimi leti, ko Zenskam v meni v
glavnem S$e niso dajali hormonov. Od
takrat se je v medicini ogromno
spremenilo. Tudi o delovanju
hormonov vemo danes veliko vec.
Farmacevtska industrija takrat Se ni bila
tako agresivna kot danes in mena Se ni
bila del biznisa.

Prav je, da ve¢ vemo o dogajanju v ¢asu
mene, prav je tudi, da lahko medicina s
svojim znanjem pomaga pri hudih
tezavah, narobe pa je, ¢e povsem
normalno dogajanje v telesu Zenske (in
tudi moskega) postane nekaj, za kar je
treba jemati zdravila. Morda bi bilo
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bolje ljudem pomagati do pravilnega
odnosa do Zivljenja, tudi do
sprejemanja ugasanja Zivljenjskih
modi in zavesti, da postajamo starejsi.
To je seveda veliko teZje delo kot
preprosto dajati zdravila in si kréevito
prizadevati, da bi mladost trajala ¢im
dlje.

Pred kratkim mi je znanec, klini¢ni
psiholog, pripovedoval o veliki
mednarodni Studiji o Zenski meni.
Ugotovili so, da mnoge Zenske Sele po
meni prav zaZivijo, se osvobodijo vseh
pritiskov in se v bistvu pomladijo.
Zakaj se tega potem ne bi veselili?
Vsem Zelim, da bi dozivljali meno kot
nekaj povsem normalnega,
neobremenjeno. Da bi zacutili, kako
ima vsako Zivljenjsko obdobje svoje
poudarke, ki se jih lahko veselimo.
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%@/@/ﬂ Joga po bolezni in zmanjsani telesni sposobnosti

ODPIRANIJE IN ZAPIRANJE

PRSNEGA KOSA

PiSe: Alenka Lobnik Zorko, ilustracije: Nadja Sinkovec

URAVNOTEZENO ZAPOREDJE ASAN, KAR IMENUJEMO SEKVENCE, JE
VEDNO SESTAVLJENO TAKO, DA DOLOCENEMU SKRAJNEMU POLOZAJU
SLEDI NJEGOVO SKRAJNO NASPROTJE. ZAKAJ? ZATO, DA DOSEZEMO S
PROTIGIBOM NEKAKSNO POMIRITEV V DELU TELESA, KI SE JE BIL
PRISILJEN GIBATI NA SVOJEM SKRAJNEM ROBU. CE SMO SE NA PRIMER
ZASUKALI V LEVO, NE BOMO KONCALI V ZASUKU NA LEVI STRANI,
AMPAK SE BOMO POMAKNILI TUDI V DESNO.

elo, natan¢neje mozgani, hlepi k
I harmoniji ali uravnoteZenosti. Ce
moZzgani tega ne »zapovedo«

sklepom in miSicam, ¢utimo nelagodje,
neenakomerno napetost, morda celo
bolecino. Ko pa se s protigibom oddolZijo
nasprotnemu delu telesa, smo poteseni,
poravnani, skratka uravnotezeni.
Ce je zaradi telesne omejitve, npr. po
operaciji, dolo¢en gib v eno smer oteZen
ali onemogocen, se s tem naceloma ne
sprijaznimo, ampak se gremo »politiko
majhnih korakov«. To pomeni, da ga
Kkljub temu dosledno in vedno skusajmo
narediti tudi na problemati¢no stran, a
pocasi, morda po centimetrih, in s
skrajno osredotocenostjo na cilj. Znova in
znova pokli¢imo na pomo¢ mo¢ notranje,
usmerjene predstave ali vizualizacije, ki
nas bodo potrpezljivo vodile tja, kamor
nikoli ne bi prisle, Ce bi se nase misli
namesto s tem, kar je trenutno potrebno,
ukvarjale z ne¢im, kar je trenutno zunaj

POLOZA] MIZE

dosega nasih zmoznosti. Mislimo torej na
gib in ne na to, kaj vse moramo $e pred
spanjem postoriti v kuhinji ...

Kadar vemo, da ena stran telesa tezje
sledi navodilom in tezje izvaja dolocene
gibe kot druga, se poglejmo v ogledalo.
Tako uporabimo $e eno cutilo, to so odi,
ki nam bodo razliko Se dodatno potrdile.
In vsakokrat, ko bo prislo navodilo: »In
zdaj naredimo asano Se na drugo stran
telesag, si prikli¢imo to razliko pred oci in
jo skusajmo pazljivo, vendar vztrajno
zmanjSevati. Zelo znacilna razlika med
zmogljivostjo leve oziroma desne strani
telesa je zaCetna nezmoznost odmika
roke in rame od telesa na strani operirane
dojke. Odmik neposredno po posegu
sprva onemogoca seveda prepoved, saj se
mora rana najprej zaceliti. Ko pa je ta
faza za nami, kar je veliko prej, kot bi
pricakovale, obstaja ve¢inoma namisljena
bojazen, da se bodo $ivi potrgali, kar pa
se praviloma, ¢e upoStevamo navodila,
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ZAPIRANJE PRSNEGA KOSA

PRILAGOJENA KAMELA
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sploh ne zgodi. Ko je ta faza za nami,
sledi strah pred bolecino. Bolecina, in to
predvsem v rami, je, to je dejstvo, a bo z
vsakim dnem hujsa, ¢e ne bomo zacele
vaditi odmika roke od telesa. Rama je
sklep, ki se ne pritozuje, ¢e imamo roko
pri miru. A kaj bi s tako roko!? Torej bo
treba iti prek strahov in bolecin, da se
bodo eni in drugi s¢asoma odplazili iz
glave in telesa. Za uravnoteZeno in
skladno sposobnost telesa (beri: roke in
rame), da izvede tako gib kot protigib,
bomo poskrbele npr. z odpiranjem in
zapiranjem prsnega kos$a, kar spodbudi
odpiranje in zapiranje rame.

POLOZAJ MIZE: smo v poloZaju na vseh
stirih, hrbet je raven, kolena so pod kolki,
komolci pod rameni, dlani razprte. Teza
je enakomerno razporejena med obe
dlani in oba zgornja dela stopal (narti).
OCdi so zaprte ali odprte, zavedamo se
poloZaja in naravnega ritma dihanja.
ODPIRANJE PRSNEGA KOSA: sedemo na
pete, se s trupom naslonimo na stegna,
roki iztegnemo dale¢ pred seboj na tleh,
celotna hrbtenica od vratu do trtice je
iztegnjena. Desno roko potegnemo k sebi
in jo v komolcu pokrc¢imo. Zdaj je desna
podlaket pocez pred prsnim koSem.
VDIHNEMO, dvignemo levo roko pred
seboj od tal, nato pa visoko gor in vstran.
Leva stran prsnega kosa je odprta. Levo
ramo sprostimo. Ce nam vrat dovoljuje,
obrnemo v levo stran in navzgor tudi
glavo.

ZAPIRANJE PRSNEGA KOSA: IZDIHNEMO,
spustimo levo iztegnjeno roko navzdol, jo
v komolcu pokréimo, nato pa jo znova
iztegnemo in povle¢emo med desno
podlaktjo in prsnim koSem v desno stran.
Leva stran prsnega kosa je zdaj zaprta. V
desno stran obrnemo tudi vrat in glavo.
Cutimo mocan razteg prek zgornje leve
strani hrbta. Vajo nekajkrat ponovimo z
desno roko, nato pa je na vrsti leva.
PRILAGOJENA KAMELA: sedemo na pete,
trup je zravnan, roki ob telesu. Ob VDIHU
potisnemo iztegnjeni roki nekoliko nazaj,
se opremo na dlani, prsti rok gledajo
naprej proti stopalom. Medenico, nato pa
Se prsni ko$, potisnemo naprej. Okrepimo
vratne miSice in ob IZDIHU spustimo
glavo samo toliko nazaj, kot ¢utimo, da je
za nas primerno - ali pa je sploh ne
spustimo. Smo v polozaju, ko je prsni ko$
odprt - v poloZaju zaklona. 1z njega se
vra¢amo ob VDIHU, pri ¢emer trebusne
miSice stisnemo.

POLOZAJ OTROKA Z NAPREJ IZTEGNJENIMI ROKAMI

POLOZAJ OTROKA

POLOZAJ OTROKA Z NAPREJ IZTEGNJENIMI
ROKAMI: iz poloZaja sedé na petah se ob
IZDIHU pocasi spus¢amo naprej. Roki
iztegnemo pred seboj le toliko, da ¢utimo
prijeten razteg. Ramena sprostimo. V
predklonu na tleh se pocasi prepus¢amo
podlagi, na kateri smo, in mirno dihamo.
Ce imamo ob¢utljiva kolena, si jih
podloZimo z odejo.

POLOZAJ OTROKA: naposled ob VDIHU
potegnemo roki nazaj ob telesu, glavo
naslonimo na tla s ¢elom, sprostimo
ramena, predel lopatic, ledveni del
hrbtenice; sprostimo napetost v dimljah
in se ob IZDIHU spojimo s tlemi. IZDIH

je, kot vemo, tista dihalna faza, v kateri se

prepustimo in sprostimo - telesno in
duSevno. Smo v poloZaju, ko je prsni ko$
zaprt - v poloZaju predklona. Za kolena
velja enak nasvet kot pri prejSnjem
poloZaju. Ce zadnjice ne moremo odloZiti
na pete, polozaj otroka ne bo sprostilni
poloZaj, kar je njegova naloga. Ce je tako,
si med zadnjico in pete potisnemo
preganjeno odejo. PoloZaj posnema lego
ploda v maternici. Mirno dihamo.

GORA: ob VDIHU se pocasi dvignemo na
kolena in od tu vstanemo. V poloZaju
¢utimo zanesljivo prizemljitev skozi
stopala, obenem pa skuSamo obcutiti, ali
Smo z asanami, s katerimi smo telo
odpirale in zapirale, ustvarile harmonijo
med njegovo levo in desno stranjo, a tudi
med sprednjim in zadnjim delom. Ce tega
ne obcutimo ali ne tako, kot bi si Zelele,
namenimo opisanemu zaporedju v
prihodnje ve¢ pozornosti.
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50 let pravih odgovorov

Zivljenje bolnikov je osrednje gibalo
vseh nasih aktivnosti.

Zivljenje je nasa spodbuda in motiv
za ustvarjanje inovativnih zdravil in
diagnosti¢nih resitev, ki bodo tudi
v prihodnje spreminjale zdravljenje
bolnikov z rakavimi oboleniji.

Za nami je 50 let pravih odgovorov,
pred nami Se veliko izzivov. Naredili
bomo vse, da najdemo odgovore
tudi na te.

Roche farmacevtska druzba d.o.o.,
Vodovodna cesta 109, Ljubljana
www.roche.si, www.onkologija.si

Moda

PRAV LEPO JE OPAZOVATI NASE OTROKE, SPROSCENE IN
BREZ OBVEZNOSTI, KI JIH NAREKUJE SOLA. GLEDATI, KAKO
HITRO RASTEJO IN SE SPREMINJAJO V PRAVE MALE GOSPODICNE
IN GOSPODICE, JE RES CUDOVITO. IN ZAKAJ JIM PRI TEM NE BI
POMAGALA TUDI UDOBNA MODNA OBLACILA? DAMICAM
OBLACILA ZA VECERNE SPREHODE TER ZIVAHNO PISANE
TUNIKE IN MAJCKE, FANTJE PA BODO SVOJO MOC IN ENERGIJO
IZZAREVALI V POTISKANIH MAJICAH IN UDOBNIH BERMUDKAH.

NAJ BO POLET]

KAPA, 599 €
MAJICA, 4,99 €
{ RATKE HLACE JEANS, 16,99 €
Foto: Aljosa Kravanja ot

HLACE BERMUDA, 19,99 €
MAJICA, 9,99 €
SRAJCA, 16,99 €

OVS

MAJICA, 9,99 € KOMPLET KRATEK ROKAV, 8,99 €
PULOVER, 16,99 € KLOBUCEK, 8,99 €
KRATKE HLACE, 12,99 €

OBLEKA, 29,99 €

HLACE BERMUDA, 14,99 € BOLERO, 16,99 €

MAJICA, 9,99 €
POLO MAJICA, 9,99 €

TORBICA, 9,99 €
RUTKA, 5,99 €
MAJCKA, 19,99 €
KRILO, 19,99 €

« OVS KIDS Supernova Rudnik, Jur¢kova cesta 223, Ljubljana

RUTKA, 5,99 € - OVS KIDS BTC, Hala A, Smartinska c. 152, Ljubljana

MAJICA KRATEK ROKAYV, 12,99 €
MAJICA BREZ ROKAVOV, 9,99 €
KRATKE HLACE, 16,99 €

KAPA, 6,99 €

« OVS KIDS Mercator Center Maribor, UL. Eve LovSe 1, Maribor
« OVS KIDS Novo mesto, Ljubljanska c. 47, Novo mesto
« OVS KIDS Kranj, C. Jake Platise 18, Kranj
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