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V Termah Dobrna

am

s strani Ministrstv av

§odelujemo z vrhunskimi zdravniki

« AMBULANTA ZA ZILNO KIRURGLJO - dr.sci.med.
Janez ZIMMERMANN, spec. kirurg

- DISPANZER ZA ZENSKE (s koncesijo) - Marija
OCVIRK, dr. med., spec. ginekologije

- DERMATOLOSKA AMBULANTA - Joze SMAJGERT,
dr.med., spec. dermatovenerolog

« GINEKOLOSKA AMBULANTA - prof.doc.dr. sc. Adolf
LUKANOVIC, dr. med., spec. ginekolog, porodnicar

« INTERNISTICNA (cikloergometrija) - Alenka FORTE,
dr.med., spec. interne medicine

« KIRURSKA POSVETOVALNICA - izr. prof. dr. Radko

KOMADINA, dr.med., svetnik, specialist kirurg,

visji znanstveni sodelavec in Bozidar BUHANEC, dr.

med., spec. splosne kirurgije

NEVROKIRURSKA AMBULANTA - asist. Matjaz

VORSIC, dr. med. spec. nevrokirurg

NEVROLOSKA AMBULANTA - Emil CATER, dr.med.,

spec. nevrolog in akupunkturolog

ORTOPEDSKA AMBULANTA - asis. mag. Rihard

TREBSE, dr.med., spec. ortoped

ONKOLOSKA POSVETOVALNICA - doc. dr. Peter A.

FRAS, dr. med.

ORTOPEDSKA AMBULANTA ZA SPORTNE

POSKODBE - Bogdan AMBROZIC, dr. med., spec.

ortoped

OSTEOPATIJA - dr. osteopatije Galina NICUK

PSIHOLOSKA POSVETOVALNICA - Petra TEKAVEC

M.A., Ed.M.

- ORTOPEDSKA AMBULANTA - Kristjan CERNEKA, dr.
med. spec. ortoped kirurgije

+ UROLOSKA AMBULANTA - Ljubo KORSIC, dr.med.,
spec. urolog

.

.

.

termalna voda, fango in sota.

7ndikacijska podrocja

+ GINEKOLOSKA OBOLENJA (zdravljenje neplodnosti, stanj po ginekoloskih operacijah na rodilih in dojkah,
endometrioze, ponizane maternice, kroni¢nih ginekoloskih obolenj, ginekoloskih vnetij, miomov, hormonskih motenj)

« UROLOSKA STANJA (stanja po uroloskih operaciji na prostati, operativni posegi na mehurju, zenska in moska urinska
inkontinenca)

« ARTRITIS (vnetje sklepov)

+ DEGENERATIVNI IZVENSKLEPNI REVMATIZEM (degenerativne spremembe vezi, kit, muskulature in vezivnega tkiva)

» OKVARE IN OBOLENJA GIBALNEGA SISTEMA (zlomi, zvini, operacije kolka, kolena...)

+ NEVROLOSKE BOLEZNI (stanja po mozganski kapi, TIA, pareza Zivcev, nevroloka obolenja)

+ ZDRAVLJENJE PREKRVAVITVENIH MOTENYJ (arterioskleroti¢na prizadetost ozilja, diabeti¢na angiopatija, poskodbe Zil,
Sudeck, edemi, postravmatska stanja).

éenter za preventivo in konzervativno zdravljenje urinske inkontinence

V Termah Dobrna smo, s pridobljenim ekskluzivnim znanjem, odprli Center za preventivo in konzervativno zdravljenje
urinske inkontinence pri Zenskah v Sloveniji. Po najnovejsih metodah bomo pomagali uspesno lajsati in premagovati to
tezavo sodobnega ¢asa.

Na naraven nacin smo ozdravili urinsko inkontinenco pri zenski!

Informacije: t: 03 78 08 139 ali 03 78 08 147 (med 7. in 14. uro), e: patricija.goubar@terme-dobrna.si.

?Zaravni izdelki za intimno nego z dodano termalno vodo iz vrelca Term Dobrna
Priporoca Zdruzenje ginekologov in porodnicarjev Slovenije.

7legovalni oddelek

Nudimo moznost namestitve na sodobno in prijetno urejenem negovalnem oddelku.

7Zova ambulanta fizioterapije za brezplacno svetovanje
Posvet o zdravstvenem stanju ter moznostih koris¢enja ustreznih (priporocenih) dodatnih terapij in predpis
samoplacniskih specialisti¢nih fizioterapevtskih storitev.

?*anagerski pregledi

V Termah Dobrna smo pripravili ponudbo preventivnih pregledov za vse tiste, ki Zelijo z zgodnjim diagnosticiranjem
prepreciti kroni¢ne bolezni ali celo prezgodnjo smrt. Obremenilno testiranje kardiovaskularnega sistema, internisticna
obravnava, ginekoloski pregled za Zenske, pregled prostate in odkrivanje rizi¢nih faktorjev za moske.

~ Terme Dobrna

Navdihujemo Zivljenje

www.terme-dobrna.si, info@terme-dobrna.si, T:03 78 08 110, F: 03 78 08 111
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JE TUSIRANJE POTREBNO, CE DEODORANT
GARANTIRA NAJMANJ 48 UR SVEZINE?

Ste vedeli, da vam nekateri deodoranti dobesedno STE

zlezejo pod koZo in vplivajo na vase zdravie? POMISLIL), pa
e 2Hlie] ase zdravje EPREPRECEVANJE

POTENyA éKODLJlVO?

Stevilni deodoranti, ki zagotavljajo 24 ali veé urno svezino
vsebuijejo aluminijev klorohidrat-aluminij je kovina. Stevilne
molekule aluminijev se lahko absorbirajo skozi kozo.
Aluminijev klorohidrat je nevrotoksin, ki skozi kozo prehaja v

Olnih procesih. Gjoyes
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Znojnic, ki sq

ko telp
do 4 milijone
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Obstaja zdravju prijazen deodorant?
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Na voljo
tudi linija
CRYSTAL™
z nevtralnim
vonjem.

Granatno jabolko
Sivka z belim ¢ajem

www.hisa-zdravja.si

((Cusoso 1D

Bimedia d.o.0.,
Cesta na Brdo 100,
1000 Ljubljana

Na voljo v lekarnah, specializiranih
prodajalnah in Sanolaborju.

. brez aluminijevega klorohidrata ‘i.'
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razmerjih razporejeng po
vsem telesy.
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UPORABA IN UCINKOVITOST
KRISTALA

Deodorante GRYSTAL nanesemo na podrocja
potenja takoj po prhanju-na oCi$¢eno kozo.
Tanka plast mineralnih soli preprecuje

nastanek bakterij in razkroj potu, kar ne ovira
delovanje znojnic, preprecuje le neprijeten von.
Deodoranti CRYSTAL essence™ so odiSavljeni

z esencami eteri¢nih olj, ne puS¢ajo mastnih
madezev ali belih lis na oblacilih. Zaradi naravne
sestave so primerni za nego tako odraslih kot
otrok. Priporo¢amo jih vsem, ki imajo probleme
z alergijami ali obcutljivo kozo. Deodoranti
CRYSTAL so posebej primerni tudi v ¢asu
nosecnosti in dojenja ter po prebolevanju
bolezni, skratka za vsa stanja kjer je pomembno,
da v telo ne vnaSamo agresivnih kemikalij.
Izdelki CRYSTAL™ so prijazni okolju in niso
testirani na zivalih.

Helena KruSic, vms, Strokovna Sodelavka
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EUROPA DONNA
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FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI
S KOLEDARJA EUROPA DONNA; NA SLIKI:
BARBARA PEZDIR 1Z KOC PRI POSTOJNI
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PETNAJST LET

Pise: Mojca Sencar, predsednica zdruZenja Europa Donna

bletnice dozivljamo kot trenutek
O pogleda v preteklost, soocenje s

sedanjostjo in razmisljanje o
prihodnosti.
Nam je v vseh teh letih uspelo uresniciti
vse nase cilje in pricakovanja nasih ¢lanov
in ¢lanic ter SirSega okolja? Veliko je bilo
uresnicenega, Se vec je pred nami.
Delujemo kot celica civilne druzbe, ki si je
zacrtala posebno poslanstvo biti opora in
kazipot bolnikom in bolnicam z rakom
dojk.
Prvi vedji uspeh, ki nam je potrdil pravo
smer in kaze jasen odmev in uc¢inek
nasega dela, je povecanje upanja in
zmanjsanje pesimizma ob besedi rak.
Beseda rak je bila v nasi vsakodnevni
komunikaciji tolikokrat uporabljena s
pozitivnim predznakom, da zboleti za
rakom ne pomeni ve¢ priprave na slovo,
ampak pogosto le bitko za Zivljenje in
spremembe v njem. To je majhen
prispevek na poti, ki pelje do resni¢nih
¢loveskih zmag.
Ozaves$canje o zdravem nacinu Zivljenja in
potrebni skrbi za ohranjanje zdravja
slehernega posameznika je nas refren ob
vsaki akciji, ob vsakem informiranju in ob
vsakem dogodku. Verjamemo, da je
zdravje odvisno tudi od volje in truda
posameznika, od nacina Zivljenja, zato
stalno propagiramo gibanje, zdravo
prehrano, izogibanje stresu, kajenju in
¢ezmernemu pitju alkohola.
Spodbujamo tudi prijetno druZenje.
Program samopregledovanja dojk, ki igra
pomembno vlogo pri hitri diagnozi in
ucinkovitem zdravljenju, se je iz klasi¢nih
nasvetov preselil tudi na najmodernej$o
komunikacijsko sredstvo, na nase
mobilnike. Tudi to je na§ majhen

prispevek k hitrejSemu odkritju in
posledi¢no bolj u¢inkovitemu zdravljenju.
Zavedamo se, da uspesno zdravljenje ni
odvisno le od zavzetosti in strokovnosti
medicinskega osebja, ampak tudi od
opreme zdravstvenih ustanov. V
dosedanjem delovanju smo zato vloZili
veliko truda v nakupe potrebne
zdravstvene opreme. Zal so se materialne
moznosti nasega okolja tako zaostrile, da
so postali ti projekti minimalni, so pa Se
vedno del nasega programa.

NaSe usmeritve, ki slonijo na vecanju
pozornosti za zdravje ter povecani skrbi
za celostno zdravljenje bolnikov z rakom,
s posebnim poudarkom na izenacitvi
pogojev in moznosti za zdravljenje vseh,
ki Zivijo na obmodju Slovenije, so klici, ki
stalno odmevajo iz nasega delovanja in
nasih ciljev. Ti klici so v zadnjem ¢asu
pogosto brez odmeva, ker zdravstvo tako
kot javni sektor drsi navzdol in s seboj
vlece tudi programe zdravljenja raka.
Nihce ne zna predvideti, kdaj se bo ta
kriza prevesila v gospodarsko rast in v
boljse razmere za celotno zdravstvo.

Do kod sega nasa vloga, da aktivno
sodelujemo v premagovanju ovir tega
trenutka? To je vpraSanje, ki si ga
zastavljamo tudi mi.

Vedrina srca in duSe, optimizem misli in
dejanj so nujni spremljevalci nasega dela
in Zivljenja. Obcutljivost za socloveka in
pripravljenost, da zanj kaj storimo,
ostajata stalnica nasega delovanja.
PridruZite se nam! Mi ostajamo pri svojih
ciljih in nalogah. Skupaj jih bomo laze
dosegli.

NOVICE EUROPA DONNA, revijo za zdrave in bolne, izdaja EUROPA DONNA, Slovensko zdruzenje za boj proti raku dojk.

Naslov zdruZenja: Europa Donna, Zaloska 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01 231 21 01, telefaks: 01 231 21 02, elektronski naslov: europadonna@europadonna-zdruzenje.si,
naslov spletnih strani: http://www.europadonna.si; uradne ure od ponedeljka do petka od 9. do 13. ure. Predsednica: prim. Mojca Sencar, dr. med., odgovorna
urednica: Neva Zeleznik, uredniski odbor: Mojca Sencar, strokovna recenzentka; Ada Gorjup, poslovna svetovalka; Danica Zorko, namestnica odgovorne urednice,
tehni¢no urejanje in oblikovanje: Jure Tomelj, lektoriranje: Tina Kresnik, fotografije: nepodpisane fotografije so iz arhiva Dnevnika, Novic Europa Donna ali iz arhiva
portretirancev. Clanarino, prostovoljne prispevke in donacije lahko nakaZete na transakcijski ra¢un, odprt pri NLB, Stevilka: 0201 1005 1154 225, naslov:

Europa Donna, Slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, Zaloska 5, 1000 Ljubljana, davéna Stevilka: SI71753281, Tisk: SET, d. d., Ljubljana. Naklada: 135.000 izvodov.
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DORAV MARIBORU

Drzavni program DORA je presejalna
mamografija za zgodnje odkrivanje raka in
predrakavih sprememb dojk, ki ga organizira
Onkoloski institut v sodelovanju z
ministrstvom za zdravje in Zavodom za
zdravstveno zavarovanje Slovenije. V sredo,
12. junija 2013, so se v okviru drzavnega
presejalnega programa koncno slikale prve
Zenske v Mariboru. Europa Donna
pozdravlja Siritev in upa, da se bo program
kmalu razsiril tudi drugam.

[ZLET V POLJANSKO DOLINO

Kot Ze vrsto let se bomo ¢lanice Europe
Donne tudi letosnjo jesen odpravile na
enodnevni avtobusni izlet, tokrat v Poljansko
dolino, kamor nas je povabil aktiv kmeckih
Zena.

Na pot bomo krenile v soboto, 5. oktobra
2013, ob 7.30 izpred Hale Tivoli v Ljubljani.
Najprej se bomo ustavile na dvorcu Visoko.
Ce nam bo vreme naklonjeno, nas bo
avtobus zapeljal na Bukov vrh, kjer se bomo
spogledale z o¢akom Triglavom, ki nam bo
tako blizu, da se ga bomo skoraj dotaknile.
Sledil bo ogled sirarne, Kjer pripravljajo
mlecne izdelke tudi iz kozjega mleka. Se pred
kosilom se bomo posladkale s suhim sadjem,
za kosilo pa nam bo mojster kuhar pripravil
za Poljansko dolino znacilne jedi. Kulturni
posladek po kosilu bo pripravilo amatersko
gledalisce z igro Preja pod Blegosem, sledilo
bo druZenje z glasbo in plesom, moZen pa bo
tudi nakup ekoloskih pridelkov. Spomin na
lepo preZivet dan bo darilo, ki so ga ustvarili
spretni prsti izkuSene klekljarice Cilke.
Prijavite se lahko pisno na naslov: Europa
Donna, Zalo$ka 5,1000 Ljubljana, po
telefonu 01/231 21 01 ali po elektronski posti:
europadonna@europadonna-zdruzenje.si.
Denarni prispevek 28 evrov nakaZite na TR,
odprt pri NLB, Stevilka: 02011005 1154 225,
Europa Donna, Zaloska 5, Ljubljana.

Prijave sprejemamo do petka, 20. septembra,
vendar pohitite, avtobus je hitro poln. Za
dodatne informacije poklicete Darjo Rojec
(tel. 041/622 361).

TELOVADBA

Poleg joge je operirankam po raku dojk na
voljo tudi telovadba, ki jo vodi Dragica Buzga,
ozdravljenka od te bolezni. Ta se bo zacela v
ponedeljek, 7. oktobra, v telovadnici
Sportnega drustva GIB na Drenikovi 32, v
Siski v Ljubljani. Zaradi prezasedenosti
vadbenih prostorov je zaCetek vadbe
prestavljen na 16. uro. Vadba je prilagojena
vsem starostnim skupinam. Podrobnejse
informacije so na voljo pri vaditeljici Dragici
Buzga (tel. 031/522 038) ali na $portnem
drustvu GIB (tel. 01/514 13 30).

Vabljene!

ZA JAVNO ZDRAVSTVO

V Ljubljani je na dan drzavnosti potekal shod
za ohranitev in izboljSanje slovenskega
javnega zdravstva, ki se ga je udeleZilo ve¢
kot 5000 drzavljanov. Pobudo zanj je dala
Iniciativa zdravnikov za vzpostavitev
transparentnega in strokovnega javnega
zdravstva v Sloveniji. Pridruzili so se tudi
nekateri sindikati in zunajparlamentarna
stranka TRS, z udeleZbo na shodu pa je svojo
podporo izkazala tudi Europa Donna.
UdeleZenci so izhajali iz dejstva, da je zdravje
v Sloveniji ustavna kategorija in pravica do
zdravljenja nasa drzavljanska pravica.
Sedanje stanje v slovenskem zdravstvu je vse
prej kot dobro. Iniciativa zdravnikov s
podporniki in somisljeniki opozarja na vrsto
nepravilnosti in pomanjkljivosti. Tako je:

- 5000 ljudi v Sloveniji trajno brez urejenega
obveznega zdravstvenega zavarovanja,
-20.000 ljudi obcasno brez obveznega
zdravstvenega zavarovanja,

- 0d 50.000 do 100.000 ljudi ne zmore
placevati dopolnilnega zdravstvenega
zavarovanja,

- 500 milijonov evrov se vsako leto izgubi v

v
b

slovenskem zdravstvenem sistemu.

To je cena privatizacije in komercializacije
zdravstva ter korupcije in pohlepa
posameznikov. Tudi in predvsem v
zdravstvu. Ce bi ne $lo toliko denarja v
zasebne Zepe, bi zlahka zavarovali vse
socialno Sibke in jim omogocili brezplacne
zdravstvene storitve, odpravili ¢akalne vrste
in ukinili zatekanje k samopla¢nisSkim
ambulantam.

UdeleZenci shoda so se zbrali na
Kongresnem trgu, nato pa se podali po
ulicah mesta, mimo stavbe ministrstva za
zdravje na Trg republike, kjer so pobudniki
shoda predstavili stanje v zdravstvu in
zahteve vladi za ureditev tega stanja.
Zahtevali so predvsem socialno pravi¢no
prenovo zdravstvenega sistema s Siroko
dostopnim kakovostnim in strokovnim
javnim zdravstvom ter transparentno
porabo sredstev v zdravstvenem sistemu z
nicelno toleranco do korupcije.

Mnogi udeleZenci so poudarjali, da se
predvsem problema transparentne porabe
sredstev in korupcije doslej ni uspesno lotila
Se nobena vlada

Alenka Steindl, Ljubljana

NA DEMONSTRACIJE JE PRISLO PRIBLIZNO PET TISOC LJUDI. TAKSEN ODZIV JE DOKAZ, KAKO DOBRO
SE ZAVEDAMO PROBLEMOV V ZDRAVSTVU.

18



Priloge 04.09.2013 Ni306 stran 19 / /tomeliiu 13:54:31

EUROPA DONNA

%3/724, clreslita

e

¥ i - i i

UPRAVNI ODBOR EVROPSKE ZVEZE EUROPE DONNE (OD LEVE PROTI DESNI): EVI PAPADOPOULOS (CIPER), NICOLE ZERNIK (FRANCIJA), ELIZABETH
BERGSTEN NORDSTROM (SVEDSKA), ENE TOMBERG (ESTONIJA), GERTRUDE ABELA (MALTA), ROSWITHA BRITZ (SPANIJA), ANTONELLA MOREO (ITLIJA), SEMA
ERDEM (TURCIJA), MOJCA MIKLAVCIC (SLOVENIJA) IN SUSAN KNOX (ITALIJA)

EVROPSKA ZVEZA ED

Upravni odbor Evropske zveze ED, v
katerem sem tudi sama, je imel svoje redno
srecanje junija v Milanu. Dogovarjali smo se
in odlocali o pomembnih stvareh, med
drugim o novem strateSkem nacrtu same
organizacije in o enajsti vseevropski
konferenci Europe Donne, ki bo 19. in 20.
oktobra v Pragi. Ponovno smo opozorili vse
drzave clanice, da so Ze pred sedmimi leti
sprejele evropsko resolucijo, v kateri so se
zavezale, da bodo najkasneje do leta 2016
ustanovile centre za zdravljenje raka dojk

NA KRATKO - NA KRATKO - NA KRA

(Brest Cancer Units). Tudi Slovenija.
Clanice upravnega odbora Evropske zveze
ED smo se udelezZile tudi sre¢anja na temo
ABC (advanced breast cancer) z naslovom
Tukaj in Zdaj (Here&Now), Kjer so opozorili
na probleme Zensk z napredovalo boleznijo
raka dojk. Podprle smo celostno
psihosocialno pomoc¢ bolnicam, ki v
Sloveniji zelo Sepa. O napredovali bolezni se
$e vedno ne govori dovolj in e vedno so
med posameznimi drZavami Evrope
prevelike razlike v nacinih zdravljenja in
rehabilitaciji. V primerjavi s preteklostjo se

danes vse mnogo pogosteje sprasujejo,
koliko bo to stalo.

Poseben problem so tudi draga zdravila za
zdravljenje raka in raka dojk. Dejstvo je, da se
Evropska zveza ED ne bori za farmacevtske
druzbe, ampak za zdravila, ki bolnikom
pomagajo pri zdravljenju in boljsi kakovosti
Zivljenja.

Cedalje glasneje opozarjamo na pomen
preventive, Ki jo, vsaj v nasi drzavi,
sistemati¢no, s predavanji in SOS-telefoni,
Novicami ED, svojimi spletnimi stranmi itn.,
izvaja tudi Europa Donna.

Mojca Miklavcic, Grosuplje

KO - NA KRATKO

TRIJE SOS-TELEFONI

Europa Donna ima tri SOS-telefone.

Na vasa vprasanja odgovarjajo:

- na Stevilki 041 516 900 prim. Mojca
Sencar, dr. med., predsednica slovenske
Europe Donne;

- na Stevilki 040 327 721 prim. Gabriela
Petri¢ Grabnar, dr. med., upokojena
radioterapevtka in podpredsednica
Europe Donne;

- na Stevilko 031343 045 pa lahko
poklicete Tanjo Spani¢, predsednico
sekcije mladih ED.

Vse tri lahko poklicete vsak dan med 11.
in 19. uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, Zene, sestre ... Z njimi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

PREDAVANJA

Europa Donna, slovensko zdruZenje za
boj proti raku dojk, nadaljuje predavanja
po slovenskih krajih. Poleg Mojce Sencar,
predsednice zdruZenja, zdravnice, ki je

tudi sama prebolela raka dojk, lahko
povabite v goste Se Gabrielo Petric
Grabnar, dr. med., podpredsednico
Europe Donne, in vis$jo medicinsko sestro
Tatjano Kumar, ki se Ze leta ukvarja z
boleznimi dojk. S seboj prinesejo
silikonski model dojke z vgrajenimi
posameznimi bulami, ki jih lahko otipate.
Na tak nacin spoznate, kako se zacuti
tumor dojke. Ce bi radi, da pridejo k vam,
pokli¢ite Europo Donno na telefon (01)
23121 01, od 9. do 13. ure.

SPLETNE STRANI ED

Europa Donna, slovensko zdruZenje za
boj proti raku dojk, ima tudi svoje spletne
strani: www.europadonna-zdruzenje.si. Na
njih lahko najdete vse, ¢esar nam ne uspe
objaviti v Novicah Europa Donna.

REHABILITACIJA

Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, ki
Zelijo o fizikalni rehabilitaciji po
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rekonstrukciji izvedeti vec¢, lahko dobijo
dodatna pojasnila po telefonu (01) 522 52
82, ob cetrtkih od 13. do 14. ure.

Ce pogovor po telefonu ne bo zadoscal,
se je mogoce dogovoriti tudi za srecanje,
in sicer vsak prvi torek v mesecu ob 12.
uri na Institutu za medicinsko
rehabilitacijo v prvi kleti UKC Ljubljana.
V tem primeru naj se ozdravljenke ali
bolnice za pogovor dogovorijo dan prej
po telefonu (01) 522 36 81.

POPUST

Ze nekaj ¢asa imajo nase ¢lanice 10-
odstotni popust (pri nastanitvi) v
Termah Krka (v Smarjeskih in Dolenjskih
Toplicah ter Strunjanu).

Po novem imajo ¢lanice ED popust Se v
Termah Lasko, in sicer 15-odstotnega pri
obisku savne ali bazena, 10-odstotnega
pri velneskih in zdravstvenih storitvah
ter pri bivanju v hotelu, ¢e ni »paket« Ze
v akciji.



Priloge 04.09.2013 Ni306 stran 20 / /tomeliiu 13:54:31

';'d Shetovcetree Q) osnovna vedenja o raku dojk
ZDRAVLJENJE RAKA DOJK

PiSe: Danica Zorko, foto: Neva Zeleznik

.___'..—l—l

RAK DOJK JE BOLEZEN, KATERE POJAVNOST SE NARASCA. VSAKO LETO NA NOVO ZBOLI ZE VEC KOT 1100
SLOVENK, TOREJ VEC KOT TRI NA DAN; UMRE PA JIH OKOLI STIRISTO, VEC KOT ENA NA DAN. NIC NE KAZE, DA
Bl SE TO ZBOLEVANJE USTAVILO. NA SRECO PA JE BOLEZEN VEDNO BOL) OZDRAVLJIVA, CE JE ODKRITA DOVOL)

ZGODA.

dojk in s tem prispevali k ozaves¢anju

in preventivi, je prof. dr. Janez
Zgajnar, dr. med., specialist kirurg in
strokovni direktor Onkoloskega instituta v
Ljubljani, v pogovoru za Novice ED (5t. 50)

Z namenom, da bi $irili vedenje o raku

predstavil simptome raka dojk in postopke
diagnosticiranja. V tokratnem pogovoru
profesor predstavlja zdravljenje raka dojk.
Da postavitvi diagnoze, ki temelji na
Kklini¢ni, slikovni in morfoloski opredelitvi
bolezni, sledi izbira zdravljenja in da mora
biti prilagojena vsaki bolnici posebej, je
povedal prof. Zgajnar Ze v predhodnem
pogovoru za Novice ED. Zato smo ga za
uvod v tokratni pogovor vprasali, od Cesa je
prvenstveno odvisna odlocitev za dolocen
nacin zdravljenja.

1ZBIRA ZDRAVLJENJA

»Izbira zdravljenja je odvisna od Stevilnih
informacij o bioloskih lastnostih tumorja, o
stadiju bolezni, starosti in zdravstvenem
stanju bolnice ter tudi od njenih Zelja. Pri
tem so pomembne vse informacije, a
najpomembnejse so tiste o lastnostih
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tumorja in prizadetosti podro¢nih bezgavk,
kar ugotovimo s patolosko preiskavo
odvzetega tkiva.

Pri invazivnem raku dojk doloc¢amo velikost
tumorja, malignostno stopnjo, vdiranje v
limfne ali krvne Zile, izraZanje hormonskih
receptorjev ter receptorja HER 2 (oziroma
pomnoZevanje gena zanj) v tumorskih
celicah. Vedno se odlo¢imo za zdravljenje,
za katero pricakujemo, da bo glede na
nastete lastnosti tumorja tudi u¢inkovito in
hkrati varno.

Nacin zdravljenja praviloma dolo¢imo na
konzilijih zdravnikov razli¢nih strok.

Pri obravnavi raka dojk imamo na OI ve¢
razli¢nih konzilijev (npr. za netipne
spremembe, rekonstruktivni konzilij,
mamarni konzilij itd.). Tako na primer na
mamarnem konziliju kirurgi, onkologi
internisti in radioterapevti dolo¢ajo
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najprimernejse zdravljenje po operaciji raka
dojk ali najustreznejso kombinacijo
zdravljenja pri napredovali bolezni.

NACINI ZDRAVLJENJA

Na vprasanje, kateri nacini zdravljenja raka
dojk so v svetu in pri nas Ze uveljavljeni in
tudi u¢inkoviti, profesor Zgajnar odgovarja:
»Zdravljenje je obi¢ajno kombinirano:
kirursko, sistemsko in z obsevanjem, a ne
nujno v tem zaporedju.«

Ob tem poudarja, da se je onkoloska
paradigma v zadnjih desetletjih precej
spremenila. Ce je neko¢ veljalo, da je dobil

CEPRAV SE PETLETNO
PREZIVETJE BOLNIC Z
RAKOM DOJK V SLOVENIJI ZE
PRIBLIZUJE 90 ODSTOTKOM,
ZAL VSAK RAK NI
OZDRAVLJIV, SE POSEBNO, CE
JE ODKRIT PREPOZNO.

bolnik maksimalno zdravljenje, ki ga je Se
prenesel, mu poskusijo danes zagotoviti ¢im
manj zdravljenja, Ki je Se uc¢inkovito.

KIRURSKO ZDRAVLJENJE

V pogovoru o kirurSkem zdravljenju raka
dojk je prof. Zgajnar izpostavil, da je »pri
raku dojk, kadar je bolezen omejena na
dojko in podro¢ne bezgavke (najpogosteje
so to pazdusne), prvo zdravljenje v vecini
primerov kirursko, a tudi to ni nujno«.
Povedal je, da sta pri tem nacinu zdravljenja
raka dojk v veljavi dve vrsti operacij:
kirurski posegi tumorja v dojki in kirurski
posegi podroc¢nih bezgavk.

ODSTRANITEV DELA ALI CELE DOJKE

»Pri operaciji tumorja v dojki velja princip,
da mora biti odstranjen v celoti, do zdravega
tkiva,« je v nadaljevanju pojasnil prof.
7gajnar.

»Ce tumor $e ni velik in je razmerje med
tumorjem in dojko taksno, da ima dojka po
njegovi odstranitvi Se primeren videz,
odstranimo samo del dojke in dojko
ohranimo. Kadar je razmerje med
tumorjem in dojko neugodno, ga lahko
popravimo, ¢e za¢nemo tumor zdraviti s
sistemskimi (kemoterapijo) ali
hormonskimi zdravili. Po dolo¢enem ¢asu,
ko se zaradi ucinka zdravil tumor zmanjsa,
se vzpostavi novo razmerje, ki omogoci
odstranitev samo dela dojke. Dokazano je,
da se preZivetje bolnic s tem ne spremeni.«
Ce odstranitev samo dela dojke ni mogoca,
odstranijo celo dojko in bolnici vedno
ponudijo tudi moZnost rekonstrukcije.

»To opravimo skupaj s specialisti zdravniki
iz UKC Ljubljana, s katerimi imamo skupni
konzilij. Rekonstrukcijo dojke opravi
rekonstruktivni kirurg z eno od izbranih
metod - z reZnjem iz lastnega tkiva (koze,
podkoznega mascevja z misico ali brez),
odvzetega s hrbta ali spodnjega dela
trebuha, z vsadki ali kombinirano. Bolnici
svetuje kirurg tisto metodo, Ki je zanjo
najprimernejSa. Rekonstrukcija se lahko
opravi so¢asno s primarno operacijo dojke
ali pozneje po morebitnem dodatnem
zdravljenju.«

ODSTRANITEV PODROCNIH BEZGAVK

Posebej nas je zanimala vloga prve
bezgavke, zato smo profesorja vprasali,
¢emu je tako pomembna. »Pri
odstranjevanju pazdusnih bezgavk je bilo v
zadnjih dvajsetih letih uveljavljenih veliko
sprememb. Predvsem sledimo smernicam,
da operiramo ¢im manj. Pri tem z nicemer
ne ogroZamo bolnic. Dosegamo ravno
nasprotno, ker je manj stranskih ucinkov,
jim zagotavljamo boljso kakovost Zivljenja.
K temu je veliko pripomogla uvedba
biopsije prve (varovalne) bezgavke. Princip
tega posega je, da odstranimo prvo
bezgavko, v katero tece limfa s podrocja
tumorja. Ze pred operacijo v tumor
vbrizgamo izotop in barvilo, ki po limfnih
zilah potujeta v prvo bezgavko in se tam
kopicita. Med operacijo z uporabo ro¢nega
detektorja radioaktivnosti pois¢emo
radioaktivno bezgavko, jo odstranimo in Ze
med operacijo poSljemo na pregled
citologu. Ce citologi med operacijo
sporocijo, da je v bezgavki zasevek, takoj
odstranimo tudi druge bezgavke. Ce pa v tej

ZNANO JE, DA NATANCEN
VZROK ZA NASTANEK RAKA
DOJK SE NI ZNAN, OBSTAJA PA
NEKAJ DEJAVNIKOV TVEGANJA,
KI SO POVEZANI Z NJIM:
ZENSKI SPOL, RAK DOJK V
0ZJ1 DRUZINI, ZGODNJA
MENSTRUACIJA IN POZNA
MENOPAVZA, VISJA STAROST,
POZNA PRVA NOSECNOST
(PRVI OTROK PO 30. LETU)
OZIROMA ZENSKE, KI NISO
NIKOLI RODILE, DEBELOST,
TELESNA NEDEJAVNOST,
PRETIRANO PITJE ALKOHOLA
ITD.
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PROF. DR. JANEZ ZGAJNAR, DR. MED., SPECIALIST
KIRURG IN STROKOVNI DIREKTOR
ONKOLOSKEGA INSTITUTA V LJUBLJANI: »VSAK
NACIN ZDRAVLJENJA PRISPEVA SVOJ DELEZ K
SKUPNI USPESNOSTI ZDRAVLJENJA. Tl DELEZI
LAHKO VARIIRAJO, VENDAR DOSEZEMO S
KOMBINACIO VSEH METOD BISTVENO BOLJSE
REZULTATE KOT Z UPORABO LE ENE, NA PRIMER
KIRURGIJE.«

bezgavki ni bolezni ali je prisotna le v
mikroskopsko majhnem delezu, potem
ostalih bezgavk ni treba odstraniti.
Pogosto pa Sele po enem ali dveh tednih
izvemo, da je bil v bezgavki zasevek manjsi
od dveh milimetrov. Ce je zasevek zelo
majhen (po zdaj veljavnih smernicah),
bezgavk v drugi operaciji ne
odstranjujemo.«

Nekoc¢ so vsem bolnicam odstranjevali vse
bezgavke, ¢etudi v njih Se ni bilo bolezni, in
jim s tem po nepotrebnem povzrocali
teZave, Ki so nastale kot posledica tega
posega. »Ocenjujemo, da z uvedbo biopsije
varovalne bezgavke na Onkoloskem
institutu ohranimo bezgavke okoli 350
Zenskam na leto.«

Metoda prve bezgavke je bila omenjena v
zacetku devetdesetih let pri malignem
melanomu in leta 1993 Ze pri raku dojk. »Na
Onkoloskem inStitutu smo opravili prvo
biopsijo varovalne bezgavke leta 1999, po
letu 2000 pa je Ze uveljavljena kot
standardna metoda. V tem ¢asu smo

Zala

izvirska veda
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sodelovali in Se vedno sodelujemo pri
klini¢nih raziskavah, s katerimi Zelimo
prepoznati tudi tiste bolnice, ki jim ni treba
odstraniti vseh bezgavk, ¢etudi je v njih
nekaj bolezni.«

KIRURGIJA NETIPNIH RAKOV

Profesorja smo vprasali tudi, kako je s
prepoznavanjem in odstranjevanjem
netipnih rakov dojk.

»Netipnih rakov dojk je (zahvaljujoc¢
mamografiji) na sreco odkritih vedno vec.
Za odkrivanje in odstranjevanje
uporabljamo posebne kirurske tehnike. Ker
je tumor netipen, ga je treba na poseben
nacin oznaciti, da ga kirurg lahko najde in
izreze. Tudi za to obstaja ve¢ tehnik. Na OI
Tokaliziramo' tumor najpogosteje z
radioaktivnim izotopom, ki ga radiologi pod
mamografsko ali ultrazvo¢no kontrolo
vbrizgajo na podrodje netipnega tumorja.
Oznaceno mesto v dojki (radioaktivni del
dojke) kirurg odstrani s pomocjo ro¢nega
detektorja radioaktivnosti. Ti majhni raki
imajo naceloma seveda boljSo prognozo za
ozdravitev.«

Profesor je pojasnil tudi, kako se nadaljuje
zdravljenje, ko je kirursko zdravljenje
koncano, in kdo o tem odloca. Odlocitev o
nadaljnjem zdravljenju, ki je odvisna od
vrste in lastnosti tumorja, obsega bolezni,
pocutja bolnice in njenih Zelja, sprejmejo na
konziliju. Zdravljenje se nadaljuje z
obsevanjem in/ali sistemsko.

SISTEMSKO ZDRAVLJENJE

Principe sistemskega zdravljenja je prof.
Zgajnar razlozil takole: »Sistemsko
zdravljenje raka dojk lahko razdelimo v tri
skupine:

- kemoterapijo,

- hormonsko terapijo in

- biolosko ali tar¢no zdravljenje.

Izbor in kombinacija zdravljenja sta odvisna
od bioloskih lastnosti in velikosti tumorja,
od razsirjenosti bolezni, zdravstvenega
stanja bolnice, predhodnega zdravljenja in
tudi njenih Zelja.

Razvoj onkologije gre v smer spoznavanja
molekularne biologije, ki omogoca
odkrivanje $tevilnih lastnosti tumorja in
tudi receptorje, od katerih so mnogi
potencialne tarce zdravljenja.

Ce ima, na primer, tumor izraZene
hormonske receptorje, je obvezni del

NEKOC SO VSEM BOLNICAM ODSTRANJEVALI VSE BEZGAVKE, CETUDI V NJIH SE NI BILO BOLEZNI. DANES
ODSTRANJUJEJO SAMO PRIZADETE BEZGAVKE.

zdravljenja hormonsko sistemsko
zdravljenje. Ce pa je v tumorju prekomerno
izraZen gen ali receptor HER2, je v
zdravljenje bolezni (razen pri zelo majhnih
tumorjih) nujno vkljuditi tudi taréno
zdravljenje.

Pri dolo¢enih tumorjih je treba zaceti
sistemsko zdravljenje Ze pred operacijo in
pri drugih Sele po odstranitvi tumorja (kot
dopolnilno zdravljenje).

Sistemsko zdravljenje vodi onkolog
internist.

»Velja poudariti, da se pri lokalno
napredovalem raku dojk in pri vnetnem
raku (to je redka, a zelo agresivna oblika
raka - dojka ima videz vnetja, kar v resnici
ni) zdravljenje vedno zacne s sistemskim
zdravljenjem.«

KEMOTERAPIJA

Kemoterapevtska zdravila (citostatiki), ki jih
prejema bolnica z rakom dojk najpogosteje
v obliki infuzije v rednih ¢asovnih razmikih
ambulantno ali v bolni$nici, unicujejo vse

Roche
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rakaste celice v telesu. Hkrati uc¢inkujejo
tudi na zdrave, predvsem hitro rastoce
celice.

To lahko povzroci prehodne tezave, kot so
vnetje sluznice, slabost, bruhanje, za¢asna
izguba las, zmanjSanje odpornosti proti
okuzbam in Se nekatere teZave, ki po
zdravljenju, ko se zdrave celice obnovijo,
izzvenijo.

HORMONSKA TERAPIJA

Ucinkovita je samo pri hormonsko odvisnih
rakih, zato je v tumorju treba dokazati
prisotnost hormonskih receptorjev. Ti so
izraZeni pri pribliZno treh cetrtinah bolnic z
rakom dojk.

Namen hormonskega zdravljenja je
zmanjsati raven Zenskih spolnih hormonov
ali prepreciti njihovo vezavo na receptorje
rakavih celic. Hormonsko zdravljenje je v
rabi bodisi kot dopolnilno z namenom, da
zmanj$a moznost ponovitve in razsoja
bolezni, bodisi pri zdravljenju razsirjene
bolezni. Pri hormonsko neodvisnem raku
dojk hormonsko zdravljenje ne pride v
postev ne glede na stadij bolezni.

TARCNO ZDRAVLJENJE

Tar¢na (ali bioloska) zdravila so usmerjena v
doloceno tarco, ki smo jo prepoznali z
molekularno biologijo. Med njimi je za
zdravljenje raka dojk s prekomerno
izraZenim receptorjem HER2
najucinkovitejSe zdravilo trastuzumab. V



Priloge 04.09.2013 Ni306 stran 23 / /tomeliiu 13:54:32

.:’d EUROPA DONNA

rabi je pri dopolnilnem zdravljenju (eno
leto) in pri razsirjeni bolezni (do
napredovanja bolezni). Zdravilo lahko
kombiniramo s kemoterapijo in
hormonskim zdravljenjem. Uveljavljajo pa
se tudi nova zdravila.

OBSEVANJE

O obsevanju, ki je bilo pri zdravljenju raka v
rabi, Se preden se je uveljavilo sistemsko in
tar¢no zdravljenje, je prof. Zgajnar povedal:
»Tudi na tem podrodju je v zadnjem casu
veliko novosti. Razvoj tehnologije omogoca
vse bolj natan¢en in enakomeren odmerek
obsevanja. Praviloma obsevamo vse bolnice,
pri katerih je bila dojka ohranjena.«

Pri veliki vecini bolnic bi opustitev
obsevanja pomenila preveliko verjetnost, da
se bo bolezen v dojki ponovila.

»Z obsevanjem in ohranitvijo dojke pa sta
zdravljenje in preZivetje enako varni kot pri
tistih, ki smo jim odstranili celo dojko. V
primeru, da je bil tumor velik in so bile

prizadete $tiri ali ve¢ pazdusnih bezgavk,
obsevamo tudi bolnice, pri katerih smo
odstranili celo dojko. Pogosto obsevamo
tudi zasevke, kadar se je bolezen Ze razS8irila.
Namen tega obsevanja je zmanj$anje tezav,
ki jih zasevki povzrocajo.«

V svetu se Ze uveljavljajo eksperimentalne
metode, Ki pri obsevanju upostevajo tudi
dihanje bolnika. S tem se zmanjSa obsevanje
pljuc in srca. »Pri nekaterih skupinah bolnic
se Ze uveljavlja tudi intraoperativno
obsevanje (obsevanje med kirurSkim
posegom), ki moc¢no skrajsa zdravljenje.«

CAS ZDRAVLJENJA

Ta je zelo odvisen od izbora
najprimernejSega nacina zdravljenja,
poudarja profesor Zgajnar.

Traja lahko samo nekaj meseceyv, kadar je
bolnica zdravljena samo s kemoterapijo,
lahko pa tudi do deset let, kadar je (s
kemoterapijo ali bioloskim zdravljenjem ali
brez) izbrano tudi hormonsko zdravljenje.

PALIATIVNA OSKRBA

Za konec smo vprasali profesorja, kdaj pride
v postev paliativna oskrba.

Prof. Zgajnar odgovarja: »Ceprav se petletno
preZivetje bolnic z rakom dojk v Sloveniji Ze
priblizuje 90 odstotkom, Zal vsak rak ni
ozdravljiv, Se posebno, Ce je odkrit
prepozno. Takrat uporabljamo Sirok nabor
ukrepov, ki niso ve¢ usmerjeni v zdravljenje
bolezni, temvec v lajSanje teZav, ki jih
bolezen povzroca (npr. kasSelj, tezko dihanje,
slabost, bruhanje, zaprtost, nespe¢nost in
druge nevse¢nosti). Pomembno je poskrbeti
tudi za vse vidike socialnih in duhovnih
potreb bolnika. Strokovna paliativna oskrba
lahko bolniku v zadnjem obdobju Zivljenja
pomembno izboljsa kakovost Zivljenja. Zelo
pomembno je, da imajo bolniki pravocasen
dostop do strokovne paliativne oskrbe.
Podrodje paliativne oskrbe si v Sloveniji
pocasi utira pot.«

DOBRO (S)POZNAJTE SVOJE DOJKE

DOJKE SI JE TREBA PREGLEDOVATI VSE ZIVLJENJE, VSAK MESEC, OD
POZNIH NAJSTNISKIH LET NAPRE). DOKLER IMATE REDNO
MENSTRUACIJO, STORITE TO 7. DO 10. DAN PO ZACETKU MENSTRUACIJE,
KO JE NIMATE VEC, PA ENKRAT NA MESEC NA IZBRANI DAN.

v drzavni presejalni program DORA, v sklopu Kkaterega je organizirano

P 0 50. letu temu dodajte Se presejalno mamografijo na vsaki dve leti. Vkljucite se

brezpla¢no rentgensko slikanje dojk zdravih Zensk na vsaki dve leti med 50. in
69. letom starosti. Ker pa ta program za zdaj Se ni razsirjen po vsej Sloveniji, vsaki dve
leti prosite svojega zdravnika ali ginekologa za napotnico za rentgensko slikanje dojk.

KAKO SI PRAVILNO PREGLEDATE DOJKE?

(=
'.-‘“' - -‘H":H:"k I
DVIGNITE DESNO ROKO IN POLOZITE
LEVO DLAN NA DESNO DOJKO. IZTEGNITE
PRSTE IN JIH STISNITE SKUPAJ TER S
KROZNIMI GIBI PRETIPAJTE CELO DOJKO.
ZACNITE NA ZUNANJEM OBODU DOJKE IN
SE Z ROKO PREMIKAJTE PROTI BRADAVICI.

=

« Vse skupaj ponovite Se na drugi strani!

NAGNITE SE NAPRE] IN
PODPRITE DESNO DOJKO Z
DESNO ROKO. Z NEZNIMI
KROZNIMI GIBI LEVE ROKE
RAHLO PRITISKAJTE NA
DOJKO.

LEVO PAZDUHO, NATO

RAZPRTIMI PRSTI.

« Dojki si pregledujte tudi, ¢eprav ste Ze bili operirani zaradi raka dojk.

NAGNITE SE NAPRE]J, SPUSTITE
LEVO ROKO. S STISNJENIMI
PRSTI DESNE ROKE PRETIPAJTE

PONOVITE PREGLED SE Z

SPREMEMBE,

KI JIH ISCETE, SO V:

— velikosti in obliki dojk,

- barvi koze,

— uvlecenosti bradavice,

- izcedku iz nje ali zatrdlini.

Ce opazite ali zatipate katero koli od
omenjenih sprememb, ki v enem
mesecu (do naslednjega samopregleda)
ne izgine, se takoj oglasite pri svojem
zdravniku ali ginekologu!
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PO KOPANJU SI OGLEJTE DOJKE V
OGLEDALU IN JIH PRIMERJAJTE.
PREPRICAJTE SE, DA NI NOBENIH
VIDNIH SPREMEMB. NATO SKLENITE
ROKE ZA GLAVO IN PONOVNO
PREVERITE, DA NI SPREMEMB.
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.;’d %aa @ Vitamin D (holekalciferol) zavira nastanek raka dojk

POMEN VITAMINA D

PiSe: Neva Zeleznik, foto: arhiv Novic ED

VEMO, DA JE RAK DOJK NAJPOGOSTEJSA OBLIKA RAKA PRI ZENSKAH. ZNANO JE TUDI, DA SO BOL) OGROZENE
STAREJSE ZENSKE, PREDVSEM TISTE, KI SO ZE SRECALE ABRAHAMA, KI IMAJO BOLEZEN V DRUZINI, SE
PREMALO GIBAJO, SO PRETEZKE, NISO RODILE OTROK, SO BILE ALKOHOLICARKE ITD. STEVILNE AMERISKE IN
KANADSKE STUDIJE PA SO POKAZALE, DA SPADA MED DEJAVNIKE TVEGANJA TUDI POMAN]JKANJE VITAMINA D!
LJUDJE, K1 JIM VITAMINA D KRONICNO PRIMANJKUJE, TUDI POGOSTEJE ZBOLIJO ZA RAKOM CREVESA.
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CIM MANJ SONCA IN SONCENJA, TEM VEC JE RAKA DOJK! SEVEDA S TEM NE MISLIMO NA »CVRTJE« NA PLAZI! 15 MINUT TRIKRAT NA TEDEN MED 10. IN 16.
URO ZADOSTUJE, VENDAR SAMO OD APRILA DO OKTOBRA. DOVOLJ JE, CE IMATE NA SONCU LE OBRAZ IN ROKE ALI NOGE. DNEVNI PRIPOROCENI
ODMEREK VITAMINA D JE OD 800 DO 1000 ENOT.

24
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Pri Zenskah, ki imajo premalo vitamina D,
je tudi ve¢ moznosti, da rak dojk
metastazira. In kon¢no: tudi desetletno
preZivetje je pri bolnicah, ki jim
primanjkuje vitamina D, krajSe!
Znanstveniki so tudi ugotovili, da je imela
samo Cetrtina bolnic z rakom dojk
optimalne dnevne koncentracije vitamina
D v telesu, torej od 800 do 1000 enot.
»Pri hormonsko odvisnih rakih zdravniki
bolnicam z rakom dojk tudi pri nas
pogosto poleg kemoterapije predpisSejo Se
povecan odmerek vitamina D (od 1000
do 2000 enot na dan),« za¢ne prof. dr.
Marija Pfeifer, dr. med., vodja
endokrinoloskega oddelka v
Univerzitetnem klini¢cnem centru v
Ljubljani.

KRONICNO POMANJKANJE

Kar okoli 50 odstotkov prebivalcev
Evrope nima dovolj vitamina D. Pozimi,
ko je manj so¢nih dni, pa se ta odstotek
povzpne na od 70 do 80 odstotkowv.

SONCNI ODMEREK DELUJE SE
MESEC DO DVA PO KONCU
SONCNIH DNI, SAJ IMA
VITAMIN D DOLG
RAZPOLOVNI CAS.

Zakaj nam primanjKkuje tega vitamina, ko
pa bi bili zlahka trikrat na teden po cetrt
ure (ali vsak dan po pet minut) na soncu
med 10. in 16. uro? In pri tem je dovolj, ¢e
imamo v tem ¢asu na soncu samo roke
(ali noge) in obraz!

»Vecina zaposlenih je v tem casu v sluZzbi,
otroci in mladina v vrtcu, $oli in na
univerzi. Od doma gredo zjutraj, ko sonce
Se ni najbolj moc¢no, domov odhajajo
popoldne ali zvecer, ko ni ve¢ UV-Zarkov,
ki ustvarjajo vitamin D v koZi. To velja
tudi zame, zato jemljem vitamin D v
kapljicah, in sicer Ze vec kot pet let,«
nadaljuje naSa sogovornica.

Tudi tisti posamezniki, ki bi bili lahko
med 10. in 16. uro na soncu, pogosto niso,
saj so jih dermatologi s koZnim rakom
tako prestrasili, da se soncu izogibajo. Ce
pa se mu Ze izpostavljajo, so na debelo
namazani z zas¢itnimi kremami,«
nadaljuje in poudari, da skozi zascitne
kreme, ki imajo faktor, visji od 8, son¢ni
Zarki ne morejo prodreti v naSo koZo in
tam ustvariti vitamina D.

Sonce torej potrebujemo, saj vitamina D s
hrano ne moremo zauziti dovolj!

»Le kdo bi lahko vsak dan, dan na dan,
pojedel denimo 15 dekagramov divjega

PROF. DR. MARIJA PFEIFER: »ENA KAPLJICA
PRIPRAVKA VITAMINA D, KI JE NA VOLJO V
SLOVENIJI, VSEBUJE 200 ENOT, NA DAN
POTREBUJEMO PET KAPLJIC. KER IMA VITAMIN D
DOLGO RAZPOLOVNO DOBO, GA LAHKO
VZAMEMO ENKRAT NA TEDEN 0D 35 DO 70
KAPLJIC.«

lososa. Druga Zivila pa imajo premalo
vitamina D. Mle¢ni izdelki pri nas niso
obogateni z vitaminom D. Z obicajno
prehrano v povpreéju dobimo le 100 enot
tega vitamina, potrebujemo pa od 800 do
1000 enot,« pove. Zato se ji zdi pametno
jemati kapljice vitamina D
(holekalciferola). Te kapljice je treba
hraniti na temnem in hladnem mestu,
najbolje v hladilniku.

KORISTI VITAMINA D

Vitamin D je zadolZen za vsrkavanje
(absorpcijo) kalcija in fosforja v
prebavilih, s ¢imer posredno uravnava
rast in obnovo Kosti, zato hudo
pomanjkanje vitamina D povzroci rahitis
pri otrocih in osteomalacijo pri odraslih,
delno pomanjkanje pa pospesi nastanek
osteoporoze.

Obstajata dve obliki vitamina D:

: FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa

- Donna, predavanja, SOS-telefon Europe

: Donne za bolnice, ozdravljenke in njihove :
. svojce, telefonsko, elektronsko in osebno

: svetovanje ter obiske bolnic v bolnisnici.

BOLNICE Z RAKOM, KI SO
IMELE DOVOLJ VITAMINA D,
PO ZDRAVLJENJU DALJ CASA
PREZIVIJO BREZ PONOVITVE
BOLEZNI, PA TUDI ZA
METASTATSKIM RAKOM
REDKEJE ZBOLIJO.

ergokalciferol - vitamin D2, ki nastaja v
rastlinah, predvsem gobah, ko so
izpostavljene ultravijoli¢cnim Zarkom, in
holekalciferol, vitamin D3, ki je v ribjem
olju in jajénem rumenjaku, dale¢ najvec
pa ga nastaja v koZi, Ce je izpostavljena
son¢ni svetlobi. In to ravno v urah, ko je
sicer soncenje najbolj nevarno (med 10. in
16. uro)!

V jetrih se ta vitamin pretvori v obliko, ki
jo potem kri prenasa po telesu. Nato se v
ledvicah pretvori v hormon D, ki pospesi
vsrkavanje kalcija v ¢revesju in omogoca
normalen razvoj kosti.

Vitaminu D pripisujejo Se druge bolj ali
manj dokazane ucinke:

- Vgradnjo kalcija in fosfata v kosti.
Skupaj tvorita hidroskiapatit, ki
predstavlja anorganski del okostja in daje
kostem pa tudi zobem potrebno trdnost.
- Optimalno izlo¢anje inzulina iz beta
celic trebu$ne slinavke in zmanjSanje
moznosti za nastanek diabetesa tipa 2.

- Omogoca normalno delovanje misi¢nih
in Zivénih celic.

- Povecuje delovanje obrambnih celic, ki
potem lazje napadejo in unicijo viruse in
bakterije. Zato so bolnikom s tuberkulozo
v preteklosti priporocali soncenje v
sanatorijih na viSinskem soncu, danes pa
jih uspesneje zdravijo, Ce zdravilom za
tuberkulozo dodajo tudi velike odmerke
vitamina D.

- Blazi avtoimunske bolezni (revmatoidni
artritis, multiplo sklerozo, druga
revmatska obolenja, kroni¢no vnetno
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¢revesno bolezen itd.), saj umirja »vojsko«
limfocitov, ki napadajo lastne celice,
misle¢, da gre za sovrazne in telesu
skodljive tujke.

- Zmanjsuje tvorbo renina v ledvicah in s
tem pojavnost visokega krvnega tlaka.

- Zmanjsuje nastajanje depresije.

- BlaZi epilepti¢ne napade.

- Zmanjsuje zbolevanje za sr¢no-Zilnimi
boleznimi.

- Povecuje odpornost proti okuzbam
dihal pri astmatikih, ¢e pa se okuZijo, so
manj ¢asa bolni.

- Zmanjsuje zbolevanje za rakom dojk in
debelega crevesa, Ce pa Ze zbolijo, rak
redkeje metastazira.

RAK

Potem pojasni, da je ¢lovesko telo
zgrajeno iz razli¢nih tipov celic, ki rastejo
in se delijo le takrat, ko organizem to
potrebuje. Ker je Zivljenjska doba vecine
celic omejena, je celi¢na delitev, s katero
nastajajo nove celice, nujna za

VELIKO TUJIH RAZISKAV JE
POTRDILO, DA LJUDJE, KI
IMAJO DOVOLJ VITAMINA D,
REDKEJE ZBOLIJO ZA
NEKATERIMI OBLIKAMI
RAKA, KOT STA DENIMO RAK
DOJK IN RAK DEBELEGA
CREVESA.

obnavljanje tkiv in za ohranitev zdravega
organizma.

»Pri vsaki celi¢ni delitvi pride do napak v
podvojevanju DNK, nosilk genetskega
zapisa, tako pogosto lahko nastanejo tudi
rakaste celice. Vec¢ino takih celic imunski
sistem unici, zato ne zbolimo za rakom.
Nekaterim pa uspe 'uiti', te se
nekontrolirano, hitro delijo in kopicijo,
kar povzroci nastanek tumorja.«

Prof. Pfeifer pojasni, da je za normalne
celice znacilno, da ostajajo na mestu, kjer
so zrasle, da nekaj Casa Zivijo, nato
propadejo in jih nadomestijo nove.
»Rakave celice pa taki kontroli uidejo,
postanejo nesmrtne’. To pomeni, da se
zacnejo nebrzdano razmnoZevati in
kopiciti (nastane tumor, zatrdlina) ter

FROTE RAX L GCQN

nadalje vrascati v okolico - v sosednja
tkiva.«

Postopoma te maligne celice prodrejo
tudi v mezgovnice in Zile ter po limfnem
in krvnem obtoku zaidejo v razli¢ne
organe, kjer nastanejo zasevki ali
metastaze. »Zenske, ki imajo dovolj
vitamina D, redkeje zbolijo za rakom dojk
od tistih, ki ga imajo premalo. Vitamin D
namrec zavira nastanek in delitev
rakastih celic ter pospesi njihovo
odmiranje, izboljsa pa tudi delovanje
imunskega sistema, ki uc¢inkoviteje
unicuje defektne celice,« poudari.
Pojasni, da so kanadski znanstveniki iz
Toronta nacrtno spremljali kar dvanajst
let 512 bolnic z rakom dojk. Bolnice, ki so
imele premalo vitamina D, so imele tudi
1,9-krat vecje tveganje za nastanek
oddaljenih zasevkov in 1,7-krat vecje
tveganje za smrt kot bolnice, ki so imele
dovolj vitamina D.

DNEVNI ODMEREK

In koliko vitamina D potrebujemo?
»Priblizno 800 do 1000 mednarodnih
enot holekalciferola (4-5 kapljic) ali
ergokalciferola,« pojasni. Poleti vitamina
D ni treba dodajati, ¢e smo na soncu pet
minut na dan med 10. in 16. uro. »Son¢ni
odmerek 'drzi’ Se mesec do dva po koncu
son¢nih dni, saj ima vitamin D dolg
razpolovni ¢as.«

Jeseni, pozimi in spomladi ali ¢e smo
tedaj, ko je sonce najmocnejse, v sluzbi,
pa sogovornica priporoca, da ga
jemljemo.

»Vitamina D je v multivitaminskih
pripravkih premalo, samo od 200 do
najve¢ 400 enot. Za trdne kosti je dovolj
obicajen odmerek, za dobro delovanje
imunskega sistema, zmanjSevanje
pojavnosti raka in drugih bolezni pa
nekateri svetujejo povec¢an vnos: od 1500
do 2000 enot dnevno ali celo ve¢. Lahko
ga uzivamo vsak dan ali enkrat na teden
v sedemkratni dnevni koli¢ini. Torej od
35 do 70 kapljic enkrat na teden,« je
sklenila.

PN REFUBLIKASLOVENDA
A MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

: Ministrstvo za zdravje sofinancira
: program osvescanja
rakavih bolnikov in drugih
z Novicami Europa Donna.
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VITAMIN D IN SONCE

»Da bi ga dobili dovolj, se nam ni
treba v kopalkah ali goli ure in ure
sonciti.

Dovolj je, ¢e imate trikrat na teden po
10 do 15 minut roke (ali noge) in obraz
izpostavljene soncu med deseto in
Sestnajsto uro,« svetuje prof. dr.
Pfeiferjeva. Toda pozor: v tem casu
koZa ne sme biti namazana s kremo z
zascitnim faktorjem, ki je visji od
osem, ker sicer soncni zarki ne morejo
prodreti skoznjo.

Vitamin D ustvarjajo le son¢ni zarki, ki
padajo na nas navpicno in zato
vsebujejo dovolj UV-zarkov. To pa se
dogaja le od aprila do oktobra. V
preostalih mesecih sonce ne daje
dovolj primernih Zarkov (padajo
posevno skozi debelo plast ozracja, v
katerem se UV-zarki porazgubijo), da bi
v koZi ustvarili dovolj vitamina D, zato
predlaga, da ga uzivamo v obliki
kapljic.

»Vitamin D nastaja v kozi pod vplivom
son¢nih Zarkov, nekaj pa ga je tudi v
mastnih ribah severnih morij (najvec
v lososu), jaj¢énem rumenjaku, v s
soncem obsijani zelenjavi itd., pa tudi
v posebnih kapljicah (holekalciferol),
ki se dobijo v lekarnah, a samo na
recept. Zelenega, ki za zavarovanca ni
placljiv, lahko zdravnik napise samo
ljudem z osteoporozo in osteopenijo;
belega, placljivega, pa vsem, ki prosijo
zanj in zdravnik presodi, da jim bo
jemanje vitamina D koristilo.« Ena
steklenicka, ki ne stane vec od treh
evrov, zadosca za dober mesec dni.
Nasa sogovornica meni, da je vitamin
D klju¢nega pomena za pravilen
razvoj, rast in ohranjanje zdravja od
rojstva do smrti.
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':’d %f/iﬂ%ﬂaﬂ/‘ @ Prim. Janez Remskar, dr. med., novi direktor Ol

SVET BOLNIKOV NA OI BO!

Pise: Danica Zorko, foto: Neva Zeleznik

STEVILO BOLNIKOV Z RAKOM NARASCA POVSOD PO SVETU, TUDI V SLOVENIJl. ONKOLOSKI INSTITUT V CELOTI
IN SE POSEBNO NEKATERA PODROCJA ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI SO, KLJUB NOVI STAVBI IN PRENOVI
NEKATERIH STARIH ZGRADB TER IZJEMNI PRIZADEVNOSTI ZDRAVSTVENEGA OSEBJA, PREOBREMENJENI.
STEVILO BOLNIH IN OZDRAVLJENIH, KI OSTAJAJO ONKOLOSKI BOLNIKI VSE ZIVLJENJE, JE DVAKRAT VECJE KOT
PRED LETI. PODVOJENIM POTREBAM IN POVECANEMU OBSEGU DELA POSTELJNE IN DRUGE TEHNICNE
ZMOGLJIVOSTI STEVILO ZAPOSLENIH IN RAZPOLOZLJIV DENAR ZA IZVAJANJE ZDRAVLJENJA NE SLEDITA. POLEG
TEGA SE ONKOLOSKI INSTITUT SPOPADA TUDI S POSLEDICAMI NEKAKOVOSTNE GRADNJE VODOVODNIH IN
KLIMATSKIH NAPRAV TER Z NEKATERIMI DRUGIMI GRADBENIMI POMAN]KLJIVOSTMI V NOVI STAVBI.

prevzel v zaCetku letoSnjega aprila. Za

njim je skoraj Stirideset let dela na
razli¢nih podrocjih zdravstva. Sprva je bil 23
let zdravnik na oddelku, po tem vodja
Klini¢nega oddelka za plju¢ne bolezni in
alergijo (KOPA) v Bolnisnici Golnik, nato
dva mandata direktor Splosne bolni$nice na
Jesenicah, tri leta nadzorni zdravnik na
Zavodu za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, pet let in pol direktor direktorata
za zdravstveno varstvo na ministrstvu za
zdravje in dve leti svetovalec strokovne
direktorice v UKC Ljubljana. Vzporedno je
bil dvakrat krajsi ¢as tudi predsednik sveta
OI, sodeloval pa je tudi pri DrZavnem
programu obvladovanja raka.

ZDRAVSTVO STE DODOBRA SPOZNALI Z
VEC ZORNIH KOTOV. KOT DIREKTORJA
Ol VAS NA ENI STRANI OMEJUJEJO
ZAKONODAJA, TRENUTNE EKONOMSKE
RAZMERE IN ODMERJENE FINANCNE
MOZNOSTI TER NA DRUGI STRANI
PRICAKOVANJA BOLNIKOV IN ZAHTEVE
VSE HITREJE RAZVIJAJOCE SE STROKE.
KATERE NALOGE SO PREDNOSTNE?

Zavedam se, da je delo, ki ga opravljam,
izjemno odgovorno in zahteva tako rekoc
24-urno angaziranje. Onkoloski institut je,
tako kot vsaka bolniSnica, zapleten
organizem, kjer vlada zlasti na strokovnem
podrodju velika dinamika. Ta bi morala biti
prisotna tudi v organizacijskem smislu,
vendar je tu slabse, hkrati pa nas
prizadevajo restrikcije v gospodarstvu,
posledice slabe gradnje in pomanjkanje
osebja.

Prioritetno Zelim vzpostaviti ¢im boljSo
komunikacijo z vsemi zaposlenimi,
zagotoviti dobre odnose med stroko,

P rim. Janez Remskar je vodenje OI

PRIM. JANEZ REMSKAR, DR. MED., SPECIALIST
INTERNIST PULMOLOG, NOVI GENERALNI
DIREKTOR ONKOLOSKEGA INSTITUTA:

»PREDNOSTNI NALOGI STA DOBRA
KOMUNIKACIJA IN ODPRAVA GRADBENIH
POMANJKLJIVOSTI, KI ZE LETA PESTIJO Ol.«

menedZmentom in pacienti ter poskrbeti
za pregledno in sprotno seznanjanje vseh
zaposlenih, ki so vpleteni v zdravstveni
proces in sodelujejo pri tem, da OI lahko
dela, z razpolozljivimi moZnostmi, ki so
nam na voljo.

27

Tako navznoter kot navzven je prioritetno
zagotoviti tudi preglednost finan¢nega
poslovanja.

Konflikti med stroko, menedZzmentom in
bolniki so nepotrebni, ¢e smo vsi dobro
informirani, koliko in kaj delamo, koliko
denarja je na voljo, kako in za kaj ga
porabljamo, katere bolezni so v porastu in
katere Ze dobro obvladljive, kje so potrebe
vedje in zakaj naj ima nabava dolocene
opreme prednost. Iz dosedanjih izkuSenj
vem, da potegne tudi v zdravstvu, tako kot v
drugih dejavnostih, daljsi konec tisti, ki je
bolj agresiven. Seveda morajo biti vsi
podatki korektni. Ker pretok informacij ni
dober in prihaja do podvajanj, je narejenega
v zdravstvu veliko »prevec«.

Pomembno je tudi, da so vsi vpleteni dobro
seznanjeni z vsebino sklenjenih pogodb in
jim je omogocen vpogled v vse dokumente.

ZAGOTOVO SODI MED PREDNOSTI TUDI
SANACIJA VODOVODNEGA OMREZJA IN
DRUGIH POSLEDIC POMANJKLJIVE
GRADNJE. NEDAVNO JE ZA LEGIONELO
ZBOLEL EDEN OD ZDRAVNIKOV NA Ol.
V KATERI FAZI JE POSTOPEK SANACIJE
IN KAKO JE Z NJEGOVIM ZDRAVJEM?

Zdravnik je bolezen na sreco premagal.
Trenutno tecejo preiskave, ali je bil vir
okuzbe res na OI ali morda kje drugje, ker
se je pred tem gibal tudi po drugih
bolnisnicah in nekaterih hotelih.

Sanacija vodovodnega omrezja je seveda
nujna, saj je stanje zelo slabo. S pripravami
nanjo se intenzivno ukvarjam Ze dva
meseca.

Sanacija bo zelo zahtevna in bo potekala
postopoma po etazah. Pripravljamo ukrepe,
ki bodo zagotavljali, da se morebitna
nevarnost okuzb z obmodja gradbenih del
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ne bi razsirila na delujoci del bolnisnice.
Pomoc za zacasno nadomestitev
manjkajocih zmogljivosti bomo iskali v
drugih bolnisnicah (recimo laboratorijske
preiskave in Kirurske posege v UKC
Ljubljana). Trenutno je zagotovljena ban¢na
garancija v viSini skoraj 2,1 milijona evrov,
nadaljnji vzvodi za financiranje pa so tudi v
rokah ministrstva za zdravje.

Ob tem bi Zelel poudariti, da je bilo okuzb
na Onkoloskem institutu, kljub vecletnim
kriti¢nim razmeram v vodovodnem
sistemu, zelo malo in da so za to zasluZni vsi
zaposleni, ki so se v danih razmerah trudili,
da do njih ni prislo. Pohvala in zahvala gre
prav vsem!

ONKOLOSKI INSTITUT SODI MED
NAJZAHTEVNEJSE BOLNISNICNE
ORGANIZME, KI MORAJO VSESKOZI
DELOVATI OPTIMALNO IN HKRATI
SLEDITI NOVIM ZNANJEM IN
TEHNOLOGIJI. MU TO USPEVA?

Sprotno izobraZevanje, vpetost v
mednarodne raziskave in lastna
raziskovalna dejavnost so na visoki ravni, a
Kkljub temu Se vedno primanjkuje nekaterih
specialistov, bodisi zanje ni bilo razpisanih
dovolj specializacij bodisi med zdravniki ni
bilo zanimanja. Vzemimo za primer
vecletno neuspesno uvajanje presejalnega
programa DORA v Mariboru, kjer so bili
zavora v sistemu prav kadri s potrebnimi
specializiranimi znanji, tisti usposobljeni
(predvsem z OT) pa so bili in so Se s svojim
rednim delom Ze tako in tako
preobremenjeni.

Poseben problem v zdravstvu je
nagrajevanje, Ki teCe linearno kot
uravnilovka, zato tistih, ki bolje in ve¢
delajo, ni mogoce ustrezno nagrajevati.
Vedeti je treba, da je ob Ze tako in tako
omejenem obsegu sredstev delez,
namenjen plac¢am, zaradi visoke
izobrazbene strukture sorazmerno visok. Za
place gre od 50 do 60 odstotkov vseh
sredstev.

CEPRAV ZDRAVSTVENA DEJAVNOST NA
Ol (VSE OD DIAGNOSTIKE, ONKOLOSKE
OPERATIVNE DEJAVNOSTI,
RADIOTERAPIJE, INTERNISTICNE
ONKOLOGIJE DO DEJAVNOSTI

Zala

irvirala valds

ZDRAVSTVENE NEGE, EPIDEMIOLOGIJE
IN STEVILNIH DRUGIH) DOBRO
FUNKCIONIRA, JE PRI PALIATIVNI
OSKRBI BOLNIKOV, KLINICNI PREHRANI
IN V PSIHOONKOLOGI)I VENDARLE
ZAZNATI NEKA] ZADREG. POMOC
SLEDNJE PRAV BOLNICE Z RAKOM DOJK
IZREDNO POGRESAJO.

S tem se ne strinjam v celoti. OI resda nima
lastne kuhinje, ima pa odli¢no organizirano
skrb za klini¢no prehrano in dietetiko, ki jo
vodi na$a, posebej za to specializirana
zdravnica. Oskrba s hrano iz centralne
kuhinje UKC Ljubljana pa je trenutno
zagotovo bolj racionalna. Tudi pri paliativni

DELO NEVLADNIH
ORGANIZACI) PODPIRAM,
SO GLASNIK PACIENTOV
IN DRAGOCEN
SOGOVORNIK STROKI.

oskrbi bolnikov se premika, ¢eprav Se ni
mogoce zadostiti vsem potrebam. Na
oddelku za akutno paliativno oskrbo je
bolnikom na voljo Sest postelj, zdravnici
prim. JoZica Cervek, dr. med., spec. int.
onkologije, in Maja Ebert Maltara, dr. med.,
spec. int. onk., sta na voljo tudi svojcem in
bolnikom na oddelkih, v ambulantah in
posvetovalnicah ter ponujata pomoc¢ tudi
drugim izvajalcem paliativne oskrbe po
Sloveniji.

Paliativna oskrba je izjemno zahtevna
strokovna in hkrati senzibilna dejavnost, ki
je nekateri zdravniki ne Zelijo, drugi pa ne
zmorejo opravljati. Psihoonkologija je res
kadrovsko presibka in ne more zadostiti
vsem, Ki ob srecanju z diagnozo, v procesu
zdravljenja raka ali pozneje potrebujejo
tovrstno pomoc. Morebitna Siritev
dejavnosti pa je seveda odvisna od
razpoloZljivih financ.

V JAVNOSTI PREVLADUJE MNENJE, Kl
SO GA OKREPILI MEDIJI, DA SO NA Ol
ODNOSI MED ZAPOSLENIMI ZE DAL
CASA SKALJENI. JE RES TAKO?

Zdravniki onkologi delajo v tezkih pogojih,
imajo opraviti s tezkimi bolniki in
zahtevnimi nacini zdravljenja, zato je delo
zelo stresno. Ob intenzivnem in pove¢anem
obsegu dela zdravnikom pogosto
zmanjkuje Casa za poglobljeno
komunikacijo z bolniki in med seboj, zato
lahko pride do nerazumevanja, nestrpnosti,
nesoglasij ali nezadovoljstva.
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Ce Ze pride do nesoglasij, tako kot v vecini
delovnih okolij, so to praviloma notranji
problemi, ki naj bi se reSevali znotraj
institucije. Zal mnogokrat ne znamo
komunicirati. Dobra komunikacija je
vesc¢ina, ki vsakemu ni prirojena, a se o njej
niti zdravniki niti preostalo osebje ne
poucimo med Studijem

Primeri se, da posamezniki, ki zaznajo
problem in nanj opozarjajo, pogosto niso
sliSani, lahko tudi iz objektivnih razlogov,
zato pride do konfliktov, ki jih je zagotovo
mogoce uspesneje resiti z medsebojnim
dialogom kot prek medijev. Nekateri mediji,
za katere je dobra le slaba informacija,
nesoglasja izkoristijo, o dosezkih in
pozitivnih u¢inkih dela na OI pa neradi
porocajo, ¢eprav so absolutno prevladujoci.

SO NAPAKE V ZDRAVSTVU POGOSTE?

Seveda prihaja, tako kot v vecini dejavnosti,
do napak v zdravstvu, vendar nic¢ bolj in ni¢
manj pogosto kot pred leti, ko praviloma
»napak ni bilo«. Zdravnike v ¢asu Studija
poucijo, kako ravnati, da do napake ne bi
prislo, ne poucijo pa jih, kaj narediti, ¢e do
napake pride. In ¢e do nje res pride, so kar
vsi zdravniki pocez »pribiti na kriz«, mi pa
vemo, da delajo eni res dobro, drugi Se
bolje, tretji odli¢no in Cetrti manj dobro. Na
sreCo je slednjih zelo malo.

POBUDA ZA USTANOVITEV SVETA
BOLNIKOV NA Ol JE STARA ZE NEKA]
LET, A ZANJO NI BILO POSLUHA. SE NA
TEM PODROCJU KAJ PREMIKA?

Pobudo, ki jo je Ze nekajkrat posredovala
prim. Mojca Sencar, predsednica Europe
Donne, podpiram in preprican sem, da bo
svet ustanovljen Ze letosnjo jesen. 1z
izkuSenj na ministrstvu za zdravje vem, da
je komuniciranje s posameznimi drustvi
oziroma nevladnimi organizacijami, ki se v
prid pacientom pritoZujejo ali zavzemajo za
reSitev istega problema, neproduktivno.

V svetu bolnikov Onkoloskega instituta
bomo soodili zahteve in mozZnosti,
obravnavali bomo tezave, ki tarejo vse,
oblikovali prioritete in poskusali v danih
okvirjih skupaj korak za korakom poiskati
ustrezne resitve. Delo nevladnih organizacij
podpiram, so glasnik pacientov in dragocen
sogovornik stroki.

KAJ MENITE O PRAVICI BOLNIKA DO
DRUGEGA MNENJA?

Bolnik mora biti samozavesten in mora
vedeti, kaj hoCe. Drugo mnenje, ki ga
bolnikom zagotavlja zakon o pacientovih
pravicah, podpiram $e zlasti takrat, ko je
bolnik z osnovnimi informacijami o svoji
bolezni nezadovoljen, kadar na osnovi
prejete dokumentacije ¢esa ne razume ali o
¢em dvomi.
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PREPRICAN SEM,

DA V SLOVEN]I

NE POTREBUJEMO

TOLIKO PORODNISNIC,

KOT JIH IMAMO, PA CEPRAV
JIH LOKALNE SKUPNOSTI
NEODGOVORNO BRANIJO

Z VSEMI SREDSTVI.

Z GRADN]JO HITRIH CEST SO
POSTALE VSE PORODNISNICE
V VECJIH BOLNISNICNIH
CENTRIH DOSEGLJIVE

V MANJ KOT ENI URL.

STAVBA ONKOLOSKEGA INSTITUTA

KOT LAHKO SLISIMO IN BEREMO, SMO
PREBIVALCI SLOVENIJE VELIKI
POTROSNIKI ZDRAVIL IN JIH ENORMNO
KOLICINO TUDI ZAVRZEMO, Z
NEKATERIMI MEDICINSKIMI
PRIPOMOCKI PA MENDA
RAZMETAVAMO. KAKO BI V
SLOVENSKEM ZDRAVSTVU VENDARLE
PRIVARCEVALI KAKSEN EVRO?

Zagotovo z zdruZevanjem dolocenih
bolnisni¢nih oddelkov in seveda tudi z bolj
pregledno in smotrno rabo zdravil in
medicinskih pripomockov. Vzemimo kot
primer porodnisnice. Preprican sem, da v
Slovenji ne potrebujemo toliko porodnisnic,
kot jih imamo, pa Ceprav jih lokalne
skupnosti neodgovorno branijo z vsemi
sredstvi. Z gradnjo hitrih cest so postale vse
porodnisnice v vecjih bolnisni¢nih centrih
dosegljive v manj kot eni uri. Ni
pomembno, koliko porodov opravijo v tej
ali oni porodni$nici, pomembneje je, koliko
jih recimo opravi posamezni zdravnik. V
majhnih avstrijskih porodnis$nicah, ki nam
jih vseskozi postavljajo za zgled, izvajajo
porode Ze uveljavljeni gostujoci
porodnicarji iz drugih uglednih institucij.
Na Onkoloskem institutu sta skrb za
smotrno porabo zdravil in varcevanje z
medicinsko-tehni¢nimi pripomocki ze
vgrajena v sistem, sam pa si bom v prid
stroki in pacientom prizadeval za to, da bo
poraba vseh razpoloZljivih sredstev
racionalna in pregledna, da bodo pogoji
dela ¢im boljsi in da bo ugled institucije, ki
ga upraviCeno uziva v svetu in doma, SANACIJA NOVEGA Ol BO ZELO ZAHTEVNA IN BO POTEKALA POSTOPOMA PO ETAZAH. BO KDO
ohranjen. KONCNO ODGOVARJAL ZA VSE SLAMPARIJE PRI GRADN]I?
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PiSe: Anita Zmahar, foto: osebni arhiv

SISTEMSKO ZDRAVLJENJE RAKA,
ZLASTI S CITOSTATIKI, JE
ZAHTEVNO IN DOLGOTRAJNO, ZA
BOLNIKE PA NAPORNO. POLEG
TEGA SO ZDRAVILA TUDI
TOKSICNA IN LAHKO POSKODUJEJO
ZILE. VELIKO LAZJI, PREDVSEM PA
DO BOLNIC IN BOLNIKOV
PRIJAZNEJSI NACIN PREJEMANJA
ZDRAVIL PRI DOLGOTRAJNEM
ZDRAVLJENJU JE SKOZI CENTRALNI
VENSKI KATETER, KI JE NAMESCEN
V PODKOZJU.

Namesto dolgega imena centralni venski
kateter s podkoZnim prekatom se je med
zdravniki in bolniki bolj uveljavilo ime
venski port, Se bolj pa VAP, kar je
pravzaprav angleska kratica za venous
access port (pribl. prevod: dostop do
vene).

Pravzaprav je vseeno, kako ga
imenujemo, pomembno je to, da je
ucinkovit in prijazen bolniku, predvsem
pa, da ga bolniki poznajo in uporabljajo,
pravi anesteziologinja Mojca Gasperin,
dr. med., ki na OnkoloSkem institutu v
Ljubljani vstavlja venske porte. Lani je
opravila 350 vstavitey, letos jih bo
zagotovo vsaj 400. Kot pravi, v svetu sicer
to ne velja za specialnost, opravljajo jo
anesteziologi, kirurgi, onkologi, tudi
radiologi. OpaZa pa, da pacienti pri nas
moznosti jemanja zdravil prek venskega
porta premalo poznajo.

Sogovornica pove, da je centralni venski
kateter vstavljen podkoZno - podobno
kot sr¢ni spodbujevalnik. Bolnik lahko z
njim opravlja vse preiskave, vklju¢no z
magnetno resonanco. V zadnjem casu se
celo uvaja porte, v katere lahko
vbrizgamo kontrastno sredstvo pri
slikanju s CT. Tanek kateter uvedemo v
veliko veno, to so Zile, ki vodijo k srcu,
na udih jim recemo periferne, tistim na
trupu pa centralne. Najveckrat se uvede
skozi vene na vratu, redkeje tudi s stegna
navzgor. Nato se nanj natakne valvula z
majhno posodo (komoro) iz titana s
silikonsko membrano. Za dajanje zdravila

MOJCA GASPERIN: »DOBRO JE, DA CENTRALNI VENSKI KATETER VSTAVIMO CIM PREJ, KER JE SKODA,
DA BOLNIK OPRAVI ZE POL TERAPIJE, KO UGOTOVIMO, DA TAKO RES NE BO SLO.«

je potrebna posebna igla z upognjeno
konico z zaobljenimi robovi, ki odrine
silikonsko membrano v valvuli.

Citostatik stece po katetru, konica
katetra je v veni tik pred srcem, kjer je
mocan tok krvi, s katero se zdravilo zelo
hitro zmeSa in ni visoke koncentracije na
enem mestu, kar se dogaja pri dajanju
zdravila v periferne vene.

V glavnem na tak nacin onkoloski bolniki
prejemajo citostatike in bioloska zdravila,
lahko pa tudi drugo terapijo, denimo
antibiotike, parenteralno prehrano,
transfuzije. Poleg tega lahko skozi valvulo
jemljemo kri za laboratorijske preiskave.
Tudi zdravila za lajSanje bolecine lahko
dajemo na tak nacin, ¢e ima bolnik port
Ze od prej.

ZAKA] JE TA NACIN DAJAN] ZDRAVIL
ZA ONKOLOSKE BOLNIKE BOLJSI OD
KLASICNEGA?

Tako se bolnik izogne zbadanju in
iskanju »dobre« Zile, poSkodbam Zil in
nevarnosti, da zdravilo ponesreci stece v
podkoZje. Proces iskanja »dobre« Zile je
zamuden, mucen za sestre, za bolnike pa
bolec. In vsaki¢ znova, ko pride bolnik po
terapijo, se ves postopek ponovi.
Citostatik lahko naredi grdo poskodbo in
terapija, da preprecis Se vecjo skodo, je
zamudna in draga.

Prednost je tudi ta, da bolnik lahko
prejema citostatik doma.
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Naceloma je venski kateter dostopen
vsakemu bolniku, se pa o tem odlo¢amo
sproti. Najvec¢ bolnikov, ki jim ga
vstavljam, ima karcinomom debelega
Crevesa in danke, limfom ali rak dojk.

KAKSEN JE POSTOPEK, DA BOLNICA
ALI BOLNIK PRIDE DO CENTRALNEGA
VENSKEGA KATETRA?

Zdravnik onkolog, internist ali pa
kirurg napoti bolnika v ambulanto za
venske porte. Na OI deluje vsako sredo.
Prakti¢no ni ¢akalnih dob, v treh
tednih se ves proces konca. Najprej
vsakemu pacientu postopek razlozi
sestra, potem se z njim pogovorim Se
sama, pogledam Zile, preverim njegov
sistem zdravljenja, Se enkrat razlozim
ves postopek, pokazem, kam bom
vstavila kateter. Timski pristop je
potreben, zato me veseli, da dobro
sodelujemo tako z zdravniki kot z
bolniki.

Ce je bolnik Ze na zdravljenju, port
vstavimo dan prej ali isti dan pred
naslednjim ciklom kemoterapije.
Vecinoma se sicer dogaja, da so bolniki
Ze zaceli zdravljenje in se pozneje
izkaZe, da je iskanje Zil tezko, ter jih
napotijo k meni. Se pa trudimo, da bi
port uvedli Ze prej pri tistih, za katere
se ve, da imajo slabe Zile, da bodo imeli
dolgotrajno zdravljenje ali da bo
mogoce potrebno Se kako drugo
zdravljenje, recimo z antibiotiki.
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Ali pa pri bolnicah z rakom dojk, ki so
jim odstranili bezgavke, saj na tisti
strani ne smemo dajati zdravil in tako
ostane za zbadanje samo Se ena roka.
Ce je rak zelo napredoval in je
citostatsko zdravljenje potrebno zZe
pred operacijo ter seveda tudi kasneje,
pa vstavimo kateter Ze prej. Pri vsakem
bolniku se odlo¢amo individualno.

KAKO POTEKA VSTAVLJANJE?

Pred posegom opravimo pregled in
laboratorijske preiskave, bolnik ne sme
imeti kaksSnega infekta ali vnetnega
zaris¢a. Bolnik dobi lokalno anestezijo,
vcasih tudi pomirjevalo

Dolzino katetra prilagodimo bolniku,
prav tako so valvule razli¢nih velikosti,
ker je to odvisno od tega, koliko
podkozZnega mascevja ima bolnik. Porti
so vedno boljsi, materiali so vedno bolj
prilagojeni telesu. Poseg traja pribliZzno
pol ure, bolnik obicajno prespi v
bolnisnici. Mogoce pa ga je narediti tudi
ambulantno in gre Se isti dan domov. Na
koncu postopka opravimo rentgen, da se
prepri¢am, da je kateter res tam, kjer
mora biti.

Pozneje je pomembna vloga sester, da
vse postopke okoli valvule izvajajo
pravilno.

KDAJ IN KAKO VENSKI KATETER
ODSTRANITE?

Port nima omejenega roka trajanja,
omejeno je le Stevilo vbodov, ki pa znasa
nekaj tiso¢. O odstranitvi se odlo¢amo pri
vsakem bolniku posebej,
najpomembnejsa je prognoza bolezni.
Odstranitev opravimo prav tako v lokalni
anesteziji in ambulantno. Ce se morda
rak Cez ¢as ponovi, lahko port ponovno
vstavimo, na isto stran ali na drugo.

KAKO MOTEC JE PRAVZAPRAV
VENSKI KATETER?

Prakti¢no ni mote¢, niti ni viden. Bolnik
lahko normalno Zivi: se prha, gre v bazen
ali v morje. Paziti mora le, da ne dobi
kaksnega udarca v predel, Kjer je
vstavljen.

Vedno pazim tudi na estetski vidik, da
Zenskam naredim rez malo niZe, da
lahko oble¢ejo majico z izrezom. Ce vem,
da bo imela bolnica rekonstrukcijo dojk,

tudi to upoStevam in vstavim valvulo
vi§je. Seveda pa mora bolnica pri kirurgu
plastiku povedati, da ima vstavljeno
valvulo. Ce bi ga to motilo pri
rekonstrukciji, jo lahko pred njegovim
posegom odstranim. Tudi Ce Ze ima
ekspanderje, pazim, da grem toliko viSje
in toliko stran, da plasti¢nega kirurga ne
bo motilo,

KAKO POGOSTO PRI POSEGU PRIHAJA
DO ZAPLETOV?

Trudimo se, da ne pride do zapletov,
Ceprav se seveda tudi to kdaj zgodi.
Poskrbimo za to, da je postopek ¢im
manj bole¢, zapletov ¢im manj, vse je
izjemno sterilno. Tehni¢nih zapletov, da
je kaj narobe s katetrom ali valvulo, je
res malo. Lahko pa pride do
pnevmotoraksa ali krvavitve ob vstavitvi,
od poznejsih zapletov pa naj omenim
trombozo vene, v kateri je kateter, in
infekcijo. Ce se pojavi vrocina ali bolnika
trese mrzlica ali ima rde¢ino na mestu
vboda, oteklino ali bole¢ino v roki, mora
priti takoj na pregled, kajti zelo
pomembno je, da ukrepamo pravocasno.

IN KAJ PRAVITA O TAKO IMENOVANEM VAP-U BOLNICI Z RAKOM DOJK?

PETRA MIKLIC

Petra Mikli¢: »Leta 2005 so mi po
diagnozi karcinom desne dojke
odstranili celo dojko in 15 bezgavk.
Sledilo je dopolnilno citostatsko
zdravljenje z antraciklini. Imam tanke,
zavite in skrite Zile, vendar za VAP
takrat Se nisem vedela, sem pa v
ambulantni kemoterapiji ob¢asno
opazila zenske, ki so imele 'nekaj
vstavljeno pod kozo'. Aprila 2010 pa so
mi zaradi zasevka v glenoidu desne
skapule ponovno uvedli terapijo s
herceptinom, ki naj bi ga prejemala
dolgotrajno. Pozanimala sem se o
venskem portu, na internetu, pri
sestrah v ambulantni kemoterapiji, pa
tudi pri dekletih, s katerimi se druzimo
pri Europi Donni in imajo vstavljen VAP.

Tako mi je oktobra 2010 dr. GaSperinova
v lokalni anesteziji vstavila vensko
valvulo. Ves ¢as posega me je seznanjala
s svojim delom. Se danes se spomnim
njenih prijaznih besed: 'Tako ste Se
mladi in bom poskrbela za to, da bo vse
skupaj ¢im manj vidno, saj imate ze
dovolj drugih brazgotin."' In tako je tudi
bilo. Z VAP-om sem izredno zadovoljna.
Nimam nikakrsnih tezav ali omejitev —
preprosto je del mene in odli¢no mi
sluzi. Bilo pa bi super, ce bi se tudi
sestre v zdravstvenih domovih poucile,
kako se dela z VAP-om. Tako bi bilo
enostavno tudi, ko moram dati kri pri
osebnem zdravniku. Ko sem ugotovila,
da z valvulo delajo v bolniSnici na
Jesenicah, v protibolecinski ambulanti
pri dr. Lopuhovi in sestri Ireni Zansky,
sem na aplikacije zomete hodila tja.«

Barbra Drnac: »VAP je bil zame resitelj,
saj sem imela intenzivho kemoterapijo
in biolosko zdravljenje, kar pomeni
okoli 30 'Spikanj'. Priporocila mi ga je
radiologinja dr. Snezna Paulin Kosir. Za
to sem ji neskon¢no hvalezna. Moja
odlocitev je bila takojsSnja, saj me je
prepricalo dejstvo, da mi bo lazje
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prenasati vnos kemoterapije, jemanje
krvi, skratka moje zile so ostale cele.
Postopek vstavitve je dr. GaSperinova
opravila hitro in nebolece, prav tako
odstranitev po dveh letih. Veliko
medicinskih sester na Ol pozna princip
delovanja, Cesar pa ne morem redi za
sestre na Klinicnem centru, ki so debelo
gledale, ko sem jim rekla, da mi lahko
vzamejo kri skozi VAP. Mislim, da je Se
premalo poznano, da je to naprava, ki
bolniku absolutno olajsa prejemanje
kemoterapije. Zdaj me na VAP spominja
majhna brazgotina, ki pa bo s¢asoma
izginila. Upam. Moj nasvet je, naj se
pacientke pozanimajo o moznosti
vstavitve tudi takrat, ko gre za krajSe
obdobje kemoterapij. Menda je tudi
manjsa verjetnost pojava limfedema.«

BARBRA DRNAC
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7ZA ZDRAVJE LAHKO
NAJVEC NAREDIMO SAMI

al

DOJKE SI JE TREBA OD POZNIH NAJSTNISKIH LET PA DO KONCA ZIVLJENJA REDNO, PRAVILNO IN

OKTOBRA, V MEDNARODNEM
MESECU BOJA PROTI RAKU DOJK,
POIMENOVANEM ROZNATI
OKTOBER, POTEKAJO PO VSEM
SVETU ZE VEC LET STEVILNE
AKTIVNOSTI, S KATERIMI RAZLICNA
DRUSTVA IN INSTITUCIJE
OBVESCAJO SIRSO JAVNOST,

DA JE PRI ZENSKAH RAK DOJK
NAJPOGOSTEJSA OBLIKA RAKA,

Kl JO JE Z ZGODNJIM ODKRITJEM
MOGOCE USPESNO POZDRAVITI

IN Z ZDRAVIM NACINOM ZIVLJENJA
TUDI PREPRECITI.

Apelom roZnatega oktobra se z
ozave$¢anjem, preventivnimi in
promocijskimi dogodki pridruZuje tudi
Europa Donna, med organiziranimi
dogodki pa so najbolj mnozi¢ni in
odmevni teki in hoja za upanje.

ZAUPAJ SVOJIM ROKAM

(Aplikacija za pametne telefone Breast
Test - aplikacija za samopregledovanje
dojk)

V letosnji akciji roZnatega oktobra vas
ponovno Zelimo opozoriti, da smo same
odgovorne za svoje zdravje. Aplikacija
Breast Test s preprostimi navodili in
slikovnim gradivom predstavlja pravilen
postopek samopregledovanja dojk in
nas vsak mesec z opomnikom spomni
nanj. Redno in pravilno
samopregledovanje dojk je pomembno
za zgodnje odkrivanje sprememb dojk,
tudi rakavih. Vsaka Zenska bi morala Ze
v mladosti zaceti samopregledovanje in
tako spoznati svoje dojke. Do
menopavze naj bo to reden pregled vsak
sedmi do deseti dan po zacetku
menstruacije, pozneje pa na izbrani dan
V mesecu.

ENKRAT NA MESEC NATANCNO PREGLEDATI.

DAN ZDRAVIH DOJK

Tudi ob letosnjem 15. oktobru, DNEVU
ZDRAVIH DOJK, bo postavila Europa
Donna na ljubljanskem PreSernovem trgu
stojnico z informativnim gradivom in
silikonskimi modeli dojk, na katerih bodo

Letos pripravljamo nadgradnjo aplikacije
Breast Test, ki ji bomo dodali
menstrualni koledaréek za vpis
menstrualnega ciklusa, izracun
naslednjih menstruacij in seveda
opomnik za samopregled dojk.

Tudi tokrat vse aktivnosti potekajo v
sodelovanju z dolgoletnima partnerjema
Europe Donne Slovenije, s farmacevtsko
druzbo Roche in spletnim portalom
Med.Over.Net. Leto$nji nadgradnji in
postavitvi spletne razli¢ice aplikacije se
pridruZujeta tudi Samsung Slovenija in
Microsoft Slovenija.

Ob tej priloznosti vam predstavljamo
ambasadorki aplikacije Breast Test
Barbro Drna¢ in njeno héer Terezo
Poljanic. Kot mati in h¢i se dobro
zavedata pomena pravilnega in rednega
samopregledovanja, saj je tudi Barbra $la
skozi izku$njo »z rakovicog, kot je pot
skozi bolezen in zdravljenje
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lahko Zenske same otipale vgrajene
zatrdline, ¢lanice ED pa bodo ves dan
odgovarjale na vpraSanja mimoidocih.
Znova bo predstavljena tudi aplikacija,
prirejena za »pametne« mobilne telefone,
ki Zenskam s preprostimi navodili in sliko

poimenovala sama. Tereza se zaveda, da
je mlada Zenska za svoje zdravje najbolj
odgovorna sama. Izkusnja z mamo pa je
Se vecji dokaz za to, da smo same
najboljse opazovalke in poznavalke
svojega telesa.
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pomaga pri pravilnem
samopregledovanju dojk in jih vsak
mesec tudi opomni na redno
pregledovanje.

ROZNATI OKTOBER
v Novi GOoRicl

Vecletne evidence Registra raka RS kazejo,

da je pojavnost raka dojk na Goriskem
med vsemi slovenskimi regijami najvecja.
Da bi zajezili neslavni primat, so obudili
Gorisko drustvo za boj proti raku in se v
sodelovanju z Zavodom za zdravstveno
varstvo Nova Gorica lotili $tevilnih
dejavnosti, s katerimi Zelijo Ze v
letoSnjem roznatem oktobru poglobiti
ozaveS$Canje in omejiti naras¢anje raka
dojk. V ta namen so pripravili bogat
program.

Ze 2. oktobra ob 14. uri bodo odprtje
roznatega oktobra zaznamovali s
slavnostno akademijo in s podpisom
zaveze 0 boju proti raku dojk, ki jo bodo
na pobudo zdravstvene stroke podpisali

politiki. Istega dne ob 15.30 bo na mejnem

prehodu RoZna Dolina simbolno
zavezovanje roznate pentlje, ki bo
opozarjala na prizadevanja dveh mest in
dveh drzav na skupen boj proti raku dojk,
ob 17.30 pa bosta Zupana obeh Goric na
gradu v stari Gorici prizgala roZnate luci,
ki bodo ves mesec osvetljevale grad.

8. oktobra bodo v Qulandii in Supernovi
stojnice z informativnim gradivom,
predstavniki GoriSkega druStva za boj
proti raku pa bodo ves dan delili roZnate
pentlje in na modelih dojk prikazovali,
kako si pravilno pregledovati dojke.

12. oktobra bo v Novi Gorici humanitarni
dogodek Tek in hoja za upanje s startom
ob 9. uri.

16. oktobra z zacetkom ob 9. uri bo v
dvorani Mestne ob¢ine Nova Gorica
celodnevni simpozij o raku dojk,
namenjen strokovni javnosti. V sklopu
simpozija bosta tudi pogovor ob okrogli
mizi na temo »DORA, Kje si« in ob 11.30
novinarska konferenca.

24. (ali 23.) oktobra bodo zaznamovali
30-letno delovanje GoriSkega drustva za
boj proti raku, odprli likovno razstavo
sekcije Drustva za kulturo, razvoj in
turizem Rence na temo »Roznati oktober
- skupaj v boju proti raku dojk« in s
podelitvijo nagrad za najboljsi plakat
koncali oblikovalsko-umetniski natecaj
dijakov na isto temo. Sledil bo Se literarni
vecer Roznati oktober s pesnico Alenko
Skupec.

Z GLASBO DO ZDRAVJA!

Slovenska filharmonija, nasa osrednja
glasbena ustanova, ki se ponasa z
izjemno, ve¢ kot tristoletno tradicijo, se
pridruzuje podpornikom zdruZenja

STAVBA SLOVENSKE FILHARMONIJE

Europa Donna. Ker se zavedajo, da sta
zdravje in dobro pocutje neprecenljivi
vrednoti, so se pridruzili drugim, ki v
okviru svojih dejavnosti pripomorejo k
boljsi prepoznavnosti tako zdruZenja kot
tudi njegovega poslanstva, tj. seznanjanja
slovenske javnosti s problematiko raka
dojk.

Verjamejo namre¢, da je glasba
univerzalni jezik ¢lovestva, ki deluje
povezovalno in je kot taka zdravilna tako
za telo kot duha. Ob tej priloznosti so svoj
drugi koncert Oranznega abonmaja
sezone 2013/14 posvetili ozaveSc¢anju o tej
najpogostejsi maligni bolezni Zensk
danasnjega Casa.

Koncert v podporo boja proti raku dojk -
roZnati oktober bo 24. oktobra ob 19.30, v
sklopu Oranznega abonmaja 2, v
Gallusovi dvorani Cankarjevega doma.
Dirigent bo sir Neville Marriner, orkester
Slovenske filharmonije pa bo igral
naslednje skladbe: S. Bach/A. Webern -
Ricercare a 6 voci; B. Britten - Sinfonia da
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Requiem, op. 20; in G. Mahler - Simfonija
St. 1 v D-duru, »Titan.

Vstopnice za koncert so na voljo v
informacijskem sredis¢u Cankarjevega
doma, lahko jih rezervirate tudi po
telefonu: (01) 24 17 299, 24 17 300,
telefaksu: (01) 24 17 322 ali s pomodjo
elektronske poste: vstopnice@cd-cc.si.
Prisr¢no vabljeni!

P. S. Karte za koncert so za Clanice

in ¢lane ED 20 odstotkov cenejSe.

# VZAJEMNA

Jazzate, t zame,

Roche
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HOJA IN TEKI
S HUMANITARNIM POSLANSTVOM

ZDAJ ZE LAHKO RECEMO, DA SO SE TEKI IN HOJA ZA UPANJE, KI JIH
PRIPRAVLJA EUROPA DONNA KOT UVOD V ROZNATI OKTOBER, MESEC
BOJA PROTI RAKU DOJK, ZE DESETIC ZAPORED, DODOBRA UKORENINILI.

acelo se je leta 2004 v Ljubljani.
Z Zamisel in poslanstvo prireditve

sta se z leti Sirila po slovenskem
prostoru in tako bodo letos teke in hojo
ter Stevilne spremljajoce prireditve
organizirali Ze v Sestih krajih (v Ljubljani,
Mariboru, Dolenjskih Toplicah, v Zagorju
ob Savi, v Kopru in Novi Gorici), s ¢imer
bo sporocilo o pomenu boja proti raku
dojk doseglo Se vec ljudi. Namen ostaja
enak - ohranjanje telesne gibljivosti,
ozavescanje o raku dojk, veselo
medgeneracijsko druzenje, dobro pocutje
in zbiranje denarja za medicinsko
opremo ter pomoc¢ potrebnim. Temu
sledi tudi moto leto$nje prireditve

»Pomagajmo drugim, pomagajmo sebi«.

Castni pokrovitelj ostaja ministrstvo za
zdravje.

Vsi dogodki bodo v vsakem vremenu, ce
bo deZ, bodo udelezZencem na voljo
pelerine.

Zaceli bomo v Ljubljani, v soboto, 28.
septembra, na kotalkalis¢u v Parku
Tivoli, med mini golfom in vhodom v
kopalisce Tivoli. Tekli ali hodili bomo na
dva, stiri ali osem kilometrov. Prijaviti se
bo mogoce prek spleta ali na mestu
dogodka od 9. ure. Drugi¢ zapored bodo
v Ljubljani organizirano tekli tudi ucenci
osnovnih $ol, za katere bodo pred tekom
in po njem organizirane Stevilne
aktivnosti. Otrokom Zelimo s tem
sporociti, da je treba zdrav nacin
Zivljenja zaceti Ze v zgodnji mladosti.
Start organiziranega otroskega teka bo
ob 10. uri, za druge pa ob 11. uri. Nosilka
srebrne olimpijske medalje iz Atlante,
atletinja Brigita Bukovec, bo poskrbela za
to, da se bomo pred tekom dobro ogreli,
z najmlajsSimi pa bo odtekla progo za
otroke.

Tudi letos bo poskrbljeno za pester
zabavni program, zabavali nas bodo Rok

AKADEMIJA ZA RADOVEDNE

Na 10. Teku in hoji za upanje v Ljubljani
bodo najmlajse zabavali tudi mladi
znanstveni zanesenjaki z akademije za
radovedne.

Sami pravijo, da je znanost lahko zelo
zabavna, Ce jo prikazemo na pravi
nacin. Tako Zelijo navdusiti otroke za
znanost ter uciteljem in starSem
prikazati, kako lahko svojim otrokom
priblizajo svet poskusov in zabavnega
ucenja. Dejavnosti prilagodijo vsem

%&%72@/& a%faé/' Q@ Teki in hoja za upanje 2013

Trkaj, Tanja Zagar, Medenke, plesna
skupina Bolero in ¢lani Akademije za
izobraZevanje v znanosti Radovedni. Za
udelezbo boste prispevali 10 evrov. Denar,
zbran z donacijami in prostovoljnimi
prispevki, bo v celoti namenjen nakupu
drobne opreme za anestezijo na
Onkoloskem institutu.

V Zagorju ob Savi bomo tekli in hodili v
torek, 1. oktobra, letos Ze drugic
zapored. Prijavljali in zbirali se bomo v
Europarku od 10. ure, na sam tek in hojo
pa se bomo podali ob 11. uri. Prireditev
organizira Varstveno-delovni center
(VDC) Zagorje ob Savi na trasi, ki bo
primerna tudi za invalide, starejSe in
otroke. S tem Zelijo poleg zdravega
nacina Zivljenja promovirati tudi
medgeneracijsko druZenje, vkljucevanje
invalidov in solidarnost. Startnine ne bo,
prostovoljne prispevke pa bodo namenili
nakupu opreme za novo stanovanjsko

starostnim skupinam, tako predSolskim
otrokom, Solarjem, dijakom, Studentom
kot druzinam, babicam in dedkom.
Teme, ki jih raziskujemo skupaj z
nasimi radovednezi, so: ogenj, mraz,
rakete, naredi sam, radovednez na
kraju zlocina, plovila, robotki posasti,
iskanje zaklada in ekologija vode. Teme
neprestano dopolnjujejo, prilagodijo jih
lahko tudi vasim Zeljam.
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enoto, ki bo zgrajena do pomladi 2014 in
v katero bodo lahko namestili 10
dusevno in telesno prizadetih odraslih
oseb. Za prijave in informacije sta na
voljo: Spela Rezun, e-naslov:
spela.rezun@vdc-zagorje.si, tel.: 031 239
782, in Heda Kovac, e-naslov:
hedvika.kovac@vdc-zagorje.si, tel.: 051
334 860.

V Mariboru, pred Sportnim drustvom
Center, ki je tudi tokrat gostitelj
prireditve, se bomo zbrali v soboto, 5.
oktobra, Ze sedmi¢ zapored. Prijave in
bogat program za¢nemo ob 9. uri, tek in
hojo po Mestnem parku na dva, $tiri in
Sest kilometrov pa ob 11. uri. Prijaviti se
bo mogoce tudi prek spleta. Mogo¢ bo
nakup ekolosko pridelane hrane, svezega
sadja in zelenjave. Za udeleZbo na teku
boste odsteli 5 evrov. Zbran denar bo
namenjen UKC Maribor za nakup drobne
opreme, potrebne v ginekoloski
onkologiji in onkologiji dojk.
Podrobnejse informacije o dogodkih in
moznosti prijave za Ljubljano in Maribor
najdete na naslovu:
http://www.europadonna-zdruzenje.si.
Predprijavljenim, ki boste ob prijavi
poravnali tudi donacijo, bomo z Zrebom
podelili 20 nagrad.

Ee

V ZAGORJU OB SAVI BOMO TEKLI IN HODILI V
TOREK, 1. OKTOBRA, LETOS ZE DRUGIC ZAPORED.

Z udelezbo na tekih in z donacijami v
Ljubljani in Mariboru ter s
prostovoljnimi prispevki na drugih
dogodkih podpirate humanitarni
program Europe Donne, zato: prijazno
vabljeni!

V Dolenjskih Toplicah bo prireditev v
Cetrtek, 10. oktobra, Ze sedmi¢ zapored.
Ped hotelom Balnea se bomo zbrali ob
12. uri, na pohod po okoliskih poteh,
trim stezi in poti zdravja pa se bomo
odpravili ob 13. uri. Pohodu se bodo
pridruzili u¢enci in njihovi mentorji
razli¢nih interesnih dejavnosti iz 0S
Dolenjske Toplice in strokovne uciteljice
iz Srednje zdravstvene Sole Novo mesto,
ki bodo merile krvni tlak in sladkor ter
na modelu dojke pokazale, kako otipati
tumorje. Startnine ne bo.

V Kopru in Novi Gorici, ki organizirata
teke in hojo letos prvi¢, bo dogodek na
isti dan, in sicer v soboto, 12. oktobra.
Startnine ne bo.

Na semedelski promenadi v Kopru se
bomo zaceli zbirati ob 9. uri, start pa bo
ob 10. uri. V sodelovanju z Zavodom za
zdravstveno zavarovanje Koper bodo
drustva na stojnicah promovirala
samopregledovanje dojk, za otroke pa
bodo organizirane ustvarjalne delavnice.
Poleg teka in hoje za upanje bo potekal

LANSKEGA TEKA IN HOJE ZA UPANJEV
LJUBLJANI SE JE UDELEZILO SKORAJ TISOC
POHODNIKOV IN TEKACEV.
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tudi tek za Caprisovo frekvenco (91,7), na
katerem bodo poskusili doseci nove
rekorde. Na Evropskem trgu (ob
ZelezniSKi postaji) v Novi Gorici bomo
tek in hojo zaceli Ze ob 9. uri.
Soorganizator dogodka je Gorisko
drustvo za boj proti raku.

DARJA BRANK LONGAR

RADIO EKSPRES

Darja Brank Longar, direktorica
marketinga Radia Ekspres, ki oddaja iz
Ljubljane, pravi, da njihova radijska
postaja ze drugic zapored podpira in
sodeluje na teku za upanje v Ljubljani.
Tudi program v Tivoliju v Ljubljani bo
vodil njihov voditelj popoldanskega
programa Grega Murn. »Europo Donno
in tek za upanje podpiramo zato, ker
smo druzinski radio. To pa pomeni, da
s pomocjo tega zdruzenja za boj proti
raku dojk tudi mi ozaves¢amo
slovenske Zenske, naj si dojke redno,
enkrat na mesec, pregledujejo in naj
po petdesetem letu na dve leti hodijo
na rentgensko slikanje dojk oziroma se
udelezujejo programa DORA, e ze
deluje v njihovem kraju. Ponosni smo,
da smemo pomagati Europi Donni in
vsem pogumnim Zenskam, ki raka
prebolevajo ali so ga ze premagale.«

® AVON
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L%/%//Zﬂ/' g @ Q@ V petek, 8., in v soboto, 9. novembra 2013, v Portorozu

7ZDRAVLJENJU RAKA DOJK

CLANICE IN CLANE EUROPE DONNE, BOLNICE IN BOLNIKE Z RAKOM DOJK, KI ZELIJO VEDETI VEC O BOLEZNI
IN TEZAVAH OB NJEJ, VABIMO NA ZE 8. INFORMATIVNO-IZOBRAZEVALNI SEMINAR, KI BO V PETEK, 8., IN V
SOBOTO, 9. NOVEMBRA 2013, V KONFERENCNEM CENTRU HOTELA METROPOL V PORTOROZU.

uri s prijavo udeleZencev in

nadaljeval s predavanjem dr.
Simone Borstnar, dr. med., specialistke
interne medicine, z OnkoloSkega
instituta. Beseda bo tekla o
premagovanju tezav, ki se pojavijo ob in
po bolezni, s priporocili, kako jih
premagovati, kdo lahko pri tem
pomaga in kaj lahko naredijo bolniki
sami, da ohranijo ¢im boljse
psihofizi¢no stanje.

EENR

S eminar se bo zacel v petek ob 16.

By rq_—*:l L T I

1} t:J[f? Ve

Ml S, s

ng FEUROPA DONNA

V soboto dopoldne bomo vecino c¢asa
posvetili pogovoru o prehrani s skupino
strokovnjakov, ki na OnkoloSkem
inStitutu v Ljubljani skrbijo za klini¢no
prehrano in dietoterapijo.

O osnovah zdrave prehrane bo
spregovorila dr. Nada Rotovnik Kozjek,
dr. med., specialistka anesteziologije,
vodja ambulante za klini¢no prehrano
na OnkoloSkem institutu v Ljubljani.
Univ. dipl. inZenirki Zivilske
tehnologije UrSa Jelenko in Eva Peklaj
bosta spregovorili o prehrani pri raku,

: i

: FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa
- Donna, predavanja, SOS-telefon Europe

: Donne za bolnice, ozdravljenke in njihove
. svojce, telefonsko, elektronsko in osebno
: svetovanje ter obiske bolnic v bolni$nici.

Brigita Avramovi¢ Brumen, univ. dipl.
inZ. Ziv., bo govorila o alternativni
prehrani pri raku, Denis Mlakar
Mastnak, dipl. med. sestra, pa o
pomenu prehrane in gibanja med
onkoloskim zdravljenjem.

Dovolj ¢asa bo tudi za razpravo, zato
udeleZencem priporo¢amo, da si
vprasanja pripravijo vnaprej.

K delnemu pokritju stroskov bodo
¢lanice in ¢lani prispevali 36 evrov,
njihovi druZzinski ¢lani pa 65 evrov.

PRIJAVNICA

za seminar Europe Donne na temo: NOVOSTI PRI ZDRAVLJENJU RAKA DOJK, ki bo v petek, 8. in v soboto, 9.
novembra 2013, v konferenénem centru hotela Metropol v PORTOROZU in namestitvijo v hotelu LUCIJA Portoroz.

Ime in prllmek: ............................................................................................. Odhod avtobusa iz Ljubljane bo v petek, 8. novembra 2013, ob
. 12. uri izpred Hale Tivoli (avtobus se bo ustavil tudi na avtobusni
L8 o PSPPI pOStaji v POStOjni). Povratek avtobusa iz PortoroZa bo v soboto,
. 9. novembra, ob 16. uri. StroSke javnega prevoza za prevoz do
Kraj: ................................................. Postna Stevilka:........coooviiiiii Ljubljane bomo udelezenkam, ki niso iz Ljubljane, na zahtevo
. in ob predlozZitvi vozovnice povrnili na seminarju.
Tel. /IGSM: ..o Elektronski naslov: ..........cccoceiiiiiiiiiiiiiiiien Stevilo je omejeno na najveé 180 udelezencev.
Prisotnost: prvi dan drugi dan oba dneva Prijave posljite na naslov: Europa Donna, Zalo$ka c. 5,
(ustrezno obkrozite) 1000 Ljubljana, sprejemamo jih do zasedbe mest oziroma
% ; S najkasneje do 7. oktobra 2013.
Prenocevanje v 2-posteljni sobi: DA NE
Prenocisce v 1-posteljni sobi z doplaéilom 30 evrov: DA NE Potrdilo, da ste uvrééeni na seminar, in program seminarja
(Doplacilo neposredno na recepciji hotela pred odhodom.) boste prejeli po posti do 20. oktobra 2013, na katerem bo
Ne potrebujem prenogis¢a: NE tudi $tevilka raéuna za plaéilo prispevka oziroma donacije,
Rezervacija za avtobusni prevoz iz Ljubljane: DA NE ki je za €lanice in €lane ED 36 evrov in za druzinske ¢lane
65 evrov. Udelezenci, ki ne potrebujejo prenociséa, se lahko
udelezijo seminarja brezplaéno, posljejo naj samo prijavo.
Datum: ... Podpis:
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KO ZACNE ROKA OTEKATI

Pise: Neva Zeleznik; foto: Neva Zeleznik in osebni arhiv

KO JE RAK DOJK OZDRAVLJEN, SE LAHKO PO NEKAJ TEDNIH, MESECIH ALI CELO NEKAJ LETIH PO OPERACIJI
POJAVI LIMFEDEM — OTECENA ROKA, VCASIH TUDI NOGA. LIMFEDEM JE TREBA PRAVOCASNO IN USTREZNO
ZDRAVITI, SA] SAM OD SEBE NIKOLI NE IZGINE. CE GA NE ZDRAVIMO, LAHKO NAPREDUJE IN PRERASTE V

KRONICNO STANJE.

daj je treba zaceti zdravljenje

limfedema? Takrat, ko zac¢ne roka

otekati in oteklina v tednu dni ne
uplahne. Bolnica mora tedaj obiskati
zdravnika, ki ji roko klini¢no pregleda,
primerja z zdravo roko in jo po potrebi

ALENKA NOVAK,
KOMERCIALISTKA
RADIA KuM, TRBOVLJE
ZA RAKOM DOJK SEM
ZBOLELA V LETU 2010.
ZAL JE BILA POTREBNA
SE DRUGA OPERACIJA IN
ODSTRANITEV VSEH
BEZGAVK, ZE NEKA]
MESECEV PO OPERACIJI

PA SE MI JE POJAVIL LIMFEDEM NA ROKI Z
OTEKANJEM OBEH NOG.

KO SEM I1ZVEDELA, DA BO EVROPA DONNA
NAMENILA SREDSTVA ZA ZDRAVLJENJE LIMFEDEMA,
SEM BILA PRIJETNO PRESENECENA NAD DEJSTVOM,
DA JE KAJ TAKEGA V TEH CASIH SPLOH MOGOCE.
TAKOJ SEM SE ODZVALA POVABILU IN ODSLA NA
PETDNEVNO ZDRAVLJENJE LIMFEDEMA V DOLENJSKIH
TOPLICAH. S KAKOVOSTNO ROCNO LIMFNO DRENAZO,
Kl JE TRAJALA KAR STIRIDESET MINUT, SEM BILA
IZREDNO ZADOVOLJNA. MIMOGREDE: DRUGOD JO NA
ZDRAVSTVENO NAPOTNICO IZVAJAJO SAMO OD
PETNAJST DO DVAJSET MINUT.

NAj POVEM, DA MI JE TERAPEVTKA GOSPA LjuBA
PO OPRAVLJENI LIMFNI DRENAZI ROKO POVILA S
POSEBNIM POVOJEM. ZE PO DVEH TERAPIJAH SEM
0BCUTILA OLAJSANJE, OBSEG MOJE ROKE PA SE JE

napoti k limfterapevtu. A to je veliko
laZje svetovati kot uresniciti. V javhem
zdravstvu je namrec limfnih terapevtov
malo, v zasebnih, Kjer jih je dovolj, pa so
vecinoma premalo strokovni in predragi.

ZMANJSAL ZA 1,5 CENTIMETRA. ZATO SEM SE
0ODLOCILA, DA BOM V TE TOPLICE ZARADI
KAKOVOSTNE LIMFNE DRENAZE SE PRISLA, CE BOM
LE LAHKO. ZAHVALJUJEM SE GOSPE LjuBl, SE
POSEBNO PA EUROPI DONNI, KI Ml JE TO BIVANJE
IN TERAPIJE OMOGOCILA. VSE CESTITKE, HVALA IN
SE VELIKO TAKIH PODVIGOV VAM ZELIM!

JoZica Osmic,
UPOKOJENA
USLUZBENKA 1Z TRZICA
7ENSKE Z RAKOM DOJK,
KI SO NAM ODSTRANILI
VSE ALI SKORAJ VSE
BEZGAVKE, IMAMO
ZARADI KIRURSKEGA
POSEGA PREKINJENE
TUDI NEKATERE

LIMFNE ZILE, ZATO JE PRI NAS MOZNOST NASTANKA
LIMFEDEMA VECJA. MOZNOST NASTANKA
LIMFEDEMA JE VECJA TUDI PO POOPERATIVNEM
OBSEVANJU PAZDUHE IN DOPOLNILNI
KEMOTERAPIJI. MOJA LEVA ROKA JE ZELO OTEKLA,
POVECANA IN BOLECA, ZAHVALJUJOC EUROPI
DONNI IN LIMFNIM TERAPEVTKAM IZ DOLENJSKIH
TOPLIC PA LIMFEDEMA NIMAM VEC.

Europa Donna je s pomo¢jo donacije
drogerije Miiller in podjetja Orbico kar 24
bolnicam z rakom dojk omogocila
petdnevno bivanje v Termah Krke v
Dolenjskih Toplicah, kjer so bile vsak dan
deleZne limfne drenaZze.

MARIJA ERZIN,
UPOKOJENA
REFERENTKA 1Z
MEDVOD

ZBOLELA SEM PRED
SEDMIMI LETI,
LIMFEDEM PA SE MI JE
KOT STRELA Z JASNEGA
POJAVIL TRI LETA PO
ZDRAVLJENJU. ZARADI
ZASTOJA LIMFE SEM ISKALA STROKOVNO POMOC PO
VSEJ SLOVENIJI. ROCNE MASAZE, KI SO MI JIH
PONUJALI RAZNI ZASEBNI MASER]JI, SO BILE ZELO
DRAGE IN NAJVECKRAT NESTROKOVNE. Iz Novic
EUROPE DONNE SEM IZVEDELA ZA MOZNOST
STROKOVNE POMOCI V TERMAH KRKE V
DOLEN)SKIH TOPLICAH. ZELO SEM BILA
ZADOVOLJNA, HVALEZNA IN HKRATI PRESENECENA
NAD STROKOVNOSTJO OSEBJA, KI TE MASAZE
1ZVAJA. EUROPI DONNI SE ZAHVALJUJEM IN SI
ZELIM, DA BI NAM, OZDRAVLJENKAM, POMAGALA
TUDI V PRIHODNJE.

| ;‘.
| &

MATEJA PAVLIC, LJUBA GORSE IN DAMJANA HORVAT — IZVRSTNE LIMFNE TERAPEVTKE 1Z TERM DOLENJSKE TOPLICE
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SPravna pecmed QS Prediaga jo Mateja Mikec iz Rodin pri Zirovnici

»ZDAJ TE BODO
PA ZAMENJALI!«

PiSe in foto: Alenka Steindl

MATEJA MIKEC JE ZARADI SVOJE IZKUSNJE, KO SI JE MORALA S
PRAVNIMI SREDSTVI IZBORITI PRAVICO DO VRNITVE NA SVOJE
DELOVNO MESTO S SKRAJSANIM DELOVNIM CASOM, SKLENILA ZBIRATI
DENAR ZA FINANCIRANJE PRAVNE POMOCI CLANICAM EUROPE
DONNE, KI SE PO KONCANEM ZDRAVLJENJU SRECAJO S PODOBNIMI
TEZAVAMI. PRAVNA POMOC NAJ Bl BILA ZA CLANICE BREZPLACNA.

i 5
m
MATEJA MIKEC: »Z BREZPLACNO PRAVNO
POMOCJO BI PRI DELODAJALCIH DOSEGLI BOLJ
ENAKOPRAVNO OBRAVNAVO BOLNIvC IN JIH TAKO
VSA] DELOMA RAZBREMENILI PSIHICNIH

PRITISKOV, KI JIH DOZIVLJAJO OB VRNITVI NA
DELO.«

Mateja Mikec, univ. dipl. inZenirka
metalurgije z diplomo MBA, je uspeSna
poslovna Zenska. Je direktorica slovenskega
podjetja, druzbe z omejeno odgovornostjo,
ki kot izpostava nemskega koncerna ALBA
Group ponuja sistemske resitve na podrocju
ravnanja z odpadki. Podjetje je organizirala
od zacetka sama, pridobila je ustrezno
osebje in trg naro¢nikov storitev. Da se je
druzba uveljavila in uspesno posluje, je
Mateji pomenilo tudi samopotrditev. Ni ji
bilo Zal ¢asa in naporov, da je zastavljeni cilj
uresnicila. Vsak droben uspeh ali neuspeh
pri delu je Stela za osebno zmago ali poraz.
Zivela je pod nenehnim stresom.

BOLEZEN

Leta 2010 je zbolela za rakom dojk. Prestala
je mastektomijo dojke z rekonstrukcijo z
lastnim tkivom in Stiri cikle kemoterapije,
hormonska terapija pa Se traja. Zdaj je
zdrava in se dobro pocuti. Ko je izvedela za
diagnozo in Se potem, med zdravljenjem, je
zaznala, kako vecina ljudi dojema bolezen
uspesne podjetnice. Zdravnica je na primer
pripomnila: »To se zgodi prevec¢
ambicioznim ljudem. To je zdaj vrhunec
vaSe karierel« Brat ji je rekel: »Zdaj te bodo
pa zamenjalil« In s tem napovedal, kaj bo
doZivljala, ko se bo vrnila na delo.

Vedela je, da v poslovnem svetu ni nobene
tolerance vec. Vse je podrejeno poslovnemu
uspehu. Tudi zato je bila ves ¢as bolezni v
stiku s sodelavci, kolikor je zmogla, je hodila

¢* NMercator_
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" EUROPA DONNA

v podjetje, da je usmerjala delo in bila z
vsem na tekoc¢em. Po pribliZno osmih
mesecih bolniskega dopusta se je tudi
formalno vrnila na delo za polovico
delovnega casa, polovico pa je invalidsko
upokojena. O tem pripoveduje:

»Bolezen ¢loveka pretrese. Ko gres skozi to,
ko gre za preZivetje, se vprasas, kako Ziveti
naprej. Odlocila sem se za kreativno,
razvojno usmerjeno Zivljenje, v katerem pa
bo mnogo vec ¢asa in skrbi osebno zame.
Najvec podpore in utehe sem nasla v svoji
druZini, pri moZu in dveh odraslih h¢erah,
hodim pa tudi na psiholoske tretmaje, ker
sem potrebovala ne le fizi¢no, temve¢ tudi
psihi¢no okrevanje. Najbolj pomembno pa
se mi je zdelo, da bi se ¢im prej vimila v
poklicno Zivljenje.«

NEIZPROSNOST

Toda ni ji bilo lahko. Ob neizprosni tekmi na
trgu je logika podjetij, da je treba dati ljudi,
ki niso ve¢ stoodstotni, na stranski tir, jih
nekako izriniti. Tudi med sodelavci so bili
mnogi, ki so menili, da je to edino logi¢no in
prav, da Zenska, Ki je prebolela raka dojk in
dela s skrajSanim delovnim ¢asom, pac ne
more vec biti direktorica podjetja.

Vedela je, da lahko in Se zmore prevzeti
odgovornost ter da lahko svoje delo z
ustrezno organizacijo in prerazporeditvijo Se
naprej uspesno opravlja. »Vendar sem si
svoje delovno mesto in svojo varnost morala
izboriti s pravno pomocjo, podprl pa me je

_

tudi nemski lastnik koncerna. Na sreco.« To
se ji je zdelo edino prav, tako zanjo kot za
podjetje. Delo ji je Se vedno v veliko veselje,
vendar ga zdaj opravlja z zavedanjem, da se
ne sme ve¢ neomejeno obremenjevati, da
mora postaviti meje in si vzeti ¢as tudi zase,
za mir in pocitek.

»Sluzbe ne jemljem vec tako osebno, uspelo
mi je vzpostaviti custveno distanco in ve¢
nalog preloZiti na sodelavce.« Ceprav so
pritiski vedno vedji, tako na trgu kot znotraj
kolektiva, je zdaj dojela, kako uspesno
delati, ne da bi podlegala stresu. »Lani sem
ustanovila Se potovalno agencijo Madam
potuje, ki jo vodi moja héi Eva in je
namenjena izklju¢no Zenskam.«

PoBUDA

Odkar je zbolela za rakom, se pocuti del
skupnosti ljudi, ki so doZiveli to zgodbo.
Rada bi zanje storila kaj koristnega,
pomagala komu, ki potrebuje pravno
pomoc. Zato je Sla na Europo Donno, Kjer so
njen predlog podprli.

»Letos bom sre¢ala abrahama. Odlocila sem
se, da ne bom praznovala tako kot vecina
ljudi, temvec¢ se bom odpovedala vsem
darilom in namesto tega na dobrodelnem
koncertu in pikniku septembra zbirala
denar za Europo Donno, namensko za
brezpla¢no pravno pomo¢ ¢lanicam, ki se ob
vrnitvi na delo znajdejo v tezavah. Ra¢unam,
da bom zbrala okoli 5000 evrov, po potrebi
pabom zbirala denar $e naprej,« navduseno

lzpolnjena pristopno izjavo posijite na naslov:
EURDPA DONNA, ZalnSka cesta 5, 1000 Ljubliana, all po faksy na Stevilko o1 231 11 02,
Pa prefeti pristopnd iziavi boste prejell polo¥nico za Elanafing, ki za leto 2013 2nasa 10 evrov.

Pristopna iifavo naldele tudi na spletni strani:
HM1IJMAurnpadmn*mrﬂﬂe,ﬂikdﬂ1ﬁpnf Elani

pripoveduje. Dogovorila se je s pravno
pisarno, ki je pripravljena ponuditi pomo¢
o posebno ugodni ceni. Z vsako bolnico, ki
bi pomoc Zelela, se je pripravljena
pogovoriti, izmenjati izkusnje in jo usmeriti.
Sodelovanje pa je zagotovila tudi sekretarka
in zakladni¢arka Europe Donne Ada Gorjup.
»Za to sem se odlocila, ker vem, da je med
¢lanicami Europe Donne vedno ve¢ mladih,
aktivnih, izobrazenih Zensk, ki so zacele ali
pa Ze zgradile poklicno kariero, ko so
zbolele, pa je bila njihova poklicna pot
nasilno in nepri¢akovano prekinjena
oziroma zaustavljena. Za rehabilitacijo
delovno aktivnih Zensk je potrebna ne le
fizi¢na in Custvena podpora, temvec
predvsem ponovna ¢imprejsnja vkljucitev v
delo. MoZnosti za zaposlitev bolnic z rakom
pa so zelo omejene, saj se vsako podjetje
boji tveganja.«

Pravi, da Zenske, ki so bile zdravljene zaradi
raka dojk, pogosto niso enakopravno
obravnavane, Ceprav o tem malo katera
javno spregovori. »Cilj pravne pomoci pri
urejanju polnega ali skrajSanega delovnega
C¢asa pri vrnitvi na prejsnje delovino mesto ali
pri iskanju drugega ustreznega dela pa je
prav objektivna in enakopravna obravnava
bolnic, ki bi bile tako vsaj deloma
razbremenjene psihi¢nih pritiskov, ki jih
doZivljajo ob vrnitvi na delo,« je razlozila
svojo zamisel Mateja Mikec. Zelimo ji veliko
uspeha pri uresnicitvi pobude. O brezpla¢ni
pravni pomoci ED pa bomo gotovo Se pisali.

s g
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] szklﬂﬂédé LQQ Barbara Pezdir iz KoC pri Postojni, ki krasi naslovnico Novic ED

NEDOLZNO
OTIPAVANJE

Pise: Helen Ribic, foto: osebni arhiv

VSE SE JE ZACELO Z NEDOLZNIM OTIPAVANJEM. PARTNER JE BIL VELIKO
BOLJ TEMELJIT KOT ONA. »TUKAJ IMAS PA BULO« JI JE REKEL NEKEGA
VECERA. »AHA, PA RES,« MU JE ODVRNILA. PRIZNA, DA SI DOJK NI REDNO
PREGLEDOVALA, CEPRAV BI SI JIH MORALA GLEDE NA DRUZINSKO
ANAMNEZO, KAJTI ZA RAKOM DOJK STA ZBOLELI STARA MAMA IN MAMA.

Barbara Pezdir je po poklicu
diplomirana inZenirka kmetijstva, mati
dveh deKklic: Stirinajstletne Mance in
Stiriletne Ajde. Njen delavnik je razpet
med Postojno, kjer Zivi s svojo druzino,
in Ljubljano, kjer je zaposlena.

Bilo je spomladi 2010, le nekaj dni po
koncanem porodniSkem dopustu, ki ga
je imela za drugo héerko, ko sta s
partnerjem otipala bulo v njeni dojki. Ni
takoj zagnala panike. Pocakala je Se na
eno menstruacijo. Ker zatrdlina ni hotela
sama izginiti, je Sla k zdravnici. Potem je
vse potekalo bliskovito. Zdravnica ji je
dala napotnico za mamografijo in Se isti
dan se je v ambulanti za dojke v
Postojni dogovorila za termin. »Kljub
nujni napotnici se mi je zdel termin
pozen,« pravi Barbara. »Hotela sem ¢im
prej izvedeti, kaj je z menoj,« se
spominja. Zato je bila zelo vesela, da ji je
znanka priskrbela mamografijo v
bolnisnici v Sempetru pri Gorici Ze ¢ez
teden dni. Po mamografiji sta sledila Se
pregled z ultrazvokom in nato punkcija
zatrdline. Cez natan¢no sedem dni je
izvedela, da ima hormonsko odvisen
duktalni invazivni karcinom tretje
stopnje.

»Dr. Alenka Zavrtanik, ki me je pozneje
tudi operirala, mi je vse pojasnila,
opisala in razloZila. Omenila mi je, da
imam mozZnost operacije tudi v Ljubljani
v UKC, ¢e se odlo¢im, da hkrati naredim
Se rekonstrukcijo dojke. V primeru, da
se ne bi odlocila za takojSnjo
rekonstrukcijo, bi me lahko operirali v
roku enega tedna,« pove Barbara, ki jo
je, kot vse pred njo, diagnoza rak seveda
mocno pretresla. A ni obupovala. Takoj
se je pripravila na boj z boleznijo in bila
je prepric¢ana, da bo zmagovalka.
Pogovorila se je s partnerjem in skupaj
sta se odlocila za takojs$njo operacijo, ker

je bilo za rekonstrukcijo dojke e vedno
dovolj Casa.

»Ceprav je bil partner Bojan v zacetku
zelo prizadet, mi je veliko pomagal.
Prevzel je domace obveznosti, skrb za
dom in hceri.« Héerki Manci je Barbara
takoj povedala za svojo bolezen in ji
zatrdila, da bo zagotovo ozdravela,
Stirinajstmese¢na Ajda pa je bila za
razlage Se premajhna. »O svojem raku
dojk sem povedala tudi mami,
ozdravljenki od te bolezni, ki mi je z
lastnimi izku$njami in pozitivnimi
mislimi veliko pomagala. Ves ¢as mi je
dopovedovala, da bolezen ni ¢as za
malodusje, ampak za boj. V tem ¢asu
smo se vsi v druzini zelo zbliZali.«

MENIM, DA IMAJO TUDI
(zZDRAVSTVENE) TEZAVE SVO)
POMEN.

Dva dni po praznovanju
Sestintridesetega rojstnega dne so
Barbaro operirali. Odstranili so ji desno
dojko v celoti in varovalni bezgavki. »Za
bezgavki se je pozneje izkazalo, da imata
mikrometastaze.«

Tri tedne po prvi operaciji je sledila
druga, med katero so ji odstranili Se
preostale bezgavke pod pazduho. Vmes
se je stanje Se malo zapletlo, saj je
prepozno odsla na punkcijo tekocine, ki
je zastajala po odstranitvi drenaznih
cevk. Razvilo se je vnetje z vrocino, ki pa
so ga uspesno pozdravili. Po operaciji je
sledilo Sest kemoterapij, eno leto
bioloskega zdravljenja in Se
antihormonska terapija z nolvadexom.
Po pribliZno letu in pol je bilo potrebno
Se zdravljenje z zoladexom. Prve tri
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ASF: A w
BARBARA S SV0JO DRUZINO: S PARTNERJEM
BOJANOM IN HCERKAMA MANCO IN AIDO

kemoterapije so minile brez posebnosti,
druge tri pa so ji mo¢no zmanjsale
odpornost.

»Zaradi tega sem bila $tiri dni izolirana v
bolnisnici, kjer so me zopet postavili
pokonci,« pojasni Barbara in Se pove:
»Biolosko zdravljenje je potekalo brez
zapletov, zato sem se na terapije vozila
kar sama.« Omeni 3e, da ji je
fizioterapevtka Ze takoj po operaciji
pokazala vaje za ponovno vzpostavitev
gibljivosti in te je nato vsak dan delala,
ko je peljala psa na sprehod.

Barbara je pohvalila osebje, njegovo
prijaznost in ustrezljivost. Okrevanje je
nadaljevala v zdravilis¢u Dobrna, Kjer je
uspesno povecala gibljivost roke in
rame.

»Obcasno obis¢em skupino za
samopomoc¢ v Postojni,« pove. »Dekleta
v tej skupini so zelo aktivna in pravi
navdih za razne priloZnosti. Redno se
dobivam tudi s ¢lanicami sekcije mlajsih
bolnic pri ED. Za leto 2012 smo izdale
koledar z operiranimi ¢lanicami. Poznajo
me kot mis februarja,« se pohvali.

»V letu 2011 smo se z mamo in sestro
dogovorile za obisk genske ambulante v
Ljubljani. Izkazalo se je, da imamo vse
tri okvaro gena BRCA 2. Na podlagi teh
rezultatov sem se nato decembra 2012
odlocila Se za odstranitev jajénikov.
Marca letos sem bila 3e na konziliju za
plasti¢no kirurgijo v UKC. Dogovorili
smo se za preventivno odstranitev leve
dojke in hkrati za rekonstrukcijo obeh iz
lastnega tkiva. Sedaj so vse operacije za
menoj in upam na najboljse.«

Barbara redno hodi na kontrolne
preglede. Prijatelje, znance in sodelavce
ozave$ta o pomembnosti
samopregledovanja. »Se posebej
opozarjam moske, naj pri tem aktivno
sodelujejo, kajti dodaten par rok vedno
prav pride,« se hudomus$no namuzne.



Priloge 04.09.2013 Ni306 stran 41 / /tomeliiu 13:54:32

.;’lj LfZ/Zﬂﬂéﬂé' @ Tanja Pavli€ iz Mrtovca pri Sevnici

BOLEZEN
SPREMENILA
V LJUBEZEN

Pise: Andrej Bernard, foto: osebni arhiv

»P0O PREGLEDIH, BIOPSIJI IN KONCNI DIAGNOZI RAKA DOJK SE MI JE
PODRL SVET. SKOZI SOLZE SEM POSLUSALA ZDRAVNIKOVE BESEDE, NE
DA BI SPLOH RAZUMELA, KAJ MI GOVORI. NA POTI DOMOV PA SEM, KOT
PO NAKLJUCJU, KI PA TO OCITNO NI BILO, SRECALA TETO PO OCETU, KI
JE BILA OZDRAVLJENKA OD RAKA DOJK. PRAV ONA MI JE DALA MOC ZA
BOJ Z BOLEZNIJO. TAKRAT SEM SE ODLOCILA, DA BOM RAKA
PREMAGALA IN DA BO MOJA ZGODBA SE ENA ZGODBA S SRECNIM
KONCEM,« PRAVI TANJA PAVLIC, UMETNOSTNA ZGODOVINARKA.

Bolezen pri njej ni udarila iznenada. Ze tri
leta pred diagnozo je sama zatipala bulico v
levi dojki. Pregled pri ginekologu in
ultrazvok sta pokazala, da gre za fibrom. Na
specialisticnem pregledu ji je zdravnik
priporocil operacijo, ker bo sicer bulica rasla
in jo motila. Vendar je na moznost raka ni
nihce opozoril, izbrana ginekologinja pa je
celo rekla, da to ni ni¢, in jo mirila, ¢es vi ste
Se premladi za resno bolezen. Prav tako ji
tedaj niso naredili biopsije. Danes Tanja ve,
da bi resnejsi pristop pokazal, da je bilo pri
njej kar nekaj znakov, ki so jo uvrscali v
rizi¢no skupino za nastanek raka dojk, saj je
dobila prvo menstruacijo pred desetim
letom starosti, je brez otrok, pa e mnogo
sorodnikov je zbolelo za to boleznijo.

Ze kot dekle je zdravo Zivela. Ob Studiju
umetnostne zgodovine je hodila na
sprehode v naravo s psom, telovadila,
plesala, obiskovala vadbo joge ... »Zato niti
pomislila nisem na to, da bi se iz moje bulice
v dojki lahko razvil rak.«

Diagnozo so ji postavili septembra 2010, ko
je imela Sele 31 let. Takrat jo je na pregledih
na Onkoloskem institutu vedno spremljala
mami, Ki ji je bila v veliko oporo. Kirurg prof.
dr. Marko Snoj ji je priporocil odstranitev
leve dojke v celoti in rekonstrukcijo s
silikonskim vsadkom. »Operacijo sem dobro
prestala, bila sem Zivahna in pomirjena.
Dneve v bolniSnici sem si krajsala z branjem
knjig, internetom in pisanjem ¢lankow.
Zdravniki na Onkoloskem institutu imajo do
bolnikov ¢udovit in korekten odnos.

Razumejo nas, kar je najbolj pomembno.«
Pohvalila je tudi tamkajsSnje prostovoljke.
»Moj tumor je bil hormonsko odvisen.
Prizadete sem imela tudi bezgavke, zato so
jih nekaj odstranili. Sledilo je osem
kemoterapij, enoletno zdravljenje s
herceptinom in petletno hormonsko
zdravljenje z zdraviloma nolvadex in
zoladex.« Tanja Pavli¢ se spominja, daji je
takrat eden od zdravnikov dejal, da bo treba
njenega raka z macolo po glavi. To je
pomenilo, da jo bodo zdravili z vsemi
razpolozljivimi sredstvi in z najvec¢jimi
odmerki.

Po razmisleku rece: »Bolezen mi je prinesla
drugacno gledanje na Zivljenje, ve¢ni
optimizem, posluh za soljudi in obcutek za
zavedanje sreCe pri majhnih stvareh. Prav
tako sem takrat spoznala svojega partnerja
Jurija, ¢loveka narave in velikega srca, ki me
je sprejel v najSibkejSem obdobju mojega
Zivljenja. Skupaj sva bolezen spremenila v
ljubezen. Zivljenje pa v u¢enje. Ni
pomembno, kolikokrat pades, vazno je, da
se vedno znova poberes in gre§ naprej.«

Po operaciji je naSa sogovornica spremenila
zivljenjski slog. Iz mesta se je preselila v
manjso vas; Zivljenje v bloku je zamenjala za
sobivanje z Zivalmi, gozdom in vrtom; delo
ob racunalniku ter pisanje in prevajanje
¢lankov za druZenje z ljudmi; hrano iz
supermarketa pa z vzgojeno na domacem
vrtu.

V Sloveniji pogresa celostni pristop pri
zdravljenju raka, povezovanje razli¢nih strok
in ve¢ pregledovanja dojk na rednih

1

TANJA PAVLIC JE MED ZDRAVLJENJEM SPOZNALA
PARTNERJA JURIJA, CLOVEKA NARAVE IN
VELIKEGA SRCA, KI JO JE SPREJEL V/
NAJSIBKEJSEM OBDOBJU NJENEGA ZIVLJENJA.
SKUPAJ STA BOLEZEN SPREMENILA V LJUBEZEN.

NI POMEMBNO, KOLIKOKRAT
PADES, VAZNO JE, DA SE
VEDNO ZNOVA POBERES IN
GRES NAPRE].

ginekoloskih pregledih. »™oja ginekologinja
mi dojk ni pregledala niti enkrat: ne pred
boleznijo ne po njej. Zato sem jo zamenjala.«
Meni, da lahko ljudje za svoje zdravje najvec
naredijo sami, saj se najbolje poznajo. Kar
ustreza enemu, drugemu ne, in obratno.
»Zato sem se na Onkoloskem institutu
vKljucila v skupino za samopomoc, Kjer nas
je psihologinja naucila premagovanja
negativnih Custvenih stanj, spros¢anja ... Ves
Cas tudi iS¢em komplementarne metode za
okrepitev imunskega sistema. Naucila sem
se pravilnega dihanja, stres obvladujem z
vrti¢karstvom, jahanjem, sprehodi, zdravo
prehrano, refleksno masazo stopal in
obraza.«

Pavliceva je v ¢asu zdravljenja spoznala
veliko mladih bolnic, s katerimi si
izmenjujejo izkusnje: »OboroZenost z
informacijami in poznavanje bolezni je
kljuénega pomena.« Zato Se pred pregledom
pri svoji zdravnici vedno napise vprasanja,
da kaj ne pozabi. To priporoca tudi drugim
bolnikom.

Tanja se zdravi tudi komplementarno,
predvsem z ekstraktom bele omele. V bliznji
prihodnosti jo ¢aka Se rekonstrukcija dojke
iz lastnega tKiva, saj je njeno telo pred
kratkim zavrnilo silikonski vsadek. Ob vsem
tem se Tanja veseli Zivljenja in ima v
prihodnosti $e mnogo nacrtov. Uspesno
zdravljenje bolezni so ji prinesli hiter
napredek medicine in seveda njene velike
spremembe pri obvladovanju dusevnih stanj
ter popolno zaupanje naravi.
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';,lj LfZ/Zﬂﬂéﬂé LQ@ Barbara K. Kumar iz Slovenskih Konjic

ZDAJ IMAM
NOVO ZIVLJENJE

Pise: Metka Renko, foto: osebni arhiv

»0B BRANJU IZPOVEDI V NOVICAH EUROPA DONNA SEM UGOTOVILA, DA
NISEM EDINA, DA JE SE VELIKO ZENSK, KI SO V ENAKEM POLOZAJU KOT JAZ.
IMAJO MAJHNE OTROKE, ZAHTEVNO DELO IN JIM JE BOLEZEN PREKRIZALA
NACRTE. PO NJIHOVEM ZGLEDU SEM SE ODLOCILA, DA SE BOM TUDI JAZ
BORILA. PRAV ZATO ZELIM, DA BI BILA MOJA IZPOVED OBJAVLJENA, IN ZELO
VESELA BOM, CE BO OPOGUMILA VSAJ ENO OD BOLNIC.«

Tako je zacela svojo pripoved Barbara K.
Kumar iz Slovenskih Konjic. Srecali sva se v
Celju, Kjer je zaposlena. Aprila se je vrnila
na delo po ve¢ kot enem letu bolniske
odsotnosti in dela po stiri ure.

»Bulico sem zatipala med prhanjem,« je
nadaljevala. Ker je bila pred menstruacijo, je
dojke opazovala Se nekaj tednov, in ker
bulica ni izginila, je odsla na pregled.
Ginekolog ji je rekel, da gre najverjetneje za
vneto Zlezo, vendar jo je vseeno poslal na
dodatne preiskave. Z moZem sta ravno
koncala gradnjo druZinske hiSe in
nacrtovala zasluzen dopust, zato je prosila,
da jo pregledajo ¢im prej.

Na ultrazvoku so ji takoj povedali, da mora
na onkologijo.

»Pocutila sem se tako, kot da so mi odrezali
noge. Po glavi mi je rojilo nesteto misli in
razli¢nih scenarijev nadaljevanja mojega
Zivljenja. Ves Cas sem se v sebi tudi
spraSevala, kaj bo z mojim Sestletnim
sinom, zakaj se to dogaja ravno meni, saj
sem bila do takrat vedno zdrava, pa tudi
nihce v druzini ni imel raka.« Navsezadnje
je imela tedaj Sele 33 let in pred sabo Se
toliko nacrtow.

»MoZ Van¢ me je od takrat, ko sem prvic¢
zatipala zatrdlino, ves cas tolazil in
spodbujal, spremljal me je na vseh
pregledih in mi pomagal pri pomembnih
odlocitvah glede zdravljenja, ki je potekalo
bliskovito in brez zapletov.« HvaleZna in
sre¢na je, da ima tako razumevajocega in
dobrega moza.

»Operirala me je Nina Cas Siko$ek, dr. med.,
v UKC Maribor, na obsevanje pa sem hodila
v Ljubljano. Po operaciji sem imela $e osem
kemoterapij in 32 obsevanj. Ker je bil moj
rak hormonsko odvisen, bom morala pet let
jemati zdravila,« je pripovedovala in potem
Se pohvalila vse osebje tako v UKC Maribor
kot tudi na OI v Ljubljani, $e posebej pa

Majo Ravnik, dr. med., ki je vedno zaznala
njeno pocutje in jo znala pomiriti s pravo
besedo.

Po razmisleku je Se rekla: »Na zacetku sem
naredila napako, da sem informacije o
bolezni iskala na svetovnem spletu. Tam
sem naletela na najhujse zaplete bolezni in
znake prav teh sem opazala pri sebi. Na
spletu sem nasla Se veliko alternativnih
moznosti zdravljenja in zacela razmiSljati
tudi o njih. Iz mojega kaosa v glavi so me
resile prijateljice iz sekcije mladih bolnic
ED.«

Najprej je naletela na Tanjo Spanic,
predsednico te sekcije, ki zelo dobro pozna
veliko mladih bolnic in ji je takoj nasla
primerno sogovornico za vsako tezavo.
»Ko sem dobila v roke Novice Europa
Donna, sem najprej prebrala vse izpovedi
bolnic in od njih sem se naucila, kako

BOLEZEN ME JE NAUCILA, DA
SE MORAM POGOVARJATI O
SVOJIH TEZAVAH IN ZAUPATI
URADNI MEDICINLI.

pomembno je, da se ¢lovek ne prepusti
malodusju in da svoje skrbi deli z drugimi.«
Zato svoje bolezni ni skrivala. O njej se je
veliko pogovarjala predvsem z mozem, s
sestro in s prijateljicami, ki jih je spoznala
na zdravljenju. »Ti pogovori so mi zelo
pomagali. Po vsakem sem imela obcutek, da
sem se spet znebila dela teZkega bremena.«
Niti Sestletnemu sinu Jaku ni skrivala
bolezni, saj je vedela, da bo gotovo opazil,
da se z njo nekaj dogaja. »Previdno, ne da bi
omenjala besedo rak, sem mu razlozila, da
so se neke celice v meni preve¢ namnotile,
da jih je treba odstraniti in da bom morala
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BARBARA K. KUMAR JE MED ZDRAVLJENJEM
ZBRALA DOVOLJ MOCI, DA JE OSTALA TAKA KOT
VEDNO: ODLOCNA, VESELA IN MALCE
SKRIVNOSTNA.

Se dolgo jemati zdravila, da ne bom vec
zbolela.«

Povedala mu je tudi, da ji bodo zaradi
zdravljenja izpadli lasje, a da ji bodo, potem
ko bo ozdravela, znova zrasli.

»S sinkom sva hodila na dolge sprehode in
se veliko pogovarjala. Na njegovo Zeljo sem
tudi njegovim soSolcem povedala, zakaj
nimam las.« NajteZje je o svojem raku
spregovorila z mamo. »Ker sem tudi sama
mama, vem, kako teZko mi je, kadar kaj
prizadene sina. Kljub temu sem ji povedala.
HvaleZna sem njej in prav tako tudi ocetu,
da sta mi pogumno stala ob strani.«

Vedno je bila vesele narave in rada je hodila
na zabave in plese. »MoZ me je spodbujal,
naj to kljub bolezni $e vedno pocnem. Na
dopust, na morje smo §li, Ceprav sem Ze
vedela, da imam raka. Se zdaj ne razumem,
kako je mozu uspelo, da smo se prav lepo
imeli. Vse rojstne dneve smo slavili in za
prvo silvestrovo po operaciji smo pripravili
ples kar doma v kleti,« nadaljuje.

Ko zdaj pogleda nazaj, se ji zdi, da se nam v
Zivljenju vse dogaja z dolo¢enim namenom.
»Na bolezen gledam kot na opozorilo, kot
na kamencek, ki mi je padel na pot in me
opozoril, da mi bo, ¢e bom nadaljevala po
isti poti, padla na glavo vecja skala. Zato
sem svoje Zivljenje korenito spremenila.
Zdaj vem, da se marsikaj lahko uredi tudi
brez mene, da sem nadomestljiva in da je
moja najpomembnejsa naloga skrb za svoje
zdravje in druZino. Spremenila sem svoje
prioritete, spoznala nekaj zelo dobrih
prijateljic in ugotovila, kak$no sre¢o imam,
da imam tako pogumnega in
optimisti¢nega moZa,« ga je Se enkrat
pohvalila in dodala: »Seveda pa sem najbolj
ponosna nase, saj zdaj vem, da sem
sposobna zbrati dovolj moci, da se lahko
spopadem s hudimi teZavami v Zivljenju.«
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';,ld LfZ/Zﬂﬂéﬂé' @ Anka Osojnik iz Velenja

PODARJENIH
10 LET ZIVLJENJA

Pise: Milena Majzelj, foto: Marjana Pohar

ANKA OSOJNIK 1Z VELENJA, UPOKOJENA UCITELJICA SLOVENSKEGA
JEZIKA, JE PRED DESETIMI LETI ZBOLELA ZA RAKOM DOJK. O TEJ
BOLEZNI JE RAZMISLJALA ZE PREJ, SAJ JE IMELA KALCINACIJE V DOJKAH
IN JE ZATO VSAKO LETO REDNO HODILA NA MAMOGRAFIJE, ULTRAZVOK
IN PUNKCIJE DOJK, KI PA NISO POKAZALI NICESAR.

1zidi rednih vsakoletnih pregledov v
celjski in slovenjgraski bolni$nici so bili
vedno negativni. Potem ji je pokojni
zdravnik dr. Celcer svetoval, naj obisce Se
ambulanto za bolezni dojk, saj so tam za
kalcinacije vedji specialisti.

Njena ginekologinja Sonja Lenak iz
Velenja ji je takoj napisala napotnico za
mariborsko bolni$nico, kjer so jo redno
pregledovali Se dve leti, dokler Robert
Bali, onkolog v Splo$ni bolni$nici Maribor,
na oddelku za ginekolosko onkologijo in
onkologijo dojk, ni izrezal tkiva iz njene
dojke, ki je pokazalo, da ima raka.

»To je bilo 3. januarja 2003,« se spominja.
Sploh ni bila presenecena, saj je takSen
izid Ze dolgo pri¢akovala. Ze nekaj ¢asa je
namrec slutila, da ima raka, ¢eprav ji
nobena mamografija, niti ultrazvok in
punkcija pred tem niso pokazali, da je kaj
narobe. »Zdravnik je bil bolj prizadet ob
izvidu kot jaz,« nadaljuje.

Ze deset dni po postavitvi diagnoze sta jo
operirala prof. dr. Borut Gorisek, takratni
primarij in predstojnik ginekologije v
mariborski bolnis$nici, in dr. Erik Vrabic,
kirurg, specialist plasti¢ne,
rekonstruktivne kirurgije.

Doktor Gorisek ji je povedal, da ima na
eni strani lobularni rak in situ, na drugi
dojki pa Ze invazivnega raka. Operirali so
jo, opravili radikalno mastektomijo leve
ter navadno mastektomijo desne dojke in
obenem obojestransko rekonstrukcijo z
reznjem miSice laterarno dorsi. Pri tem so
ji odstranili Se sedem bezgavk na levi
strani. Po operaciji je prejela Sest ciklusov
kemoterapije z antraciklini. Potem so jo
poslali za tri tedne v zdravilise, kjer si je
telesno in psihi¢no opomogla. »Odkar so
me operirali, vsako leto dobim deset
limfnih drenaz v zdravilis¢u v TopolSici,
deset na levi in deset na desni strani, zato

nimam oteklih rok. HvaleZzna sem, da
imamo tako kakovostno javno zdravstvo.
Ce bi bilo zasebno, si tega verjetno ne bi
mogla privosciti.«

Zaradi obojestranskega karcinoma,
obojestranske mastektomije, se je Anka
pred devetimi leti invalidsko upokojila.
»To me je zelo razZalostilo, saj sem bila
prepricana, da bom $e dolgo v razredu z
otroki.« Ker je stik z ucenci pogresala, je
Se nekaj let hodila v Solo po kosila, samo
da je lahko cutila Solsko vzdusje.

S hvaleZnostjo se spominja obeh
zdravnikov, Boruta Goriska in Erika
Vrabica, saj sta ji potrpezljivo in prijazno
vse razlozila ter stala ob strani. Hvalezna
je tudi anestezistki dr. Milici Arl Sprah, ki
je bila ob njej ne samo ves cas operacije,

ZENSKE SE MORAMO BOL}J
CENITI IN IMETI RADE.
PREDVSEM PA MORAMO
MISLITI TUDI NASE, NE LE
NA DRUGE, TER SE NAUCITI
SRECNEGA IN ZDRAVEGA
ZIVLJENJA.

ki je trajala osem ur, ampak tudi po njej,
ko se je njen delovni dan Ze zdavnaj
koncal.

»Pohvalila bi mariborsko bolnisnico. Vse
sestre in zdravniki so bili izredno prijazni
in poZrtvovalni. To sem jim tudi napisala
in svoje mnenje o njih izobesila na steno
njihove bolni$nice.« Meni, da Slovenci
radi javno kritiziramo, pohvalimo pa
redko.

43

ANKA OSOJNIK: »NITI ZA TRENUTEK NISEM
POMISLILA, DA NE BOM OZDRAVELA. BILA SEM
PREPRICANA, DA BO VSE DOBRO.«

Svojcem, mami Anici, mozu Franciju in
héerama Nadji in Darji, je takoj povedala,
da ima raka dojk. »Ko sem prisla domov,
smo sedli za kuhinjsko mizo in vse sem
jim odkrito povedala. Vsi so jokali, le jaz
nisem.« Se danes ne ve, od kod je dobila
toliko modi. Se isti dan je odsla iz Velenja
v Nazarje k svoji mami. Ko je ta slisala
novico, so jo oblile solze. »Take so pa¢
mame. Najhuje se jim zdi, ce se kaj
pripeti njihovim otrokom, ¢eprav smo Ze
zelo odrasli.«

Med okrevanjem so ji vsi, druZina in
prijatelji, stali ob strani.

NaSa sogovornica pravi, da je
zazdravljena, ker je rak kroni¢na bolezen.
»Ker rada Zivim, sem po operaciji nehala
Kkaditi.«

Pred tremi leti je ovdovela, héeri pa sta
odsli na $tudij v Ljubljano. Kljub temu Zivi
aktivno, sprosc¢eno in polno Zivljenje.
Vsem govori o svojem raku, saj ve, da se
tudi tako $iri vedenje o tej bolezni.

Na koncu $e pove, da obiskuje tecaj joge
in umetnostni kroZek, telovadi in je
¢lanica Drustva za boj proti raku,
Hospica, velenjske zveze invalidov in
Drustva upokojencev Nazarje. Prebira
Novice Europa Donna, s katerimi se je
seznanila Ze v bolnisnici v Mariboru,
revijo Okno - glasilo drustva onkoloskih
bolnikov ter ABC zdravja.

Danes je prepricana, da rak dojk nastane
tudi zaradi pretirane zaskrbljenosti in
razdajanja za druge.

»Ce pogledam nazaj, lahko recem, da
nekaj ¢asa sploh nisem vedela, da Zivim.
Skrbela sem le za druge, nase pa
pozabljala. Zdaj vem, da se nisem imela
dovolj rada,« sklene in poudari, da se
moramo Zenske tudi bolj ceniti in
spoStovati.



Priloge 04.09.2013 Ni306 stran 44 / /tomeliiu 13:54:32

';.'d L%(d% //Z/Zﬂ%lé/ﬂ 0O Spela Modic iz Ljubljane

SAMI SI KOPLJEMO JAMO ...

PiSe: Anita Zmahar, foto: osebni arhiv Spele Modic

HCI JE BILA STARA ENO LETO, KO
JE SPELA MODIC ZATIPALA BULICO
V DOJKI. LE MALO PREJ JE NEHALA
DOJITI, ZATO TEMU NI POSVECALA
VECJE POZORNOSTI. KER PA JE
BILA POVECANA TUDI BEZGAVKA,
SE JE ODLOCILA, DA GRE NA
PREGLED. ZA VSAK PRIMER, SA] S|
NI MISLILA, DA BI LAHKO BILO KA
RESNEGA. HUDE STVARI, TUDI
BOLEZEN, SE PAC DOGAJAJO
DRUGIM LJUDEM.

se je obrnilo drugace. »Ko so mi
Apovedali diagnozo, je bila moja prva

misel: zdaj bom pa umrla. Potem
sem zacela premisljevati, zakaj mi ni nihce
doslej povedal, da sem v rizi¢ni skupini, ker
je oCetova sestra zelo mlada umrla za
rakom dojk. Izkazalo se je namrec, da je bil
moj rak genetsko pogojen. Ceprav naj bi
bilo Ze od leta 1997 znano, da se lahko rak
prenasa tudi po ocetovi liniji, je to dejstvo
premalo upoStevano. Ne vem niti, koliko je
nosec¢nost vplivala na razvoj tumorja, saj
sem imela hormonsko odvisnega raka.
Dejstvo je, da je moj tumor pocasi rastel
najmanj deset let. Zdravniki na
Onkoloskem institutu so mi najprej
predlagali kemoterapijo, s katero naj bi ga
zmanjsali, tako da bi ga izrezali in ohranili
dojko.«
0Od predvidenih Sestih kemoterapij je
zdrZala $tiri, pa Se te so jo izredno izcrpale.
»Prva kemoterapija je bila sploh grozljiva,
bila sem zabuhla, vrtelo se mi je, nisem
mogla stati, tako sem bila omoti¢na. Bilo
mi je tako slabo, da bi najraje umrla.«
Po nasvetu prijateljev, odkrito pove, je
stranske ucinke kemoterapije blaZila z
marihuano. »Po nekaj dimih sem bila kot
nova. Lahko sem vstala, §la v kopalnico ...
Ker ne kadim, sem jo nato vdihavala prek

vaporizerja. Zdravnikom sem odkrito
povedala, da mi pomaga, pa so rekli, da naj
jo kar jemljem Se naprej, samo da oni
uradno ne vedo za to ...«

Svet pa se ji je podrl, ko je magnetna
resonanca pokazala, da se tumor sploh ni
zmanjsal, kot so predvidevali, ampak se je
le zmehcal, in da ji bodo naslednjega dne
odstranili celo dojko. »Skoda, da me niso
dali na magnet Ze po drugi kemoterapiji, pa
bi mi bilo vsaj nekaj trpljenja
prihranjenega.«

PRVO JE ZDRAVJE

Ni bila pripravljena na to, da bo brez dojke,
zato jo je po operaciji sesulo. V bolni$nici so
ji dajali mocna pomirjevala, a ko je §la
domoyv, je bila prepus¢ena sama sebi.
»Pocutila sem se, kot da bi mi nekdo umrl.
Sem arhitektka, sem ¢lovek videza in imam
visok ¢ut za estetiko. Ho¢em imeti vse
urejeno okoli sebe, kaj Sele na sebi. Najbolj
pa me je motilo, da so mi zdravniki govorili:
'Najprej je treba poskrbeti za to, da
ozdravite, Sele nato bomo govorili o
estetiki.’ Ampak mene je zanimalo, kako
bomo poskrbeli tudi za to, kako bo z
rekonstrukcijo, kdaj bo ... Saj vem, da niso
slabo mislili, ampak potrebovala sem
drugacne informacije.«

Se zdaj jo zmrazi, ko se spomni, kako
neuspesno je iskala strokovno pomoc v
hudi stiski. »Psihologinja na OI se je trudila,
pa mi ni dala tistega, kar sem potrebovala.
Mogoce njen pristop pri drugih deluje, pri
meni pac ni. MoZ me je peljal tudi na
psihiatri¢no kliniko, ker nisem mogla priti
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SPELA MODIC: RAK LAHKO DOLETI VSAKEGA OD NAS, TO NI NOBENA SRAMOTA, K BI JO MORALI SKRIVATI.

k sebi. Tam so predlagali, da me
hospitalizirajo - z drenazami, z bole¢inami,
ob tem, da nisem mogla skrbeti zase, doma
pa sem imela majhnega otroka! Menda je
bil to edini nacin, da pridem do ustrezne
psihoterapije, ker si pogoste samoplacniske
psihiatri¢ne pomoci ob vseh stroskih, ki jih
je prinesla bolezen, nisem mogla
privosciti.«

DruZina ji je stala ob strani, sicer ne ve,
kako bi sploh preZivela. Ni poznala nikogar,
ki bi hkrati prestajal enako, ko jo je
obiskala Tanja Spani¢ (vodi sekcijo mladih
bolnic pri ED). »Sele z njo sem se lahko
kon¢no pogovorila o vsem, kar me Se ¢aka.
Takrat potrebujes vsako pomoc, ki jo lahko
dobis, samo ne pomilovanja in socutja,«
nadaljuje.

PSIHOLOSKEGA SVETOVANJA NI?!

Medtem ji je prijateljica uredila obisk pri
plasti¢nem kirurgu Franciju Planinsku, ki je
takoj ugotovil, kaj Spela preZivlja.
»Pregledal me je in naredil nacrt, kako in
kdaj bi lahko naredila rekonstrukcijo.
Predvsem pa je razumel, da je zame
pomembno, kaksno bo moje telo. To me je
pomirilo - da si nekdo vzame ¢as in razlozi,
kako se bo vse razvijalo. Samo to sem
potrebovala.«

Zato je prepricana, da bi morali
onkoloskim bolnikom zagotoviti ve¢
psiholoske pomodi in drugacno obliko
svetovanja. Pa upostevati tudi to, da bolnice
niso vse enake in da estetski vidik ni
nezanemarljiv.
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»Ce ves, da si dobro videti, se bolje pocutis.
In zdravljenje je uspesnejse,« pravi Spela
Modic, ki ima sicer dobre izku$nje z
zdravniki. »Naletela sem na veliko takih, ki
se res trudijo. Zagotovo pa je res, da imajo
premalo ¢asa, da so Zrtve sistema, iz
katerega ne morejo. Marsikaj Sepa. Recimo,
nihc¢e mi ni omenil, da je mogoce zamrzniti
jajCeca, da bi lahko imela morda Se
kaksnega otroka ...«

Pa tudi prej ji ni ginekologinja nikoli
preverila druzinskih bolezni, ¢eprav Zenske
s to mutacijo ne smemo uZivati hormonske
kontracepcije. Ob vsakem obisku pa sta jih
zanimala teza in krvni tlak.

»NEDOTAKLJIVI«

S¢asoma se je Speli tudi psihi¢no pocutje
izboljSevalo, kemoterapijo po operaciji je
laZe prenasala, predvsem jo je pokonci
drZala zdaj dveletna h¢i. Takrat se je
odlocila, da pokaze svojo brazgotino.
Postala je ena od »nedotakljivih«.
Prijateljica Petra Greiner, ki si v sklopu
Zavoda 13 prizadeva za ozave$¢anje o
drugacnosti, je lani pripravljala razstavo
Nedotakljivi. S fotografom Renejem
Gomoljem sta predstavila ljudi, ki so na
videz zaradi invalidnosti ali bolezni
nekoliko drugacni, a Zivijo polno in
zadovoljno Zivljenje.

»Ko me je Petra prvic¢ povabila k
sodelovanju, sem jo zavrnila. Pozneje pa
sem jo sama poklicala. Pa ne zato, ker bi
bila to zame neke vrste terapija. Hotela sem
pokazati, da lahko rak doleti vsakega nas,
da ga je vedno vec, vedno ve¢ mlajsih ljudi
zboli in da se moramo zamisliti: kje Zivimo,
kako Zivimo, kaj jemo, kaj je v resnici v
Zivljenju pomembno. Ali pa da bo
pomagalo Kateri Zenski, ki je to Ze prestala,
CesS nisem edina brez dojke, to ni nobena

sramota, ki bi jo morali skrivati,« je
pripovedovala in nam zaupala, da so bili
odzivi na njene fotografije pozitivni.

»Se pa zaradi tega ne pocutim nic¢
posebnega,« doda Spela in ob tem prizna,
da si Se vedno ne Zeli v nudisti¢ni kamp,
kamor je prej rada hodila.

BOLEZEN TUDI STANE

Ob tem opozori $e na druge vidike bolezni.
»Oba z moZem sva samozaposlena. Moz je
med mojo boleznijo svoje delo zacasno dal
na stran, da me je negoval. No, za mojo
nego po operaciji je dobil vsega pet dni
bolniskega dopusta, ko je zaprosil za
podaljSanje, mu je komisija odobrila $e dva
dni. Ali ni to absurd? Doma pa sva imela
leto in pol starega otroka, jaz sem imela Se
drenaZe ... Saj so pomagali moji in njegovi
starsi, a vseeno je bilo tezko.«

Po letu in pol je Se vedno zelo utrujena in
Ceprav zares veliko spi, ne zmore delati v
enakem obsegu, kot je zmogla pred
boleznijo. »Ce bi se hotela res spraviti v
formo, bi potrebovala razli¢ne terapije, ki
pa bi jih morala sama placati. Denimo
ro¢na limfna drenaZa vsak teden bi bila
idealna, ker mi zateka roka. A Zal mi do
tega $e ni uspelo priti.« Pa $e druge teZave
s0, ki onkoloske bolnice vsak dan sproti
opozarjajo na bolezen: iskanje ustreznega
(in lepegal) perila ali kopalk, ki je prava
»misija nemogoce«.

»Ne vem, ali je kdo Ze nacel to temo. Jo
bom pa jaz. Bolnica je upravi¢ena do 80
evrov za nakup lasulje. Ali veste, kako
grozno so videti nekatere lasulje, sploh tiste
za tak denar? Zakaj tega denarja ne bi
mogel porabiti kako drugace, za lepo kapo,
recimo? Ali za permanentni make up. Brez
obrvi in trepalnic si videti res bolan, bolj
kot brez las. Nih¢e ti ne pove, da po
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VSAKA BOLNICA Z RAKOM
DOJK, Kl J| ZARADI
KEMOTERAPIJE IZPADEJO
LASJE, JE UPRAVICENA DO 80
EVROV ZA NAKUP LASULJE.
ALI VESTE, KAKO GROZNO SO
VIDETI NEKATERE LASULJE,
SPLOH TISTE ZA TAK DENAR?
ZAKAJ TEGA DENARJA NE BI
SMELE BOLNICE PORABITI
KAKO DRUGACE, DENIMO ZA
LEPO KAPO, ZA
PERMANENTNI MAKE UP
ITD.? BREZ OBRVI IN
TREPALNIC SI VIDETI RES
BOLAN, BOLJ KOT BREZ LAS.

kemoterapiji lahko odstopijo nohti in kaj
lahko storis. Veliko je takih stvari, ki
negativno vplivajo na Ze tako naceto psiho
bolnice, pa bi se jih dalo z malo
razumevanja urediti.«

Ceprav je Ze, preden je zbolela, Zivela
zdravo, veliko se je ukvarjala s Sportom, je
Spela Modic zdaj na zdravo Zivljenje Se bolj
pozorna. »Vem, da zaradi genske mutacije
nisem tako odporna proti Skodljivim
vplivom okolja kot nekdo, ki take mutacije
nima. Zato poskusam tudi héerko ¢im bolj
obvarovati pred strupi, ki jih v oglasih
prodajajo kot 'dobro’ hrano. S skupino
somisljenikov ustanavljamo zadrugo za
permakulturo, prizadevamo si najti
zemljiS¢e, na katerem bi pridelovali zdravo
hrano. Saj vem, da imata na zdravje vpliv
tudi onesnaZen zrak in zagotovo tudi vsa
moderna tehnologija, ampak tistemu,
Cemur se lahko izognemo, se bomo. Zame
preventiva pred rakom pomeni, da ne
uporabljamo pesticidov, ne uZivamo
gensko spremenjenih Zivil oziroma z GSO
ne hranimo zivali. Mamografija, pregledi in
samopregledovanje dojk niso preventiva,
pac pa le zgodnje odkrivanje. Zavedajmo
se, da raka ne povzroca neki virus iz
vesolja, pa¢ pa si sami kopljemo to jamo
oziroma nam jo kopljejo interesi
korporacij ...«

O /LVON
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NAJTEZJE JE POVEDATI MAMI

Pise in foto: novinarski kroZek Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje

ZA VSAKEGA BOLNIKA JE ZELO POMEMBNO, KAKO SE NA DIAGNOZO RAK ODZOVE]JO SVOJCI, PRIJATELJI,
SODELAVCI ... TAKSNA DIAGNOZA NAMREC VSAKEGA NOVEGA BOLNIKA ALI BOLNICO MOCNO PRETRESE. ZATO

POTREBUJE RAZUMEVANJE, SPODBUDO IN POMOC. PA JIH DOBI?

BRANKA GRGIC, UPOKOJENA ADMINISTRATIVNA TEHNICARKA 1Z
LJUBLJANE. KO SO MI PRED ENAJSTIMI LETI, TIK PRED NOVIM LETOM,
POVEDALI, DA IMAM RAKA DOJK, SEM NAJPREJ POCAKALA, DA SO MINILI
PRAZNIKI, IN SELE POTEM ZBRALA POGUM ZA POGOVORE O TEM. GROZA
ME JE BILO PREDVSEM, KAKO NAJ POVEM SVOJI TAKRAT SEDEMDESETLETNI
MAMI. MAMA PA ME JE ZELO PRESENETILA. REKLA JE, DA TO NI NIC
TAKEGA, DA MI BO POMAGALA IN MI STALA OB STRANI, DA BO ZAME
PRIDELOVALA ZDRAVO ZELENJAVO IN DA BOM PREMAGALA BOLEZEN. TA
NJENA REAKCIJA MI JE BILA VELIKA SPODBUDA. TUDI MOZ SE MI JE ZNAL
PRIBLIZATI. TAKOJ KO SEM PRISLA IZ BOLNISNICE, JE VZEL DOPUST IN VSAK
DAN SVA HODILA NA SPREHODE TER SE POGOVARJALA. POMAGALA MI JE
TUDI ZNANKA, KI JE IMELA VELIKO IZKUSEN]J IN ME JE PRIPRAVILA NA B0
Z BOLEZNIJO. KO DANES GLEDAM NAZAJ, VIDIM, KAKO POMEMBNO JE BILO
RAVNANJE BLIZNJIH. ZA PODPORO SEM VSEM SE DANES ZELO HVALEZNA.

DRAGICA BUZGA, UPOKOJENA VISJA ORGANIZATORKA REKREACIJE IZ
LJUBLJANE. ZA DIAGNOZO SEM IZVEDELA PRED SESTINDVAJSETIMI LETI.
TAKRAT SE JE O RAKU LE SEPETAJE GOVORILO. TUDI SAMA NISEM ZELELA
LJUDI OBREMENJEVATI S SVOJO BOLEZNIJO. NAJTEZJE MI JE BILO POVEDATI
MAMI. PO OPERACI|I SEM JI LE POVEDALA, TUDI ZATO, KER SEM SE DOBRO
POCUTILA. SVOJCI SO BILI SICER SOKIRANI, VENDAR TEGA NISO VZELI
TRAGICNO. ZAUPALA SEM SE TUDI DOBRIM PRIJATELJEM IN NAPOTILI SO ME
K ZNANCEMA, KI STA BILA ZDRAVLJENA ZARADI RAKA. ZELO STA M
POMAGALA, KO STA Z MENO) DELILA SVOJE IZKUSNJE. NAJVEC PA STA M
POMENILA POGOVOR IN PODPORA MOJCE SENCAR, K JE BILA TAKRAT SE
ZDRAVNICA NA OI. POKAZALA MI JE TUDI SVOJE TELO Z BRAZGOTINO PO
ODSTRANJENI DOJKI. OPOGUMILA ME JE, DA SEM SE TAKOJ PO ZDRAVLJENJU
VRNILA V ZIVLJENJE, KI SEM GA BILA VAJENA. TAKO KOT SE JE ONA.

KATARINA OBERZAN, UPOKOJENA USLUZBENKA IZ LJUBLJANE. OSEBNI
ZDRAVNIK ME JE Z DIAGNOZO RAKA DOJK SOOCIL PRAV NA DAN, KO SMO
SE POSLOVILI OD MOJEGA 48-LETNEGA BRATA, KI JE UMRL ZARADI RAKA
PLJUC. BILA SEM POVSEM SKRUSENA IN V SOKU, PREPRICANA, DA TUDI
SAMA NE BOM VEC DOLGO MED ZIVIMI. ZAL SE JE MOZ ZAPRL VASE,
STAREJSI SIN SE JE PRAV TAKO NEKAKO ODMAKNIL, TEZKO JIMA JE BILO,
RAZUMELA SEM JU. HUDO MI JE BILO ZA MLAJSEGA SINA, KI JE OTROK S
POSEBNIMI POTREBAMI, ZATO SEM SE ZBRALA IN SE SAMOZAVESTNO
PREPRICALA, DA BOM OZDRAVELA. MINILO JE 19 LET OD DIAGNOZE IN 3E
DANES SEM TUKAJ. ZE TRINAJSTO LETO DELAM KOT PROSTOVOLJKA V
DRUSTVU ONKOLOSKIH BOLNIKOV, KJER Z DRUGIMI DELIM SVOJO
IZKUSNJO.

MOJCA TRSTENJAK PREBANDA, UNIV. DIPL. KEMICARKA IZ IVANCNE
GORICE. ZBOLELA SEM MALO PO TEM, KO JE MOZ PRESTAL ZAHTEVNO
OPERACIJO NA SRCU. HCERE SO BILE STARE 15, 20 IN 23 LET. VEDELA SEM,
DA MORAM BITI POGUMNA IN OPTIMISTICNA, DA SE NE Bl MOJE SLABO
RAZPOLOZENJE PRENASALO NA OTROKE. V ENEM LETU SEM IMELA TRI
OPERACIJE IN VES CAS SEM SEBI TER DRUGIM DOPOVEDOVALA, DA SEM
IMELA VELIKO SRECO, DA SO RAKA DOJK ODKRILI PRAVOCASNO. TUDI
PREISKAVE SO POKAZALE, DA JE VERJETNOST PONOVITVE BOLEZNI ZELO
MAJHNA. MISLIM, DA MOJA BOLEZEN OTROK NI PREVEC PRIZADELA.
STAREJSI HCERI STA BILI TEDAJ V LETIH, KO STA IMELI VELIKO SVOJIH
TEZAV IN MI NISTA POKAZALI, DA Bl JU PRETIRANO SKRBELO ZAME. LE
NAJMLAJSA HCl, KI JE NAJBOLJ OBCUTLJIVA, SE SE ZDAJ, POGOSTEJE KOT
PREJ, STISNE K MENI.
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VERA DVORSAK,
KUHARSKA
POSLOVODKINJA I1Z
DOLENJSKIH TOPLIC.
RAK JE Z MOJO
BOLEZNIJO PRISEL V
NASO DRUZINO ZE
DRUGIC V ENEM LETU.
ZATO SE NISMO VEC
SPRASEVALI, ZAKAJ,
SPREJELI SMO GA
TIHO IN VSAK S SVOJO BOLECINO. BOLEZEN NAS
JE POVEZALA, IMELI SMO CAS ZASE. TEZAVE SMO
RESEVALI SPROTI, KO SO NASTAJALE. PRAVI
PRIJATELJI SO OSTALI IN MI STALI OB STRANI,
NEKAJ PA JIH JE ODSLO IN PRAV JE TAKO.
SODELAVCI SO SE ODZVALI RAZLICNO;
NEKATERIM JE BILO HUDO, DRUGI PA SO VIDELI
NOVO PRILOZNOST, MOJ STOLCEK V SLUZBI JE
BIL PRAZEN.

MARINA VIHAR,
UNIV. DIPL.
PRAVNICA 1Z
LJUBLJANE. ZIVIM
SAMA. ZA DIAGNOZO
RAK DOJK SEM NA
SV0JO ZELJO
IZVEDELA PO
@ TELEFONU. PO PRVEM
== SOKU, KO NISEM BILA
ZMOZNA PREHODITI
NEKA] KORAKOV DO SVOJE MIZE V PISARNI, JE
BILA MOJA PRVA MISEL: KAKO BOM POVEDALA
MAMI? SLA SEM K BRATU IN SVAKINJI, KI STA MI
VLILA POGUM IN ZAUPANJE VV OZDRAVITEV.
HKRATI PA JE TUDI NJIJU SKRBELO, KAKO BOM
POVEDALA MAMI. NAREDILI SMO NACRT, DA K
MAMI NE BOM SLA SAMA, AMPAK JI BOMO 5Ll
SKUPAJ POVEDAT. MAMA TEGA, DA IMAM RAKA,
NI MOGLA SPREJETI, TAKO REKOC ZANIKALA JE
RESNICO. SE PO OPERACI)! JE BILA PREPRICANA,
DA NIMAM RAKA, IN MISLIM, DA V TEM
PREPRICANJU ZIVI SE ZDAJ.

1
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ANA MARIJA PUSNIK, UPOKOJENA ANDRAGOGINJA IZ MARIBORA.
NOVICO O MOJEM RAKU DOQJK SO SVOJCI IN PRIJATELJI SPREJELI NA
RAZLICNE NACINE, VECINOMA SO BILI ZELO OPTIMISTICNI GLEDE
OZDRAVITVE. MOZ MI JE V CASU ZDRAVLJENJA RESNICNO STAL OB
STRANI. VSAK DAN MI JE PRIPRAVLJAL SVEZ SOK 1Z RDECE PESE Z
LIMONO IN MEDOM. DOMA JE POSTORIL VSE, DA SEM LAHKO CIM VEC
POCIVALA, UKVARJAL SE JE Z OTROKI IN JIM POMAGAL PRI UCENJU. V
OPORO MI JE BILA TUDI MAMA, KI JE SKRBELA ZA OTROKE IN
GOSPODINJSTVO, KO JE BIL MOZ V SLUZBI. PRIJATELJI IN SODELAVCI SO
ME OBISKOVALI IN SPODBUJALI, ME RAZVEDRILI. BREZ PODPORE BI BILA
GOTOVO PSIHICNO SESUTA IN SLAB BI BIL TUDI MOJ OBRAMBNI SISTEM.
HVALA VSEM, KI STE MI STALI OB STRANI.

ANTON DOMA, UPOKOJENI VODJA VZDRZEVALNEGA SEKTORJA 1Z
NADGORICE (CRNUCE). 29. MARCA 2011 NE BOM NIKOLI POZABIL. TA
DAN SEM BIL NA POGOVORU PRI UROLOGU IN NOVICA, KI Ml JO JE
SPOROCIL, NI BILA DOBRA. IMAM RAKA PROSTATE, ME JE SPRELETELO.
KAJ ZDAJ, KAKO TO POVEDATI MOJIM TREM DEKLETOM, ZENI, HCERKI IN
VNUKINJI? DOPOVEDOVAL SEM S, DA NIMAM CESA SKRIVATI, POVEDAL
JIM BOM VSE, KAR MI JE REKEL ZDRAVNIK. DOMA SO ME ZE NESTRPNO
CAKALE. VSI SMO BILI ZALOSTNI. NI PRIJETNO, KO SI SOOCEN Z
BOLEZNIJO, TUDI ZA SVOJCE JE HUDO. NISI EDINI, Kl JE ZBOLEL ZA RAKOM

PROSTATE, JE NA GLAS RAZMISLJALA HCl. REKLA JE SE: ZA NAS SE NI
SPREMENILO NIC. POMEMBNO JE, DA BOS SE NAPRE) ZAUPAL
ZDRAVNIKOM. ME TRI TI BOMO PA V OPORO, POSEBNO TAKRAT, KO Tl BO

NAJTEZE.

Pise: Metka Klevisar

V prvem trenutku mislimo, da
natan¢no vemo, kaj so dobre in kaj
slabe novice. Potem pa se zgodi, da
nazadnje ni povsem jasno, kaj je za
nase zivljenje dobra in kaj slaba
novica. Bolezen, posebna huda
bolezen, gotovo ne more biti dobra
novica. Povezana je z marsi¢im tezkim.
Pa vendar bi raje kot o dobrih in
slabih novicah govorila o sprejemanju
Zivljenja takSnega, Kot je, z vsem lepim
in tezkim vred. V vsakem Zivljenju, Se
tako lepem, je tudi veliko tezkega.

Ko sem se znasla ob bolnikih z
inoperabilnim plju¢nim rakom, sem se
morala nauciti bistvene stvari, o
katerih v ¢asu Studija nisem slisala.
Ucila sem se, da sem lahko iskreno
komunicirala z bolniki, ucila pa sem se
tudi zase in za svoje Zivljenje. Ni bilo

STOJAN SEVSEK, UPOKOJENI SAMOSTOJNI PODJETNIK 1Z LJUBLJANE.
APRILA LETOS SO MI OPERIRALI RAKA NA PROSTATI. PRVA INFORMACIJA
0 BOLEZNI NI BILA PRIJETNA, CELO RAHLO S0KANTNA. KER PA SO MI
ZDRAVNIKI POVEDALI, DA JE V TEJ FAZI OB HITREM KIRURSKEM POSEGU
BOLEZEN OZDRAVLJIVA, SEM SE POMIRIL. VECINA ZNANCEV JE MENILA,
DA JE V DANASNJEM CASU TE BOLEZNI OGROMNO. VS| BLIZNJI PRIJATEL)!
SO ME SPODBUJALI IN POHVALILI MOJO HITRO ODLOCITEV ZA
OPERATIVNI POSEG. MOJI TRIJE ODRASLI OTROCI PA NISO POKAZALI
NOBENEGA ZANIMANJA ZAME IN ZA MOJO BOLEZEN.

DOBRE IN KAJ SLABE NOVICE

vedno lahko, bila pa je to edina pot, ce
sem hotela preZiveti svoja sluzbena leta
ne kot neko teZo, pred katero je bolje
bezati, ampak kot nekaj, kar nam vsem
pomaga Ziveti tudi takrat, ko je tezko.
Najpomembneje tako za bolnika kot
tudi za zdravnika je, da je iskren, brez
laZi. To je nekaj, kar sploh ne velja
samo za odnos med bolnikom in
zdravnikom, ampak za vse naSe odnose.
Ce bi bili med seboj iskreni, bi bilo nase
Zivljenje veliko lepse. Ko se zacne$
zapletati z lazmi, je vedno huje.

Drugo, kar je pri odnosu do bolnika
prav tako pomembno, pa je, kako
spregovori$ bolniku o njegovih izvidih.
Lahko poves$ tako, da bolnika
popolnoma potres. Tu je potrebno
veliko takta, veliko vzivljanja v drugega
¢loveka. Tudi ni pri vsakem ¢loveku

REPUBLIKASLOVENIJA
©  MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

. Ministrstvo za zdravje sofinancira
: program osvescanja
rakavih bolnikov in drugih
z Novicami Europa Donna.

¢ FIHO sofinancira izhajanje Novic Europa

. Donna, predavanja, SOS-telefon Europe

: Donne za bolnice, ozdravljenke in njihove :
: svojce, telefonsko, elektronsko in osebno :
: svetovanje ter obiske bolnic v bolniSnici.

enako. Hkrati pa nikoli ne more$ biti
stoodstotno preprican, da si ravnal
prav. Lahko samo upas in se potrudis
v vsakem odnosu. Nikoli tudi ne
more$ vedeti, kako bo ta konkreten
bolnik reagiral. To je vedno nekaksna
pot v neznano. Pa saj je kon¢no tudi
vse naSe Zivljenje pot v neznano. Samo
ob bolnikih se tega naudis Se veliko
bolj.

Nekje sem prebrala misel o »resnici ob
bolniski postelji«, ki se mi zdi zelo
sprejemljiva. Resnica naj bo kot kamen
ob poti, ki ga bolnik vidi ali ne vidi, ne
sme pa biti kamen na poti, ob
katerega se spotakne in pade.

Bolnik ima vso pravico, da resnice ne
slisi, ¢e tega noce. Odlocitev je
njegova.
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,',Ij gé&/@/ﬂ Q@ Joga po bolezni in zmanjsani telesni sposobnosti

URAVNOTEZENO ZAPOREDJE

Pise: Alenka Lobnik Zorko, ilustracije: Nadja Sinkovec

ZAPOREDJE JOGIJSKIH POLOZAJEV JE NAVADNO SESTAVLJENO TAKO, DA SE

Z NJIMI DOTAKNEMO CELOTNEGA TELESA — NI PA TO NUJNO, NITI NI VEDNO
MOGOCE. TISTEGA, KAR LAHKO [ZVEDE MLADO, PROZNO TELO, NE BO
ZMOGEL CLOVEK V LETIH ALI PO BOLEZNL. PRI IZBIRI ZAPOREDJA NAS VODIJO
TUDI TRENUTNE POTREBE IN ZELJE PO PREIZKUSANJU CESA NOVEGA.

nekako izpolnjene - tako v telesnem

kot duSevnem smislu. Ce je to res, to
pomeni, da smo z vadbo potesile potrebo
telesa po gibanju in posledi¢no zacutile
ugodje, ki je njegova posledica. Morda pa
tudi prijetno utrujenost, s katero je vse v
redu, saj dobro vemo, kaj je razlog zanjo.
Kot prispodoba za ta »Sopek« prijetnih
obcutij naj nam sluzi pogled na
zadovoljno macko, ki na vrhuncu ugodja
glasno prede.
UravnoteZeno zaporedje vnasa v telo
ravnovesje, zaradi katerega postane nas
korak zanesljivejsi in proznejsi. Za tem se
seveda skrivajo okrepljene miSice in
stabilnejsi sklepi, a tudi nekaj, kar je
medicinska znanost dognala relativno

P o vsaki rekreaciji bi se morale ¢utiti

pozno: to, da je vse dogajanje v organizmu
zapisano v fasciji - nekaksni opni oziroma
vre€i, ki kot skafander prekriva celotno telo
od glave do pet, in to tik pod kozo, vrh
komunikacijski kanali. Gibanje omogoca, da
je fascija preto¢nejSa, omenjeni kanali pa
odprti.

KO SE NIHALO UMIRI

Ko se nihalo pri uri umiri, ura obstane, kar
pomeni napako. Obstajajo pa tudi drugacna
nihala, ki takrat, ko obmirujejo, sporocajo, da
so na doloceni to¢ki mirovanja izpolnjeni
pogoji za skladnost oziroma zlitje. Posledica
tega sta zadovoljstvo in radost. Ce hocemo
doseci obcutek skladnosti v telesu - zdaj se
vrnimo k jogi - moramo izbrati take asane in

TRUPLO

tako zaporedje, ki so za nas vdanem
trenutku zaZeleni in primerni.

Pa Se nekaj je pomembno: vsako asano
ponovimo tolikokrat, kot ¢utimo, da je za nas
primerno in prijetno, potem pa v njej
obmirujmo in mirno dihajmo, kar bo
pripomoglo k celoviti stabilnosti in
ravnovesju v telesu, umu in duhu.

TRUPLO: leZemo na hrbet, nekoliko
razmaknemo roKi in nogi, dlani sta obrnjeni
proti stropu, brado potegnemo navznoter
proti klju¢ni¢ni vdolbini, globoko
VDIHNEMO, ob tem napnemo celo telo ter
ob IZDIHU telo »odloZimo« na podlago in
sprostimo. Obmirujemo, o¢i zapremo, misli
odslovimo in se potopimo v prijetno globino
jogijskega spanja.

MACKA (vbocen poloZaj hrbtenice): smo v
poloZzaju na vseh stirih, dlani so Siroko
razprte in pod rameni, ob VDIHU medenico
spustimo, pri ¢emer ostane trebuh zmerno
napet, ledveni del hrbtenice vboc¢imo, prsni
del in vrat z glavo rahlo dvignemo, da je vrat
v podaljsku hrbtenice.

MACKA (izbocen poloZaj hrbtenice): ob
IZDIHU medenico dvignemo, hrbet vse do
vratu izbo¢imo, da nastane grba, trebuh
potegnemo navznoter, glavo spustimo k
prsnici. Nato ob naslednjem VDIHU
medenico znova spustimo, ledveni del
hrbtenice rahlo vboc¢imo itd. Nekajkrat
ponovimo.

DINAMICNI MOST 1: iz leZeCega poloZaja na
hrbtu odmaknemo iztegnjeni roki nekoliko
od telesa, dlani obrnemo navzgor, kolena
pokrcimo, stopali zdruzimo in pri tem koleni
nekoliko odmaknemo drugo od drugega,
boke rahlo dvignemo od tal. VDIH.
DINAMICNI MOST 2: 0b IZDIHU stisnemo
miSice zadnjice, dlani obrnemo navzdol in se

MACKA (VBOCEN POLOZA] HRBTENICE)
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MACKA (1ZBOCEN POLOZAJ HRBTENICE)
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EUROPA DONNA

DINAMICNI MOST 1

DINAMICNI MOST 2

RIBA

JOGA 2013/14

Redna in zmerna, to je prilagojena
telesna vadba koristi vsem. Ce je to
joga s svojim vsestranskim blagodejnim
vplivom na telo, duso in um - toliko
bolje! To prav dobro vedo tecajnice
prilagojene joge, ki se bodo jeseni s
takSno jogo v mali baletni dvorani
Pionirskega doma v Ljubljani srecale ze
sedmo leto zapored. Vendar pa jih

tokrat ¢aka sprememba: prvi torkovi
skupini bosta namenjeni izklju¢no
ozdravljenim od raka, kot vsa leta
doslej ju bo vodila Alenka, tretja
skupina pa bo namenjena drugim
teajnicam, ¢lanicam zdruZenja Europa
Donna. To skupino bo vodila Metka. Za
vsa pojasnila poklicite na tel. 031/383
953 ali piSite na e-naslov:
alenkalobnik@yahoo.com. Joga se
zacCne v torek, 1. oktobra.
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POLOVICNA SVECA

nanju opremo, boke ob¢utno dvignemo, pri
¢emer se koleni priblizata drugo k drugemu,
s stopali smo zdaj ¢vrsto na tleh. Od tu se ob
VDIHU spet vracamo proti tlom (dinamic¢ni
most 1), stopali zdruzimo, dlani obrnemo
navzgor, koleni razmaknemo.

POZOR: z zadnjico ne pridemo do tal, ampak
se tik pred tlemi »premislimo« in se znova
dvignemo v dinamicni most. 2. Dviganje in
spuscanje v dinamicni, gibljivi obliki mostu
veckrat ponovimo. Zbrano, pocasi in s skrbno
nadzorovanim dihanjem. Ce zmoremo, po
nekaj poskusih obmirujemo v polozaju
mostu v zgornjem, najvisjem poloZaju.

RIBA: leZemo na hrbet, se umirimo, pete nog
potisnemo stran od telesa, prste k sebi,
navzdol obrnjene dlani potisnemo levo in
desno pod zadnjico, se z zgornjim delom
trupa najprej dvignemo od tal, nato pa se
uslo¢imo nazaj. Prsni kos je odprt, glava se
dotika tal ali obvisi v zraku. Mirno dihamo.
Polozaj zapuS¢amo tako, da se mo¢no
opremo na podlakti, glavo pocasi dvigamo in
se s celim telesom spustimo na hrbet.
POLOVICNA SVECA: Se vedno smo na hrbtu,
pripravljene, da noge dvignemo in s tem
razbremenimo oZilje v njih in nekoliko tudi v
trebuhu. Povecan naval krvi v §¢itnico bo
okrepil njeno delovanje (pri pretirano aktivni
SCitnici ostanemo v poloZaju manj ¢asa),
obraz bo osveZen. Pokrcene ali zravnane
noge ob VDIHU zavihtimo proti glavi in ¢ez
njo, se z dlanmi opremo ob stranska dela
trupa nad ledvicama, brada je pomaknjena
navznoter. IZDIH. V razprte dlani odloZena
medenica nam takoj pove, ali je zasidrana
trdno. Takrat namre¢ obc¢utimo, da bi lahko
ostale v poloZaju presenetljivo dolgo. Mirno
dihamo. Iz poloZaja se vrnemo pocasi, s
pokrcenimi koleni, kar je manj naporno za
ledveni del hrbtenice.
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E_ PRISTO9 !lustracija: Gregor Gorsi¢, Umer Artists Agency

Razgibajmo se za svetlo prihodnost.

Tek in hoja za upanje 2013

Pridruzite se nam na dogodku, kjer otroci in odrasli te¢emo za dober namen. Pomagajmo drugim,
pomagajmo sebil!

e Ljubljana (Park Tivoli), sobota, 28. september

e Maribor (SD Center), sobota, 5. oktober

e Zagorje ob Savi (Europark), torek, 1. oktober

o Dolenjske Toplice (Hotel Balnea), ¢etrtek, 10. oktober
* Koper (Semedelska promenada), sobota, 12. oktober
¢ Nova Gorica (Evropski trg), sobota, 12. oktober

Ve¢ informacij in predprijave na www.europadonna.si in na Facebook strani Europa Donna Slovenija.

Castni pokrovitelj dogodka je Ministrstvo za zdravje.
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%/& Mgﬂ@ Moda

4. septembra 2013 nika

CAS JE ZA SOLO!

Pripravila: Katarina Nemec; produkcija: Gloss

SOLSKE POTREBSCINE SO GOTOVO ZE PRIPRAVLJENE ZA PRVI SOLSKI DAN.

KaJ PA GARDEROBA? NOVE MODNE KOLEKCIJE ZA OTROKE PRISEGAJO NA

UDOBNOST, PODCRTANO Z BARVITOSTJO IN IGRIVIMI VZORCKI TER POTISKI.

PREDSTAVLJAMO VAM NEKAJ LJUBKIH PREDLOGOV.

SRAJCA

MARC O'POLO,

MAJICA LEGOWEAR,
26,49 €

JOPA O'NEILL, 59,95 €

V LJUBLJANI IN VELENJU BO
ZABAVNO IN KREATIVNO!

OB PRAZNOVANJU 55. ROJSTNEGA DNEVA LUCKE 1z
LJUBLJANSKIH MLEKARN NA OTROSKEM BAZARJU V
LJUBLJANI IN PIKINEM FESTIVALU V VELENJU
BOMO ZA OTROKE PRIPRAVILI USTVARJALNO
OKOLJE IN VZDUSJE. OTROCI RAZLICNIH STAROSTI
SE BODO LAHKO ZABAVALI IN UCILI OB GLEDALISKI
PREDSTAVI KO POSVETI LUCKA ZNANSTVENIKU DR.
LADU S. LEDU TER IGRALI NA NASEM NOVEM
IGRISCU S POSEBNIMI INOVATIVNI KOCKAMI
DOMISLJIJSKEGA IGRISCA, KI SPODBUJAJO
NEUSMERJENO, PROSTO IN USTVARJALNO OTROSKO
IGRO. VABIMO VAS, DA SE NAM TUDI VI S SVOJIMI
OTROKI PRIDRUZITE NA OTROSKEM BAZARJU V
LJuBLJANI (HALA GR, 12.-15. 9. 2013) IN NA
PIKINEM FESTIVALU V VELENJU (22.-28. 9. 2013).
Ko BODO OTROCI DODOBRA RAZMIGALI
MOZGANCKE, BODO LAHKO Z LUCKO S PRIJATELJI
RAZMIGALI SE JEZICKE.

51

MAJICA LACOSTE, 44 €

popust
na vsa otroska oblacila
od 19.8. do 5.9.2013

OtroSka kolekcija sedaj na voljo
tudi v Modiani Kranj, Koper, Celie
Citycenter in Novo mesto Brslin.

EEmETE maxi

Popust se obracuna na blagajni. Popust ne
velja za artilke, ki so oznaCeni kot baza
(oznaka 000-013). Akcije/popusti se med
seboj izkljuCujejo, razen popusta TO! in
Cetrtkovega popusta za upokojence, ki se
obradunata od koncnega zneska racuna,
v katerem so Ze upoStevani vsi morebitni
popusti. Akcijane ne poteka v prodajalnah
Modiana Outlet.
Modiana, d.o.o., Dunajska 110, Ljubljana;
www.modiana.si



