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PONOSNE
ZMAGOVALKE

akaj bi mlade bolnice, ki so
Z preEivele peklensko izkuénjo boja s
karcinomom, prikrajéali za najlep6i

trenutek v Eivljenju vsake Eenske S
postati mama? Ali se lahko otro6ke sanje
dekleta, ki 6ele za enja polno Eiveti, ez
no razblinijo kot tiso i milni mehur ki?
Danes ne ve . Kot je v pogovoru za
Novice povedala Eda Vrta nik - Bokal,
predstojnica Klini nega oddelka za
reprodukcijo Ginekoloéke klinike UKC
Ljubljana, pozna sodobna medicina
6tevilne na ine, ki pomagajo parom na
poti do star6evstva tudi tedaj, ko se zdi to
skorajda nemogo e. ®eprav je tekma do
Eelene zmage dolga in teEka, se spla a.
Tako pravi tudi Simona Ah in, ponosna
zmagovalka v boju z rakom, ki je Ee zelo
zgodaj spoznala, kako se Eivljenje bolnice
v sekundi obrne na glavo, hkrati pa se
spremenijo tudi vse prioritete. Tako na
prvo mesto postavi6 Eeljo po zdravju in
Eivljenju. Novica ni teEka samo zate,
ampak tudi za ljudi, ki jih ima6 rad, je za
Novice v svoji izpovedi povedala Simona.
In eprav smo v zadnjih letih z
ozave6 anjem javnosti, tudi prek na6ih
novic, v veliki meri detabuizirali raka in
ga sprejeli kot kroni no bolezen, pa je 6e

vedno trenutek, kot pi6e v nadaljevanju
Mojca Sen ar, ko loveku povedo, da je
zbolel za njim, za mnoge trenutek, ko se,
mnogokrat iz polnega zdravja, prvi
zavedo svoje minljivosti, se zazrejo smrti
v 0 i. Verjemite mi, e se bomo, ko smo
6e pri mo eh, dodobra pou ili o
moEnostih danabnje timske paliativne
oskrbe, ki lahko prakti no vsakemu
bolniku omogo i loveka dostojno
Eivljenje do konca, pa naj bo to na
paliativnem oddelku bolni6nice ali s
pomo jo mobilnega paliativnega tima
doma, nam ne bo treba razmi6ljati o sami
evtanaziji, je zapisala Sen arjeva.

Novice pa niso edina vez med bolnicami.
In medtem ko se je skupina dam pred
kratkim vrnila z romanja po Jakobovi
poti, znani kot Camino, druga skupina te
dni uEiva na son ni Siciliji. Vsak teden pa
se generacije dam pomerijo tudi na
Ljubljanici, kjer se v druki Andreje Jelenca
in Dive Cankar u ijo pravilne tehnike
veslanja. Ali kot je na Livadi povedala
Pavluébka Drnovéek: Lepo je, ko lahko
re emo, da smo kljub bolezni super, in
gremo veselo novim dogodivé inam
naproti. Lepo, zelo lepo nam je skupaj.
Zato S naj tako ostane 6e napre;j.

NOVICE EUROPA DONNA, revijo za zdrave in bolne, izdaja EUROPA DONNA, Slovensko zdruEenje za boj proti raku dojk.

Naslov zdruEenja: Europa Donna, Zalo6ka 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01 231 21 01, telefaks: 01 231 21 02, elektronski naslov: europadonna@europadonna-zdruzenje.si,
naslov spletnih strani: http://www.europadonna.si; uradne ure od ponedeljka do petka od 9. do 13. ure. Predsednica: prim. Mojca Sen ar, dr. med.,

odgovorna urednica: Vesna Levi nik, uredni6ki odbor: Mojca Sen ar, strokovna recenzentka; Ada Gorjup, tehni no urejanje in oblikovanje: 5pela Skvar Leni ,

lektoriranje: Tamara Lilek.

&lanarino, prostovoljne prispevke in donacije lahko nakaEete na transakcijski ra un, odprt pri NLB, 6tevilka: 0201 1005 1154 225, naslov: Europa Donna, Slovensko
zdruEenje za boj proti raku dojk, Zalo6ka 5, 1000 Ljubljana, dav na 6tevilka: SI71753281, Tisk: SET, d. d., Ljubljana. Naklada: 139.200 izvodov.
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od Novi kewo

Tri nove knjiEiceo
prehrani in en ponatis

Piée: Denis Mlakar - Mastnak
V lanskem in leto-
6njem letu je Eu-
ropa Donna v so-
delovanju s
prehranskimi
strokovnjaki On-
kolo6kega in6titu-
ta Ljubljana izdala
tri nove knjiEice,
namenjene bolni-
kom z izlo alnimi
stomami in bolni-
kom, ki imajo teEave s poEiranjem hrane.
Prav tako je skupina prenovila knjiEico,
ki obravnava prehrano bolnikov z rakom.
Dokazano je, da se zaradi bolezni in on-
kolo6kega zdravljenja spremeni presnova
(razgradnja hranilnih snovi ter izgradnja
novih celic in tkiv v love6kem telesu),
pove a se razgradnja telesnih beljakovin,
poslab6ata pa se obnova in njihova izgra-
dnja. Zato se potrebe po beljakovinah pri
bolniku z rakom pove ajo, nekoliko pa se
pove ajo tudi potrebe po energiji. Po-
membno je, da je med onkolo6kim zdra-
vljenjem telesna masa bolnikov stabilna
oziroma so njena nihanja im manj6a. To
omogo i, da se bolniki po utijo bolje,
imajo manj nekelenih u inkov zdra-
vljenja, u inek zdravljenja pa je ve ja.
Med onkolo6kim zdravljenjem in onkolo-
6ko boleznijo se lahko pojavijo razli ne
prehranske teEave, zaradi katerih je vnos
hrane pri bolniku oteEen. Med prehran-
skimi teEavami so najpogostej6e izguba
apetita, slabost, bruhanje, motnje v oku-
6anju in vonjanju hrane, vneta ustna
sluznica, suha usta, oteEeno poEiranje,
zaprtje, odvajanje teko ega blata, huj6a-
nje in drugo.

PREHRANA

PRI BOLNIKIH Z
ILEOSTOMO

KnjiEica Prehrana in rak
Obravnava podro je prehrane bolnikov
med rakasto boleznijo in onkoloékim
zdravljenjem.
Bolniki lahko v
omenjeni knjiEici
preberejove o
spremenjeni pres-
novi med rakasto
boleznijo in naj-
dejo informacije o
tem, v katerih Ei-
vilih so zanje naj-
pomembnej6a
hranila, kot so
beljakovine, in kje
druga pomembna

PREHRANA
IN RAK ...

hranila, o tem, kako si sestaviti primeren
dnevni jedilnik, pa tudi o pomenu pri-
merne telesne dejavnosti med boleznijo
in zdravljenjem. Prav tako lahko najdejo
nasvete, kako si pomagati, kadar se poja-
vijo prehranske teEave.

KnjiEica Prehrana za bolnike s
teEavami pri poEiranju

Pri onkolo6kem zdravljenju, kemoterapiji
in obsevanju vratu se lahko pojavi vnetje
ust in Erela, zaradi esar bolnik s teEavo
poEira obi ajno hrano. &e bolnik ne pri-
lagodi gostote (konsistence) svoje hrane,
da bi jo laEje poEiral in je zauEil dovolj,
za ne izgubljati telesno maso. V knjiEici
so predstavljeni na ini, kako si lahko do-
ma bolnik pripra-

vi hrano razli ne _
gostote, kako lah- F
ko prehrano ener- S TEEAVAMI
gijsko in hranilno PRI POZIRANJU
obogati. Za po-
mo So predsta-
vljeni tudi prak-
ti ni recepti za
pripravo jedi pri-
lagojene gostote.

KnjiEici
Prehrana bolnika s kolostomo in
Prehrana bolnika z ileostomo
Lahko se zgodi, da bolniku zaradi raka na
6irokem revesju po operaciji naredijo
revesno stomo. To pomeni, da med ope-
racijo kirurg odstrani oboleli del revesa,
naredi odprtino na zdravem delu revesa
in ga spelje na trebu6no steno. Bolnik te-
daj blato odvaja v vre ko. Pogosto bolniki
ne vedo, kako se pravilno prehranjevati
in piti, da bodo imeli im manj tekav z
napenjanjem, vetrovi, zaprtjem ali teko-
im odvajanjem blata itd. KnjiEici vsebu-
jeta nasvete o tem, kako naj se bolnik po
operaciji za ne prehranjevati in kako naj
se izogne neprijetnim teEavam, ki smo
jih omenili.

Vse knjiEice so
dostopne na
spletni strani On-
kolo6kega in6titu-
ta Ljubljana
(www.onko-i.si)
in na spletni stra-
ni zdruEenja Eu-
ropa Donna (ht-
tp://www.europa-
donna-zdru-
zenje.si/).

PREHRANA

PRI BOLMIKIH 5
HOLOSTOMO
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Zapis, namenjen spominu
na ustanovitelje
Onkolob6kega in6tituta

Avtorja Jurij Lindtner in Janez 5krk
sta v knjigi z naslovom Sedem
desetletij za asnosti Onkolo6kega
in6tituta v Ljubljani 193852008
opisala nastajanje, nastanek in
delovanje Onkolo6kega in6tituta v
tem obdobju.
Zgodba se torej za ne pred L.
avgustom 1938, ko je Zavod za
raziskovanje in zdravljenje novotvorb
vV opub eni vojabnici sprejel prve 6tiri
bolnike. V Dravski banovini
ustanovljeni zavod je bil zasnovan po
tujih zgledih, kot prvi v Kraljevini
Jugoslaviji, v glavnem mestu neke
banovine, ki je bila takrat brez
popolne medicinske fakultete.
Zapis je namenjen spo6tljivemu
spominu na ustanovitelje zavoda. To
je bil tudi resni ni namen in odgovor,
komu je pri ujo i zapis namenjen.
Njim, ki jih ni ve , in nam, da bi se
lahko zavedli, da se svet ni za el z
nami.
Pozornost sta avtorja posvetila
predvsem zapu6 ini prof. dr. BoEene
Ravnihar, zapisom prof. dr. Josipa
Hebeina (Spomini 1924S1961), rokopisu
dr. Franca Novaka (1938S1941) ter
arhivu Onkolo6kega in6tituta in
njegovega upravitelja.
Njuno zanimanje so vzbudila ta za
in6titut komaj znosna desetletja,
katerih drugo polovico sta sodoEivljala
in ki bo kmalu pozabljena, ni manj
pa ni zanimiva tista prva polovica,
skrivnostnejéa , ki je Ee pozabljena.
Slava je minljiva, pozaba pa trajna,
kot je menil Mark Twain. Svoje pisanje
pojmujeta kot skromen, seveda
brezupen upor tej bridki resnici.

Lep je dan! se nadaljuje

Lanskoletni projekt Lep je dan! je
doEivel zelo pozitivne odzive, zato ga
bomo letos 6e nadgradili. Fotografske
razstave Krokijo po Sloveniji in
videospot nabira oglede na
youtube.com.

Za oktober pripravljamo novo
dogajanje s plesom in druEenjem. Zato
vabljene vse bolnice in ozdravljenke, ki
ste bile del projekta Ee lani, in tudi
nove, da se nam pridruEite, da s
skupnimi mo mi pokaEemo Sloveniji, kdo
smo, prenesemo pozitivno sporo ilo
naprej in ozave6 amo o raku dojk.
Svojo udeleEbo sporo ite na
elektronski naslov
tanja.europadonna@gmail.com.

TRIE SOS-TELEFONI
Europa Donna ima tri SOS-telefone. Na
vaba vprabanja odgovarjajo:
e prim. Mojca Sen ar, dr. med.,,
predsednica Europe Donne na 6tevilki
041/516 900,
e prim. Gabrijela Petri Grabnar, dr.
med., upokojena radioterapevtka in
podpredsednica Europe Donne na
6tevilki 040/327 721,
e Tanja 5pani , vodja sekcije mladih
bolnic in generalna sekretarka pri
Europi Donni, ki je prebolela raka dojk,
na 6tevilki 031/343 045.
Pokli ete lahko vsak dan med 10. in 19.
uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, Eene ali sestre. Z vsemi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

PREDAVANJA PO SLOVENUI

Europa Donna skladno s svojim
programom izvaja predavanja po Sloveniji
s ciljem ve jega ozave6 anja o raku dojk,
pomembnosti rednega mese nega

Povabilo na po itnice

Drage lanice in lani, pred vami je
ponudba za ugodne po itnice v
sodelovanju z Zvezo prijateljev mladine
Ljubljana Moste - Polje. V njihovem domu
v Zambratiji nam ponujajo v asu od 19. 9.
do 28. 9. 2015 polni penzion (kar
predstavlja 5 obrokov, namestitev in
turisti no takso) po ceni 27 eur na dan.
Po itni6ki dom ima ve posteljne sobe.
Vsi, ki bi radi 6li na takéne po itnice, nam
Svojo prijavo sporo ite do 3L julija 2015
na elektronski naslov:
europadonna@europadonna-zdruzenije.si.
e si Eelite preEiveti po itnice v
Zambratiji s finan no pomo jo Europe
Donne, se obrnite

na nas.

Ve o samem domu in lokaciji si lahko
ogledate na spletni strani
https://sites.google.com/site/zpmljubl-
janamostepolje/pocitniski-dom-zambratija

samopregledovanja dojk, zdravega na ina
Eivljenja, u enja samopregledovanja na
modelu dojk in predstavitve programa
DORA. Njene predavateljice so prim. Mojca
Sen ar, prim. Gabrijela Petri Grabnar in
Radka Tom6i, dr. medicine. e Eelite, da
vas obi6 ejo, pokli ite na telefon 01/231 21 01
ali pi6ite na e-naslov:

europadonna@europadonna-zdruzenje.si.

Pri financiranju programa sodeluje tudi
FIHO. Velik del sredstev donirajo koristniki
v okviru finan nih zmoEnosti.

SPLETNE STRANI

Vabljeni na spletno stran
www.europadonna-zdruzenje.si in
Facebook stran Europe Donne Slovenija.

REHABILITACIJA

Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, Ki
Eelijo po rekonstrukciji izvedeti ve 0
rehabilitaciji, se lahko obrnejo na In6titut
za medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
in se dogovorijo za pogovor s fiziatrom.
Prijave potekajo v tajni6tvu In6tituta za
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Tekli za tiste, ki ne morejo

Prvo nedeljo v maju je Ee drugo leto
zapored ves svet tekel kot eno za tiste, ki
tega (6e) ne morejo. Na najve je globalno
tekmovanije, ki je potekalo na 35 trasah na 6
celinah v 12 asovnih pasovih, v vseh
vremenskih pogojih, podnevi in pono i, se je
prijavilo 101.280 teka ev. Vsi z istim ciljem v
mislih S da pomagajo zbrati sredstva za
raziskave po6kodb hrbtenja e. In, seveda,
tekli so tudi v Sloveniji, skoraj 2500-glava
mnoEica se je tako zbrala na Kongresnem
trgu v Ljubljani. V podporo invalidom ter za
im hitrej6i razvoj in napredek na podro ju
zdravljenja po6kodb hrbtenja e je tekla tudi
ekipa SKUPAJ NA POTI DO ZDRAVIA, ki so jo
sestavljali lani Slovenskega zdruEenja
bolnikov z limfomom in levkemijo, 6tevilne
medicinske sestre in zdravstveni tehniki s
Klini nega oddelka za hematologijo UKC LJ
ter njihovi podporniki, med katerimi je bil
tudi maratonec in novinar RTV SLO Igor
Juri . 1z lastnih izku6enj se namre dobro
zavedamo, kako pomemben je razvoj na
podro ju odkrivanja in zdravljenja teEkih
bolezni, pa nam je povedala Kristina Modic
predsednica Slovenskega zdruEenja
bolnikov z limfomom in levkemijo, L & L.

tko - na kratko

medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
na telefonski 6tevilki 01/522 49 77.

POPUSTI

&lanice Europa Donne imajo 10-odstotni
popust (pri nastanitvi nad tri dni) v
Termah Krka (v Dolenjskih in 5marje6kih
Toplicah ter v Talasu Strunjan).

Prav tako imajo 10-odstotni popust pri
obisku savne, bazena, velnes storitve,
zdravstvene storitve ter za nakup
penzionskih storitev (penzionske storitve
po aktualnem ceniku, redni in sezonski
programi bivanja) v Thermani -
Zdravilié e La6ko.

V Termah Dobrna 10% popust na vse
programe nastanitve po rednem
hotelskem ceniku, ostale popuste najdete
na spletni strani www.europadonna-
zdruzenje.si

Popusti se ne se6tevajo z drugimi popusti
in zna6ajo najve 20 odstotkov.

&lanstvo v Europi Donni dokaEete s
potrdilom o pla ani lanarini ali
potrdilom, ki ga dobite v pisarni.



}&d EurOpa DOﬂ na:QQ 17. redna letna skup6 ina Europe Donne

USPESNO IZPELJANA

SKUPS&INA

Pi6e: Polona Marin ek; foto: STA

V sredo, 18. marca 2015, je potekala 17. redna letna skup6 ina
Europe Donne, slovenskega zdruEenja za boj proti raku dojk.

vodoma je udeleEence skup6 ine,
lanice in lane Europe Donne ter
goste pozdravila predsednica Moj-

ca Sen ar. Pozdravu predsednice so sledi-
li kraj6i nagovori gostov: varuhinje love-

kovih pravic Vlaste Nussdorfer, predsed-
nice Dru6tva onkolo6kih bolnikov Sloveni-
je Marije Vegelj Pirc ter strokovnega di-
rektorja Onkolo6kega in6tituta Janeza
Dgajnarja.
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Pred uradnim delom skup6 ine je zbrane
z glasbo ogrela citrarka Tanja Zalokar, Ki
je ob uteno zaigrala dve slovenski pesmi.
Temu je sledilo kratko predavanje prof.
Janeza Dgajnarja o novostih pri kirurékem
zdravljenju raka dojk.

Dnevni red je v nato pre6el v uradni del.
Predsednica zdruEenja Mojca Sen ar je v
okviru vsebinskega poro ila spregovorila
o projektih, ki so potekali v preteklem
letu, zakladni arka Ada Gorjup je pred-
stavila finan ni del poro ila o delu zdru-
Eenja, predsednica nadzornega odbora
Zdenka Cerjak pa je v imenu nadzornega
odbora prebrala njegovo poro ilo. &lanice
in lani, udeleEenci skup6 ine, so sprejeli
letno poro ilo za poslovno leto 2014 so-
glasno. V nadaljevanju so bili zbranim v
dvorani predstavljeni tudi na rti za leto
2015 in pripadajo i finan ni na rt, ki je bil
prav tako soglasno sprejet. V letu 2015
bodo ponovno v ospredju aktivnosti za
ozdravljenke in bolnice z rakom dojk ter
aktivnosti ozave6 anja 6irée javnosti o po-
menu zgodnjega odkrivanja bolezni, zdra-
ve prehrane, redne telesne aktivnosti a
V nadaljevanju je lanica Europe Donne
Tatjana Ku6ar seznanila prisotne s teEa-
vami, s katerimi se sre uje kot prostovolj-
ka na oddelku plasti ne kirurgije Klini -
nega centra Ljubljana, kjer izvajajo rekon-
strukcijo po raku dojk. Razvila se je raz-
prava, udeleEenke so nato skupaj obliko-
vale predlog, s katerim pozivajo Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slovenije k defi-
niranju pravic bolnic pred rekonstrukcijo
dojk in po njej ter financiranju nakupa
pooperacijskega nedr ka.

Skupé6 ina se je zaklju ila s prijetnim dru-
Eenjem in klepetom ob jogurtih Ljubljan-
skih mlekarn in Zalini izvirski vodi.

';,d R azstave.oo
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POTUJOxE RAZSTAVE
LEP JE DAN

Pi6e: Rebeka Poto nik

Projekt LEP JE DAN odmeva tudi v letu 2015. Fotografije so nastale ob pomo i fotografa TomaEa
Levstka, ki je skozi fotografije ujel pozitivho samopodobo ozdravljenk.

jo ih razstav nadaljuje po sloven-

skih mestih. Prvo tovrstno odprtje
je potekalo v Medvodah, zanj je poskrbela
Polona Jeromel, naslednje je bilo v zdrav-
stvenem domu Postojna. Misli in ob utke
iz Postojne je po dogodku zapisala lanica
Vida Tofil: To je razstava s sporo ilom S
Divljenje po raku je lahko 6e vedno lepo,
v asih celo lep6e, kot je bilo prej. Med
nastopajo imi je zbrane pozdravila direk-
torica zdravstvenega doma Postojna dr.
Irena Vatovec Progar, spregovorila je na-
6a draga predsednica Mojca Sen ar.

I etobnji Lep je dan se v obliki potu-

Foto: TomaE Levstek
zlanice ED v drukbi Eupana Slovenske Bistrice dr. Ilvana Dagarja: od leve proti desni Nata6a IljaE, Lidija Omahen, Ines Milo6ev, Rebeka Poto nik,
Ivan Dagar, Barbra Drna in Simona Ah in

V kulturnem programu so se predstavili
mladi glasbeniki iz glasbene 6ole
Postojna a

Osemnajstega marca letos se je razstava
preselila v grad Slovenska Bistrica. Odprl
jo je Eupan dr. lvan Dagar, ki je med
drugim povedal, da toliko pozitivhe na-
ravnanosti in energije Ee dolgo ni bilo na
enem mestu. V kulturnem programu smo
se poleg baleta in orientalskih ritmov
sprostili tudi ob zvokih violin. Svoje vtise
in podporo pa so v spominsko knjigo
vpisali 6tevilni obiskovalci in lanice Eu-
rope Donne.
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V Mengeb je razstavo prenesla na6a lani-
ca Simona Ah in: Razstava je bila v
menge6ki krajevni knjiEnici na ogled od
15. aprila do 4. maja 2015. Razlog, da sem
razstavo pripeljala do Mengéa, je bil pove-
zan z mojo Eeljo pokazati vsem, da se
lahko tudi mlademu loveku zgodi, da
zboli, in da zboleti za rakom ne pomeni
konca Eivljenja. Razstava je dobila veliko
pohval in je za na6o knjiEnico predstavlja-
la pravo popestritev.

Skoraj vzporedno z Meng6em smo z bo-
gatim kulturnim programom razstavo od-
prli 17. aprila v BreEicah. Prostori upravne
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enote v BreEicah so z razstavo dobil dru-
ga en pridih. Po uvodnem strokovnem
predavanju Mojce Sen ar je sledilo odpr-
tje razstave, lanica Metka Semrajc Slap-
6ak je zapisala: Po bolezni utim, da je
ozave6 anje o raku postalo moje poslan-
stvo. Lep je dan in lepo je Eivljenje.
Prostori Kavarne Park na Vrhniki so 8.
maja postali gostitelji razstave. Za dogo-
vor na Vrhniki in organizacijo dogodka je
poskrbela naéa lanica JoEi Ali , ki je
povedala: Na odprtju razstave so sodelo-
vali u enci glasbene 6ole Vrhnika, sprego-
vorila je generalna sekretarka Tanja 5pa-
ni , ki je med drugim poudarila, da je
vesela, da se projekt nadaljuje po drugih
mestih po Slovenji in se na tak na in 6iri
ozave6 anje o raku dojk. Razstava je na
ogled v Kavarni Park vse do 8. junija.
Vendar to 6e ni vse. Na Vrhniko se bomo
vrnili 6e v poletnih mesecih.

Foto: EurpopaDonna
Fotografije, razstavljene v preddverju zdravstvenega doma v Postojni

|

Vsi, ki si na6ih fotografij 6e niste ogledali,
pa boste imeli 6e veliko priloEnosti za to.
Prvi Ee junija v lvan ni Gorici v Kavarni
Son ek, kjer si boste lahko rno-bele fo-
tografije ogledali od 8. junija do 7. julija,

in v zdravstvenem domu v Naklem.
Sledile bodo 6e razstave na Vrhniki, v
Krékem, Trebnjem, Novem mestu,
Zagorju ob Savi in zagotovo 6e Kje.
Spremljajte na6e napovedi razstav na

spletni strani www.europadonna.si in
na naéem profilu na facebooku
(www.facebook.com/europa.donna.slovenija).

Foto: Leon Novak
Fotografije, razstavljene v Kavarni Park na

Foto: Leon Novak
Tanja 5pani pri pozdravnem nagovoru na
odprtju razstave v Kavarni Park na Vrhniki Vrhniki
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Foto: Leon Novak

zlanice ED na odprtju razstave na Vrhniki.
Od leve proti desni: Metka Semrajc Slap6ak,
Ines Milo6ey, Tanja 5pani , Polona Marin ek,
Lidija Omahen, Marija Nogra6ek, Tanja Zadel
Foto: EurpopabDonna in JoEi Ali , ki je razstavo na Vrhniki tudi
Skupinska fotografija obiskovalk in lanic Europa Donne v Postojni pripravila.

Foto: Tina Molan
Predsednica Mojca Sen ar pri pozdravnem nagovoru na odprtju razstave v prostorih
upravne enote BreEice

| g
Foto: Tina Molan
Lidija Omahen ob svoji fotografiji

Foto: TomaE Levstek
TomaE Levstek v drukbi lanic, ki so sodelovale v projektu Lep je dan in na odprtju razstave Nata6a IljaE v drukbi h erke ob svoji

Foto: TomaE Levstek
v Slovenski Bistrici. fotografiji iz projekta Lep je dan
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Foto: Tina Molan
Metka Semrajc Sla6ak, ki je pripravila
razstavo v BreEicah

Foto: Tina Molan
zlanice Europa Donne v drukbi predsednice Mojce Sen ar v BreEicah
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IF,..&Id ZdraVJEQQ Neplodnost

NEPLODNOST JE
PREMAGLJIVA

Pi6e: Vesna Levi nik

#e sta bila 6e nedavno pri onkolo6kih bolnikih v prvi vrsti
pomembna ustrezno zdravljenje in preEivetje, je sedaj pomembno
tudi ohranjanje kakovostnega Eivljenja po zdravljenju. Sodobni
diagnosti ni postopki in na ini zdravljenja raka pri otrocih,
mladih Eenskah in mo6kih v reproduktivnem obdobju so
pomembno izbolj6ali preEivetje bolnikov, vendar je pogosto
posledica tega zdravljenja neplodnost oziroma pri Eenskah tudi
prezgodnja odpoved jaj nikov zaradi agresivnega zdravljenja s

kemoterapijo ali obsevanjem.

i dolgo tega, ko je bila neplodnost
N oziroma zmanj6ana plodnost sko-
raj nepremagljiva. Danes je na sre-
o druga e. Sodobna medicina pozna 6te-
vilne na ine, ki pomagajo parom na poti
do star6evstva tudi tedaj, ko se zdi to sko-
rajda nemogo e. Na Klini nem oddelku za
reprodukcijo Ginekoloéke klinike UKC Lju-

O.

Prof. doc. Eda Vrta nik - Bokal

bljana ocenjujejo, da se s problemom ne-
plodnosti pri nas soo i vsak 6esti ali sedmi
zdrav par. Pri zdravljenju te teEave stro-
kovnjaki, ki delajo na omenjeni Kkliniki, po-
segajo po razli nih pristopih; za nejo z ma-
nj zahtevnimi, nadaljujejo s kompleksnej6i-
mi, pri emer je klju no iskanje in odpra-
vljanje vzrokov neplodnosti. e zdra-
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vljenje z zdravili ni uspeéno, preidemo na
kirur6ke posege, 6ele zadnji v vrsti so pos-
topki zunajtelesne oploditve, nam je v po-
govoru povedala Eda Vrta nik - Bokal,
predstojnica Klini nega oddelka za repro-
dukcijo Ginekolo6ke klinike UKC Ljubljana.

Neplodni pari imajo danes veliko
moEnosti, da se ob pravilni obrav-
navi lahko veselijo star6evstva.

Imamo 6tevilne diagnosti ne postopke, s
katerimi lahko relativno natan no oprede-
limo vzroke za neplodnost. Ker neplodnost
zadeva par, i6 emo vzroke pri moékih in
Eenskah. Par najprej aka ob6irna anamne-
za, kjer Eenske spraéujemo o prebolelih bo-
leznih, ali jemljejo kaké6na zdravila, ali so
imele v preteklosti kakéne spolno prenoslj-
ive okuEbe ali vnetja rodil. Enako spra6uje-
mo tudi moé6ke o sistemskih boleznih, o
zdravilih, ki jih jemljejo. Treba je vedeti, da
predvsem pri kroni nih bolnikih tako zdra-
vljenje kot tudi sama bolezen lahko vpliva-
ta na zmanj6anje plodnosti. Tudi odvisnos-
ti zmanj6ujejo plodnost. Znano je, da preti-
rano kajenje negativno vpliva na sposob-
nost oploditve tako pri mo6kih kot Een-
skah. Ko opravimo anamnezo, se lotimo
diagnosti nih postopkov, osnovnega celos-
tnega pregleda, sledi mu 6e ginekolo6ki.
Dobre informacije nam da tudi vaginalna
ultrazvo na preiskava, kjer ocenjujemo

. X'g

-

maternico in preverimo morebitne nepra-
vilnosti. Ravno tako ocenimo jaj nike, ali
so sposobni ovulacije ali ne, in i6 emo
eventualne bolezenske spremembe. Glede
na vzrok se tako po potrebi odlo imo za
bolj invazivne postopke. Pred vsem nave-
denim pa je najprej treba opraviti analizo
semena, ki je najenostavnej6i postopek. e
vidimo, da s semenom ni vse v redu, ne
pristopimo k Eenskim invazivnim postop-
kom neplodnosti. V primeru, da je kvalite-
ta semena dobra, pri Eenskah z ultrazvo no
preiskavo preverimo prehodnost jajcevo-
doy, lahko se tudi odlo imo za histerosko-
pijo in laparoskopijo, ko 6e natan neje pre-
gledamo maternico in rodila. e opazimo
spremembe, nadaljujemo s Kirur6kim zdra-
vljenjem v istem postopku.

Katera teEava je najpogostejéa pri
neplodnih Eenskah?

Zadnje ase se najve ukvarjamo z endo-
metriozo, z boleznijo, pri kateri je prisot-
nost materni ne sluznice zunaj maternice,
kar slabo vpliva na vgnezditev oplojene jaj-
ne celice in tudi kakovost jaj nih celic pri
Eenskah z endometriozo je po vsej verjet-
nosti slab6a. Imamo tri razli ne oblike en-
dometrioze. Pri peritonealni obliki so pri-
sotna povrhnja endometrioti na Eari6é a na
potrebuénici in jih lahko odkrijemo zgolj z
laparoskopijo. Druga oblika je ovarijska en-
dometrioza s prisotnimi endometriomi, ta-
ko imenovanimi okoladnimi cistami v jaj-
nikih. Tretja oblika pa je globoka infiltra-
tivna endometrioza, za katero so zna ilni
vrsti vozli i endometrioze v vezeh mater-
nice, revesju, mehurju, se evodih in noE-
nici.
Kako zdravimo te spremembe?

Pri nas vedno zdravimo vzro no, zato na
Klini nem oddelku za reprodukcijo opravi-
mo veliko kirurékih posegov. &e s temi pos-
topki ne pridemo do nose nosti, par napo-
timo na postopke zunajtelesne oploditve,
ki je zadnji postopek pri zdravljenju neplo-
dnosti.

Ali 6e vedno veliko parov hodi po
pomo Vv tujino?

Teh parov je zelo malo. Hodijo izklju no
zaradi ene indikacije S e potrebujejo po-
darjene jaj ne celice, saj teh v naéem pros-
toru ne moremo zagotoviti dovolj. Imajo
pa jih moEnost dobiti v tujini, najpogosteje
v Pragi in Bratislavi. V nasprotju s podarje-
nim semenom S tega lahko priskrbimo sa-
mi, brez akalnih dob.

Katere pacientke potrebujejo po-
darjene jaj ne celice?

Predvsem tiste, pri katerih pride do prez-
godnje odpovedi jaj nikov v reproduktiv-

nem obdobiju, ali tiste, ki imajo zelo mo no
izraEeno endometriozo in so bile Ee ve -
krat operirane in pride do odpovedi jaj ni-
kov. In seveda onkolo6ke pacientke, ko po
agresivnem zdravljenju s kemoterapijo ali
radioterapijo prav tako pride do popolne
ali delne odpovedi jaj nikov. Ravno pri on-
kolo6kih bolnicah smo naredili velik napre-
dek, ko shranjujemo genetski material
pred uvedbo agresivne kemoterapije ali ra-
dioterapije.

Na tem podro ju najve krat poma-
gate ravno Eenskam, ki so zbolele
za rakom dojk. Zakaj?

Ker imamo po sami operaciji dojk 6e dovolj

asa, preden uvedejo kemoterapijo. Da s
hormoni spodbudimo rast jaj nih celic v
jaj nikih, potrebujemo pribliEno 6tirinajst
dni. Vesta as s pomo jo ultrazvoka ugota-
vljamo, koliko foliklov je zraslo v jaj niku,
in zasledujemo njihovo rast. Ko so dovolj
veliki, opravimo aspiracijo foliklov s po-
mo jo ultrazvoka prek noEnice. Ko gre za
shranjevanje, se odlo imo za zarodke ali za
jaj ne celice.

Od esa je to odvisno?

Slabost, ko gre za zarodek, je v tem, da ja ta
last obeh in nikoli ne vemo, kaj se bo s par-
tnerjema oziroma partnersko/zakonsko
zvezo v prihodnje dogajalo. Zato se bolj
odlo amo za shranjevanije jaj nih celic, kjer
smo v zadnijih letih pre6li tudi na bolj6éo
metodo shranjevanja.

Koliko asa lahko Eenska hrani
svoje jaj ne celice?
Glede na veljavni zakon lahko jaj ne celice
in zarodke shranjujejo pet let, z odobritvijo
ministrstva za zdravje pa 6e nadaljnjih pet
let. To ne velja za onkolo6ke bolnice, kjer k
vsaki pristopamo individualno. To pomeni,
da njihove jaj ne celice shranimo za toliko
asa, kot po lastni presoji ocenimo, da je
prav. Dejstvo je, da je potrebnih vsaj pet let,
da onkologi ocenijo, da je Eenska v takem
stanju, da lahko pride do nose nosti. Zato
je 6e kako pomembno, da smo ves as v sti-
ku z onkologi. Oni so tisti, ki nam priEgejo
zeleno lu za nose nost.

Pride pogosto do nerealnih Eelja
pri bolnicah?

Imamo teEave, saj si pacientke Eelijo im
prej zanositi. Tukaj moramo biti vztrajni,
pri teh postopkih smo vedno previdni, da
ne povzro imo neke dodatne 6kode. Nikoli
ne smemo na ra un shranjevanja genetske-
ga materiala odloEiti onkolo6kega zdra-
vljenja, e je to nujno potrebno.

Se mlade bolnice z rakom dojk po-
gosto odlo ijo za shranjevanje?
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Najpomembnej6a je primerna ozave6 eno-
st tako onkologov kot pacientk. Da te vedo,
da je moEnost, in da tudi same opozorijo
le e ega onkologa. V zadnjih letih smo zelo
napredovali pri vklju evanju teh pacientk.
V letih 2013 in 2014 se je pove alo 6tevilo
pacientk, konzultacije smo opravili pri 41
pacientkah. Pri 60 odstotkih pacientk smo
po pogovorih uspeéno zamrznili genetski
material, pri 40 odstotkih pa ne zaradi ra-
zli nih razlogov (religija, starost, huda bo-
lezen oziroma iz osebnih razlogov).

Kako pomemben je as, ko gre za
bolnice z rakom dojk?

Pomembno je, da v enem dnevu skli emo
konzilij, na katerem sodelujeta le e ion-
kolog in ginekolog. Pomembno je, da se s
pacientko pogovorimo, da jo obvestimo,
kako zdravljenje s kemoterapijo ali radiote-
rapijo negativno vpliva na plodnost. Da ji
natan no predstavimo vse postopke, odkri-
to spregovorimo o potencialnih komplika-
cijah in realno opredelimo njena pri ako-
vanja.

Kaké6na so lahko realna
pri akovanja bolnic?

Realna pri akovanja so dobra. e imamo
zamrznjenih 12 do 20 jaj nih celic, lahko
dobimo eno do dve nose nosti. Zato je zelo
pomembno, da o tem spregovorimo s pa-
cientko, ki mora biti ves as realno sezna-
njena, kaj se bo dogajalo.

Kateri so najve ji strahovi
bolnic, morda ravno hormonska
terapija?
Zagotovo so to hormonske stimulacije ter
strah, da bodo morale za nekaj asa presta-
viti zdravljenje s kemoterapijo ali radiote-
rapijo, in se bojijo, da bi tako 6e dodatno
poslabéale stanje osnovne bolezni. Dejstvo
je, da je rak dojk pogosto tudi hormonsko
odvisen. Prav zato tem bolnicam dodajamo
takéno kombinacijo zdravil za spodbujanje
jaj nikov, da v najmanj6éi moEni meri zve a-
mo sintezo hormona estradiola. Studije, Ki
S0 na razpolago, pa niso pokazale, da bi
imele hormonske stimulacije, ki jih izvaja-
mo za spodbujanje rasti ve foliklov v jaj-
nikih, negativne posledice na stopnjo pre-
Eivetja ali stopnjo ponovnih zagonov bole-
zni.

So oploditve pri bolnicah z rakom
dojk uspebne?

Denske, ki dobijo kemoterapijo, najpogos-
teje zaradi raka dojk ali hodgkinovega lim-
foma, lahko tudi po kemoterapiji spontano
zanosijo. TeEava je v tem, da ne vemo pre-
dhodno, v kakéni meri se bo zmanj6ala za-
loga jaj nih foliklov in poslab6ala kvaliteta
jaj nih celic, in ravno zato priporo amo
shranjevanje jaj nih celic ali zarodkov. Zna-
no je, da so zanosile celo Eenske po zelo
agresivnih kemoterapijah...
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PRITISKOV
SE NE BOJI

Pi6e: Du6a Podbev6ek - Bedra

Je natan nain zahtevna. To pri akuje tudi od svojih sodelavcey,
zato z njo lahko delajo vsi S ki delajo. Je mo na osebnost,
pritiskov se ne boji in kadarkoli gre lahko k PapeEu in v pokoj. Je
ekonomistka, skoraj vse Eivljenje je delala s financami, 6e
posebno dobro se spozna na javne.

b nedeljah je rada v zeleni drukbi,
O da si nabere novih mo i. In je pra-

va dama S Milojka Kolar Celarc,
ministrica za zdravje.

Ste ekonomistka, torej po dobrih
6tirih letih na tem poloEaju ni
zdravnik. V tem je verjetno va6a
prednost, saj zdravstvenemu siste-
mu menda ne manjka medicinskega
znanja, ampak predvsem veliko
svekega denarja?

Pravzaprav je bil zadnji minister TomaEk
Gantar, ki je ministrstvo vodil leto in pol,
tudi zdravnik. In tudi pred njim je bil
zdravnik Dorijan Maru6i s pribliEno ena-
ko dolgim mandatom. V asu med 12. de-
cembrom 2013 in 19. septembrom 2014 sta
se v desetih mesecih izmenjala dva minis-
tra v funkciji ministra za zdravje, Karl Er-
javec in Alenka Bratu6ek, mandat sicer
zdravnice dr. Alenke Trop Skaza pa je tra-
jal manj kot dva meseca. Ko sem pri6la na
ministrstvo, nisem imela nikogar v kabine-
tu, nobenega direktorja direktoratoy, niti
tajnice ne. xesa takega v svojih 39 letih
sluEbe 6e nisem doEivela. In to na ministr-
stvu za zdravje, ki je zadnjih osem, deset
let ves as na udaru tako zaradi pomanjka-
nja denarja v zdravstvu kot zaradi potreb-
ne zdravstvene reforme. A e me spra6uje-
te, ali je bolje, da je minister zdravnik ali
ne, ne morem dati enozna nega odgovora.
Gotovo je meni v pogajanjih na vladi za le-
tobnji prora un koristilo, da sem ekono-
mistka, in predvsem to, da dobro poznam
javne finance, saj sem bila med drugim tu-
di drEavna sekretarka na ministrstvu za fi-
nance. Vse te izkuénje so mi pomagale, da
se lahko pohvalim z leto6njim prora u-
nom, ki je za 19,2 milijona evrov vi6ji od
prejénjega. In to v razmerah, v katerih, kot
veste, so ministrstva teEko obdrEala, kaj
6ele pove ala sredstva. Tako je po osmih
ministrih za zdravje prora un vi6ji od 100

milijonov evrov, natan no imamo 106,9
milijona evrov. Zato bomo lahko dokon ali
projekte v sklopu mreEe urgentnih centrov
in eZdravja, ki sta sofinancirana iz sred-
stev kohezijskega sklada in katerih sofi-
nanciranje iz evropske skupnosti se v letu
2015 zaklju uje. Poleg tega lahko nadalju-
jemo gradnjo ljubljanske urgence oziroma
tako imenovanega DTS. In tudi za ureditev
oddelka za invalidno mladino Stara Gora
imamo denar.

UKC Ljubljana je pridelal zavidlji-
vo Visoko izgubo S skoraj 70 milijo-
nov evroy, kar je pribliEno polovi-
ca izgub vseh drugih slovenskih
bolniénic. Kje vidite glavni vzrok
za to S v slabem oziroma nespo-
sobnem vodenju, neprimernih pro-
gramih, javnih naro ilih a?

Na6a najve ja bolni6nica ima res akumuli-
ranih 68,1 milijona evrov ali skoraj polovi-
co akumuliranih izgub vseh slovenskih
bolni6nic, ki znaéa 131 milijonov. Del izgub
je v vseh bolniénicah nastal zaradi nekate-
rih podcenjenih in tudi preseEenih progra-
mov. Bolni6nice so letos dobile, ko se je iz-
kazalo, da zdravstvena blagajna ima denar,
6e 13, 7 milijona evrov za preseEene in pod-
cenjene programe. To je bilo dogovorjeno
po splo6nem dogovoru za leto 2014, a tudi
tukaj ni 6lo gladko. Denar so dobile, ko je
na moj predlog tako odlo ila vlada. Res so
bolni6nice od za etka krize dobivale manj
denarja, res pa je, da so marsikje 6e rezer-
ve. Tudi v UKC Ljubljana, kjer bo moral
bodo i generalni direktor optimizirati jav-
na naro ila, bolje organizirati delo, zmanj-
6ati administracijo, poenotiti informacij-
ske sisteme ...

#aka vas reforma nabega zdrav-
stva, esa ste se najprej lotili?

Zdravstvena reforma ne bo en zakon, je
pravzaprav vse, kar Ee intenzivno delamo:
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je skupno javno naro anje zdravil, s kate-
rim smo privar evali od 7 do 9 milijonov
evroy, je 6iritev referen nih ambulant na
primarni zdravstveni ravni, je resolucija o
zdravi prehrani in gibanju do leta 2025, je
pravilnik o sluEbi nujne medicinske pomo-
i, ki je v javni razpravi do 22. maja, je ure-
janje predolgih akalnih dob, kar pravkar
po nemo, je tudi ureditev podeljevanja
koncesij in seveda tudi nov zakon o zdrav-
stvenem varstvu in zdravstvenem zavaro-
vanju, ki ga bomo pripravili do konca leto-
6njega leta in ga dali v javno razpravo. In je
seveda eZdravje, da bomo konec leta lahko
za eli uporabljati e-recept in za etek
prihodnjega leta tudi e-naro anje.

Va6 predhodnik TomaE Gantar, Ki
je odstopil, je ob tem potarnal, da
je bil deleEen pritiskov raznih lo-
bijev in interesnih skupin. Ste jih
bili Ee deleEni kot ministrica?
Pritiskov sem deleEna tako jaz kot moji so-
delavci, ki so jih tudi prijavili. Pritiski so
formalni in neformalni, oboji pa tako ne-
prijetni, da je zaradi njih odstopila tudi dr.
Alenka Trop Skaza. Pritiskov se ne bojim,
kadarkoli grem lahko k PapeEu (Marijan
PapeE S generalni direktor ZP1Z) in v po-
koj. Je pa jasno, da zdravstvene reforme ni
mogo e izpeljati brez trdne podpore pred-
sednika vlade in celotne vlade. Premier
Cerar je tudi javno Ee ve krat poudaril, da
je zdravstvo prioriteta te vlade.

Za eno od osrednjih nalog ste si
zadali tudi reformo dopolnilnega
zdravstvenega zavarovanja. Kaj se
nam obeta, bo sistem solidaren,
zlasti za 6ibkej6i sloj prebival-
stva?

Kot sem Ee omenila, bomo predlog pred-
stavili do konca tega leta. O detajlih pa za
zdaj 6e ne bi govorila.

Slovite kot natan ni, organizira-
ni, samodisciplinirani, zahtevni pa
tudi samokriti ni, kar verjetno
pri akujete tudi od sodelavcev. Na
ministrstvu vam je neposredno po-
drejenih okrog 240 javnih usluk-
bencey, jih je dovolj ali preve za
sprotno delo in na rtovane re-
forme?

Na oEjem ministrstvu, se pravi brez orga-
nov v sestavi, je 139 zaposlenih. Moja oEja
ekipa je sedaj 98-odstotno zapolnjena, 6ir-
6a pa zelo podhranjena. Prav gotovo bi po-
trebovali 6e nekaj odli nih pravnikoy,
zdravnikov, ekonomistov in 6e koga. Z ma-
no lahko delajo vsi, ki delajo. Kdor bi rad
samo hodil v sluEbo, zame ni prava izbira.

Na Onkolo6ki in6titut na
Ealost prihaja vsako leto ve
bolnikov, nacionalni program

zdravljenja raka pa 6e ni v
celoti zaEivel. Po njem je
namre predvideno, da bi

nekatera zdravljenja lahko
izvajali tudi v drugih
bolni6nicah po Sloveniji, kar bi
bilo laEje za bolnike, hkrati pa
bi razbremenili zdravnike na

Onkolo6kem in6titutu.
[

Tako kot se zavzemam, da bi izvajalci
zdravstvenih storitev z