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Zakaj bi mlade bolnice, ki so
p re Eivele peklensko izku6njo boja s
karcinomom, prikraj6ali za najlep6i

trenutek v Eivljenju vsake Eenske S
postati mama? Ali se lahko otro6ke sanje
dekleta, ki 6ele zaòenja polno Eiveti, òez
noò razblinijo kot tisoòi milni mehuròki?
Danes ne veò. Kot je v pogovoru za
Novice povedala Eda Vrtaònik - Bokal,
predstojnica Kliniònega oddelka za
reprodukcijo Ginekolo6ke klinike UKC
Ljubljana, pozna sodobna medicina
6tevilne naòine, ki pomagajo parom na
poti do star6evstva tudi tedaj, ko se zdi to
skorajda nemogoòe. æeprav je tekma do
Eelene zmage dolga in teEka, se splaòa.
Tako pravi tudi Simona Ahòin, ponosna
zmagovalka v boju z rakom, ki je Ee zelo
zgodaj spoznala, kako se Eivljenje bolnice
v sekundi obrne na glavo, hkrati pa se
spremenijo tudi vse prioritete.  Tako na
prvo mesto postavi6 Eeljo po zdravju in
Eivljenju. Novica ni teEka samo zate,
ampak tudi za ljudi, ki jih ima6 rad,� je za
Novice v svoji izpovedi povedala Simona.
In òeprav smo v zadnjih letih z
o z ave 6òanjem javnosti, tudi prek na6ih
novic, v veliki meri detabuizirali raka in
ga sprejeli kot kroniòno bolezen, pa je 6e

vedno trenutek, kot pi6e v nadaljevanju
Mojca Senòar, ko òloveku povedo, da je
zbolel za njim, za mnoge trenutek, ko se,
mnogokrat iz polnega zdravja, prviò
zavedo svoje minljivosti, se zazrejo smrti
v oòi.  Verjemite mi, òe se bomo, ko smo
6e pri moòeh, dodobra pouòili o
moEnostih dana6nje timske paliativne
oskrbe, ki lahko praktiòno vsakemu
bolniku omogoòi òloveka dostojno
Eivljenje do konca, pa naj bo to na
paliativnem oddelku bolni6nice ali s
pomoòjo mobilnega paliativnega tima
doma, nam ne bo treba razmi6ljati o sami
evtanaziji,� je zapisala Senòarjeva.
Novice pa niso edina vez med bolnicami.
In medtem ko se je skupina dam pred
kratkim vrnila z romanja po Jakobovi
poti, znani kot Camino, druga skupina te
dni uEiva na sonòni Siciliji. Vsak teden pa
se generacije dam pomerijo tudi na
Ljubljanici, kjer se v druEi Andreje Jelenca
in Dive Cankar uòijo pravilne tehnike
veslanja. Ali kot je na Livadi povedala
Pavl u 6ka Drnov6ek:  Lepo je, ko lahko
reòemo, da smo kljub bolezni super, in
gremo veselo novim dogodiv6òinam
naproti. Lepo, zelo lepo nam je skupaj.�
Zato S naj tako ostane 6e naprej.

Uvodnik 

P O NO S N E
Z M AG OVA L K E

CAPRISOV 

KONCERT NA TRGU 

             
     2015

CAPRISOV 

KONCERT NA TRGU 

             
     2015

12. junij 
ob 17.00 uri

Titov trg, Koper

www.radiocapris.si

Vstopnice: preko spleta na eventim.si, Eventimova prodajna mesta (Petrol, Po"ta, Big Bang, Mercator center Koper, K#OK, trafike 3Dva, 
kiosk Delo...) in Barbapapa (pri Mercatorju). 
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na kratko - na kratko - na kratko - na kratko
TRIJE SOS-TELEFONI
Europa Donna ima tri SOS-telefone. Na
va 6a vpra6anja odgovarjajo:

● prim. Mojca Senòar, dr. med.,
predsednica Europe Donne na 6tev i l k i
041/516 900,
● prim. Gabrijela Petriò Grabnar, d r.
med., upokojena radioterapevtka in
podpredsednica Europe Donne na
6tevilki 040/327 721,
● Tanja 5paniì, vodja sekcije mladih
bolnic in generalna sekretarka pri
Europi Donni, ki je prebolela raka dojk,
na 6tevilki 031/343 045.

Pokliòete lahko vsak dan med 10. in 19.
uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, Eene ali sestre. Z vsemi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

PREDAVANJA PO SLOVENIJI
Europa Donna skladno s svojim
programom izvaja predavanja po Sloveniji
s ciljem veòjega ozave6òanja o raku dojk,
pomembnosti rednega meseònega

samopregledovanja dojk, zdravega naòina
Eivljenja, uòenja samopregledovanja na
modelu dojk in predstavitve programa
DORA. Njene predavateljice so prim. Mojca
Senòar, prim. Gabrijela Petriò Grabnar in
Radka Tom6i,ò dr. medicine. æe Eelite, da
vas obi6òejo, pokliòite na telefon 01/231 21 01
ali pi6ite na e-naslov:
e u ro p a d o n n a @ e u ro p a d o n n a - zd r u ze n j e. s i .
Pri financiranju programa sodeluje tudi
FIHO. Velik del sredstev donirajo koristniki
v okviru finanònih zmoEnosti.

SPLETNE STRANI
Vabljeni na spletno stran
w w w. e u ro p a d o n n a - zd r u ze n j e. s i in
Facebook stran Europe Donne Slovenija.

R E H A B I L I TAC I J A
Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, ki
Eelijo po rekonstrukciji izvedeti veò o
rehabilitaciji, se lahko obrnejo na In6titut
za medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
in se dogovorijo za pogovor s fiziatrom.
Prijave potekajo v tajni6tvu In6tituta za

medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
na telefonski 6tevilki 01/522 49 77.

PO P U ST I
ælanice Europa Donne imajo 10-odstotni
popust (pri nastanitvi nad tri dni) v
Termah Krka (v Dolenjskih in 5marje6kih
Toplicah ter v Talasu Strunjan).
Prav tako imajo 10-odstotni popust pri
obisku savne, bazena, velnes storitve,
zdravstvene storitve ter za nakup
penzionskih storitev (penzionske storitve
po aktualnem ceniku, redni in sezonski
programi bivanja) v Thermani -
Z d rav i l i 6òe La6ko .
V Termah Dobrna 10% popust na vse
programe nastanitve po rednem
hotelskem ceniku, ostale popuste najdete
na spletni strani www.europadonna-
zd r u ze n j e. s i
Popusti se ne se6tevajo z drugimi popusti
in zna6ajo najveò 20 odstotkov.
ælanstvo v Europi Donni dokaEete s
potrdilom o plaòani òlanarini ali
potrdilom, ki ga dobite v pisarni.

Tri nove knjiEice o
prehrani in en ponatis
Pi6e: Denis Mlakar - Mastnak
V lanskem in leto-
6njem letu je Eu-
ropa Donna v so-
delovanju s
p re h ra n s k i m i
strokovnjaki On-
ko l o 6kega in6titu -
ta Ljubljana izdala
tri nove knjiEi ce,
namenjene bolni-
kom z izloòalnimi
stomami in bolni-
kom, ki imajo teEave s poEiranjem hrane.
Prav tako je skupina prenovila knjiEi co,
ki obravnava prehrano bolnikov z rakom.
Dokazano je, da se zaradi bolezni in on-
ko l o 6kega zdravljenja spremeni presnova
(razgradnja hranilnih snovi ter izgradnja
novih celic in tkiv v òlove6kem telesu),
poveòa se razgradnja telesnih beljakovin,
p oslab6ata pa se obnova in njihova izgra-
dnja. Zato se potrebe po beljakovinah pri
bolniku z rakom poveòajo, nekoliko pa se
poveòajo tudi potrebe po energiji. Po-
membno je, da je med onkolo6kim zdra-
vljenjem telesna masa bolnikov stabilna
oziroma so njena nihanja òim manj6a. To
omogoòi, da se bolniki poòutijo bolje,
imajo manj neEelenih uòinkov zdra-
vljenja, uòinek zdravljenja pa je veòja.
Med onkolo6kim zdravljenjem in onkolo-
6ko boleznijo se lahko pojavijo razliòne
prehranske teEave, zaradi katerih je vnos
hrane pri bolniku oteEen. Med prehran-
skimi teEavami so najpogostej6e izguba
apetita, slabost, bruhanje, motnje v oku-
6anju in vonjanju hrane, vneta ustna
sluznica, suha usta, oteEeno poEi ra n j e,
zaprtje, odvajanje tekoòega blata, huj6a-
nje in drugo.

Kn j i Eica Prehrana in rak
Obravnava podroòje prehrane bolnikov
med rakasto boleznijo in onkolo6kim
zd ravl j e n j e m .
Bolniki lahko v
omenjeni knjiEici
preberejo veò o
spremenjeni pres-
novi med rakasto
boleznijo in naj-
dejo informacije o
tem, v katerih Ei-
vilih so zanje naj-
p omembnej6a
hranila, kot so
beljakovine, in kje
druga pomembna

hranila, o tem, kako si sestaviti primeren
dnevni jedilnik, pa tudi o pomenu pri-
merne telesne dejavnosti med boleznijo
in zdravljenjem. Prav tako lahko najdejo
nasvete, kako si pomagati, kadar se poja-
vijo prehranske teEav e.

Kn j i Eica Prehrana za bolnike s
teEavami pri poEi ra n j u
Pri onkolo6kem zdravljenju, kemoterapiji
in obsevanju vratu se lahko pojavi vnetje
ust in Erela, zaradi òesar bolnik s teEav o
p oEira obiòajno hrano. æe bolnik ne pri-
lagodi gostote (konsistence) svoje hrane,
da bi jo laEje poEiral in je zauEil dovolj,
zaòne izgubljati telesno maso. V knjiEici
so predstavljeni naòini, kako si lahko do-
ma bolnik pripra-
vi hrano razliòne
gostote, kako lah-
ko prehrano ener-
gijsko in hranilno
obogati. Za po-
moò so predsta-
vljeni tudi prak-
tiòni recepti za
pripravo jedi pri-
lagojene gostote.

Kn j i Eici
Prehrana bolnika s kolostomo in
Prehrana bolnika z ileostomo
Lahko se zgodi, da bolniku zaradi raka na
6irokem òrevesju po operaciji naredijo
òrevesno stomo. To pomeni, da med ope-
racijo kirurg odstrani oboleli del òrevesa,
naredi odprtino na zdravem delu òrevesa
in ga spelje na trebu6no steno. Bolnik te-
daj blato odvaja v vreòko. Pogosto bolniki
ne vedo, kako se pravilno prehranjevati
in piti, da bodo imeli òim manj teEav z
napenjanjem, vetrovi, zaprtjem ali teko-
òim odvajanjem blata itd. KnjiEici vsebu-
jeta nasvete o tem, kako naj se bolnik po
operaciji zaòne prehranjevati in kako naj
se izogne neprijetnim teEavam, ki smo
jih omenili.

Vse knjiEice so
dostopne na
spletni strani On-
ko l o 6kega in6titu -
ta Ljubljana
(www.onko -i.si)
in na spletni stra-
ni zdruEenja Eu-
ropa Donna (ht-
tp://www.europa -
donna-zdru -
ze n j e. s i / ) .

Zapis, namenjen spominu
na ustanovitelje
O n ko lo 6kega in6t i t u ta
Avtorja Jurij Lindtner in Janez 5k rk
sta v knjigi z naslovom Sedem
desetletij zaòasnosti Onkolo6ke ga
in6tituta v Ljubljani 1938S20 08
opisala nastajanje, nastanek in
delovanje Onkolo6kega in6tituta v
tem obdobju.
Zgodba se torej zaòne pred 1.
avgustom 1938, ko je Zavod za
raziskovanje in zdravljenje novotvorb
v opu6òeni voja6nici sprejel prve 6tiri
bolnike. V Dravski banovini
ustanovljeni zavod je bil zasnovan po
tujih zgledih, kot prvi v Kraljevini
Jugoslaviji, v glavnem mestu neke
banovine, ki je bila takrat brez
popolne medicinske fakultete.
Zapis je namenjen spo6t l j i ve m u
spominu na ustanovitelje zavoda. To
je bil tudi resniòni namen in odgovor,
komu je priòujoòi zapis namenjen.
Njim, ki jih ni veò, in nam, da bi se
lahko zavedli, da se svet ni zaòel z
nami.
Pozornost sta avtorja posvetila
predvsem zapu6òini prof. dr. BoEene
Ravnihar, zapisom prof. dr. Josipa
Hebeina (Spomini 1924S1961), rokopisu
dr. Franca Novaka (1938S1941) ter
arhivu Onkolo6kega in6tituta in
njegovega upravitelja.
Njuno zanimanje so vzbudila ta za
in6titut komaj znosna desetletja,
katerih drugo polovico sta sodoEi vl j a l a
in ki bo kmalu pozabljena, niò manj
pa ni zanimiva tista prva polovica,
 s k r i v n o s t n e j 6a�, ki je Ee pozabljena.
 Slava je minljiva, pozaba pa trajna,�
kot je menil Mark Twain. Svoje pisanje
pojmujeta kot skromen, seveda
brezupen upor tej bridki resnici.

Povabilo na poòitnice
Drage òlanice in òlani, pred vami je
ponudba za ugodne poòitnice v
sodelovanju z Zvezo prijateljev mladine
Ljubljana Moste - Polje. V njihovem domu
v Zambratiji nam ponujajo v òasu od 19. 9.
do 28. 9. 2015 polni penzion (kar
predstavlja 5 obrokov, namestitev in
turistiòno takso) po ceni 27 eur na dan.
Po ò i t n i 6ki dom ima veòposteljne sobe.
Vsi, ki bi radi 6li na tak6ne poòitnice, nam
svojo prijavo sporoòite do 31. julija 2015
na elektronski naslov:
europadonna@europadonna-zdruzenje .si.
æe si Eelite preEiveti poòitnice v
Zambratiji s finanòno pomoòjo Europe
Donne, se obrnite
na nas.

Veò o samem domu in lokaciji si lahko
ogledate na spletni strani
ht tps://sites.google.com/site/zpmljubl-
janamostepolje/po citniski-d om-zambratija

Lep je dan! se nadaljuje
Lanskoletni projekt Lep je dan! je
d oEivel zelo pozitivne odzive, zato ga
bomo letos 6e nadgradili. Fotografske
razstave kroEijo po Sloveniji in
videospot nabira oglede na
youtube .com.
Za oktober pripravljamo novo
dogajanje s plesom in druEenjem. Zato
vabljene vse bolnice in ozdravljenke, ki
ste bile del projekta Ee lani, in tudi
nove, da se nam pridruEite, da s
skupnimi moòmi pokaEemo Sloveniji, kdo
smo, prenesemo pozitivno sporoòilo
naprej in ozave6òamo o raku dojk.
Svojo udeleEbo sporoòite na
elektronski naslov
tanja .europadonna@gmail.com.

Noviòke 
Tekli za tiste, ki ne morejo
Prvo nedeljo v maju je Ee drugo leto
zapored ves svet tekel kot eno za tiste, ki
tega (6e) ne morejo. Na najveòje globalno
tekmovanje, ki je potekalo na 35 trasah na 6
celinah v 12 òasovnih pasovih, v vseh
vremenskih pogojih, podnevi in ponoòi, se je
prijavilo 101.280 tekaòev. Vsi z istim ciljem v
mislih S da pomagajo zbrati sredstva za
raziskave po6kodb hrbtenjaòe. In, seveda,
tekli so tudi v Sloveniji, skoraj 2500-glava
m n oEica se je tako zbrala na Kongresnem
trgu v Ljubljani. V podporo invalidom ter za
òim hitrej6i razvoj in napredek na podroòju
zdravljenja po6kodb hrbtenjaòe je tekla tudi
ekipa SKUPAJ NA POTI DO ZDRAVJA, ki so jo
sestavljali òlani Slovenskega zdruEenja
bolnikov z limfomom in levkemijo, 6tevilne
medicinske sestre in zdravstveni tehniki s
Kliniònega oddelka za hematologijo UKC LJ
ter njihovi podporniki, med katerimi je bil
tudi maratonec in novinar RTV SLO Igor
Juriò.  Iz lastnih izku6enj se namreò dobro
zavedamo, kako pomemben je razvoj na
podroòju odkrivanja in zdravljenja teEkih
bolezni,� pa nam je povedala Kristina Modic
predsednica Slovenskega zdruEenja
bolnikov z limfomom in levkemijo, L & L.
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Razstave 

POTUJOæE RAZSTAVE
LEP JE DAN
Pi6e: Rebeka Potoònik

Projekt LEP JE DAN odmeva tudi v letu 2015. Fotografije so nastale ob pomoòi fotografa TomaEa
Levstka, ki je skozi fotografije ujel pozitivno samopodobo ozdravljenk.

Le to 6nji Lep je dan se v obliki potu-
joòih razstav nadaljuje po sloven-
skih mestih. Prvo tovrstno odprtje

je potekalo v Medvodah, zanj je poskrbela
Polona Jeromel, naslednje je bilo v zdrav-
stvenem domu Postojna. Misli in obòutke
iz Postojne je po dogodku zapisala òlanica
Vida Tofil:  To je razstava s sporoòilom S
Divljenje po raku je lahko 6e vedno lepo,
vòasih celo lep6e, kot je bilo prej. Med
nastopajoòimi je zbrane pozdravila direk-
torica zdravstvenega doma Postojna dr.
Irena Vatovec Progar, spregovorila je na-
6a draga predsednica Mojca Senòar.

V kulturnem programu so se predstavili
mladi glasbeniki iz glasbene 6ole
Postojna a�
Osemnajstega marca letos se je razstava
preselila v grad Slovenska Bistrica. Odprl
jo je Eupan dr. Ivan Da ga r , ki je med
drugim povedal, da toliko pozitivne na-
ravnanosti in energije Ee dolgo ni bilo na
enem mestu. V kulturnem programu smo
se poleg baleta in orientalskih ritmov
sprostili tudi ob zvokih violin. Svoje vtise
in podporo pa so v spominsko knjigo
vpisali 6tevilni obiskovalci in òlanice Eu-
rope Donne.

V Menge6 je razstavo prenesla na6a òlani-
ca Simona Ahòin:  Razstava je bila v
m e n ge 6ki krajevni knjiEnici na ogled od
15. aprila do 4. maja 2015. Razlog, da sem
razstavo pripeljala do Meng6a, je bil pove-
zan z mojo Eeljo pokazati vsem, da se
lahko tudi mlademu òloveku zgodi, da
zboli, in da zboleti za rakom ne pomeni
konca Eivljenja. Razstava je dobila veliko
pohval in je za na6o knjiEnico predstavlja-
la pravo popestritev.�
Skoraj vzporedno z Meng6em smo z bo-
gatim kulturnim programom razstavo od-
prli 17. aprila v BreEicah. Prostori upravne

Foto: To m a E Levstek
ælanice ED v druEbi Eupana Slovenske Bistrice dr. Ivana Dagarja: od leve proti desni Nata6a IljaE, Lidija Omahen, Ines Milo6ev, Rebeka Potoònik,
Ivan Dagar, Barbra Drnaò in Simona Ahòin

Uvodoma je udeleEence skup6ò i n e,
òlanice in òlane Europe Donne ter
goste pozdravila predsednica Moj -

ca Senòar. Pozdravu predsednice so sledi-
li kraj6i nagovori gostov: varuhinje òlove-

Europa Donna 17. redna letna skup6òina Europe Donne

U S P E5NO IZPELJANA
S KU P 5æ I NA
Pi6e: Polona Marinòek; foto: STA

V sredo, 18. marca 2015, je potekala 17. redna letna skup6òina
Europe Donne, slovenskega zdruEenja za boj proti raku dojk.

kovih pravic Vlaste Nussdorfer, predsed-
nice Dru6tva onkolo6kih bolnikov Sloveni-
je Marije Vegelj Pirc ter strokovnega di-
rektorja Onkolo6kega in6tituta Ja n e z a
Dga j n a r j a .

Pred uradnim delom skup6òine je zbrane
z glasbo ogrela citrarka Tanja Zalokar, ki
je obòuteno zaigrala dve slovenski pesmi.
Temu je sledilo kratko predavanje prof.
Janeza Dgajnarja o novostih pri kirur6ke m
zdravljenju raka dojk.
Dnevni red je v nato pre6el v uradni del.
Predsednica zdruEenja Mojca Senòar je v
okviru vsebinskega poroòila spregovorila
o projektih, ki so potekali v preteklem
letu, zakladniòarka Ada Gorjup je pred-
stavila finanòni del poroòila o delu zdru-
Eenja, predsednica nadzornega odbora
Zdenka Cerjak pa je v imenu nadzornega
odbora prebrala njegovo poroòilo. ælanice
in òlani, udeleEenci skup6òine, so sprejeli
letno poroòilo za poslovno leto 2014 so-
glasno. V nadaljevanju so bili zbranim v
dvorani predstavljeni tudi naòrti za leto
2015 in pripadajoòi finanòni naòrt, ki je bil
prav tako soglasno sprejet. V letu 2015
bodo ponovno v ospredju aktivnosti za
ozdravljenke in bolnice z rakom dojk ter
aktivnosti ozave6òanja 6i r6e javnosti o po-
menu zgodnjega odkrivanja bolezni, zdra-
ve prehrane, redne telesne aktivnosti a
V nadaljevanju je òlanica Europe Donne
Tatjana Ku6ar seznanila prisotne s teEa-
vami, s katerimi se sreòuje kot prostovolj-
ka na oddelku plastiòne kirurgije Kliniò-
nega centra Ljubljana, kjer izvajajo rekon-
strukcijo po raku dojk. Razvila se je raz-
prava, udeleEenke so nato skupaj obliko-
vale predlog, s katerim pozivajo Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slovenije k defi-
niranju pravic bolnic pred rekonstrukcijo
dojk in po njej ter financiranju nakupa
pooperacijskega nedròka.
S ku p 6òina se je zakljuòila s prijetnim dru-
Eenjem in klepetom ob jogurtih Ljubljan-
skih mlekarn in Zalini izvirski vodi.
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Foto: Tina Molan
Metka Semrajc Sla6ak, ki je pripravila
razstavo v BreEicah

Razstave 
enote v BreEicah so z razstavo dobil dru-
gaòen pridih. Po uvodnem strokovnem
predavanju Mojce Senòar je sledilo odpr-
tje razstave, òlanica Metka Semrajc Slap-
6ak je zapisala:  Po bolezni òutim, da je
o z ave 6òanje o raku postalo moje poslan-
stvo. Lep je dan in lepo je Ei vl j e n j e. �
Prostori Kavarne Park na Vrhniki so 8.
maja postali gostitelji razstave. Za dogo-
vor na Vrhniki in organizacijo dogodka je
poskrbela na6a òlanica Jo Ei Aliò, ki je
povedala:  Na odprtju razstave so sodelo-
vali uòenci glasbene 6ole Vrhnika, sprego-
vorila je generalna sekretarka Tanja 5pa -
niì, ki je med drugim poudarila, da je
vesela, da se projekt nadaljuje po drugih
mestih po Slovenji in se na tak naòin 6iri
o z ave 6òanje o raku dojk. Razstava je na
ogled v Kavarni Park vse do 8. junija.�
Vendar to 6e ni vse. Na Vrhniko se bomo
vrnili 6e v poletnih mesecih.

Vsi, ki si na6ih fotografij 6e niste ogledali,
pa boste imeli 6e veliko priloEnosti za to.
Prviò Ee junija v Ivanòni Gorici v Kavarni
Sonòek, kjer si boste lahko òrno-bele fo-
tografije ogledali od 8. junija do 7. julija,
in v zdravstvenem domu v Naklem.

Sledile bodo 6e razstave na Vrhniki, v
K r6kem, Trebnjem, Novem mestu,
Zagorju ob Savi in zagotovo 6e kje.
Spremljajte na6e napovedi razstav na
spletni strani www.europadonna.si in
na na6em profilu na facebooku
(www.facebook .com/europa.donna.slovenija).

Foto: To m a E Levstek
To m a E Levstek v druEbi òlanic, ki so sodelovale v projektu Lep je dan in na odprtju razstave
v Slovenski Bistrici.

Foto: To m a E Levstek
N ata 6a IljaE v druEbi hòerke ob svoji
fotografiji iz projekta Lep je dan

Foto: EurpopaD onna
Fotografije, razstavljene v preddverju zdravstvenega doma v Postojni

Foto: EurpopaD onna
Skupinska fotografija obiskovalk in òlanic Europa Donne v Postojni

Foto: Tina Molan
Lidija Omahen ob svoji fotografiji

Foto: Tina Molan
ælanice Europa Donne v druEbi predsednice Mojce Senòar v BreEicah

Foto: Leon Novak
Tanja 5paniì pri pozdravnem nagovoru na
odprtju razstave v Kavarni Park na Vrhniki

Foto: Leon Novak
Fotografije, razstavljene v Kavarni Park na
Vr h n i k i

Foto: Leon Novak
ælanice ED na odprtju razstave na Vrhniki.
Od leve proti desni: Metka Semrajc Slap6ak ,
Ines Milo6ev, Tanja 5paniì, Polona Marinòek,
Lidija Omahen, Marija Nogra6ek, Tanja Zadel
in JoEi Aliò, ki je razstavo na Vrhniki tudi
pripravila .

Foto: Tina Molan
Predsednica Mojca Senòar pri pozdravnem nagovoru na odprtju razstave v pros to r i h
upravne enote BreEice



3. junija 20 1 5 n i ka

24

3. junija 20 1 5 n i ka

25

Ni dolgo tega, ko je bila neplodnost
oziroma zmanj6ana plodnost sko-
raj nepremagljiva. Danes je na sre-

òo drugaòe. Sodobna medicina pozna 6te -
vilne naòine, ki pomagajo parom na poti
do star6evstva tudi tedaj, ko se zdi to sko-
rajda nemogoòe. Na Kliniònem oddelku za
reprodukcijo Ginekolo6ke klinike UKC Lju-

bljana ocenjujejo, da se s problemom ne-
plodnosti pri nas sooòi vsak 6esti ali sedmi
 zdrav� par. Pri zdravljenju te teEave stro-
kovnjaki, ki delajo na omenjeni kliniki, po-
segajo po razliònih pristopih; zaònejo z ma-
nj zahtevnimi, nadaljujejo s kompleksnej6i-
mi, pri òemer je kljuòno iskanje in odpra-
vljanje vzrokov neplodnosti.  æe zdra-

vljenje z zdravili ni uspe6no, preidemo na
k i r u r6ke posege, 6ele zadnji v vrsti so pos-
topki zunajtelesne oploditve,� nam je v po-
govoru povedala Eda Vrtaònik - Bokal,
predstojnica Kliniònega oddelka za repro-
dukcijo Ginekolo6ke klinike UKC Ljubljana.

Neplodni pari imajo danes veliko
m oEnosti, da se ob pravilni obrav-
navi lahko veselijo star6evstva .
Imamo 6tevilne diagnostiòne postopke, s
katerimi lahko relativno natanòno oprede-
limo vzroke za neplodnost. Ker neplodnost
zadeva par, i6òemo vzroke pri mo6kih in
Eenskah. Par najprej òaka ob6irna anamne-
za, kjer Eenske spra6ujemo o prebolelih bo-
leznih, ali jemljejo kak6na zdravila, ali so
imele v preteklosti kak6ne spolno prenoslj-
ive okuEbe ali vnetja rodil. Enako spra6uje -
mo tudi mo6ke o sistemskih boleznih, o
zdravilih, ki jih jemljejo. Treba je vedeti, da
predvsem pri kroniònih bolnikih tako zdra-
vljenje kot tudi sama bolezen lahko vpliva-
ta na zmanj6anje plodnosti. Tudi odvisnos-
ti zmanj6ujejo plodnost. Znano je, da preti-
rano kajenje negativno vpliva na sposob-
nost oploditve tako pri mo6kih kot Een -
skah. Ko opravimo anamnezo, se lotimo
diagnostiònih postopkov, osnovnega celos-
tnega pregleda, sledi mu 6e ginekolo6ki.
Dobre informacije nam da tudi vaginalna
ultrazvoòna preiskava, kjer ocenjujemo

maternico in preverimo morebitne nepra-
vilnosti. Ravno tako ocenimo jajònike, ali
so sposobni ovulacije ali ne, in i6òemo
eventualne bolezenske spremembe. Glede
na vzrok se tako po potrebi odloòimo za
bolj invazivne postopke. Pred vsem nave-
denim pa je najprej treba opraviti analizo
semena, ki je najenostavnej6i postopek. æe
vidimo, da s semenom ni vse v redu, ne
pristopimo k Eenskim invazivnim postop-
kom neplodnosti. V primeru, da je kvalite-
ta semena dobra, pri Eenskah z ultrazvoòno
preiskavo preverimo prehodnost jajcevo-
dov, lahko se tudi odloòimo za histerosko-
pijo in laparoskopijo, ko 6e natanòneje pre-
gledamo maternico in rodila. æe opazimo
spremembe, nadaljujemo s kirur6kim zdra-
vljenjem v istem postopku.

Katera teEava je najpogostej6a pri
neplodnih Ee n s ka h?
Zadnje òase se najveò ukvarjamo z endo-
metriozo, z boleznijo, pri kateri je prisot-
nost materniòne sluznice zunaj maternice,
kar slabo vpliva na vgnezditev oplojene jaj-
òne celice in tudi kakovost jajònih celic pri
Eenskah z endometriozo je po vsej verjet-
nosti slab6a. Imamo tri razliòne oblike en-
dometrioze. Pri peritonealni obliki so pri-
sotna povrhnja endometriotiòna Eari6òa na
p otrebu6nici in jih lahko odkrijemo zgolj z
laparoskopijo. Druga oblika je ovarijska en-
dometrioza s prisotnimi endometriomi, ta-
ko imenovanimi òokoladnimi cistami v jaj-
ònikih. Tretja oblika pa je globoka infiltra-
tivna endometrioza, za katero so znaòilni
òvrsti vozliòi endometrioze v vezeh mater-
nice, òrevesju, mehurju, seòevodih in noE-
nici.

Kako zdravimo te spremembe?
Pri nas vedno zdravimo vzroòno, zato na
Kliniònem oddelku za reprodukcijo opravi-
mo veliko kirur6kih posegov. æe s temi pos-
topki ne pridemo do noseònosti, par napo-
timo na postopke zunajtelesne oploditve,
ki je zadnji postopek pri zdravljenju neplo-
dnosti.

Ali 6e vedno veliko parov hodi po
pomoò v tujino?
Teh parov je zelo malo. Hodijo izkljuòno
zaradi ene indikacije S òe potrebujejo po-
darjene jajòne celice, saj teh v na6em pros-
toru ne moremo zagotoviti dovolj. Imajo
pa jih moEnost dobiti v tujini, najpogosteje
v Pragi in Bratislavi. V nasprotju s podarje-
nim semenom S tega lahko priskrbimo sa-
mi, brez òakalnih dob.

Katere pacientke potrebujejo po-
darjene jajòne celice?
Predvsem tiste, pri katerih pride do prez-
godnje odpovedi jajònikov v reproduktiv-

nem obdobju, ali tiste, ki imajo zelo moòno
i z ra Eeno endometriozo in so bile Ee veò-
krat operirane in pride do odpovedi jajòni-
kov. In seveda onkolo6ke pacientke, ko po
agresivnem zdravljenju s kemoterapijo ali
radioterapijo prav tako pride do popolne
ali delne odpovedi jajònikov. Ravno pri on-
ko l o 6kih bolnicah smo naredili velik napre-
dek, ko shranjujemo genetski material
pred uvedbo agresivne kemoterapije ali ra-
d i o te ra p i j e.

Na tem podroòju najveòkrat poma-
gate ravno Eenskam, ki so zbolele
za rakom dojk. Zakaj?
Ker imamo po sami operaciji dojk 6e dovolj
òasa, preden uvedejo kemoterapijo. Da s
hormoni spodbudimo rast jajònih celic v
jajònikih, potrebujemo pribliEno 6tirinajst
dni. Ves ta òas s pomoòjo ultrazvoka ugota-
vljamo, koliko foliklov je zraslo v jajòniku,
in zasledujemo njihovo rast. Ko so dovolj
veliki, opravimo aspiracijo foliklov s po-
moòjo ultrazvoka prek noEnice. Ko gre za
shranjevanje, se odloòimo za zarodke ali za
jajòne celice.

Od òesa je to odvisno?
Slabost, ko gre za zarodek, je v tem, da ja ta
last obeh in nikoli ne vemo, kaj se bo s par-
tnerjema oziroma partnersko/zakonsko
zvezo v prihodnje dogajalo. Zato se bolj
odloòamo za shranjevanje jajònih celic, kjer
smo v zadnjih letih pre6li tudi na bolj6o
metodo shranjevanja.

Koliko òasa lahko Eenska hrani
svoje jajòne celice?
Glede na veljavni zakon lahko jajòne celice
in zarodke shranjujejo pet let, z odobritvijo
ministrstva za zdravje pa 6e nadaljnjih pet
let. To ne velja za onkolo6ke bolnice, kjer k
vsaki pristopamo individualno. To pomeni,
da njihove jajòne celice shranimo za toliko
òasa, kot po lastni presoji ocenimo, da je
prav. Dejstvo je, da je potrebnih vsaj pet let,
da onkologi ocenijo, da je Eenska v takem
stanju, da lahko pride do noseònosti. Zato
je 6e kako pomembno, da smo ves òas v sti-
ku z onkologi. Oni so tisti, ki nam priEge j o
zeleno luò za noseònost.

Pride pogosto do nerealnih Eelja
pri bolnicah?
Imamo teEave, saj si pacientke Eelijo òim
prej zanositi. Tukaj moramo biti vztrajni,
pri teh postopkih smo vedno previdni, da
ne povzroòimo neke dodatne 6kode. Nikoli
ne smemo na raòun shranjevanja genetske-
ga materiala odloEiti onkolo6kega zdra-
vljenja, òe je to nujno potrebno.

Se mlade bolnice z rakom dojk po-
gosto odloòijo za shranjevanje?

Najp omembnej6a je primerna ozave6òeno -
st tako onkologov kot pacientk. Da te vedo,
da je moEnost, in da tudi same opozorijo
leòeòega onkologa. V zadnjih letih smo zelo
napredovali pri vkljuòevanju teh pacientk.
V letih 2013 in 2014 se je poveòalo 6tev i l o
pacientk, konzultacije smo opravili pri 41
pacientkah. Pri 60 odstotkih pacientk smo
po pogovorih uspe6no zamrznili genetski
material, pri 40 odstotkih pa ne zaradi ra-
zliònih razlogov (religija, starost, huda bo-
lezen oziroma iz osebnih razlogov).

Kako pomemben je òas, ko gre za
bolnice z rakom dojk?
Pomembno je, da v enem dnevu skliòemo
konzilij, na katerem sodelujeta leòeòi on-
kolog in ginekolog. Pomembno je, da se s
pacientko pogovorimo, da jo obvestimo,
kako zdravljenje s kemoterapijo ali radiote-
rapijo negativno vpliva na plodnost. Da ji
natanòno predstavimo vse postopke, odkri-
to spregovorimo o potencialnih komplika-
cijah in realno opredelimo njena priòako-
va n j a .

Ka k6na so lahko realna
priòakovanja bolnic?
Realna priòakovanja so dobra. æe imamo
zamrznjenih 12 do 20 jajònih celic, lahko
dobimo eno do dve noseònosti. Zato je zelo
pomembno, da o tem spregovorimo s pa-
cientko, ki mora biti ves òas realno sezna-
njena, kaj se bo dogajalo.

Kateri so najveòji strahovi
bolnic, morda ravno hormonska
t e ra p i j a?
Zagotovo so to hormonske stimulacije ter
strah, da bodo morale za nekaj òasa presta-
viti zdravljenje s kemoterapijo ali radiote-
rapijo, in se bojijo, da bi tako 6e dodatno
p oslab6ale stanje osnovne bolezni. Dejstvo
je, da je rak dojk pogosto tudi hormonsko
odvisen. Prav zato tem bolnicam dodajamo
t a k6no kombinacijo zdravil za spodbujanje
jajònikov, da v najmanj6i moEni meri zveòa-
mo sintezo hormona estradiola. 5tudije, ki
so na razpolago, pa niso pokazale, da bi
imele hormonske stimulacije, ki jih izvaja-
mo za spodbujanje rasti veò foliklov v jaj-
ònikih, negativne posledice na stopnjo pre-
Eivetja ali stopnjo ponovnih zagonov bole-
zni.

So oploditve pri bolnicah z rakom
dojk uspe6n e?
Denske, ki dobijo kemoterapijo, najpogos-
teje zaradi raka dojk ali hodgkinovega lim-
foma, lahko tudi po kemoterapiji spontano
zanosijo. TeEava je v tem, da ne vemo pre-
dhodno, v kak6ni meri se bo zmanj6ala za-
loga jajònih foliklov in poslab6ala kvaliteta
jajònih celic, in ravno zato priporoòamo
shranjevanje jajònih celic ali zarodkov. Zna-
no je, da so zanosile celo Eenske po zelo
agresivnih kemoterapijah...

Zdravje Neplo dnost

NEPLODNOST JE
P R E M AG L J I VA
Pi6e: Vesna Leviònik

æe sta bila 6e nedavno pri onkolo6kih bolnikih v prvi vrsti
pomembna ustrezno zdravljenje in preEivetje, je sedaj pomembno
tudi ohranjanje kakovostnega Eivljenja po zdravljenju. Sodobni
diagnostiòni postopki in naòini zdravljenja raka pri otrocih,
mladih Eenskah in mo6kih v reproduktivnem obdobju so
pomembno izbolj6ali preEivetje bolnikov, vendar je pogosto
posledica tega zdravljenja neplodnost oziroma pri Eenskah tudi
prezgodnja odpoved jajònikov zaradi agresivnega zdravljenja s
kemoterapijo ali obsevanjem.

Prof. doc. Eda Vrtaònik - Bokal
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Intervju Milojka Kolar Celarc, ministrica za zdravje

P R I T I S KOV
SE NE BOJI
Pi6e: Du6a Podbev6ek - Bedraò

Je natanòna in zahtevna. To priòakuje tudi od svojih sodelavcev,
zato z njo lahko delajo vsi S ki delajo. Je moòna osebnost,
pritiskov se ne boji in kadarkoli gre lahko k PapeEu in v pokoj. Je
ekonomistka, skoraj vse Eivljenje je delala s financami, 6e
posebno dobro se spozna na javne.

Ob nedeljah je rada v zeleni druEbi,
da si nabere novih moòi. In je pra-
va dama S Milojka Kolar Celarc,

ministrica za zdravje.

Ste ekonomistka, torej po dobrih
6tirih letih na tem poloEaju ni
zdravnik. V tem je verjetno va6a
prednost, saj zdravstvenemu siste-
mu menda ne manjka medicinskega
znanja, ampak predvsem veliko
sveEega denarja?
Pravzaprav je bil zadnji minister TomaE
Gantar, ki je ministrstvo vodil leto in pol,
tudi zdravnik. In tudi pred njim je bil
zdravnik Dorijan Maru6iò s pribliEno ena-
ko dolgim mandatom. V òasu med 12. de-
cembrom 2013 in 19. septembrom 2014 sta
se v desetih mesecih izmenjala dva minis-
tra v funkciji ministra za zdravje, Karl Er-
javec in Alenka Bratu6ek, mandat sicer
zdravnice dr. Alenke Trop Skaza pa je tra-
jal manj kot dva meseca. Ko sem pri6la na
ministrstvo, nisem imela nikogar v kabine-
tu, nobenega direktorja direktoratov, niti
tajnice ne. æesa takega v svojih 39 letih
sluEbe 6e nisem doEivela. In to na ministr-
stvu za zdravje, ki je zadnjih osem, deset
let ves òas na udaru tako zaradi pomanjka-
nja denarja v zdravstvu kot zaradi potreb-
ne zdravstvene reforme. A òe me spra6uje -
te, ali je bolje, da je minister zdravnik ali
ne, ne morem dati enoznaònega odgovora.
Gotovo je meni v pogajanjih na vladi za le-
to 6nji proraòun koristilo, da sem ekono-
mistka, in predvsem to, da dobro poznam
javne finance, saj sem bila med drugim tu-
di drEavna sekretarka na ministrstvu za fi-
nance. Vse te izku6nje so mi pomagale, da
se lahko pohvalim z leto6njim proraòu-
nom, ki je za 19,2 milijona evrov vi6ji od
p re j 6njega. In to v razmerah, v katerih, kot
veste, so ministrstva teEko obdrEala, kaj
6ele poveòala sredstva. Tako je po osmih
ministrih za zdravje proraòun vi6ji od 100

milijonov evrov, natanòno imamo 106,9
milijona evrov. Zato bomo lahko dokonòali
projekte v sklopu mreEe urgentnih centrov
in eZdravja, ki sta sofinancirana iz sred-
stev kohezijskega sklada in katerih sofi-
nanciranje iz evropske skupnosti se v letu
2015 zakljuòuje. Poleg tega lahko nadalju-
jemo gradnjo ljubljanske urgence oziroma
tako imenovanega DTS. In tudi za ureditev
oddelka za invalidno mladino Stara Gora
imamo denar.

UKC Ljubljana je pridelal zavidlji-
vo visoko izgubo S skoraj 70 milijo-
nov evrov, kar je pribliEno polovi-
ca izgub vseh drugih slovenskih
bo l n i 6nic. Kje vidite glavni vzrok
za to S v slabem oziroma nespo-
sobnem vodenju, neprimernih pro-
gramih, javnih naroòilih a?
Na 6a najveòja bolni6nica ima res akumuli-
ranih 68,1 milijona evrov ali skoraj polovi-
co akumuliranih izgub vseh slovenskih
b olni6nic, ki zna6a 131 milijonov. Del izgub
je v vseh bolni6nicah nastal zaradi nekate-
rih podcenjenih in tudi preseEenih progra-
mov. Bolni6nice so letos dobile, ko se je iz-
kazalo, da zdravstvena blagajna ima denar,
6e 13, 7 milijona evrov za preseEene in pod-
cenjene programe. To je bilo dogovorjeno
po splo6nem dogovoru za leto 2014, a tudi
tukaj ni 6lo gladko. Denar so dobile, ko je
na moj predlog tako odloòila vlada. Res so
b olni6nice od zaòetka krize dobivale manj
denarja, res pa je, da so marsikje 6e rezer-
ve. Tudi v UKC Ljubljana, kjer bo moral
bodoòi generalni direktor optimizirati jav-
na naroòila, bolje organizirati delo, zmanj-
6ati administracijo, poenotiti informacij-
ske sisteme ...

æaka vas reforma na6ega zdrav-
stva, òesa ste se najprej lotili?
Zdravstvena reforma ne bo en zakon, je
pravzaprav vse, kar Ee intenzivno delamo:

je skupno javno naroòanje zdravil, s kate-
rim smo privaròevali od 7 do 9 milijonov
evrov, je 6iritev referenònih ambulant na
primarni zdravstveni ravni, je resolucija o
zdravi prehrani in gibanju do leta 2025, je
pravilnik o sluEbi nujne medicinske pomo-
òi, ki je v javni razpravi do 22. maja, je ure-
janje predolgih òakalnih dob, kar pravkar
poònemo, je tudi ureditev podeljevanja
koncesij in seveda tudi nov zakon o zdrav-
stvenem varstvu in zdravstvenem zavaro-
vanju, ki ga bomo pripravili do konca leto-
6njega leta in ga dali v javno razpravo. In je
seveda eZdravje, da bomo konec leta lahko
zaòeli uporabljati e-recept in zaòetek
prihodnjega leta tudi e-naroòanje.

Va 6 predhodnik TomaE Gantar, ki
je odstopil, je ob tem potarnal, da
je bil deleEen pritiskov raznih lo-
bijev in interesnih skupin. Ste jih
bili Ee deleEni kot ministrica?
Pritiskov sem deleEna tako jaz kot moji so-
delavci, ki so jih tudi prijavili. Pritiski so
formalni in neformalni, oboji pa tako ne-
prijetni, da je zaradi njih odstopila tudi dr.
Alenka Trop Skaza. Pritiskov se ne bojim,
kadarkoli grem lahko k PapeEu (Marijan
Pap eE S generalni direktor ZPIZ) in v po-
koj. Je pa jasno, da zdravstvene reforme ni
mogoòe izpeljati brez trdne podpore pred-
sednika vlade in celotne vlade. Premier
Cerar je tudi javno Ee veòkrat poudaril, da
je zdravstvo prioriteta te vlade.

Za eno od osrednjih nalog ste si
zadali tudi reformo dopolnilnega
zdravstvenega zavarovanja. Kaj se
nam obeta, bo sistem solidaren,
zlasti za 6ibkej6i sloj prebival-
s t va?
Kot sem Ee omenila, bomo predlog pred-
stavili do konca tega leta. O detajlih pa za
zdaj 6e ne bi govorila.

Slovite kot natanòni, organizira-
ni, samodisciplinirani, zahtevni pa
tudi samokritiòni, kar verjetno
priòakujete tudi od sodelavcev. Na
ministrstvu vam je neposredno po-
drejenih okrog 240 javnih usluE-
bencev, jih je dovolj ali preveò za
sprotno delo in naòrtovane re-
f orme?
Na oEjem ministrstvu, se pravi brez orga-
nov v sestavi, je 139 zaposlenih. Moja oEja
ekipa je sedaj 98-odstotno zapolnjena, 6ir -
6a pa zelo podhranjena. Prav gotovo bi po-
trebovali 6e nekaj odliònih pravnikov,
zdravnikov, ekonomistov in 6e koga. Z ma-
no lahko delajo vsi, ki delajo. Kdor bi rad
samo hodil v sluEbo, zame ni prava izbira.

Tako kot se zavzemam, da bi izvajalci
zdravstvenih storitev zaposlene lahko na-
grajevali tudi z variabilnim delom plaòe, si
Eelim, da bi imeli enako tudi na ministr-
stvu. Tako bi verjetno laEje dobili 6e kak-
6en dober kader. (Smeh.)

V Sloveniji vse veò ljudi zboleva za
rakom, zlasti Eensk za rakom dojk.
Ste problem z nesreònim vodovo-
dom na ljubljanskem Onkolo6kem
in6titutu Ee re6ili? Kak6ne izbolj-
6ave 6e òakajo OI v kratkem?
To je samo 6e ena od podedovanih zgodb,
ki sem jih dobila, ko sem pri6la na ministr-
stvo. Kot verjetno veste, sem tudi tukaj po-
tegnila nekaj potez, nekaj pa jih bom 6e
morala v kratkem. Zaradi zamud, ki so
nastajale pri terminskem planu, smo za
nadzor in vodenje projekta izbrali druEbo

DRI upravljanje investicij. Ker so bile pri
dosedanjih delih obnove ugotovljene po-
membne pomanjkljivosti pri protipoEar -
nih pregradah, pa je ministrstvo za zdravje
zahtevalo in6pekcijski nadzor pri republi6-
kem in6pektoratu za varstvo pred naravni-
mi in drugimi nesreòami. Njihovo poroòilo
6e òakamo, obnova vodovoda pa bo, upam,
sedaj tekla po terminskem planu.

Na Hrva6kem so pred kratkim uve-
dli prakso, da je bolnik od odkrit-
ja diagnoze raka do celotne
obravnave, v pogostih primerih
skupaj z Ee opravljeno operacijo,
zlasti dojk, obravnavan v 72 urah.
Kdaj bo pri nas zaEivela tak6na
p ra ksa?
Hvala za informacijo, bom vpra6ala hrva6-
kega ministra za zdravje, ki pride na urad-
ni obisk. Zelo dobro in hitro ukrepajo tudi
pri nas v programih Dora in Svit. Tudi si-
cer na Onkolo6kem in6titutu v Ljubljani
delajo dobro in skladno s smernicami
zdravljenja raka. Razumem pa vsakega, ki
mu postavijo diagnozo rak, da si Eeli òim-
p re j 6nje obravnave. Na Onkolo6ki in6titut
na Ealost prihaja vsako leto veò bolnikov,
nacionalni program zdravljenja raka pa 6e
ni v celoti zaEivel. Po njem je namreò pred-
videno, da bi nekatera zdravljenja lahko iz-
vajali tudi v drugih bolni6nicah po Sloveni-
ji, kar bi bilo laEje za bolnike, hkrati pa bi
razbremenili zdravnike na Onkolo6kem in-
6titutu. Po mojih informacijah so problem
predvsem ustrezno izobraEeni zdravniki,
ki se 6e 6o l a j o.

Da je v na6em sistemu nekaj hudo
narobe, potrjuje dejstvo, da je pre-

 Na Onkolo6ki in6titut na
Ealost prihaja vsako leto veò
bolnikov, nacionalni program
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Dopolnilne metode zdravljenja pri
rakavih bolnikih me, priznam, ve-
dno bolj zanimajo. Mislim, da vse-

kakor imajo svoje mesto pri laj6anju sim-
ptomov bolezni in stranskih uòinkov
zdravljenja, pripoveduje anesteziologinja
Mojca Ga6p erin, dr. med., ki v protibole-
òinski ambulanti na Onkolo6kem in6titutu
v Ljubljani z akupunkturo vsako leto po-
maga veò kot sto bolnikom in predvsem
bolnicam z rakom dojk.

Kako ste postali akupunkturistka?
Z akupunkturo sem se zaòela ukvarjati
Ee na zaòetku poklicne poti. Zanimali so
me tudi drugi pristopi k zdravljenju, ne
samo klasiòni, in tako sem naredila te-
òaj akupunkture v Zagrebu. Ko sem se
leta 2000 kot anesteziologinja zaposlila
na Onkolo6kem in6titutu, je akupunktu-
ro izvajala prim. dr. Vi6nja Koloniì, ki jo
je uvedla v okviru protiboleòinske am-
bulante. Njeno delo sem nadaljevala, ko
se je upokojila. Takrat so bili pogoji
dosti slab6i, saj smo imeli samo dve
postelji in smo morali z bolniki hoditi
celo v bolni6ke sobe. Ko smo se preselili
v novo stavbo onkologije, je protibole-
òinska ambulanta dobila dva prostora; v
vsakem je pet postelj, ki sluEijo tudi kot
prebujevalnica za sosednjo operacijsko
sobo. Ker ni ves òas zasedena, lahko
takrat izvajamo akupunkturo. Dolga leta
sem delala sama, potem pa sta zaòeli 6e
dve kolegici, sicer v manj6em obsegu.
æe katere ni, se lahko nadomestimo, da
terapija ni prekinjena. Naòeloma pa ima
vsaka svoje bolnike; pomembno je, da je
terapevt en sam, saj se pacienti nanj
navadijo. Prednost dopolnilnega zdra-
vljenja v primerjavi s klasiònim je, da si
za bolnika vzame6 veò òasa S da naveEe-
mo stik, da se spoznamo, in òe ne dru-
gega, se vsaj desetkrat vidimo na terapi-
ji.

Akupunktura Intervju z Mojco Ga6perin, dr. med.

KO IGLICE UBLADI JO
VROæINSKE OBLIVE
Pi6e: Romana 5p ende

Akupunktura je danes uveljavljena komplementarna metoda za
l aj6anje razliònih zdravstvenih teEav, tudi tistih ob zdravljenju
rakavih obolenj. V protiboleòinski ambulanti na Onkolo6kem
in6titutu v Ljubljani jo izvajajo Ee veò kot petnajst let, ta
dopolnilna metoda zdravljenja pa se je izkazala kot uspe6na
pomoò bolnicam in bolnikom.

Pri katerih bolnikih najpogosteje
izvajate akupunkturo?
Najveò delam akupunkturo za laj6anje
simptomov menopavze pri bolnicah z ra-
kom dojk in za laj6anje kroniòne boleòine
pri bolnikih z rakom, ki v visokem odstot-
ku spremlja potek bolezni, bodisi napre-
dovale bodisi zaòetne. Farmakolo6ko
zdravljenje ima neprijetne stranske uòin-
ke, kot so boleòina, slabost in bruhanje, 6e
posebno ob kemoterapiji in 6e nekaj dni
kasneje. Tu pa so 6e nespeònost, depresi-
ja, tesnoba, strah, ki so znane indikacije.
Akupunktura ravno tu kaEe svoje predno-
sti, svojo uòinkovitost.

Zdravljenje raka dojk lahko prive-
de do prezgodnje menopavze in z
njo povezanih teEav, bolnice pa ne
smejo prejemati nadomestne hor-
monske terapije.

Praviloma je tako, da imajo mlaj6e bolnice
veò teEav zaradi padca estrogena v Ei-
vljenjskem obdobju, ko je bila njegova
raven 6e visoka. Se pa stanje od bolnice
do bolnice razlikuje. TeEave se veòinoma
zaònejo med kemoterapijo, veòini pa se
stanje poslab6a, ko zaònejo jemati hor-
monska zdravila. Vodilni simptomi so
vroòinski oblivi, palpitacije, tesnoba, nes-
peònost, brezvoljnost, pridobivanje teEe S
predvsem se nabirajo ma6òobne obloge
okoli pasu. Bolnice z rakom dojk pa imajo
poleg menopavznih simptomov tudi bole-
òine, recimo po operaciji in po odstranitvi
bezgavk v pazduhah, ter boleòine v kriEu
in sklepih, ki prav tako spremljajo hor-
monsko terapijo.

Kako poteka dopolnilno
zdravljenje z akupunkturo?
Z bolnikom ali bolnico, ki prideta k nam
po posvetu z onkologom, se najprej pogo-
vorim, kako je 6lo zdravljenje in kdaj so se
zaòele teEave. Dlje òasa ko trajajo, teEje jih
je obvladati, zato je pomembno, da jih
 ujamemo� òim prej. Temu sledi deset
terapij po dvakrat na teden, med katerimi
pacienti v miru in spro6òeno poòivajo na
posteljah. Iglice jim na koncu poberejo
medicinske sestre, tako da pri akupunktu-
ri sodelujemo vsi v na6i ambulanti. Za
vsakega pacienta sestavim terapevtski na-
òrt, ki se ga drEim med vsako terapijo. V
skladu z zdravim naòinom Eivljenja, ki se
ga drEim tudi sama, jih spomnim na zdrav
naòin prehranjevanja, jim povem, kje naj-
dejo informacije o tem, in jih, òe je treba,
napotim na svetovanje v na6o prehransko
ambulanto. Pogovorim se tudi o pomenu
rednega gibanja, predvsem s tistimi, ki
pridobivajo teEo, kadilce pa zelo spodbu-
jam k prenehanju kajenja. Veòkrat se po-
govarjamo tudi o teEavah doma, ki jih
lahko potegne za seboj bolezen. Zanimivo
je, da se bolnice spontano zdruEijo v sku-
pine, po veò skupaj se jih naroòi in pridejo
skupaj. Spoznajo se, se pogovarjajo in se
obòasno druEijo, izmenjujejo izku6nje in si
pomagajo med seboj. Ljudje zaòutijo med-
sebojne vezi, velikokrat pa ostanejo v sti-
kih tudi po konòani terapiji. To je pravza-
prav dodana vrednost zdravljenja.

Kako pa doloòite toòke, kamor je
treba za posamezno teEavo zapiòiti
i g l i c e?
Najprej moram pojasniti, kaj akupunktura
sploh je. Po dojemanju tradicionalne kitaj-
ske medicine oziroma filozofije Eivljenja se
notranji organi projicirajo na povr6ino te-
lesa v doloòenih energetskih poteh, ki jim
pravimo meridijani. Bolezen je pravzaprav
posledica neuravnoteEene energije v njih.
Z zabadanjem iglic v doloòene toòke na
meridijanih Eelimo obnoviti poru6eno

Mojca Ga6perin

energetsko ravnovesje. Da opravi6 diagnos -
tiko na osnovi kitajske tradicionalne medi-
cine v celoti, potrebuje6 ogromno znanja,
ki ga pridobi6 z leti, z izku6njami. Preuòe-
vati je treba te toòke in nadgrajevati zna-
nje iz literature. Doloòene toòke so stan-
dardne in se jih drEim, druge pa dodajam
glede na teEave; recimo òe gre za bolnike s
tahikardijo ali visokim pritiskom, uberem
drugo pot kot pri tistih, ki so melanholiòni
ali nespeòni. Zato pa je pomemben prvi
pogovor, da lahko zdravljenje prilagodim.
Akupunktura dejansko deluje, njeni uòinki
se lahko dokaEejo: spremenjena raven ne-
vrotransmiterjev, endogenih morfinov in
vnetnih substanc. Teh 6tudij sicer ni veliko
in niso zelo obseEne, vendar meritve kaEe-
jo zmanj6anje substanc, za katere vemo, da
p re n a 6ajo boleòino in se vpletajo v vnetni
o dgovor.

Ka k6ni so uòinki terapije pri
bolnicah s simptomi menopavze in
drugih bolnikih z rakom?
Najprej se moramo zavedati, da je treba
biti pri terapiji z akupunkturo potrpeEl j i v,
kar velja tako za terapevta kot za bolnika.
Ne bo namreò delovala takoj. Uòinki se
p okaEejo v drugi polovici, po petih terapij-

Camino Pot svetega Jakoba

Camino S romanje v Santiago de
Compostela je ena najbolj znanih
romarskih poti na svetu. Na to ro-

manje so odhajali Ee v srednjem veku, po-

tem nekaj òasa ne, v zadnjem òasu pa je ta
romarska pot spet mnoEiòno obiskana.
Najveò romarjev gre na to pot pe6, veliko
tudi s kolesom. Danes se veòina ljudi na ro-

V ISKANJU
NOTRANJEGA MIRU

ah, po zakljuòeni terapiji ali celo mesec
kasneje. æe je kak6en dan stanje malo bolj-
6e ali slab6e, to 6e niò ne pomeni. Tam, kjer
se terapija najbolj pozna, so vroòinski obli-
vi. Bolnice se dostikrat Ee proti koncu tera-
pije pohvalijo, da so oblivi redkej6i ali manj
intenzivni. Stanje se jim zanesljivo izbolj6a
za polovico. Lahko pride tudi do poslab6a-
nja, vendar nato priòakujemo izbolj6anje
na dalj6i rok. Nekatere imajo na zaòetku
terapije manj energije ali so zaspane, zato
jih opozorim, naj si v tem òasu ne nalagajo
prevelikih bremen. Izbolj6anje traja do pol
leta; po 6tirih ali petih mesecih uòinki zaò-
nejo popu6òati in takrat bolnice pokliòejo v
protiboleòinsko ambulanto in se ponovno
naroòijo. Torej gre za nekako dve terapiji
na leto. Vsaj dve tretjini bolnic se redno
vraòa, torej se vraòajo z razlogom. Akupun-
ktura zelo ublaEi tudi slabost in bruhanje
pri bolnikih, ki obiskujejo kemoterapijo,
vendar je to teEko izvedljivo, ker je treba
terapijo opraviti 6e isti dan. Kadar so teEav e
zelo hude, organiziramo tudi to, so pa da-
nes zdravila proti slabosti Ee zelo dobra. Za
vse druge simptome, ki spremljajo zdra-
vljenje raka, pa velja enako kot za simpto-
me menopavze S pomirijo se, uòinek aku-
punkture pa traja najveò pol leta. Uòinke

terapije bomo poskusili objektivno zajeti z
v p ra 6alnikom, ki ga pripravljamo.

Kako pa na zdravljenje z
akupunkturo gleda Onkolo6ki
in6t i t u t?
Pomembno se mi zdi, da ena od dopolnil-
nih metod zdravljenja obstaja v okviru
take institucije, kot je Onkolo6ki in6titut ,
in da nam je vodstvo naklonjeno. Delim
si, da bi na6e znanje o teh metodah 6e
6irilo, saj je tudi vpra6anj bolnikov òedalje
veò. Kot zdravnik ima6 dober obòutek, da
lahko na osnovi poznavanja podroòja po-
ve 6 svoje mnenje. Tukaj nobenemu bolni-
ku nihòe ne bo rekel, da bo katera koli
dopolnilna metoda ozdravila raka ali us-
tavila bolezen, povedali pa jim bomo, ka-
ko laj6ati simptome in stranske uòinke
zdravljenja ter kako izbolj6ati kakovost
Eivljenja. Pri svojih bolnicah in bolnikih
vidim, kako se Eelijo òim prej vrniti v
svoje okolje in v polni meri funkcionirati
doma in v sluEbi. Ko smo se pogovarjali o
tem, kako se òloveku, ki preboli to bole-
zen, spremeni sistem vrednot, sem se tudi
jaz od njih veliko nauòila in dobila veliko
povratne energije, kar mi ogromno po-
meni.

manje poda z namenom, da bi obeleEili do-
loòen del svojega Eivljenja, se duhovno iz-
polnili in v sebi na6li izgubljeno sredi6ò e.
Mnogi tja odrinejo iz verskih razlogov, da
bi obiskali apostolov grob. Veliko je tudi
pohodnikov, kolesarjev in  navadnih� tu-
ristov. Vsak romar, ki se odpravi na romar-
sko pot, hodi sam, nekaj je tudi skupin.
æeprav pot od zaòetka do cilja lahko traja
mesec dni ali veò, 6tejejo tudi kraj6e etape.
Na 10-dnevno romanje se je v druEbi Mate -
je Drev odpravilo tudi 6tirinajst òlanic Eu-
rope Donne in doEivele so nepozabno iz-
ku 6njo. Opis poti in obòutke je s svojimi
besedami opisala tudi ena od 6tirinajstih
udeleEenk, Jo Eica Keòa:  Camino S mir in
spokoj. Deset dni hoje je bilo zame neskon-
òno potovanje vase, neskonòno mirovanje
in v podzavesti brezmejno druEenje z vse-
mi meni ljubimi ljudmi. To je bil òas pre-
mi6ljevanja, lepih misli in neke posebne
energije in spokoja. æas, ko so vsakdanje
tegobe in boleòine izginile in je bilo vse ta-
ko, kot mora biti.� Kot je 6e povedala, od
poti ni niòesar priòakovala.  Prepustila sem
se in vse se je odvilo tako, kot je prav. æuti-
la sem neskonòno moò in neki òuden spo-
koj v du6i.� Po vrnitvi domov se 6e vedno
poòuti zelo lepo, kljub 250 prehojenim ki-
lometrom v desetih dneh pa prizna, da ji
hoja kar manjka.  Zato se bom kar hitro
spet spravila v pogon. Najprej pa je seveda
òas za spomine, za zbiranje obòutij, za dru-
Eenje z dragimi ljudmi.�

Foto: EuropaDonna
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æesa te je najbolj strah? Neobvla-
dljivih boleòin, trpljenja, da bodo
za teboj ostali nemoòni otroci ali

ostareli star6i.
In zakaj tak strah? Ker se v dana6nji
druEbi, ki òasti mladost, uEivanje Ei-
vljenja, le redko pogovarjamo o umira-
nju in smrti in nas teEka preizku6nja,
kot je na primer sreòanje z rakom, dobi
popolnoma nepripravljene. Zato je 6e
kako pomembno, da bolnikov ne zani-
majo samo moEnosti zdravljenja, ampak
se pouòijo tudi, kako ravnati, òe bolezen
postane neobvladljiva.
Verjemite mi, òe se bomo, ko smo 6e pri
moòeh, dodobra pouòili o moEnostih
dana6nje timske paliativne oskrbe, ki

UMIRANJE, ODNOS DO UMIRANJA
IN PALIATIVNA OSKRBA
Pi6e: Mojca Senòar

æeprav smo v veliki meri detabuizirali raka in ga sprejeli kot kroniòno bolezen, pa je 6e vedno
trenutek, ko òloveku povedo, da je zbolel za njim, za mnoge trenutek, ko se, mnogokrat iz polnega
zdravja, prviò zavedo svoje minljivosti, se zazrejo smrti v oòi.

lahko praktiòno vsakemu bolniku omo-
goòi òloveka dostojno Eivljenje do kon-
ca, pa naj bo to na paliativnem oddelku
b olni6nice ali s pomoòjo mobilnega pa-
liativnega tima doma, nam ne bo treba
ra z m i 6ljati o sami evtanaziji.
Zato se moramo zagovorniki bolnikov z
vsem srcem in glasno zavzemati, da bi
imel vsak òlovek v Sloveniji, ki se mu Ei-
vljenje izteka, moEnost, da se poslovi
brez trpljenja s pomoòjo paliativne os-
krbe. Do takrat bo treba 6e veliko spre-
meniti v razmi6ljanju ne samo laiòne,
temveò tudi strokovne javnosti, pred-
vsem pa pri politiki, da se bo zavedla, da
je pravica vsakega òloveka Eiveti òloveka
vredno Eivljenje do konca.

æe se je nekoò o konoplji pisalo
predvsem negativno, se Ee nekaj
òasa o tej rastlini pi6e v preseEkih.

Pred komaj nekaj desetletji so znanstve-
niki odkrili, da imajo kanabinoidi, ki jih je
v konoplji veò kot 80, med njimi sta naj-
p omembnej6a psihoaktivni delta-9-te-
trahidrokanabinol (THC) in ne psihoak-
tivni kanabidiol (CBD), pomembno vlogo
tudi v òlove6kem telesu.
Kar je v  ljudski modrosti� znano Ee dol-
go, sedaj potrjujejo tudi znanstveni izsled-
ki. Znanstveniki so do sedaj najveò pozor-
nosti namenili psihoaktivnemu kanabi-
noidu THC.

Endokanabinoidni sistem S obram -
bni mehanizem v izrednih okoli6òi -
nah
Na 6e telo je sposobno samo proizvajati
svoje lastne kanabinoide S endokanabi -
noide, ki omogoòajo kompleksen sistem
signalizacije. Gre za endokanabinoidni si-
gnalni sistem, ki je Eivljenjskega pomena
zana6ega usklajenega delovanja. Sodeluje
pri uravnavanju in usklajevanju delovanja
sròno -Eilnega, prebavnega, mi6iòno -ske-
letnega, Eivònega in imunskega sistema.
Je del na6ega varovalnega sistema, v po-
vezavi z imunskim in drugimi fiziolo6kimi
sistemi. Z uòinkovanjem na transportne
poti (nevrotransmiterji) vpliva na uravno-
te Eenje telesne teEe, apetit, prepreòuje
slabost in bruhanje, zmanj6uje motnje

spanja, z zavoro nevrolo6kih transmiter-
jev prena6alcev pa zmanj6uje boleòino.
Povedano drugaòe, endokanabinoidni si-
gnalni sistem je naòin, kako se v telesu
sporazumevajo celice, tkiva in organi, in
deluje kot neke vrste klic v sili, nekak6en
obrambni mehanizem v izrednih okoli6òi -
nah.

Terapevtski uòinki potrjeni tudi
pri CBD
V preteklosti so zdravilne uòinke pripiso-
vali le THC, novej6e raziskave pa potrjuje-
jo velik pomen CBD in kaEejo na protip-
sihotiòni, antianksiozni, antidepresivni,
analgetiòni uòinek, blaEijo tesnobnost,
imajo protivnetni uòinek, zavirajo rast in
6irjenje rakavih celic. Poteka vrsta kliniò-
nih raziskav s CBD kot zdravilom, in sicer
za ljudi s psihiatriònimi boleznimi, multi-
plo sklerozo, epilepsijo, sladkorno bolez-
nijo in drugimi.
V medicini so v uporabi sintetiòni analogi
kanabinoidov, ki delujejo na isto prijema-
li6òe kot endogeni in fitokanabinoidi, Eal
pa je razlika v uòinkovitosti in neEelenih
uòinkih.
Omeniti pa velja tudi medsebojno pozi-
tivno povezavo med THC in CBD, ki je
bila 6e do nedavnega spregledana oziro-
ma neznana, in sicer v poveòanem uòin-
ku delovanja in manj6ih neEelenih uòin-
kih.

Pomembni premiki 6ele na prelomu
tisoòletja
Uporaba konoplje v zdravstvene namene
ni nekaj novega, saj najstarej6i dokazi o
uporabi te rastline za laj6anje zdravstvenih
tegob segajo skoraj 5000 let v preteklost.
Toda uvrstitev pripravkov iz kanabinoidov
na seznam prepovedanih drog je skupaj z
ra z 6iritvijo uradne medicine moòno
zmanj6ala uporabo konoplje v zdravstvene
namene, odslej se je uporabljala preteEno
rekreativno. 5ele s prelomom tisoòletja so
zaradi vedno veò raziskav, ki kaEejo na
moEne terapevtske uòinke in zavraòajo vi-
soko moEnost odvisnosti, zaòeli spremi-
njati zakonodajo in klasifikacijo konoplje,
a je proces 6e vedno neupraviòeno poòa-
sen. Doloòeni premiki na tem podroòju so
bili narejeni tudi v Sloveniji: s spremembo
uredbe o razvrstitvi prepovedanih drog je
bilo izdano dovoljenje za uporabo zdravil
na osnovi psihostimulativnih kanabinoi-
dov (THC), medtem ko nepsihostimulativ-
ni kanabinoidi (CBD) ne spadajo med pre-
povedane uòinkovine.

Zdravljenje osnovne bolezni
za zdaj 6e ni mogoòe
Kanabinoidi, kot reòeno, kaEejo potencial
za zdravljenje veliko razliònih zdravstve-
nih teEav, med drugim si od njih veliko
obetajo tudi v onkologiji.
V onkologiji imajo dva potencialna naòina
za uporabo, in sicer na podroòju simpto-

matike in za zdravljenje osnovne bolezni.
Trenutno se uporablja le na podroòju
s i m p to m a t i ke.
Kanabinoidi laj6ajo kroniòno, predvsem
nevropatsko boleòino (uporablja se kot
dodatek k opioidom), pozitivno vplivajo
na nevropsiholo6ke simptome, kot so tes-
nobnost in motnje spanja, prav tako uòin-
kujejo tudi pri teEavah z apetitom in te-
lesno teEo, slabostjo, bruhanjem, srbeòo
ko Eo, njihov protivnetni uòinek na imun-
ski sistem pa upoòasnjuje izgubo telesne
te Ee. Poudariti velja, da je sistemsko kro-
niòno vnetje ena glavnih znaòilnosti raz-
6irjenega rakavega obolenja. Povzroòi ga
vpliv tumorskih celic na imunski sistem
in ima pomembno vlogo pri tumorski
rasti. Raziskave so pokazale, da je vnetje
vzrok za veòino simptomov rakavega obo-
lenja. Ker kanabinoidi zmanj6ujejo stop-
njo vnetja, tako pomembno vplivajo na
simptome rakave bolezni, poleg tega pa
zmanj6anje vnetnega odgovora lahko
omejuje tumorsko rast.
Glede zdravljenja osnovne bolezni, se pravi
raka, pa je 6e precej neznanega, saj bo bili
donedavnega veòinoma narejeni le predkli-
niòni preizkusi na rakavih tkivih Ei va l i .
Spodbudni so izsledki raziskav na tumor-
nih celicah raka na podganah, ki so poka-
zale precej6nje zmanj6anje rakavih tumor-

jev (in vivo) in njihovih zasevkov.  Treba se
je zavedati, da glede kanabinoidov za zdra-
vljenje raka 6e niso bile opravljene ustrezne
kliniòne raziskave, zato uòinkovitost ni kli-
niòno dokazana. Dal so vsesplo6na priòako-
vanja o njihovih òudeEnih uòinkih 6e ne-
realna in tako zdravljenje raka s kanabinoi-
di ne more nadomestiti standardnega
kombiniranega zdravljenja (kirurgija, sis-
temska terapija, obsevanje),� pravi Jo Ei ca
æ e r ve k , dr. med., specialistka internistka z
O n ko l o 6kega in6tituta v Ljubljani, zdravnica
na Onkolo6kem in6titutu Ljubljana, in do-
daja, da je zelo nevarno, òe samozdra-
vljenje s pripravki konoplje, kot je ha6i6evo
olje, nadomesti onkolo6ko zdravljenje oz-
dravljivih rakov, saj vsak odlog zdravljenja
bistveno zmanj6a moEnost za ozdravitev.

Kot dopolnilo k uveljavljenim
z d rav i lo m
Na na6em trgu je trenutno mogoòe dobiti
sintetiòna analoga dronabinol (THC) in
cannabidiol (CBD), medtem ko je medi-
cinska konoplja, ki je v nekaterih drEava h
ra z v r6òena med zdravila, v Sloveniji pre-
p ovedana.
Omeniti velja, da so zdravila na osnovi
kanabinoidov indicirana pri bolnikih z
ra z 6irjeno boleznijo in teEje obvladljivimi
simptomi ter pri bolnikih z veò simptomi

hkrati. Po strokovnih smernicah kanabi-
noidi niso zdravilo prvega izbora in se jih
uporablja kot dopolnilo k uveljavljenim
zdravilom pri bolnikih s teEje obvladljivi-
mi simptomi oziroma kot alternativo
standardni terapiji pri nesprejemljivih ne-
Eelenih uòinkih na standardna zdravila.
Uporaba zdravil s kanabinoidi je ponekod
v tujini znana Ee kar nekaj let, na Nizo-
zemskem bolnikom z njimi laj6ajo teEav e
Ee od leta 2000, v Sloveniji pa so na voljo
6ele od aprila 2015.  Kljub temu je treba
na celotno zadevo gledati pozitivno, saj òe
se ozremo nazaj, vidimo, da so bili nareje-
ni pomembni koraki v pravo smer, dose-
Eena je bila sprememba zakonodaje, zdra-
vilo je v lekarnah, òetudi za zdaj le na beli
recept,� pravi æervekova in poudarja, da
za zdravljenje s kanabinoidi kot z vsakim
novim zdravilom ni dovolj le dosegljivost
uòinkovine, ampak tudi znanje in izku6-
nje: to pa je proces, ki zahteva svoj òas.
  Onkolo6ki in6titut je na svoje stro6ke
naroòil skromno koliòino zdravil s kanabi-
noidi ravno z namenom, da se òim prej
sreòamo s kanabinoidi in pridobimo svoje
prve izku6nje. Potrebna bodo dodatna
i zo b ra Eevanja, prav tako pa bomo redno
spremljali kliniòne raziskave, ki jih opra-
vljajo v tujini in so osnova za oblikovanje
smernic za zdravljenje na kliniki.�

Alternativa K anabinoidi

ZA ZDAJ LE ZA
ZDRAVLJENJE SIMPTOMOV
Pi6e: Irena Raòiò

Zdravljenje s kanabinoidi si
poòasi, a vztrajno utira pot
tudi v Sloveniji. Za zdaj je
zdravilo, ki vsebuje
kanabinoide, mogoòe dobiti le
na beli recept, za plaòilo
kanabinoidov prek
zdravstvenega zavarovanja pa
bo postopek 6ele sproEen.

prim. JoEica æervek, dr. med., specialistka internistka z Onkolo6kega in6tituta v Ljubljani
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ODPIRANJE PRSNEGA KO5A
IN PREDELA PAZDUH PO
SISTEMU IYENGAR
Prispevek je plod sodelovanja veò slovenskih uòiteljev joge iyengar; foto: Andreja Zavr6nik

Gibi, ki jih v vsakdanjem Eivljenju le redko izvajamo, in stanje uma, ki ga doEivljamo odloòno premalo.
Blagodejni uòinki jogijskih poloEajev, ki vodijo k izbolj6anju telesnega in du6evnega zdravja ter
kakovosti Eivljenja na vseh ravneh.

Joga in njena blagodejnost za
telo, um in duha
Joga postaja vedno bolj priljubljena, vedno
pogosteje se pojavlja v medijih. Za to je
vsekakor veliko tehtnih razlogov. Potrebno
je poudariti pomembnost pravilnega izva-
janja in strukturiranja jogijskih tehnik in
p oloEajev, kar je pravzaprav kljuòno. Zato
vam predstavljamo zaporedje petih jogij-
skih poloEajev, ki smo ga zasnovali tako, da
je primerno za samostojno izvajanje doma,
òe le nimamo resnej6ih zdravstvenih teEav
ali omejitev. V tem primeru priporoòamo,
da vadite pod vodstvom izku6enega uòitelja
joge iyengar, ki bo poloEaje ustrezno prila-
godil individualnim potrebam.

Zakaj je odpiranje prsnega ko6a
tako pomembno
V vsakdanjem Eivljenju veòina ljudi sedi
p re te Eno v neprimernih poloEajih z zvito
in nepravilno upognjeno hrbtenico, pove-
6enimi rameni in stisnjenim prsnim ko-
6em. Mi6ice, ki so glavna opora kostem,
o6ibijo, slaba drEa postane na6a stalna
d rEa. Pogosto se pojavijo teEave s hrbteni-
co, slab6e poòutje in manj energije, kar je
posledica plitvej6ega dihanja in slab6e os-
krbljenosti s kisikom zaradi zaprtosti pr-
snega ko6a. To dolgoroòno lahko vodi
tudi v neprijetna psihiòna stanja.

Zaporedje jogijskih poloEajev za
odpiranje prsnega ko6a in predela
pa z d u h
Vadba joge, usmerjena v odpiranje prsne-
ga ko6a in predela pazduh, spodbuja pra-
vilno telesno drEo in krepi mi6ice, ki to
omogoòajo. Bolj6a gibljivost ramen in mi-
6ic ramenskega obroòa razbremeni hrbte-
nico ter izbolj6a prekrvitev glave in oskr-
bo moEganov s kisikom. Dihanje postane
globlje in moònej6e, poveòa se tudi deleE
belih krvniòk ali levkocitov v krvi, kar je
kljuòno za imunski sistem oziroma od-
pornost telesa. Izbolj6ata se tudi prekrva-

U r d h va
ba d d h a n g u l i ya s a n a
Kako v poloEaj
Ob steno stopimo z nogami v 6irini bokov:
zadnjica, ramena in zadnja stran glave naj
bodo v stiku s steno. Roke dvignemo v vi6ino
ramen pred seboj, prepletemo prste na
rokah, nato pa prepletene dlani obrnemo
od sebe in iztegnemo komolce. Ob vdihu
dvignemo roke.
V poloEaju
S prepletenimi mezinci in zunanjo stranjo
dlani se sku6amo òim bolj pribliEati steni,
komolci naj ostanejo iztegnjeni, palce in
notranjo stran dlani potiskamo navzgor.
Stegna proti steni, kolena iztegnjena.
Dvigujemo zatilje in s tem podalj6ujemo
vratni del hrbtenice. Sprednjih reber ne
potiskamo naprej. Tako spodbujamo
p o da l j 6evanje hrbtenice namesto njenega
upogibanja. Sprostimo obrazne mi6ice in
mi6ice ob grlu, dihamo normalno in v
p o loEaju vztrajamo od 20 do 30 sekund.
Potem poloEaj ponovimo s spremenjenim
zaporedjem prepletenih prstov na rokah.
Koristi poloEaja
Postavitev ob steni nas uòi pravilne in
zdrave drEe v stojeòem poloEaju S h r bt n e
mi6ice podpirajo hrbtenico in jo podalj6u j e j o.
Po loEaj moòno prispeva k bolj6i gibljivosti
ramen in mi6ic ramenskega obroòa, kar je
pogoj za dobro prekrvitev glave in oskrbo
m oEganov s kisikom. S podalj6e va n j e m
stranskih delov trupa in odpiranjem
predela pazduh izbolj6ujemo pretok limfe in
oskrbo zgornjega dela trupa z belimi
krvnimi telesci. Zaradi dviga reber in
odpiranja prsnega ko6a se znatno izbolj6at a
dihanje in delovanje trebu6ne prepone.
Po loEaj izbolj6uje tudi prekrvitev organov v
zgornji trebu6ni votlini in krepi srce.

vljenost in limfni pretok v zgornjem delu
trupa, kar je kljuòno za prepreòevanje
nastajanja tumorjev ali drugih sprememb
tkiva. Odprt in dvignjen prsni ko6 spod -
buja tudi pozitivno miselno naravnost v

Eivljenju in pristnej6i stik s samim sabo.
Priporoòamo, da opisano zaporedje vadite
dva- do trikrat na teden in v poloEajih
vztrajate, kot je predpisano, a le, dokler
vam je v njih udobno.

Vadba bo organizirano potekala na
fakulteti za 6port v Ljubljani tri-
krat na teden in bo trajala 12 ted-

nov. Vadbo organizira fakulteta za 6port v
Ljubljani v sodelovanju z dru6tvom Euro-
pa Donna, potekala bo dvakrat na leto, in
sicer v jesenskem (oktoberSdecember) in
spomladanskem terminu (marecSmaj).
Pri sami vadbi skrbimo za primerno giblj-
ivost, aerobno (sròno-Eilno) zmogljivost in

Povabilo Projekt VADI RAD

VABLJENE NA
VA D B O
Pi6e: doc. dr. Vedran Haöiì, dr. med.

Program vadbe je namenjen bolnicam z rakom dojk. Gre za
strokovno naòrtovano vadbo, ki jo vodijo kineziologi in ki
upo6teva vse morebitne omejitve, zaradi katerih je vadbo pri
bolnicah z rakom dojk treba prilagoditi, ob hkratnem doseganju
napredka in izbolj6anju telesne zmogljivosti, kar vsekakor
pomaga pri bolj6i samopodobi in kakovosti Eivljenja, hkrati pa
pomembno vpliva tudi na samo preEivetje .

Drage òlanice, vabljene, da se nam
pridruEite. Svojo udeleEbo nam
sporoòite na elektronsko po6to
tanja .europadonna@gmail .com.
PridruEite se nam, najbolj pridne
boste tudi nagrajene.

mi6iòno moò. Ker so 6tudije pokazale, da
bolnice same le teEko dosegajo vadbena
priporoòila, je sodelovanje s strokovnjaki
za naòrtovanje in izvedbo vadbe nujno
potrebno, saj se le tako nauòite, kako
vaditi z uEitkom in kako doseòi pomem-
bne mejnike in napredek. Le dobro naòr-
tovana in kakovostno izpeljana vadba pri-
nese Eelene pozitivne rezultate. Ker je
t a k6na oblika vadbe pogosto problematiò-

na s finanònega vidika, saj predstavlja do-
datno finanòno breme bolnicam, se je
fakulteta za 6port kot vodilna 6p ortna
ustanova v Sloveniji odloòila pomagati in
zagotovila, da bo vadba potekala brez-
p l a ò n o.
Veselimo se sodelovanja in prijetnih vad-
benih trenutkov z vami, saj si resniòno
Eelimo, da bi vadile rade. Vljudno vablje-
n e.
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Paschima baddhanguliyasana
na stolu
Kako v poloEaj
Na stol se usedemo tako, da je naslonjalo ob
strani, sedeE pa v celoti podpira zadnjico in
del stegen, in se vzravnamo. Noge so v 6irini
bokov, gleEnji v navpiòni liniji s koleni. Za
hrbtom prepletemo prste na rokah, zapestja
naj ostanejo pokròena. Iztegnemo komolce,
roke pa naj ostanejo v stiku s hrbtom.
V poloEaju
Vdihnemo, ob izdihu pa potisnemo zapestja
proti tlom, ne da bi ob tem roke loòili od
hrbta oziroma zadnjice. Sprednjih reber ne
potiskamo naprej, saj bi s tem upognili
ledveni del hrbtenice, temveò dvigujemo
prsno kost, pazduhe in zatilje. Normalno
dihamo in vztrajamo od 20 do 30 sekund,
nato pa ob potiskanju zapestij navzdol
dovolimo, da se roke malo oddaljijo od
hrbta in zadnjice, a 6e vedno mora biti
poudarek na dvigovanju pazduh in prsne
kosti (zelo pogosto se zgodi, da nam rebra
uidejo naprej, s tem pa le upognemo in
s k ra j 6amo ledveni del hrbtenice): vztrajamo
od 20 do 30 sekund. Obe stopnji poloEaja
ponovimo 6e s spremenjenim zaporedjem
prepletenih prstov na rokah.
Koristi poloEaja
Po loEaj moòno izbolj6uje prekrvljenost in
gibljivost predela pazduh, stranskih delov
prsnega ko6a in ramenskega obroòa.

LeEeòi zasuk z
odroòenjem
Kako v poloEaj
LeEimo na hrbtu s pokròenimi nogami: neEno
dvignemo medenico in trtico potisnemo proti
petam, da podalj6amo ledveni del hrbtenice,
nato medenico spustimo na tla, z zloEeno
odejo pa podpremo vrat in glavo. Med
kolena in gleEnje vstavimo zloEeni odeji ali
tr6i blazini (lahko tudi eno dalj6o). Nato
odroòimo roke (zapestja naj bodo v vi6ini
ramen) in dlani obrnemo navzgor. Vdihnemo,
ob izdihu pa noge spustimo proti levi in
zgornjo nogo spustimo k spodnji oziroma na
oporo; ob tem roke ostanejo iztegnjene na
tleh, obraz pa obrnjen navzgor.
V poloEaju
Noge in spodnji del trupa popolnoma
sprostimo, v zgornjem delu trupa pa si
prizadevamo ostati plosko na tleh: lopatic in
ramen ne dvigamo od tal, popek usmerjamo
proti desni. Levo stran hrbtenice dvigujemo
od tal, glave pa pri tem ne obraòamo (obraz
in mi6ice ob grlu so spro6òene). V poloEaju
ostanemo od 30 do 60 sekund, nato noge
obrnemo v desno in ponovimo na drugo
s t ra n .
Koristi poloEaja
Ta blagi zasuk spro6òa in podalj6uje mi6ice
tik ob hrbtenici, spodbuja delovanje
organov v trebu6ni votlini in spro6òa
napetosti v trebu6ni preponi. Poveòuje
gibljivost ramenskega obroòa in predela
pazduh ter v teh delih telesa in stranskih
delih trupa spodbuja prekrvitev in limfni
pretok .

Podprta supta baddha
ko n a s a n a
Kako v poloEaj
Pripravimo òvrsto podolgovato oporo iz
nekaj odej ali tr6e blazine. Dodatno odejo
bomo uporabili za oporo glave in vratu. S
pokròenimi koleni sedemo nekaj centimetrov
od opore: v leEeòem poloEaju naj bodo
podprta le spodnja rebra, ledveni del
hrbtenice pa ne veò. Dodatno odejo
potegnemo do ramen, da podpira vrat in
glavo. NeEno dvignemo medenico in
potisnemo trtico proti petam, s òimer
p o da l j 6amo ledveni del hrbtenice. Nato pete
pribliEamo zadnjici, razpremo kolena,
sklenemo podplate in kolena sprostimo
proti tlom. Dvignemo roke in se primemo za
komolce, sprostimo trebu6ne mi6ice in se
pripravimo na to, da ledvenega dela hrbta
in sprednjih reber ne bomo dvigovali, nato
pa sklenjene roke dvignemo in jih opremo na
vzglavnik .
V poloEaju
Komolce sprva nekaj trenutkov usmerjamo
navzgor stran od glave in podalj6ujemo
mi6ice zgornjega dela rok, hkrati pa ramena
vleòemo v nasprotno smer; tako ob
odpiranju pazduh ramenski sklep ostane
stabilen. Stopala, noge in trebu6ne mi6ice
sprostimo, dimlje naj ostanejo mehke. 5e
vedno smo pozorni na to, da sprednjih reber

Podprta savasana
Kako v poloEaj
Za podporo pod hrbtom uporabimo oporo iz
prej6njega poloEaja. Debelej6i del obrnemo
preòno na telo, med oporo za glavo in vrat,
za katero uporabimo 2 odeji, pustimo nekaj
centimetrov prostora za rame. UleEemo se
tako, da smo z lopaticami na 6iroki, z glavo
in vratom pa na manj6i opori. Rame so med
oporama in se dotikajo tal. Na enak naòin
kot v prej6njem poloEaju podalj6amo ledveni
del hrbtenice. Nadlahti neEno obrnemo
navzven in roke spro6òeno spustimo na tla
nekaj centimetrov stran od telesa. Najprej
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ne potiskamo navzgor, saj bi s tem le
obremenili ledveni del hrbtenice. Obraz in
mi6ice ob vratu sprostimo in v poloEaju
vztrajamo 2 do 3 minute, nato preplet rok
spremenimo in ponovimo postopek.
Koristi poloEaja
Opora pod prsnim delom hrbta olaj6a in
spodbuja odpiranje prsnega ko6a, kar
omogoòa, da brez naprezanja vedno bolj
dihamo s celimi pljuòi. PoloEaj nog spro6òa
medeniòni predel in spodbuja prekrvitev

organov v njem, zato tudi blagodejno vpliva
na rodila. Z dvignjenimi rokami na neEen
naòin raztegnemo sprednji del trupa,
stimuliramo delovanje organov v trebu6ni
votlini in njihovo prekrvitev ter dodatno
spodbujamo dihanje s celimi pljuòi. Odpiranje
predela pazduh ugodno vpliva na delovanje
limfnih Elez ter krvni in limfni pretok v
zgornjem delu trupa. PoloEaj tudi izbolj6uje
prekrvitev in izmenjavo snovi med glavo in
t ru p o m .

iztegnemo eno, nato enako 6e drugo nogo.
Sprostimo 6e noge in stopala.
V poloEaju
Spremljamo stik med telesom in tlemi ter se
popolnoma prepustimo opori tal. Najprej
sprostimo roke in noge, predel ust in grla,
Eelodca in spodnjega dela trupa. Nato
zavestno sprostimo 6e oòi, u6esa, jezik, nos in
k oEo, ki obdaja telo. Savasana ali poloEaj
trupla velja za enega najteEjih poloEajev
kljub preprosti fiziòni izvedbi. Ko um ni
zaposlen z upravljanjem in spremljanjem
telesa, rad analizira pretekle in naòrtuje
prihajajoòe dogodke, òemur reòemo, da
valuje. Z usmerjanjem in ohranjanjem

pozornosti na telesu um usmerimo na
sedanji trenutek. V poloEaju ostanemo od 5
do 7 minut.
Koristi poloEaja
Po loEaj nas popelje v globoko fiziòno
spro6òenost in umiritev uma. Zaradi
p o loEaja ramen in prsnega ko6a spodbuja
dihanje s celimi pljuòi ter prekrvljenost in
limfni obtok ob ramenih, prsnem ko6u in
predelu pazduh. Bolj ko nam uspe umiriti
valovanje uma, globlji in na veò ravneh so
uòinki: od obnovitve in globinske sprostitve
telesa in duha do obòutka celovitosti in
miru na vseh ravneh (telesni, òustveni,
mentalni in energijski).

Kot prej6nji krepi delovanje srca in
dihalnega sistema. Uòi nas, kako usmeriti
delovanje mi6ic v podpiranje hrbtenice ter
dvigovanje prsnega ko6a in pazduh, ne da bi
namesto tega upogibali in skraj6e va l i

ledveni del hrbtenice in ga s tem
obremenjevali. PoloEaj spodbuja limfni
pretok v prsnem ko6u in predelu pazduh,
spodbuja pa tudi tvorjenje belih krvnih
telesc ali levkocitov.
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Izpovedi Simona Ahòin

VSE, KAR DELA5,
DELAJ S SRCEM
Pi6e: Mojca Buh, foto: arhiv Europe Donne

Vsako leto je med bolnicami, ki zbolijo za rakom dojke, tudi 60 do
62 mlaj6ih od 40 let. Simona sama zase pravi, da je ena izmed teh
 sreònic�, ki pa je ponosna zmagovalka te bitke.

Simona Ahòin je leta 2012 zbolela za
rakom dojk. Spomin je sveE a  Ko t
bi bilo vòeraj. Bil je 11. september ob

17. uri.� Takrat je Simona v desni dojki
zaòutila neobiòajno zbadanje, ki mu je
sledil 6ok. Na mestu zbadanja je zatipala
bulico. Bila je neobiòajna in trda, velikosti
Eogice za golf. Temu je sledil pregled pri
zdravnici, nato pa napotnice sem in tja,
pregledi a In na koncu diagnoza. Tri leta
po diagnozi je kot mnogo drugih deklet
tudi ona zmagovalka tekme, kar pa ne
pomeni, da se v vsakdanjem Eivljenju ne
sreòuje s teEavami. Izzivi, kakor jih je
poimenovala, so nastali kot posledica
zdravljenja ter kot stranski uòinki zdravil.
Z njimi se sooòa z optimizmom in vsak
dan gleda naprej.  Danes vem, da sem v
obliki zbadanja dobila signal od angela
varuha.� nadaljuje Simona.
Konec leta 2012 je Simona postala pacien-
tka Onkolo6kega in6tituta s potrjeno dia-
gnozo. Vse skupaj se je nato odvijalo zelo
hitro. Zaòela je kemoterapijo. Osem ciklu-
sov kemoterapij, po zadnji je bila operira-
na, temu pa je sledilo 6e 30 obsevanj, ki
jih je zakljuòila v jeseni leta 2013. Po dveh
letih je sedaj na dopolnilni hormonski
terapiji. Tako hitro? Simona pravi, da se je
vse tako hitro odvijalo oziroma se odvija.
Tudi najina ura klepeta je tako hitro mi-
nila. Simona je polna Eivljenja in zagna-
nosti, Eelje po Eivljenju, zato ni teEko
verjeti, da ji òas hitro mineva. De po ne-
kajmeseòni rehabilitaciji se je leta 2014
vrnila na delovno mesto. Sprva za 6tiri
ure, òez nekaj mesecev pa za polni delov-
ni òas.
Prve besede, ki jih zdravnik pove, ko spo-
roòi diagnozo, so 6ok, saj v tistem trenut-
ku niti ne dojema6, kaj se dogaja, v se-
kundi se pojavi v glavi tisoò vpra6anj S
kaj, zakaj, kako, zakaj jaz?

Ko se Eivljenje obrne na glavo
Divljenje se v sekundi obrne na glavo in v
istem trenutku se ti spremenijo prioritete,
tudi Simoni so se. Na prvo mesto postavi6
Eeljo po zdravju in Eivljenju. Novica ni
te Eka samo zate, ampak tudi za ljudi, ki
jih ima6 rad. Simoni so ve6 òas bolezni ob
strani stali star6i, druEina S sestra, brat in
prave prijateljice, za kar jim je neizmerno
hva l e Ena S za vse klice, besede. Simona
pravi:  V mojem primeru zelo drEi rek, da
v nesreòi spozna6 prave prijatelje.� Ti so
bili z njo ves òas boja za zdravje in Ei-
vljenje. Nekateri, kot partner, tega niso
zd rEali. V njeno Eivljenje pa so z boleznijo
pri6li tudi novi ljudje in nova prijateljstva.

Simona je ena aktivnej6ih òlanic Europe
Donne, ki se redno udeleEuje sreòanj, do-
godkov in je vedno za  akcijo�. Za zdru-
Eenje jo je navdu6ila gospa Zofija. Sodelo-
vanje je zaòela s projektom Lep je dan, ki
ji ostaja v zelo lepem spominu. Bolnice so
postale so6olke, pa naj bodo starej6e ali
mlaj6e, vse se sreòujejo na enem mestu.
 V druEbi ’so6olk’ sem uEivala na enod-
nevnem izletu na Koro6ko, veòdnevnem
izletu v Dalmacijo, letos pa celo na Siciliji.
Zelo pridno obiskujem skupino za samo-
pomoò, ki jo organizira Mlada sekcija.
Pred nekaj tedni smo se seznanile s pro-
jektom veslanja in zelo si Eelim, da bi
projekt zaEivel. Pa en lu6ten pohod v oko-
lici PolEevega, ki ga je organizirala ena
izmed na6ih so6olk, je ravno za nami,
tako da se veliko dogaja.� Simona dodaja,
da je od vsake posameznice odvisno, koli-
ko ji òas dopu6òa in koliko si Eeli preEi ve t i
òas med njimi. Simona je gospo Zofijo
spoznala v òakalnici na onkologiji.  Ni
nama bilo namenjeno, da bi 6li kdaj sku-
paj na kak6en izlet, na Ealost je lansko
leto, ravno v tem òasu, ponovno zbolela.
Dal jo je bolezen v lanski zgodnji jeseni
premagala. Ker sva si bili po energiji,
ra z m i 6ljanju in volji zelo podobni, sem se
odloòila, da bom v smislu 6irjenja vesti in
reklame za na6e dru6tvo Europa Donna
nadaljevala njeno delo.�

Ker tako hoòe in Eeli
Klepet ob pijaòi je hitro mineval, vsake
toliko òasa sem pogledala skozi okno. Bilo
me je kar malo strah. S Simono sva na-
mreò klepetali v najvi6ji kavarni v Ljublja-
ni, kjer je tudi Simonina pisarna. A vsako-
krat, ko me je malo stisnilo pri srcu, sem
pogled usmerila k Simoni, ki je bila kot
vedno nasmejana, in pozabila, da sva res
tako visoko. Ob sluEbi, udejstvovanju pri
Europi Donni, me je zanimalo, ali Simoni
sploh 6e ostane kaj òasa za kak6en hobi?
Ka k6no vpra6anje, Simona je na6teva l a
svoje hobije S 6ivanje, branje, hoja v hri-
be, gibanje v naravi, ustvarjanje, druEenje
z neòaki, potovanja, druEenje s prijatelji-
cami. In ne boste verjeli, vse ji uspeva.
Zakaj? Ker tako hoòe in Eeli in ker ji to
daje energijo za Eivljenje. Vsakemu name-
ni ko6òek svojega òasa in od vsakega dobi
ko 6òek nazaj, zato si vedno znova Eeli
p onoviti.
Simona, naj bo tvoje Eivljenje vedno tako
pisano, veselo. Leti kot ptica in naj te tvoj
moto spremlja povsod:  Vse, kar dela6,
delaj s srcem, in izkoristi trenutek ter ga
uEivaj S tukaj in zdaj!�

 V mojem primeru zelo drEi rek,
da v nesreòi spozna6 p rav e

prijatelje .�

 Danes vem, da sem v obliki
zbadanja dobila signal od

angela varuha.�

Simona z Martino Kotnik na bregu Ljubljanice


