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Pripravki profesionalnega negovalnega sistema Dermalogica in profesionalnega mineralnega
makeup-a Jane Iredale so na voljo na osnovi strokovnega nasveta v pooblasc¢enih kozmeti¢nih
centrih in salonih po vsej Sloveniji. Ekskluzivno zastopanje, edukacija, svetovanje in kozmet. centri:
Dermale d.o.o. Portoroz, Obala 130, tel.: 05-6779-530, derma@dermale.eu | www.dermale.si
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spoznajte profesionalni
negovalni sistem dermalogica
in najboljSe stanje vase koze

Ze od leta 1986, ko je bila razvita za potrebe
podiplomske $ole International Dermal
Institute iz Los Angelesa, Dermalogica prinasa
inovacije na osnovi dovrsenih raziskav, zdravju
koze podrejenih sestavin in odli¢nih rezultatov.

Danes ji zaupajo strokovnjaki za nego koze v
ve¢ kot 80 drzavah sveta in njihove stranke
odkrivajo presenetljivo izboljSanje stanja svoje
koZze, ki je lepa navznoter in navzven.

www.dermalogica.si
www.dermalogica.com
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Zakaj priznani strokovnjaki za nego in lienje
in njihove stranke izbirajo licila Jane Iredale?
Preprosto zato, ker so ucinkovita, enostavna in
Cudovita. Vsak pripravek ne le poudari lepoto,
temvec resnic¢no nadgradi nego koZe. Zaljubili
se boste v enostaven nanos in v dolgotrajno
obstojnost brez potrebe po popravkih.

Verjamemo, da je najlepse li¢ilo zdrava koza,
zato skusamo recepture ohraniti ¢im bolj
naravne in ucinkovite. Celotna linija je prestala
preizkuse varnosti, alergenosti in klinicne
teste, ki potrujejo, da nasi izdelki koze ne
drazijo in ne zapirajo por. Li¢ilom Jane Iredale
lahko zaupate tudi, ¢e imate obcutljivo kozo!

www.janeiredale.si | www.janeiredale.com
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PE kozmeti¢ni center Portoroz:
Obala 26, t: 05-6770-114

PE kozmeti¢ni center Ljubljana:
TPK Rudnik, t: 059-041-000

" %ot

VSEBINA

« 12. PANEVROPSKA KONFERENCA
EUROPA DONNA V PARIZU 12

« ROZNATI OKTOBER 2015 15

« SEMINAR 2015 31

« RADIODERMATITIS - STRANSKI
UCINKI SEVANJA 44

« REKLI SO, DA BO MOJ KIRURG

SLAMPAST! 46

NOSECNOST PO RAKU DOJK 50

« ZAUPAJTE ONKOLOGU IN UZIVAJTE
V NOSECNOSTI 52

« DORA DELEZNA STEVILNIH
POHVAL 54

« RADIOLOGIJA S PRAVOCASNO

DIAGNOZO RESUJE ZIVLJENJE 58

EUROPA DONNA

vesna.levicnik@dnevnik.si

NOVOLETNE

ZELJE

udi leto 2015 se pocasi izteka.
I Prihaja tisti cas, ko se vpraSamo,
koliko Zelja, strahov, sanj in upov,

se nam je v letoSnjem burnem letu ures-
nic¢ilo. BoZi¢ni ¢as je namre¢ kot nalas¢ za
pregled uspehov, tudi neuspehov in zada-
nih ciljev za leto$nje leta.
Novo leto je tudi ¢as, ko drug drugemu
izrekamo najboljse Zelje, vsakomur Zeli-
mo obilo zdravja, srece, uspehov... Sez-
nam, kaj vse lahko Zelimo drug drugemu,
je neskoncen. Vendar moja boZi¢no-novo-
letna vos¢ilnica ne bo povsem obicajna.
Vsakdo lahko vos¢i zdravo, sre¢no in us-
pesno novo leto ter vesele boZi¢ne praz-
nike. Toda resni¢ne Zelje, resni¢na dobra
dejanja, ki si jih zaZelimo drug drugemu,
pridejo do izraza, Sele ko jih v prihod-
njem letu tudi udejanimo.
Vesela sem, da imam priloZnost, da svojo
Zeljo lahko delim z vami. Zelim si, da bi
spoznali, da Zivljenje ni nekaj stati¢nega,
da bi se naucili zacutiti Zivljenjski utrip in
radost, ki nam lahko tako hitro nariSeta
nasmeh na obraz. Da bi odkrili modrost,
da je vsak trenutek pomemben in da bi
Ziveli za te trenutke, kajti nikoli ve¢ ne
moremo ponoviti trenutka, ki nam je na-
risal nasmeh na obraz, solze srece, Ki se je
razlila po licu, zato se nau¢imo narediti iz
tega dne najvel, kar zmoremo.

Ravno tako si iskreno Zelim, da bi ob
prihajajocih prazniki spoznali, kaj si v
Zivljenju dejansko Zelimo. Da odkrijemo
nase poslanstvo in da si morda zastavimo
cilje, ki jih bomo z voljo uresnicili kljub
Stevilnim preprekam, ki nam jih Zivljenje
nastavlja. Da bo ta pot lahka, ne bom
trdila. Upam pa si napovedati, da bo ne-
kaj grenkih, predvsem pa obilica novih
spoznanj, prijetnih izkuSenj in sr¢nih lju-
di, ki nas bodo kot sopotniki spremljali
na nasi novi poti. Zivljenje je na$ ucitelj,
iz vsake izkusnje - tudi slabe, pa bomo
vedno potegnili tisto najboljse.

Ljudje si ob novem letu izmenjamo kupi-
co lepih Zelja, obljub, koliko jih dejansko
med letom izpolnimo, je vprasanje. Kljub
vsemu vam V svojem imenu in imenu
uredniske ekipe novic Europa Donna in
priloge Nika Zelim predvsem veliko ljube-
zni. Navsezadnje je ljubezen zdravilo za
vsako tegobo, strto srce, razocCaranje in
tudi za upanje. Ce ste sami in osamljeni,
ne cakajte, da bo kdo potrkal na vasa
vrata. Naredite to sami. Morda je cas, da
tudi vi zacnete pomagati drugim. Ne sme-
mo namre¢ pozabiti, da vsakdo od nas
hrepeni po ljubezni in ta bo prisla tudi
sama, ¢e jo bomo znali s srcem deliti.

NOVICE EUROPA DONNA, revijo za zdrave in bolne, izdaja EUROPA DONNA, Slovensko zdruzenje za boj proti raku dojk.

Naslov zdruzenja: Europa Donna, Zaloska 5, 1000 Ljubljana, tel.: 01 231 21 01, telefaks: 01 231 21 02, elektronski naslov: europadonna@europadonna-zdruzenje.si,
naslov spletnih strani: http://www.europadonna.si; uradne ure od ponedeljka do petka od 9. do 13. ure. Predsednica: prim. Mojca Sencar, dr. med.,

odgovorna urednica: Vesna Levi¢nik, urednidki odbor: Mojca Sencar, strokovna recenzentka; Ada Gorjup, tehni¢no urejanje in oblikovanje: Spela Skvar¢ Lenic,
lektoriranje: Vera Sesko.

Clanarino, prostovoljne prispevke in donacije lahko nakaZete na transakcijski racun, odprt pri NLB, tevilka: 0201 1005 1154 225, naslov: Europa Donna, Slovensko
zdruZenje za boj proti raku dojk, Zaloska 5, 1000 Ljubljana, davéna Stevilka: S171753281, Tisk: SET, d. d., Ljubljana. Naklada: 139.200 izvodov.
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@ ﬂ/ﬂﬂ&@ Psihoterapevtska ambulanta

DOSTOPNOST
KAKOVOSTNIH STORITEV

PSIHOTERAPEVTSKA AMBULANTA FAKULTETE ZA PSIHOTERAPEVTSKO ZNANOST UNIVERZE SIGMUNDA FREUDA V

LJUBLJANI JE SVOJA VRATA ODPRLA PRED DVEMA LETOMA.

njenih enotah za odrasle in
g ; otroke ter mladostnike opra-
vljajo psihoterapijo izkueni te-

rapevti in specializanti razli¢nih psiho-
terapevtskih pristopov (psihoanalize,
sistemske psihoterapije, gestalt tera-
pevti, logoterapevti, zakonski in dru-
Zinski terapevti, transakcijski analitiki,
psihodinamski psihoterapevti in inte-
grativni psihoterapevti). Enoti Psihote-
rapevtske ambulante SFU Ljubljana sta
tudi v Mariboru (v sodelovanju s Cen-
trom za psihoterapijo Maribor) in v
Murski Soboti (v sodelovanju z Institu-
tom za socialno psihiatrijo in psiho-
travmatologijo).
Nasi psihoterapevti izvajajo razli¢ne
psihoterapevtske metode in oblike de-
la z ljudmi - individualne terapije, te-
rapije za pare, druZinske in skupinske
terapije. Psihoterapevtska ambulanta
SFU Ljubljana med drugim predstavlja
uc¢no bazo za Studente psihoterapije,
namenjena pa je tudi znanstveno ra-
ziskovalnemu delu na podrocju psiho-
terapevtske znanosti.

DOSTOPNOST KAKOVOSTNIH
PSIHOTERAPEVTSKIH STORITEV
Ustanovitev Fakultete za psihotera-
pevtsko znanost Univerze Sigmunda
Freuda v Ljubljani in v njenem okviru
Psihoterapevtske ambulante, je za po-
drocje psihoterapije v Sloveniji po-
membna prelomnica tudi v smislu dos-
topnosti kakovostnih psihoterapevt-
skih storitev ¢im SirSemu krogu ljudi,
Se posebej ranljivim skupinam. Seda-
nje obdobje v Sloveniji Se posebej na-
rekuje povecanje skrbi za duSevno

PRI PLACILU TERAPIJE
SE V NASI PSIHOTERAPEVTSKI
AMBULANTI MED DRUGIM
UPOSTEVA DOHODEK, TAKO JE
LAHKO ZA LJUDI Z NIZKIMI
PRIHODKI TERAPIJA TUDI
BREZPLACNA 0Z. ZANJO PLACAJO
LE SIMBOLICNI ZNESEK.
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EUROPA DONNA

zdravje, saj se soocamo z gospodarsko
krizo in njenimi posledicami. Tudi v
Psihoterapevtski ambulanti FPZ SFU
Ljubljana imamo Se posebej v mislih
ranljive skupine prebivalstva, ki jih se-
danji ¢as krize in socialno-ekonomskih
stisk Se bolj potiska ¢ez druzbeni rob
in tako je bil od vsega zacetka eden na-
$ih najpomembnejsih ciljev prav po-
nudba subvencioniranih storitev ranlji-
vim skupinam prebivalstva. Pri placilu
terapije se v nasi Psihoterapevtski am-
bulanti med drugim uposteva doho-
dek, tako je lahko za ljudi z nizkimi
prihodki terapija tudi brezpla¢na oz.
zanjo placajo le simboli¢ni znesek.
Pomemben cilj delovanja Psihotera-
pevtske ambulante FPZ SFU Ljubljana
je tudi izboljSanje ravni skrbi za duSev-
no zdravje otrok in mladostnikov, saj
strokovnjaki opozarjajo, da je raven
skrbi za duSevno zdravje otrok in mla-
dostnikov v Sloveniji nezadovoljiva,
dostopnost kakovostne in uc¢inkovite
pomodi pa iz leta v leto manjsa.
Najpogosteje obravnavane motnje pri
nas so depresije, anksioznost, psihoso-
matske motnje, teZave s spanjem, od-
visnosti, obsesivno kompulzivne mot-
nje, motnje spolnosti, strahovi poveza-
ni s Solo, vzgojni problemi, partnerski
in druzinski konflikti, motnje poveza-
ne z odtujenostjo, krize smisla, proble-
mi povezani s staranjem, kronicni stres
na delovnem mestu, izgorelost pri de-
lu. (nv)

V Ljubljani nas najdete na
Rovsnikovi ulici 2, v Mariboru na
Cufarjevi cesti 5 in v Murski Soboti
na Lendavski ulici 9. Narocite se
lahko s klicem na telefonsko
Stevilko 051 382 484 ali nam
piSete na
ambulanta@sfu-ljubljana.si.
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12. PANEVROPSKA
KONFERENCA EUROPA
DONNA Vv PARIZU

Med 17. in 18. oktobrom je v Parizu pote-
kala Ze 12. panevropska konferenca. Na
njej so sodelovali Stevilni strokovnjaki,
zdravniki in aktivni ¢lani evropske zveze
Europe Donne, ki je pomemben ¢len pri
osvesScanju o bolezni, novih smernicah
zdravljenja, kot tudi pri povezovanju
med drzavami ¢lanicami Europe Donne.
Drzave Clanice so vsaka iz svojega vidika
predstavile delo v lokalni organizaciji. S
tak$nim nacinom pridobivamo nove ideje
in spoznavamo nacine, kako ozavescati o
bolezni, kot tudi kako se razlikujejo pris-
topi in postopki zdravljenja med drzava-
mi.

1z slovenske Europe Donne smo se tokrat-
ne konference udeleZile Mojca Sencar,
Barbra Drnac, Mojca Miklav¢ic, Tanja
Spani¢ in Rebeka Potoc¢nik. Predavanja
so zajemala skoraj vsa podrocja o raku
dojk. Strokovnjaki so prikazali nove smer-
nice, ugotovitve, poglede na problematiko
bolezni. Diskusije po predavanjih so pri-
pomogle k uc¢inkovitemu resevanju dilem,
saj so iz¢rpno odgovorile na vsa vprasanja
sodelujocih. Delo preteklega leta oziroma
lanskega oktobra in projekt Lep je dan je v
imenu Europe Donne Slovenije predstavi-
la Tanja Spani¢. Nasa predstavitev je bila

NA KRATKO - NA

TRIJE SOS-TELEFONI

Europa Donna ima tri SOS-telefone. Na

va$a vprasanja odgovarjajo:
@ prim. Mojca Sencar, dr. med.,
predsednica Europe Donne na Stevilki
041/516 900,
@ prim. Gabrijela Petri¢ Grabnar, dr.
med., upokojena radioterapevtka in
podpredsednica Europe Donne na
Stevilki 040/327 721,
@ Tanja Spani¢, generalna sekretarka
pri Europi Donni, Ki je prebolela raka
dojk, na Stevilki 031/343 045.

Poklicete lahko vsak dan med 10. in 19.
uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, Zene ali sestre. Z vsemi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

PREDAVANJA PO SLOVENIJI

Europa Donna skladno s svojim
programom izvaja predavanja po Sloveniji
s ciljem vecjega ozavescanja o raku dojk,
pomembnosti rednega mese¢nega

EUROPA DONNA

(oD LEVE PROTI DESNI): MOJCA SENCAR, MoJcA MIKLAVCIC, REBEKA POTOCNIK, BARBRA DRNAC

IN TANJA SPANIC

ena izmed treh povabljenih. S tem smo
SirSemu evropskemu prostoru predstavili
na$ nacin dela in vire ozaves¢anja o raku
dojk. UdeleZile smo se tudi delavnic, ki so
bile namenjene diskusijam in Se intenziv-
nejsi izmenjavi izkusenj.

KRATKO - NA KRA

samopregledovanja dojk, zdravega nacina
Zivljenja, ucenja samopregledovanja na
modelu dojk in predstavitve programa
DORA. Njene predavateljice so prim. Mojca
Sencar, prim. Gabrijela Petri¢ Grabnar in
Radka Tomsi¢ dr. medicine. Ce Zelite, da vas
obiscejo, poklicite na telefon 01/231 21 01 ali
piSite na e-naslov:
europadonna@europadonna-zdruzenje.si.
Pri financiranju programa sodeluje tudi
FIHO. Velik del sredstev donirajo koristniki
v okviru finan¢nih zmoznosti.

SPLETNE STRANI

Vabljeni na spletno stran
www.europadonna-zdruzenje.si in
Facebook stran Europe Donne Slovenija.

REHABILITACIJA

Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, ki
zelijo po rekonstrukciji izvedeti ve¢ o
rehabilitaciji, se lahko obrnejo na Institut
za medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
in se dogovorijo za pogovor s fiziatrom.
Prijave potekajo v tajnistvu InStituta za

31

S tovrstnimi oblikami sodelovanja med
drzavami smo v toku z novostmi na po-
drocju obvladovanja in zdravljenja raka
dojk ter v neposrednem kontaktu tudi z
bolnicami iz drugih drzav.

Rebeka Potocnik

medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
na telefonski Stevilki 01/522 49 77.

POPUSTI

Clanice Europa Donne imajo 10-odstotni
popust (pri nastanitvi nad tri dni) v
Termah Krka (v Dolenjskih in Smarjeskih
Toplicah ter v Talasu Strunjan).

Prav tako imajo 10-odstotni popust pri
obisku savne, bazena, velnes storitve,
zdravstvene storitve ter za nakup
penzionskih storitev (penzionske storitve
po aktualnem ceniku, redni in sezonski
programi bivanja) v Thermani -
ZdraviliSc¢e Lasko.

V Termah Dobrna 10% popust na vse
programe nastanitve po rednem
hotelskem ceniku, ostale popuste najdete
na spletni strani www.europadonna-
zdruzenje.si

Popusti se ne seStevajo z drugimi popusti
in zna$ajo najvec 20 odstotkowv.

Clanstvo v Europi Donni dokaZete s
potrdilom o placani ¢lanarini ali
potrdilom, ki ga dobite v pisarni.
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DRUGA KNJIGA NASVETI IN IZKUSNJE IZ PRVE ROKE

EUROPA DONNA

Enkrat moramo zaceti,

Upati in dovoliti si Zeleti.

Radost tudi sebi dodeliti in

Oblake tezke z voljo prepoditi.
Prave in srcne prijatelje spoznati,
Areno Zivljenja s pogumom osvojiti.

Dlan poloZi v mehko dlan,
Otroku in sanjam dovoli na plan!

Noge premakni v korak za nov dan.

Nasmeh privabi za upanje.
Aplavz poZanji za Zivijenje!

AVTORICA PESMIC MOJCA ANDREJAS

V KROGU

Vse se nekje in enkrat zacne,
Zivljenje nebogljenega otroka z
vdihom,

popek vrtnice se napne,

preden razbohoti svoje cvet,
sonce in veter prispevata s Svojim
toplim pridihom

in tako od pomladi do pomladi,
spet in spet,

tako se vrti ta svet.

Vse se nekje in enkrat konca,
Zivljenje zrelega ¢loveka z izdihom,
razcvetena vrtnica se zapre,
preden raztrosi svoj cvet,

dez in sneg pomagata s svojim
hladnim dihom

in tako od zime do zime,

spet in spet,

tako se vrti ta svet.

In spet in spet, poganja ta svet,
seme, ki pod snegom klije
in srcek, ki pod srcem bije.

Druga knjiga Nasveti in izkusnje iz prve roke
avtorice Darje Rojec je nadaljevanje zadnje
knjige, ki je med bralci in uporabniki zanimi-
vih receptov pozZela veliko odobravanje. »Po
izidu prve knjige Nasveti in izkusnje (Darja je
namrec izdala Ze 4 knjige op. p.) je prejela
ogromno pisem, veliko je bilo tudi telefon-
skih klicev z novimi recepti. Zato bi bilo res
Skoda, da bi ti ostali nekje v predalu.« Tako
je v novo knjigo vnesla tudi recepte, s kateri-
mi si lahko pripravimo svojo kremo, mazilo,
negovalno oje in izdelke za osebno higieno.
»Nekaj je tudi zdrave in koristne prehrane za
razne bolezni, obdelovanje vrta z naravnimi
Skropivi in e nekaj za nase hisne ljubljen-
Cke,« je povedala Darja med listanjem li¢ne
knjige.

Vsak, ki ima sreco, da pozna Darjo, damo z
obilico energije in Sarmom, ve, da nikoli ne
miruje. Ves cas se tudi veliko izobrazuje na
temo zeliscarstva, farmacije, ajurvede. »Naj
omenim, da sem po poklicu kemik in Ze od
tod je nekaj znanja o formulah in postopkih.
Ostalo je moje osebno zanimanje za naravo
in zdrav nacin Zivljenja.« Darjo boste zato
pogosto lahko srecali v naravi ali na doma-
Cem vrtu, kjer sama goji zelenjavo. Na morju
je najraje v druzbi lokalnih ribicev, od katerih
se uci o lepotah in dobrotah, ki jih morje po-
nuja. »Tudi na potovanjih po tujini rada obis-
Cem sejme, trznice, zdraviliSka sredisca.«

Vso to njeno znanje in izku$nje je prepletla v
knjigo, kjer so objavljeni recepti, iz katerih si
lahko pripravimo zeli$¢ne pripravke, hrano,
ki pomaga pri razli¢nih boleznih. »Posebej bi
poudarila recepte, kako izdelati lastno koz-
metiko za nego in zdravje. Seveda ne smemo
pozabiti, da ¢e hocemo zdravo hrano z vrta,

VZAJEMNA

rdrostenne soenraealnlon

FURBALIIA 4
FIRANESRANSE
LE VAL IDSKTH N
MO TSN
TREANITAEN
¥ FEFH LS
S EERL

FIHO SOFINANCIRA PROGRAME EUROPA DONNE,
Novice EUROPA DONNE, PREDAVANJA PO SLOVENI)I IN
SVETOVANJA (OSEBNA, TELEFONSKA, ELEKTORNSKA, ...).
STALISCA ORGANIZACIE NE IZRAZAJO STALISCA FIHO
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EUROPA DONNA

moramo vedeti, s ¢im Skropimo, kako zatira-
mo Skodljivce, navsezadnje kako izdelamo
biocistila in na koncu Se nekaj alternative za
hisne ljubljencke.« Vsi recepti so predstavlje-
ni na enostaven in uporaben nacin, kajti tudi
avtorica sama ima rada predstavitve recep-
tov na enostaven nacin brez predhodnega
razlaganja zakaj in kako. »Neki bolnik, ki Zeli
narediti pripravek, ga zagotovo Zeli pripraviti
¢im prej, brez dodatnih razlag o sestavinah
in odvecnih besed. Le tisto, kar je potrebno.«
Vse te sestavine lahko naberemo sami ali ku-
pimo v domacem okolju. »Le sestavine z
ajurvedskega podrodja, ki pa jih po navodilih
ajurvedskih zdravilcev lahko tudi izpustimo,
lahko kupimo v specializiranih trgovinah.«

<Roche>

ﬁ, REPLIBLIKA SLOVENI|A
o MINISTR5TVO ZA ZDRAV]E
PROGRAM OSVESCANJE RAKAVIH BOLNIKOV IN

DRUGIH BOLNIKOV Z NOVICAMI EUROPA DONNA
SOFINACIRA MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE RS
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ROZNATI

PiSeta: Polona Marincek in Tanja Spanic¢

EUROPA DONNA

OKTOBER 2015

LETOSN]I OKTOBER JE BIL NAJBOLJ ROZNAT DO zDAJ. VELIKO SE JE DOGAJALO, VELIKO SE JE GOVORILO, VOZILI SMO

SE Z ROZNATIM AVTOBUSOM, POSILJALI SMO POSTO Z ROZNATIMI ZNAMKAMI IN SIRILI BESEDO O RAKU DOJK. RAK

DOJK JE KOT NAJPOGOSTEJéI RAK PRI ZENSKAH TUDI V SLOVENIJI VELIK PROBLEM.

e ks o 1

vensko javnost in poskrbeti, da bo

bolezen odkrita dovolj zgodaj, ko je
Se ozdravljiva in je zdravljenje manj agre-
sivno. Hkrati z nasimi aktivnostmi opo-
zarjamo na pomen zdravega nacina Zi-
vljenja. Tokrat se je k soustvarjanju roz-
natega oktobra aktivno vkljucilo ve¢ kot
50 ¢lanic zdruZenja, ki so sodelovale tako
pri snovanju kot tudi pri izvedbi projek-
tov. Ker je skoraj nemogoce opisati vse,
kar smo poceli, vam vtise podajamo s
pomocjo fotografij.
Zaceli smo Ze 30. septembra z novinarsko
konferenco v kavarni Lolita, kjer smo
predstavili Kratek vodic po evropskih smer-
nicah za zagotavljanje kakovosti presajanja
in diagnostike raka dojk evropske zveze ED,
predstavili roZnati avtobus Ljubljanskega
potniskega prometa, osebne znamke Eu-
ropa Donna in druge aktivnosti v roZna-
tem oktobru.

Z nasim delom Zelimo ozavestiti slo-

SE PRED ZACETKOM NOVINARSKE KONFERENCE
SMO SI OGLEDALI ROZNATI AVTOBUS
LJUBLJANSKEGA POTNISKEGA PROMETA, KI BO PO
LJUBLJANSKIH ULICAH VOZIL VSE DO KONCA LETA
20715. (FOTO: TOMAZ LEVSTEK)

£l
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NA NOVINARSKI KONFERENCI SMO SE POSLADKALI
IN PREDSTAVILI OSEBNE ZNAMKE EUROPA DONNA,
KI SO NASTALE S POMOCJO POSTE SLOVENIJE,
OBLIKOVALA PA JIH JE JANA KOTESKA. NA SLIKI JE

ENA IZMED OSEBNIH ZNAMK V VELIKI POVECAVI.
(FoTO: TOMAZ LEVSTEK)

CLANICAM EUROPE DONNE SE JE PRI ROZNATEM AVTOBUSU PRIDRUZIL TUDI ZUPAN MESTNE OBCINE
LJUBLJANA ZORAN JANKOVIC. (FOTO: TOMAZ LEVSTEK)

b

NOVINARSKO KONFERENCO JE VODILA BARBRA DRNAC, Z NAMI SO BILE STIRI SOGOVORNICE, PREDSEDNICA
EUROPE DONNE MOJCA SENCAR, VODJA AMBULANTE ZA GENETSKO SVETOVANJE NA ONKOLOSKEM
INSTITUTU DR. MATEJA KRAJC, VODJA MAMARNEGA TIMA NA ONKOLOSKEM INSTITUTU DR. SIMONA
BORSTNAR IN GENERALNA SEKRETARKA ZDRUZENJA TANJA SPANIC. (FOTO: TOMAZ LEVSTEK)
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a ljubljanski trZnici v sredi$¢u Lju-
N bljane in ob blagovnici Nama smo

v druzbi podpornikov in mimoi-
docih 1. oktobra risali roZnate pentlje.

SV0JO PENTLJO JE NARISAL TUDI VODITELJ, IGRALEC ~ PREDSEDNICA EUROPE DONNE MOJCA SENCAR V DRUZBI PREDSTAVNIC MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE IN
IN STAND UP KOMIK VID VALIC. (FOTO: TOMAZ PODPORNIKOV 1Z FARMACEVTSKE DRUZBE ROCHE PRI RISANJU PRVIH ROZNATIH PENTEL). (FOTO: TOMAZ
LEVSTEK) LEVSTEK)

udi letos smo se z Jessico in pod-
I jetjem Bizjan & Co. druzili v Maxi-
ju, medtem ko nas je kozmetika
Afrodita razvajala v blagovnici Nama.

L

ilBida

1000 €

hui'ﬂﬂlil ‘Eufnp. Dﬂnﬂﬁ
22 09 proti raku doji

MojcA SENCAR IN SLAVICA BIZJAN PRI PREDA]I
DONACIJE EUROPI DONNI V BLAGOVNICI MAXI.
(FoTO: MEDIASPEED)

PREDSTAVNICE EUROPE DONNE, DIREKTORICA NAME MIRA K. VELJI, IN PREDSTAVNIK PODJETJA
KOZMETIKA AFRODITA GOSPOD IVO MIJOSEK PRI PODELITVI DONACIJE. (FOTO: MEDIASPEED)
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e, nismo samo pozirali in prev-  avtorice bloga Teresamisu in mojstrice

| \ | zemali donacij, ucili smo se tudi  presne kuhinje, ki za svojo hrano pravi,
zdravo kuhati in pripravljati

zdravo hrano v druzbi Tereze Poljanic,

da je zdrava, hitra in jo lahko jemo brez
slabe vesti.

ZA KONEC SMO UDELEZENKE DELAVNICE STOPILE SKUPAJ IN SE SLIKALE Z UCITELJICO TEREZO POLJANIC IN
NJENO ZVESTO POMOCNICO LizOo KASAL. (FOTO: MEDIASPEED)

redstavnice Europe Donne smo se
P 13. oktobra v druzbi nasih podpor-

nikov podale v drzavni zbor, kjer
nas je najprej nagovoril predsednik drzav-
nega zbora dr. Milan Brglez, za njim pa Se
predsednik Odbora za zdravstvo Tomaz
Gantar. Poslancem smo podarili peS¢ene
ure, predsednica Europe Donne Mojca
Sencar pa je povedala, da peS¢ene ure
opozarjajo na to, da Cas tece, tako za

bolnike kot tudi za zdrave. MojcA SENCAR z ENO 0D PESCENIH UR, KI SMO JIH

PODARILI POSLANCEM. (FOTO: TOMAZ LEVSTEK)

NA OBISKU V DRZAVNEM ZBORU. OD LEVE PROTI DESNI TOMAZ GANTAR, MOJCA SENCAR, MILAN BRGLEZ
IN TANJA SPANIC. (FOTO: TOMAZ LEVSTEK)
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aSa aktivna ¢lanica Darja Molan je
N ob izidu svoje knjige Ve, da zmo-

re$, Darja podarila del sredstev od
prodaje knjig skupnemu projektu Drustva
onkoloskih bolnikov in Europe Donne o
kirurgiji dojk.

OD LEVE PROTI DESNI MOJCA SENCAR, DARJA
MOLAN IN PREDSEDNICA DRUSTVA ONKOLOSKIH
BOLNIKOV MARIJA VEGEL) PIRC

a dan zdravih dojk smo v parku
N Zvezda v Ljubljani odeli drevesa v

roZnate pletenine. Zahvaljujemo
se stanovalkam Doma upokojencev Cen-
ter - Tabor, Doma starejSih oblanov FuZi-
ne in Doma starejsih ob¢anov Siska in
udeleZenkam aktivnosti v Dnevnemu cen-
tru aktivnosti za starejSe v Ljubljani, ki so
nam pomagale splesti roZnate pletenine.
S tem smo Zeleli mimoidoce na nevsiljiv
nacin spomniti, da je rak dojk realnost, ki
lahko prizadene vsakogar.

POLONA, SIMONA IN JANA Z ROZNATIMI
PLETENINAMI V PARKU ZVEZDA (FOTO: JERNE)
PRELAC)
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udi osnovnosolci so se nam
I pridruZili v boju proti raku dojk.

NaSemu povabilu k projektu
RozZnate zapestnice se je odzvalo 83
osnovnih $ol iz vse Slovenije, v katerih so
ucenci in uciteljice spletli ve¢ kot 2000
roznatih zapestnic, ki so bile v Stevilnih
lekarnah po Sloveniji oktobra na voljo v
zameno za donacijo 2 evra. Hvala vsem
sodelujoc¢im Solam in lekarnam.

ZAPESTNICE SO BILE
ALl SO SE NA VOLJO V
NASLEDNJIH
LEKARNAH:

Lekarna Velenje, Velenje in okolica,
Celjske lekarne, Celje in okolica,
Lekarna Tolmin, Tolmin, Lekarna
Salara Koper, Lekarna Sveti Jurij
Sentjur, Lekarna Dobrova, Lekarna
Cizej Lasko, Lekarne Maribor,
Maribor in okolica, Lekarne Ptuj,
Ptuj in okolica, Lekarna San Simon,
Izola, JZ Mestne lekarne, Kamnik in
okolica, Lekarna Pogacnik Dol pri
Ljubljani, Lekarna Apoteka
KriZevci, Krizevci pri Ljutomeru,
Lekarna Pusnik Trbovlje, JZ
Lekarna Krsko, Krsko, Lekarna pri
Kranjskem orlu Kranj, Lekarna
Nova, Sempeter pri Novi Gorici,
Lekarna Sv. Kozma, Hoce

roznatem oktobru smo poskrbeli
s ) tudi za gibanje, zato smo hodili in
tekli v Zagorju ob Savi, Novi Gori-
ci, Dolenjskih Toplicah in v Slovenski Bis-
trici. V Ljubljani smo se ¢lanice udeleZile

Fun teka v sklopu Ljubljanskega marato-
na.

UTRINEK S TEKA vV NovI GORICI

PRI IZDELAVI ZAPESTNIC SO SODELOVALI UCENCI:

0S Ivana Cankarja Trbovlje, 05 Sredi$¢e ob Dravi, 05 Tomaza Linharta
Radovljica, 05 lll Murska Sobota, 05 JoZeta Moskri¢a Ljubljana, 05 Pohorskega
bataljona Oplotnica, 05 heroja Janeza Hribarja Stari trg pri Lozu, 05 Ivana
Skvarce Zagorje ob Savi, 05 Antona Ingoli¢a Pragersko, 05 Ane Gale Sevnica, 05
Simona Kosa Podbrdo, 05 Minke Namestnik - Sonje Slovenska Bistrica, 05
Belokranjskega odreda Semi¢, 05 Velika Dolina Jesenice na Dolenjskem, 05
Gabrovka - Dole, 05 Koro3ki jeklarji Ravne na Koroskem, OS narodnega heroja
Maksa Petarja Ljubljana, 05 Stari trg ob Kolpi, 05 Tonc¢ke Ce¢ Trbovlje, 05
Marjana Nemca Radece, 0S Brezovica pri Ljubljani, 0S Sv. Jurij ob S¢avnici, 05
Jurija Dalmatina Krgko, 05 Puconci, 05 Vavta vas, Straza, 0S Istrskega odreda
Graci$¢e, 05 Podbotje 82, Podbocje, 05 Selnica ob Dravi, 05 Col, 05 Se¢ovlje, 05
Oplotnica, 05 Franceta Bevka Ljubljana, 05 Raka, 05 borcev za severno mejo
Maribor, 05 Cvetka Golarja Skofja Loka, 05 PreZihovega Voranca Maribor, 05
Adama Bohori¢a Brestanica, 05 Ivana Skvarge Cemsenik, 05 Skofja Loka mesto,
0S Antona Ingoli¢a, Podruzni¢na 3ola Zgornja Polskava, 05 Antona Znidarsica
Ilirska Bistrica, 05 Antona Tomaza Linharta Radovljica, podruznica Mo$nje, IV.
0S Celje, 0S Martina Krpana Ljubljana, 05 narodnega heroja Rajka Hrastnik, 05
Mozirje, 05 Sencur, 05 Hajdina, IlI. 05 Celje, 0S Ljuba Sercerja Kocevije, 0S Karla
Destovnika - Kajuha So3tanj, 05 MeZica, 05 Cirila Kosmaca Piran, 0S Poljane, 05
16. decembra Mojstrana, 05 partizanska bolni$nica Jesen Tinje Zgornja LoZnica,
0S Vide Pregarc Ljubljana, 05 Stranje, Stahovica, 0S dr. lvana Prijatelja
Sodrazica, 05 Preddvor, 05 Turnis¢e, 05 Vodmat Ljubljana, 0S Franceta PreSerna
Maribor, 05 Smartno pri Slovenj Gradcu, 05 Pivka, 05 Komenda Moste, 05
Rudija Mahniéa - Brkinca Obrov, 05 Rogadka Slatina, 05 Planina pri Sevnici, 05
Slavka Gruma Zagorje ob Savi, 05 BoZidarja Jakca Ljubljana, 05 ob Dravinji
Slovenske Konjice, 05 Franca Le$nika Vuka Orehova vas, 05 Kamnica, 05 Milana
Majcna Sentjanz, 05 Kobilje, 05 Miren, podruzni¢na 3ola Kostanjevica, 05
Rudolfa Ukovi¢a Podgrad, 0S Sava Kladnika Sevnica, 05 PrimoZa Trubarja Velike
Las¢e, OS Fram

V SLOVENSKI BISTRICI JE BIL Z NAMI TUDI
VZAJEMKO.

V ZAGORJU SMO BILI LETOS ZE CETRTIC.
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Europe Donne, vsem prijateljem, ki ste
nam priskocili na pomoc¢ pri izvedbi pro-
gramov, hvala tudi Studentkam farmacije.
Se enkrat hvala vsem, ki ste z nami zaple-
sali za zdravje. Vsak dan naj bo lep, pa naj
bo sonce ali deZ. Se vidimo naslednje leto.

sega tega ne bi bilo, ¢e ne bi imeli
s ; nasih sponzorjev, donatorjev in
podpornikov. Hvala vsem, ki nas
podpirate pri nasih aktivnostih, se Ze ve-
selimo novih sodelovanj. Hvala tudi vsem
sodelujoc¢im, vsem ¢lanicam in ¢lanom

IAM (www.iam.si) je pionir na podrogju izobrazevanja v medijski in multimedijski
produkciji v Sloveniji. IAM je bil ustanovljen leta 2000, v izobrazevanju smo
prisotni od leta 2002, tako da se je pri nas na visji Soli Solalo 14 generacij izrednih
in 7 generacij rednih Studentov (skupaj 1431 Studentov).

K sodelovanju pri projektu Lep je dan nas je povabila Barbra Drnac. Naloga IAM je
bila snemanje in montaza plesa na glasbo Lep je dan, ki ga je ez 2000 mladih v
druzbi ozdravljenk zaplesalo sinhrono na 3 lokacijah (Ljubljana, Novo mesto,
Slovenska Bistrica). Sodelovanje smo zastavili kot Studentski projekt, kjer so
sodelujoci kandidati dobili vsak svojo posami¢no nalogo (organizacija, snemanije,
montaza, grafika ...). Sodelovanje pri projektu je bilo prostovoljno, na poziv se je
odzvalo 12 Studentoy, ki so poleg svojega dela ponudili tudi lastno opremo, ki
smo jo potrebovali za isto¢asno snemanje na 3 lokacijah (droni, kamere ...).
Koncni izdelek si lahko ogledate v slovenscini in anglescini na youtube pod
naslovom Lep je dan 2015 Europa Donna Slovenija. Kot IAM smo z veseljem
sodelovali pri projektu Europe Donne v »roznatem oktobru, saj se zavedamo, da
je potrebno ozavescati javnost o raku dojk. Pri tem smo lahko najucinkovitejSi po
medijih in druzabnih omrezjih.

a dan zdravih dojk, 15. oktobra, se
N je plesalo! Plesali smo v Ljubljani,

v Novem mestu in v Slovenski
Bistrici. Skupaj nas je bilo pribliZno 1800,
najvec se nas je zbralo v Novem mestu,
Kkjer je plesalo pribliZzno 1200 ljudi. Hvala
vsem, ki ste se nam pridruZili, hvala Anji
Rupel za pesem, Matevzu Cesnu za koreo-
grafijo in Valu 202 za predvajanje pesmi.
Niti deZ nas ni ustavil!

V LJUBLJANI SMO PLESALI NA CANKARJEVI ULICI OB
BLAGOVNICI NAMA. ZBRALO SE NAS JE PRIBLIZNO
350, CLANICE EUROPE DONNE, PLESALCI PLESNE
30LE BOLERO, 05 MiSka KRANJCA IN 05
VALENTINA VODNIKA TER UCENCI BRITANSKE
MEDNARODNE SOLE. (FOTO: JAKA AZMAN)

V SLOVENSKI BISTRICI SMO PLESALI NA GRAJSKEM
pVvORIS¢U. CLANICAM EUROPE DONNE SO SE
PRIDRUZILI UCENCI 05 MINKE NAMESTNIK SONJE,
0S TiNJE, OS POHORSKEGA ODREDA IN 05 ANTONA
INGOLICA TER PLESALCI PLESNEGA KLUBA LARA
POD VODSTVOM LARE SKORJANEC.

i

Novo MESTO POD VODSTVOM ROBIJA GRMEKA.
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V NOVEM MESTU SMO PLESALI NA GLAVNEM TRGU. PLESALO NAS JE 1200. CLANICAM EUROPE DONNE SO
SE PRIDRUZILI DIJAKI GIMNAZIJE NOVO MESTO, UCENCI OS STOPICE, OS VAVTA VAS, OS DOLEN)SKE
ToPLICE, OS CENTER IN SREDNJE VZGOJITELJSKA SOLE NOVO MESTO TER PLESALCI PLESNEGA STUDIA

EUROPA DONNA

»V LIDLU SLOVENIJA V OKVIRU SVOJE TRAJNOSTNE
POBUDE USTVARIMO BOLJSI SVET IN PROMOCIJE
ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU ZELIMO PODPIRATI
PROJEKTE, KI OSVESCAJO O PREVENTIVNIH UKREPIH ZA
ZDRAVJE IN ZDRAVEM NACINU ZIVLJENJA. TAKO SMO SE
POVEZALI Z ZDRUZENJEM EUROPA DONNA SLOVENIA
IN SVOJE SODELAVKE V ROZNATEM OKTOBRU
SEZNANILI S PREVENTIVNIMI UKREPI ZA ZGODNJE
ODKRIVANJE RAK DOJK. V EUROPI DONNI SLOVENIA
SO NAM SVETOVALI, NA KAl MORAMO BITI POZORNI
PRI OSVESCANJU, IN PRISPEVALI BROSURE O POMENU
PREVENTIVE, SAMI PA SMO JIM DODALI UPORABNO
DARILCE IN GA OB DNEVU ZDRAVIH DOJK SKUPA] S
SPOROCILOM, DA NAJ BOSTA ZDRAVJE IN LJUBEZEN DO
SAMIH SEBE VSELE] NA PRVEM MESTU, PODARILI VSEM
SVOJIM SODELAVKAM.«

Luka Pusnik, direktor sluzbe za
korporativnho komuniciranje:
»Zavarovalnica Triglav je kot
partner zdruzZenja Europa Donna
letos sodelovala pri projektu Lep
je dan in podprla razlicne
aktivnosti roznatega oktobra. Ker
se zavedamo pomena skrbi za
zdravje, smo veseli in ponosni, da
sodelujemo s tem slovenskim
zdruzenjem za boj proti raku dojk,
ki vsako leto izvaja uspesne
preventivne dejavnosti na
podrocju preprecevanja in
zgodnjega odkrivanja raka dojk.«
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HVALA VSEM ZA PODPORO
IN SODELOVANJE V
ROZNATEM OKTOBRU 2o1s5.
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PRIJETNO S KORISTNIM

PiSe: Danica Zorko; foto: Polona Marincek in Danica Zorko

NA SEMINARJU, KI GA JE PRIPRAVILA EUROPA DONNA 6. IN 7. NOVEMBRA V PORTOROZU ZE DESETIC ZAPORED, JE
NOVOSTIM PRI ZDRAVLJENJU RAKA DOJK PRISLUHNILO CEZ DVESTO CLANIC ED, NAJVEE DOSLEJ — »NE ZATO, KER
NAS VSE VEC ZBOLEVA, AMPAK ZATO, KER NAS VSE VEC PREZIVIK, JE V UVODNEM POZDRAVU DEJALA PREDSEDNICA
MojcA SENCAR.

me (o sistemskem zdravljenju raka

dojk in njegovih koristnih in nezele-
nih u¢inkih, o postopnem strogo nadzoro-
vanem uvajanju kanabinoidov v medicin-
sko zdravljenje raka in o pravilnem ravna-
nju z zdravili) so bogatile vedenje o zdra-
vljenju raka dojk in razblinjale strahove in
dileme. K pozitivni energiji, ki ni sevala sa-
mo med udelezZenkami, ampak dale¢ v
okolje, so svoje dodali Se radoZivo vecerno
druZenje v GH Bernardin, jutranji strokov-
no voden nordijski sprehod ob obali, son-
ce v vsem svojem razkosju in kristalno
morje.

P oljudno predstavljene strokovne te-

RAK DOJK JE SISTEMSKA BOLEZEN

Zakaj kirurgija in obsevanje za zdravljenje
raka dojk nista dovolj, je na primerih naj-
pogostejsih vprasanj, ki jih postavljajo bol-
nice, odli¢no predstavila dr. Simona Bor-
Stnar, dr. med., specialistka interne medi-
cine z Onkoloskega instituta. Pojasnila je,
da je rak dojk sistemska bolezen, da je

DR. SIMONA BORSTNAR, DR. MED.
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poznanih ve¢ podtipov raka, da je zdra-
vljenje prilagojeno vsaki bolnici posebej,
da se invazivni rak, ki je kar nekajkrat po-
gostejsi od neinvazivnega, zdravi drugace,
da lahko po uspesno opravljeni operaciji
in/ali obsevanju ostanejo v telesu mikroza-
sevki, ki jih z dopolnilnim sistemskim
zdravljenjem (kemoterapijo, hormonsko
terapijo in tar¢no terapijo) unicijo in tako
preprecijo ponovitev bolezni. Posebej je
poudarila, da imajo nekatere oblike sis-
temskega zdravljenja zares neprijetne
stranske ucinke, a jih je Ze mogoce uspes-
no blaZiti, zato je odklanjanje, samovolj-
no prekinjanje ali opuscanje sistemskega
zdravljenja, k ¢emur se nagiba kar nekaj
bolnic, nedopustno in lahko naredi veli-
ko skode, verjetnost ponovitve bolezni
pa je vec¢ja. Pomembno je, da jemljejo bol-
nice sistemska zdravila redno in toliko ¢a-
sa, kot jih predpiSe zdravnik. VpraSanjem
in odgovorom je bilo namenjenega kar dve
tretjini Casa in tega so bile bolnice najbolj
vesele.

O POLEMIKAH GLEDE UPORABE
KANABINOIDOV

Prim. Josipina Cervek, dr. med., je sprego-
vorila o konoplji, najstarejsi u¢inkovini, ki
so jo Ze pred 5000 leti uporabljali za anes-

PRIM. JosIPINA CERVEK, DR. MED.

tezijo. Pri nas je bila konoplja ve¢ desetletij
prepovedana, ¢e$ da je Skodljiva za zdravje
ljudi, ker povzroc¢a odvisnost. Ko so na
prelomu tisocletja na osnovi znanstvenih
ugotovitev pozitivne ucinke za rabo v me-
dicini priznali, se je odnos do konoplje
spremenil. Predstavila je razli¢ne vrste ko-
noplje, nacin delovanja kanabinoidov na
centralne in periferne kanabinoidne re-
ceptorje in njihovo rabo za lajsanje kronic-

nih bolecin, ki je moZna samo pod strogim
zdravni$kim nadzorom. Opozorila je tudi
na polemike, ki so Se vedno prisotne v jav-
nosti in v stroki, na zakonodajo, ki regulira
medicinsko rabo kanabinoidov, na ¢rni trg,
ki v stremljenju po zasluzku povzro¢a med
bolniki lazne upe, zmedo in veliko skode
in na pomanjkanje strokovnega medicin-
skega znanja pri doloc¢anju indikacij, od-
merjanja, vnosa in vedenja, kdo jih lahko

MAG. MONICA SONCA

predpisuje. Povedala je, v katerih drzavah
so kanabinoidi v medicini Ze legalizirani
(na Nizozemskem, v Izraelu, v Kanadi), kje
so v postopku legalizacije (na CeSkem ...)
in kako je trenutno v Sloveniji (strogo re-
gulirano so Ze v rabi na Onkoloskem insti-
tutu, na Nevroloski in Pediatri¢ni kliniki).
Apelirala je na udeleZenke, naj ne naseda-
jo zdravilcem, ki za drag denar prodajajo
pripravke iz konoplje neznanega izvora in

Nadvse dragocena je bila informacija,
da so v lekarni Onkoloskega instituta

z 12. novembrom uvedli tedensko
telefonsko (01 587 95 59) svetovanje o
ravnanju z zdravili. Na vpraSanja bodo
odgovarijali specialisti klinicne
farmacije ob cetrtkih med 10. in 11. uro.

EUROPA DONNA

vrednosti, Sirijo napacne informacije o
zdravilnih u¢inkih in povzrocajo odpor do
uradne medicine.

SPREGOVORILA O KEMOTERAPEVTSKIH
ZDRAVILIH

Mag. Monika Sonc, specialistka klini¢ne
farmacije, vodja lekarne na Onkoloskem
institutu od leta 2003, je spregovorila o ke-
moterapevtskih zdravilih, ki so jih bolniki
neko¢ dobivali samo v bolnis$nici, po no-
vem pa jih lahko peroralno uZzijejo tudi do-
ma. Opozorila je na dosledno jemanje
zdravil v predpisanih ¢asovnih intervalih,
o pravilnem shranjevanju zdravil, ravnanju
s kontaminiranim blatom, urinom, postelj-
nino, o pomenu posveta s klini¢nim ali le-
karniskim farmacevtom o zdruZljivosti ke-
moterapevtskih zdravil z drugimi, ki jih je-
mljejo bolniki za razli¢ne bolezni in pozva-
la udeleZence, naj ob izboljsanju pocutja
ali ob tezjih stranskih uc¢inkih nikar ne
prenehajo z jemanjem zdravil, ampak jih
poskusijo raje blaziti na razli¢ne nacine.
Ce se primeri, da bolnik, ki jemlje zdravilo
enkrat na dan ob doloceni uri, pozabi nanj
in se na to spomni znotraj Stirih ur, ga Se
sme vzeti, ¢e pa je preteklo ve¢ Casa, naj
en odmerek preskoci, nikoli pa ne sme po-
zabljenega nadomestiti z dvema odmerko-
ma hkrati.
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ZIVLJENJE PO RAKU

Pogovarjala se je: Danica Zorko

UDELEZENKE SEMINARJA SMO VPRASALI, KAKO ZIVIJO PO DIAGNOZI
OZIROMA ZDRAVLJENJU, KAJ SO SPREMENILE IN KA] MENIJO O DOZDAJSNJI
ZASNOVI IN POMENU EUROPADONNINIH SEMINARJEV.

TAT)ANA KOZEL, TOZILKA 1Z
MARIBORA, JE ZA HORMONSKO
ODVISNIM RAKOM ZBOLELA
DECEMBRA 2014, STARA JE BILA
60 LET. PO KIRURSKEM POSEGU
NADALJUJE ZDRAVLJENJE S
HORMONSKO TERAPIJO. SEMINAR
JO JE NAVDUSIL, SRKALA JE
DRAGOCENE INFORMACIJE, SE VESELILA DRUZENJA IN
SPOZNAVANJA IZKUSEN) DRUGIH BOLNIC. NJEN MOTO
(POVZELA GA JE PO SVOJI MAMI IN GA IMA PRED
SABO TUDI NA PISALNI Mizl) JE: »DAN BREZ SMEHA JE
IZGUBLJEN DAN.€ MENI, DA BI S| ENAKO POZORNOST
KOT TELO ZASLUZILO TUDI DUSEVNO POCUTJE
BOLNIC, ZATO S| ZELI, DA Bl V POGOVORU Z VEC
STROKOVNJAKI HKRATI IZVEDELA VEC O
SPROSTITVENIH TEHNIKAH, ODPRAVLJANJU DEPRESIJE,
NESPECNOSTI IN DRUGIH STRANSKIH UCINKIH, KI JIH
DOPOLNILNO ZDRAVLJENJE POVZROCA BOLNICAM.

VESNA HROVATIN 1Z IZOLE JE
ZBOLELA LETA 2005 PRI 49 IN
SE PO MASTEKTOMIJI ODLOCILA
ZA TAKOJSNJO
REKONSTRUKCIJO. SEMINARJA
SE JE UDELEZILA PRVIC IN
DOBILA VRSTO INFORMACI),
CEMUR PRIPISUJE POLEG
DRUZENJA NAJVEC)I POMEN. DRAGOCENA JE
MOZNOST NEPOSREDNEGA DIALOGA S
PREDAVATELJI, SPOZNAVANJE TEGOB SOUDELEZENK
IN NACINOV NJIHOVEGA ODPRAVLJANJA, KI VEJEJO
1IZ VPRASAN] IN ODGOVOROV. ZA POGOVOR Z VEC
STROKOVNJAKI (ONKOLOG, NUTRICIONIST,
FIZIOTERAPEVT, PSIHIATER, PSIHOLOG ...) HKRATI
SE NE NAVDUSUJE, KER MENI, DA SI PREVEC
RAZNOVRSTNIH INFORMACI) NAENKRAT NE BI
MOGLA ZAPOMNITI.
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VIDA SATLER, TEKSTILNA
TEHNICA 1Z SLOVENSKIH
KONJIC, SE JE SRECALA S
TROJNO NEGATIVNIM RAKOM
DOJK LETA 2006, KO JE BILA
STARA 39 LET. KER SO BILE
PRIZADETE BEZGAVKE, JE
OPERACIJI SLEDILO SEST
KEMOTERAPIJ IN 32 OBSEVAN]. PO BOLEZNI, KI JI JE
POVSEM SPREMENILA POGLED NA SVET, SE JE
ODLOCILA, DA SI BO VZELA VEC CASA ZASE IN SE
VEC GIBALA. PRAV ZATO IN SEVEDA ZA DUSO0 SE JE
ODPRAVILA SKUPAJ S CLANICAMI ED NA POHOD V
CAMINO. SEMINARJA SE JE UDELEZILA CETRTIC IN
BILA NAVDUSENA NAD CELOTNIM DOGAJANJEM.
ZELI s1 3E VEC DIALOGA IN 3E VEC INFORMACI) Z
RAZLICNIH PODROCI).

JoZicA KOPRIVEC, GOSTINKA 1Z
LJUBLJANE, JE ZA RAKOM DOJK
ZBOLELA LETA 2009, KO JE
BILA STARA 52 LET. DELNI
OPERACIJI DOJKE IN
OBSEVANJEM JE SLEDILO
PETLETNO DOPOLNILNO
ZDRAVLJENJE. SEMINARJA SE JE
TOKRAT UDELEZILA TRETJIC IN ZNOVA IZVEDELA
VELIKO NOVEGA. NAVDUSUJE JO DRUZENJE (TUDI
NA IZLETIH, KI SE JIH RADA UDELEZUJE). MENI,
DA BI BIL SEMINAR ZAGOTOVO SE ZANIMIVE)SI, CE
Bl TEKEL V OBLIKI POGOVORA Z RAZLICNIMI
STROKOVNJAKI HKRATI, POSEBEJ PA SI ZELI VEC
INFORMACIJ O BLAZENJU STRANSKIH UCINKOV
SISTEMSKEGA ZDRAVLJENJA.

DARJA ROJEC Z LOGA PRI
BREZOVICI SE PO PRVEM
SRECANJU Z RAKOM DOJK LETA
1994 PRI SVOJIH
PETINTRIDESETIH, PO BOLEZNI
: TUDI NA DRUGI DOJKI LETA
» 2008 IN OBEH
L REKONSTRUKCIJAH NI VDALA.
OD TEDAJ JE SE BOLJ AKTIVNA
IN V NENEHNEM GIBANJU. PRI ED SKRBI ZA
ORGANIZACIJO IZLETOV, DRUZENJA, VODI
DELAVNICE, IZDELUJE NAKIT, PRIPRAVLJA ZELISCNE
PRIPRAVKE ZA TELO IN PISE KNJIGE. PRAVKAR JE
KOT NADALJEVANJE TRETJE IZDALA ZE CETRTO. V
KNJIGI NASVETI IN IZKUSNJE 1Z PRVE ROKE 2
OBJAVLJA KORISTNE PREHRANSKE NASVETE (MED
DRUGIM TUDI, KATERI PLEVEL SODI NA KROZNIKE),
NAVODILA, KA] LAHKO PRIPRAVIMO SAMI ZA
OSEBNO HIGIENO, KAKO OBDELOVATI VRT, ZATIRATI
SKODLJIVCE Z NARAVNIMI SKROPIVI, PRIPRAVITI
EKOCISTILA IN SKRBETI ZA HISNE LJUBLJENCKE.
DOSLEJ SE JE UDELEZILA VSEH DESETIH
SEMINARJEV, ZANJE MENI, DA SO IZJEMNO
DRAGOCENI, LE VSE SE ODVIJA PREHITRO, ZATO BI
JIH PODALJSALA VSAJ ZA EN DAN IN VKLJUCILA
VANJE VEC REKREATIVNIH AKTIVNOSTI IN MORDA
KAKSNO DELAVNICO.

STANKA KUPLENK 1Z
DOBREPOLJA JE BILA NA
TOKRATNEM SEMINARJU V
DVOJNI VLOGI, KOT VODITELJICA
NORDIJSKE REKREACIJE IN KOT
BOLNICA (TRETJIC). S
HORMONSKO ODVISNIM RAKOM

DOJK SE JE SRECALA LETA 2004, KO JE BILA STARA
44 LET. MASTEKTOMIJI IN ODSTRANITVI BEZGAVK JE
SLEDILA HORMONSKA TERAPIJA. POLEG REDNEGA
DELA V VRTCU SE Z ZENSKO REKREACIJO UKVARJA
ZE 20 LET IN JE V TA NAMEN PRIDOBILA VSE
POTREBNE CERTIFIKATE. SPRVA JE SKRBELA SAMO
ZA ZDRAVE ZENSKE, PO SVOJI BOLEZNI PA SE JE Z
DODATNIM IZOBRAZEVANJEM SPECIALIZIRALA SE ZA
BOLNICE Z RAKOM DOJK. OSVOJILA JE TUDI
TAPKANJE. UGOTAVLJA, DA SE NA DRUZENJU MED
REKREACIJO IN PO NJEJ TER NA IZLETIH ZENSKE
ODPREJO, SPROSTIJO, NADIHAJO, NASMEJEJO,
SPREGOVORIJO O TEZAVAH V DRUZINI IN O DRUGIH
ZAGATAH, NA SEMINARJIH PA DOBIJO INFORMACIJE
IZ PRVE ROKE, UPAJO SI VPRASATI, KER CUTIJO MED
SEBI ENAKIMI OPORO. S SPREJETJEM BOLEZNI V
SVOJEM OKOLJU IMA SLABE IZKUSNJE, NEKATERI
KRAJANI SO SE JE PO BOLEZNI IZOGIBALI, KOT BI
BILA KUZNA. SICER JE STANKA DINAMICNA OSEBA,
V NENEHNEM GIBANJU IN HLASTANJU ZA NOVIMI
ZNAN]I. POROCILA SE JE MED TRETJIM IN CETRTIM
LETNIKOM SREDNJE SOLE, NE DA BI PRICAKOVALA
OTROKA, KOT SO MENILI MNOGI. ZAKON, V
KATEREM SO SE KASNEJE RODILI TRIJE OTROCI IN JI
DOSLEJ PODARILI TRI VNUKE, $E VEDNO TRAJA.

SLAVICA BURA, KUHARICA 1Z
RATEC, JE ZA RAKOM DOJK
ZBOLELA LETA 2003, KO JE BILA
STARA 35 LET. RADIKALNI
OPERACIJI DOJKE IN
ODSTRANITVI BEZGAVK STA
SLEDILI KEMOTERAPIJA,
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HORMONSKA TERAPIJA IN NATO SE ODSTRANITEV
MATERNICE IN JAJCNIKOV. LETA 2010 JE ZA
MALIGNIM MELANOMOM ZBOLELA NJENA 16-LETNA
HCERKA REBEKA, NJENO ZDRAVLJENJE JE BILO
USPESNO IN ZE PRIDNO STUDIRA. SLAVICA JE PO
ZDRAVLJENJU SPREMENILA VSE, KAR SE
SPREMENITI DA, PRESELILA SE JE V DRUGO
STANOVANJE, MENJALA NACIN PREHRANJEVANJA,
DOTEDANJO DRUZBO, PRIDOBILA NOVE PRIJATELJE,
SE VEC GIBALA IN SE UDELEZEVALA VSEH IZLETOV,
Kl JIH ORGANIZIRA ED, A LETOS SEPTEMBRA SE JE
BOLEZEN PONOVILA. SEMINARJA SE JE UDELEZILA
ZE SEDMIC. POVE, DA VSAKIC VSESTRANSKO VELIKO
PRIDOBI, V PRIHODNJE PA SI ZELI VEC VSEBIN O
OSEBNEM POCUTJU IN SE VEC MOZNOSTI ZA
NEPOSREDNI POGOVOR S STROKOVNJAKI Z
RAZLICNIH PODROCIJ, POMEMBNIH ZA BOLNICE Z
RAKOM DOJK.

DAGMAR DOLINAR, 61-LETNA
UPOKOJENKA 1z KOMENDE, JE
BOLNICA OD LETA 2011. TROJNO
NEGATIVNI RAK DOJK SO
ZDRAVILI Z DELNO
ODSTRANITVIJO DOJKE IN NATO
S KEMOTERAPIJO IN
OBSEVANJEM. NA SEMINARJU
JE BILA TOKRAT PETIC. VESELI SE VSAKOLETNEGA
SRECANJA, INFORMACI] O NOVOSTIH NA
PODROCJU ZDRAVLJENJA IN PRETOKA POZITIVNE
ENERGIJE MED UDELEZENKAMI, ZA PRIHODNJE PA
SI ZELI, DA Bl BILE NOVOSTI PREDSTAVLJENE V
PETEK, TAKO KOT DOSLEJ, SOBOTA PA Bl BILA
NAMENJENA POGOVORU S STROKOVNJAKI
RAZLICNIH STROK.
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ZDRAVLJENJE V PERIFERNI
BOLNISNICI IMA PREDNOSTI

Pise: Vesna Levicnik

KO GRE ZA ZDRAVLJENJE RAKA, NAVADNO POMISLIMO NA ONKOLOSKI INSTITUT V LJUBLJANI, A BOLNIKE Z
RAZLICNIMI OBLIKAMI RAKA OBRAVNAVAJO TUDI V DRUGIH BOLNISNICAH. EDEN OD TAKIH CENTROV JE BOLNISNICA
DR. FRANCA DERGANCA V SEMPETRU PRI NOVI GORICI, KATERE DIREKTORICA JE PRIM. NATASA FIKFAK, DR. MED.,
SPEC. INT. MED. IN HEMATOLOGIJE. Z NJO SMO SMO SE POGOVARJALI O TAMKAJSNJEM ONKOLOSKEM ODDELKU.

olni$nica v Sempetru pokriva pri-
B bliZno sto tisoc prebivalcey, starej-

$ih od 28 let. Ta podatek je po-
memben, saj si le tako lahko predstavlja-
mo potrebe po visoko specializiranih ka-
drih in diagnosti¢no-terapevtskih pose-
gih pri redkih boleznih, med katere se
uvrsca tudi rak.

KAKO POMEMBNA JE VLOGA SPLOSNE
BOLNISNICE ZA PREBIVALSTVO VASE
REGIJE?

Splosna bolni$nica dr. Franca Derganca
Nova Gorica je osrednja zdravstvena us-
tanova v regiji Severna Primorska, ki za-
jema 105.000 prebivalcev, zdravstveno
oskrbo sekundarnega in delno terciarne-
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ga nivoja pa ponuja tudi sosednjim kra-
jem in regijam: Krasu, Cerknemu in Idri-
ji, delu Obale in Notranjske, Postojni in
Mirski Bistrici; predvsem za dejavnosti, ki
se v regionalnih bolni$nicah ne izvajajo
ali pa so v njih ¢akalne dobe daljse.
Dejavnosti v sekundarni zdravstveni usta-
novi so v Sloveniji urejene tako, da je na

tem nivoju nujno prepoznavanje bolezni,
tudi redkih, za diagnostiko pa uporablja-
mo specializirane laboratorije na terciar-
nem nivoju ter posebne preiskovalne teh-
nologije, ki so skoncentrirane v klini¢nih
centrih in institutih. Vendar pa sta zgod-
nje prepoznavanje in ustrezna napotitev
domena sekundarnih ustanov, zato je Se
kako pomembno Siroko znanje specialis-
tov.

V Novi GORICI SE LAHKO POHVALITE
TUDI Z ONKOLOSKO AMBULANTO.

Onkolosko ambulanto smo v bolnisnici
odprli leta 2009. Leta 2007 sem koncala
dodatno izobraZevanje iz internisti¢ne
onkologije, leta 2009 smo onkolosko
zdravljenje razsirili iz hematoonkologije
na adjuvantno zdravljenje raka dojke s
pomodjo konzultacij prof. Tanje Cufer,
od leta 2012 pa delujemo samostojno, z
zaposleno specialistko internisti¢ne on-
kologije in dvema specializantoma. Obseg
dela smo razs8irili na celovito zdravljenje
raka dojke in adjuvantno zdravljenje raka
Sirokega Crevesa ter posamezne bolnike s
primarno metastatskim rakom Sirokega
Crevesa in drugih rakov s podrocja preba-
vil, rodil in prostate.

Nasa cilja sta priblizati zdravljenje domu
in laZja dostopnost. Danes deluje ambu-
lanta in aplikacija kemoterapije ter pod-
porno zdravljenje za solidne rake dvakrat
tedensko, posebej pa Se dvakrat tedensko
hematoonkoloska ambulanta z aplikacija-
mi kemoterapije in bioloskih zdravil, ki je
lo¢ena od onkoloske ambulante.

Obseg nasSega dela naras¢a eksponentno,
saj gre beseda od ust do ust, prav tako pa
se k nam napotijo bolniki, ki so sicer pri-
marno zdravljeni na Onkoloskem institu-
tu, a so stabilni.

ALI RAZMISLJATE O SIRITVI?

Zal smo kadrovsko $e nezadostni, tako da
zaenkrat obsega ne Sirimo, prav tako pa
nimamo dovolj ustreznih prostorov, pred-
vsem za dnevni hospital. IzboljSanje pri-
Cakujem po premestitvi urgentnih ambu-
lant v novi urgentni center. Podatki o let-
ni obravnavi za leto 2014 kaZejo 2500
obravnavanih, za leto$nje leto doslej
2462.

VECINO DIAGNOSTICNIH POSTOPKOV
OPRAVITE V SVOJI AMBULANTI, KLJUB
VSEMU PA SO BOLNIKI ZA NADALJNJO
OBRAVNAVO USMERJENI V L_]UBL_]ANO.
Potrebne preglede opravimo v nasi usta-
novi, PET CT na Onkoloskem institutu ali
UKC Ljubljana, citoloske punkcije in his-
toloski pregled kostnega mozga pa na

»MAMOGRAF IMAMO VENDAR NI
POPOLNOMA IZKORISCEN.
DOMNEVAM, DA BOMO S
PROGRAMOM DORA LAHKO
UPORABILI TAKO APARAT KOT TUDI

ZAPOSLENE.«
N

Onkoloskem institutu. Uporabljamo kon-
ziliarne sluzbe na Onkoloskem institutu
za solidne tumorje, kamor napotimo bol-
nika ali le njegovo dokumentacijo, za he-
matoonkoloske diagnoze pa sluZzbe He-
matoloskega konzilija na UKC. Obsevanje
je seveda domena Onkoloskega instituta,
tako da bolnike, ko je potrebno, napoti-
mo tja. Za bolnike to pomeni manj poto-
vanj in domace okolje, krajSo pot, bliZino
doma, lazje obiske ob hospitalizaciji ...

KAKO JE zZ BOLNIKI, KI SE ODLOCIJO
ZA BIOLOSKO ZDRAVLJENJE?

Hematoloske bolezni, razen akutnih lev-
kemij in transplantacije krvotvornih ma-
ti¢nih celic, v celoti zdravimo pri nas z
vsemi v Sloveniji registriranimi zdravili.
Prav tako zdravimo tudi bolnice z rakom
dojk. Za zdravljenje rakov prebavil in
pljuc pa Se nismo pridobili vseh zdravil,
tudi zaradi pomanjkanja kadra, vendar v
dogovoru z Onkoloskim institutom in
UKC ter ZZZS lahko uporabimo vsa v Slo-
veniji registrirana zdravila skladno s
smernicami ali po mnenju konzilija.

KAKSNO PREDNOST IMA ZDRAVLJENJE
BOLNIKA V PERIFERNI BOLNISNICI?
Zdravljenje v periferni bolni$nici ima pre-
dnosti in pomanjkljivosti. Prednosti za
bolnike so obravnava bliZje doma in bolj
celostna obravnava na internisti¢nih od-
delkih, pomanjkljivost pa vidim pred-
vsem v manj$em zaupanju in Zelji po vis-
jem pregledu ter odhodu na kliniko v Lju-
bljano.

Za zdravnika so prednosti celostna obrav-
nava, tesnejSe povezovanje z drugimi spe-
cialisti in seveda izziv za pridobivanje no-
vih znanj ter velika samostojnost in odgo-
vornost. Pomanjkljivost je zagotovo po-
manjkanje kadra in velikokrat tudi poma-
njkanje ustreznega sogovornika, pomoc¢-
nika in uditelja, ¢eprav v ¢asu neskon¢nih
moznosti komunikacije to ne bi smelo bi-
ti tezava.

ZANIMIV JE PODATEK, DA NA GORIS-
KEM ZA RAKOM DOJK ZBOLI DO 20 OD-
STOTKOV VEC ZENSK KOT DRUGOD

PO DRZAVI.
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EUROPA DONNA

Obolevnost za rakom dojke je v nasi regiji
vecja kot drugod v Sloveniji, zato smo Ze
pred leti razvili dobro diagnostiko in Cen-
ter za bolezni dojk z vso operativno tera-
pijo znotraj bolni$nice. Samo korak na-
prej je bila uvedba kemoterapije. Bolnice,
ki so operirane pri nas, se ve¢inoma odlo-
¢ijo za nadaljevanje zdravljenja pri nas,
seveda pa se zaradi razli¢nih razlogov
odlocajo tudi za Onkoloski institutu. Ob-
vezno pa tam poteka obsevanje za vse
bolnice.

KAKO SE VKLJUCUJETE V PROGRAM
DORA?

V program Dora se vklju¢ujemo Ze od
vsega zaCetka. Predvidoma bomo to de-
javnost priceli v januarju 2016, ko bomo
ustrezno opremili prostore. Mamograf
imamo, vendar Se ni popolnoma izkoris-
¢en. Domnevam, da bomo s programom
Dora lahko uporabili tako aparat kot tudi
zaposlene. Cakalna doba za prvi pregled z
mamografijo je sedaj za napotitev pod
»hitro« 66 dni, za napotitev pod »redno«
pa 77 dni.

KDAJ BO TORE] PROGRAM DORA PRI
VAS POPOLNOMA ZAZIVEL?

Dora $e ni zazivela, saj smo morali pripra-
viti prostore in Se urejamo standarde, ki
so bili zahtevani. 20. januarja prihodnje
leto bo imela nadzorna komisija ogled si-
tuacije, Sele nato pa bomo lahko zaceli iz-
vajati program.

KAKO PA JE V VASI BOLNISNICI Z
REKONSTRUKCIJO DOJK, JE NA VOLJO?

Za zdaj te pri nas ni, vendar pa se nanjo
pripravljamo skupaj s kirurgi plastiki.
Predvidoma bo mozna v letu 2017 oziro-
ma ko se bo kolegica vrnila s specializaci-
je.

DECEMBERJE MESEC, KO VAS LAHKO
POVPRASAM PO ZELJAH ZA PRIHAJAJO-
CE LETO. KATERO BI ZAUPALI DOBRIM
MOZEM?

Vse manj ¢asa mi ostaja za mojo ljubezen,
delo s pacienti, in zato mi je iz dneva v
dan bolj Zal. Zdaj le enkrat tedensko po-
poldne delam za hematoonkolosko am-
bulanto, bolnike in tudi tiste majhne, a
tako zelo pomembne uspehe zdravljenja,
obcutek potrebnosti in nenazadnje maj-
hnosti in nemoci pred boleznijo, pa moc-
no pogresam. Zelim si, da bi s tega mesta
lahko naredila korak naprej, da bi bilo
bolnikom boljse. Ker sem bila vse leto ze-
lo pridna, vem, da mi bodo dobri mozje
Zeljo tudi uresnicili.
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PRIPRAVLJAJO PROTOKOL
7. ENOTNIMI SMERNICAMI

Pise: Irena Racic¢

PRI ZDRAVLJENJU Z OBSEVANJEM SE LAHKO POJAVI VEC VRST STRANSKIH UCINKOV. EDEN I1IZMED POGOSTEJ§IH SO

TEZAVE S KOZO, T. I. RADIODERMATITIS. PRIPRAVLJAJO PROTOKOL O RADIODERMATITISU Z ENOTNIMI SMERNICAMI
ZA ZDRAVLJENJE POSKODOVANE KOZE MED OBSEVANJEM.

adioterapija ali zdravljenje z obse-
Rvanjern je eden temeljnih nac¢inov

zdravljenja raka, pri nekaterih ra-
kih je celo lahko edini nacin zdravljenja.
»Vecino bolnikov z rakom danes zdravimo
s kombinacijo operacije, obsevanja in ke-
moterapije. Po mednarodnih priporo¢ilih
naj bi se z obsevanjem kadar koli v pote-
ku bolezni zdravila priblizno polovica
vseh bolnikov z rakom,« pravi Irena
Oblak, predstojnica sektorja za radiotera-
pijo na OnkoloSkem institutu v Ljubljani.

S SODOBNEJSIMI TEHNIKAMI DO
NATANCNEJSE OPREDELITVE TARCE
Zdravljenje z obsevanjem je lahko radikal-
no, ker je namen zdravljenja ozdravitev.
Obsevanje je lahko predoperativno (ne-
oadjuvantno), ko »poskusamo doseci
zmanjS$anje tumorja s posledi¢no kirursko

popolno odstranitvijo, ali pooperativno
(adjuvantno), ko je namen prepreciti po-
dro¢no ponovitev bolezni, uporablja pa se
lahko tudi kot samostojni nacin zdra-
vljenja (definitivna radioterapija)«. Obla-
kova $e pojasnjuje, da pri paliativnem
obsevanju, ko je bolnik praviloma neoz-
dravljivo bolan, poskusajo z obsevanjem
¢im prej omiliti tezave, ki jih ima bolnik
zaradi tumorja ali oddaljenih zasevkov, in
z zdravljenjem ne povzrociti novih.

Pri obsevanju gre za lokalni nacin zdra-
vljenja, saj je njegov ucinek omejen na
mesto absorpcije ionizirajo¢ih Zarkov.
»Namen zdravljenja z obsevanjem je uni-
Citi maligne celice in ob tem ¢im manj
poskodovati sosednja zdrava tkiva. Mali-
gne celice so praviloma na obsevanje ob-
CutljivejSe kot zdrave zaradi svojih speci-
fi¢nih lastnosti, kot so: imajo ve¢ dednega
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materiala, se hitreje delijo, imajo slabse
popravljalne mehanizme,« razlaga Obla-
kova in dodaja, da z uporabo sodobnejsih
obsevalnih tehnik obsevanja natanc¢neje
opredelijo tar¢o oziroma tumor in se lah-
ko bolje izognejo sosednjim zdravim tki-
vom.

RADIODERMATITIS — NAJPOGOSTE)SI
STRANKI UCINEK

Pri zdravljenju z obsevanjem se lahko po-
javi vec vrst stranskih uc¢inkov. Eden iz-
med pogostejsih so tezave s kozo, ki jih
imenujemo radiodermatitis. Gre za akut-
no poskodbo koZe, ki nastane zaradi
zdravljenja z obsevanjem. »Reakcije na
kozi niso opekline, temve¢ kombinacija
poskodbe koZe zaradi sevanja in posledic-
no vnetnega odgovora, Ki se lahko pojavi
na mestu vstopa ali na izstopni strani
sevanja. Ionizirajo¢e sevanje okvari zarod-
ne plasti celic in povzroc¢i neravnovesje
med produkcijo celic in okvarjeno integri-
teto koZe,« pravi Oblakova. Pojasnjuje Se,
da se radiodermatitis ne razvije pri vseh
bolnikih. »Pricakujejo ga lahko bolniki, ki
se zdravijo z namenom ozdravitve, Kjer so
skupne doze obsevanja visje in so obse-
valne tarce bliZje povrSini oziroma je kozZa
zajeta v obsevalno obmodje. Razvije se
pribliZzno po dveh tednih po pricetku ob-
sevanja in se praviloma med nadaljeva-
njem obsevanja stopnjuje. Po zakljucku
obsevanja pocasi izzveneva do kon¢nega
regresa, vendar je lahko prisoten $e nekaj
tednov.«

Prvi znaki radiodermatitisa so
rdecina koZe s suhim lus¢enjem.
Pri stopnjevanju radiodermatitisa
se lahko pojavijo posamezna
manjsa obmodja vlaznega lus¢enja
v obmocju koznih gub in pregiboy,
ki se lahko nadaljujejo v pojav
obseznih razjed.

Med obsevanjem se na primer
mora bolnik tusirati z mlacno
vodo in Ce je potrebno, se svetuje
uporaba neznega mila. Kozo je
potrebno susiti in pivnati s Cisto in
mehko brisaco. Priporocljiva je
uporaba deodorantov brez
vsebnosti aluminija in le na
nepoSkodovano koZo ter uporaba
elektri¢nega brivnika za britje
brade ali pod pazduho.

MOCNO VPLIVA NA KAKOVOST
ZIVLJENJA

O stranskih ucinkih obsevanja smo se po-
govarjali tudi z medicinsko sestro Matejo
Pangerec, ki pravi, da so ucinki obsevanja
na zdrava tkiva takojsnji (akutni) in pozni
(kroni¢ni). Prvi nastopijo v ¢asu obsevanja

in do tri mesece po njem, slednji obi¢ajno
po ve¢ mesecih oziroma letih po zakljuce-
nem zdravljenju. Med najpogostejSimi je
radiodermatitis, ki je lokalna reakcija ko-
Ze na obsevanje in je pravzaprav neizbez-
na posledica radikalne terapije, le-ta je
najizrazitejsa v koznih gubah, ¢e so te
zajete v obsevalno polje. »Radiodermatitis
vpliva na kakovost Zivljenja bolnika, pov-
zroca bolecine, neugodje, omejuje aktiv-
nosti in lahko podaljsa proces zdra-
vljenja,« pravi Pangerceva in v nadaljeva-
nju pojasni, da poznamo S§tiri stopnje ra-
diodermatitisa, katera stopnja se bo poja-
vila, je odvisno od dejavnikov, ki so pove-
zani z zdravljenjem in z bolnikom samim.
»Reakcije koZe so razli¢ne, odvisno od
doze sevanja pri posameznem obsevanju
in skupne prejete doze, lokacije obseva-
nja, strukture in obsega tkiva, ki ga obse-
vamo ter soCasne kemoterapije in seveda
stanje bolnika. Nekatere koZne spremem-
be doseZejo najvisjo mozno stopnjo.«
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Oblakova dodaja, da so pomembni tudi
genetski dejavniki, prehranski status, sta-
rost in rasa bolnika ter bolnikove soc¢asne
bolezni in zdravila, ki jih jemlje, socasno
kajenje in izpostavljenost soncu. Prvi zna-
ki radiodermatitisa so rdecina koze s
suhim luS¢enjem. Pri stopnjevanju radio-
dermatitisa se lahko pojavijo posamezna
manj$a obmocdja vlaznega luscenja v po-
drocju koznih gub in pregibov, ki se lahko
nadaljujejo v pojav obseZnih razjed, spon-
tanih krvavitev in na koncu koncev, ¢e
ustrezno ne ukrepamo in zacasno ne pre-
kinemo obsevanja, v ve¢jo okvaro koZe z
nekrozo.

POSVETOVALNICA ZA ZDRAVSTVENO
NEGO

0 bolezni in zdravljenju bolnika in njego-
ve svojce seznani zdravnik. »Ko bolnik
privoli v predlagane diagnosti¢ne postop-
ke in zdravljenja, se v informacijski krog
vkljucijo tudi drugi ¢lani zdravstvenega
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DOBRO (S)POZNAJTE SVOJE DOJKE

DOJKE SI JE TREBA PREGLEDOVATI VSE iIVLjENJE, VSAK MESEC, OD POZNIH

NAJSTNI§KIH LET NAPREJ. DOKLER IMATE REDNO MENSTRUACIJO, STORITE

TO 7. DO 10 DAN PO ZACETKU MENSTRUACIJE, KO JE NIMATE VEE, PA

ENKRAT NA MESEC NA IZBRANI DATUM.

v drzavni presejalni program DORA, v sklopu katerega je organizirano brez-

P 0 50. letu dodajte Se presejalno mamografijo na vsaki dve leti. Vkljucite se

pla¢no rentgensko slikanje dojk zdravih Zensk na vsaki dve leti med 50. in
69, letom starosti. Ker pa ta program za zdaj Se ni razsirjen po vsej Sloveniji, vsaki
dve leti prosite svojega zdravnika ali ginekologa za napotnico za rentgensko

SPREMEMBE, Kl JIH ISCETE, SO:
« velikost in oblika dojk

« barva koze

« uvlecenost in izcedek iz bradavice
- tipne spremembe.

Ce opazite ali zatipate katero koli od
omenjenih sprememb, ki v enem
mesecu (do naslednjega
samopregleda) ne izgine, se takoj
oglasite pri svojem zdravniku ali
ginekologu.

slikanje dojk.
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DVIGNITE DESNO ROKO IN POLOZITE
LEVO DLAN NA DESNO DOJKO. IZTEGNITE
PRSTE IN JIH STISNITE SKUPA] TER S
KROZNIMI GIBI PRETIPAJTE CELO DOJKO.
ZACNITE NA ZUNANJEM OBODU DOJKE IN
SE Z ROKO PREMIKAJTE PROTI BRADAVICI.

NAGNITE SE NAPREJ IN
PODPRITE DESNO DOJKO Z
DESNO ROKO. Z NEZNIMI
KROZNIMI GIBI LEVE ROKE
RAHLO PRITISKAJTE NA
DOJKO.

NAGNITE SE NAPREJ, SPUSTITE
LEVO ROKO. S STISNJENIMI
PRSTI DESNE ROKE PRETIPAJTE
LEVO PAZDUHO, NATO
PONOVITE PREGLED SE Z
RAZPRTIMI PRSTI.
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PO KOPANJU SI OGLEJTE DOJKE V
OGLEDALU IN JIH PRIMERJAJTE.
PREPRICAJTE SE, DA NI NOBENIH
VIDNIH SPREMEMB. NATO SKLENITE
ROKE ZA GLAVO IN PONOVNO
PREVERITE, DA NI SPREMEMB.
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tima. V prvi vrsti so to medicinske sestre,
ki bolnika natan¢no poucijo o pricakova-
nih stranskih ucinkih zdravljenja in ukre-
pih za njihovo preprecevanje in obvlado-
vanje, kadar se le-ti pojavijo,« razlaga
Pangerceva. Pravi, da delo medicinske
sestre pred pricetkom obsevanja poteka v
smislu preventive. »S tem namenom se je
priblizno pred dvema letoma na Onkolos-
kem inStitutu odprla posvetovalnica za
zdravstveno nego. Tu bolnik pred pricet-
kom zdravljenja dobi osnovne informacije
o poteku in nacinu zdravljenja, informaci-
je o moznih neZelenih ucinkih, ki se lah-
ko pojavijo med zdravljenjem, nasvete za
preprecevanje in obvladovanje neZelenih
ucinkov zdravljenja in informacije o vpli-
vih zdravljenja na nacin Zivljenja.«

KAKO SI LAHKO POMAGAMO SAMI?

Pri negi in odpravljanju teZav s koZo se
medicinsko osebje drZi enotnih pravil, ko
pride do poslabsanja, pa se po obsevalnih
obmodjih zdravstvena nega koZe razlikuje.
TeZave si lahko bolnik olajsa tudi sam, in
sicer z upostevanjem dolo¢enih navodil.
Med obsevanjem se na primer mora tusi-
rati z mlacno vodo in ¢e je potrebno, se
svetuje uporaba neznega mila. KoZo je
potrebno susiti in pivnati s ¢isto in meh-
ko brisaco. Priporocljiva je uporaba deo-
dorantov brez vsebnosti aluminija in le na
neposkodovano koZo ter uporaba elek-
tri¢nega brivnika za britje brade ali pod
pazduho. Oblacila morajo biti bombazna,
mehka in ohlapna, tako da ne stiskajo ali
drgnejo telesa, glede krem se priporoca
uporaba vlaZilnih krem, brez lanolina in
brez diSav. Seveda se je pred nanosom
kakr$nih koli krem na koZo potrebno po-
svetovati z zdravnikom radioterapevtom
onkologom, pred obsevanjem (vsaj 3 ure)
pa se na obsevalno obmodje ne sme na-
nasati krem. V ¢asu zdravljenja je prav
tako potrebno koZo zai(¢ititi pred soncem,
mrazom in vetrom, plavanju v jezeru,
morju ali bazenu pa se je bolje ogniti,
prav tako se ne priporoca uporaba savne.
»NajteZje je seveda zdraviti vi§jo stopnjo
radiodermatitisa, se pravi stopnjo tri in
$tiri. Nas skupni cilj je, da bolnik izpelje
obsevanje do konca, saj je s tem zdra-
vljenje bolj uspesno,« pravi Pangerceva.
Povedala je tudi, da imajo vec teZav tisti
bolniki, ki prejemajo so¢asno kemoterapi-
jo, in bolniki, ki se obsevajo v obmocju
koZnih gub, kot je na primer pazduha in
ingvinalno. »Ce vidimo, da se pri bolniku
stanje koZe slabsa, ga dnevno naro¢amo
na preveze. Tako imamo stalen nadzor
nad stanjem njegove koZe. Kadar pride do
radiodermatitisa tretje ali Cetrte stopnje,
se po navodilu zdravnika obsevanje preki-
ne in bolnika sprejme na oddelek.«

V NASLEDNJEM LETU SE PRICNE POENOTENA
OBRAVNAVA RADIODERMATITISA

»0Obmodje obravnave radiodermatitisa
je teZavno, saj so poskodbe koZe in
sluznice pri pacientih razli¢ne, ravno
tako obravnava,« pravi medicinska
sestra Dragica Tomg, ki je sodelovala
pri oblikovanju protokola o
radiodermatitisu z enotnimi
smernicami za zdravljenje
poskodovane koze med obsevanjem.
Pravi, da so smernice priporocila in
nikakor ne stroga navodila, saj se z
raziskovanjem priporoc¢ene metode
menjajo. »Razdeljene so v obliki
semaforja na rdece polje (zagotovo ne
deluje), rumeno polje (morda deluje)
in zeleno polje (zagotovo deluje) in se
z opravljenimi raziskavami kot
omenjeno »sprehajajo« iz rumenega v
zeleno ali rdeCe polje.«

Smernice so pripravljali zdravniki iz
razli¢nih timov sektorja radioterapije,
ker se obravnava pacientov z rakom
ORL-obmo¢ja, dojke, trebuha, genitalij
ali obravnava sarkomov in limfomov

razlikuje in ima lahko razli¢ne
posledice zaradi vpliva zdravljenja.
Sodelovali so tudi radioloski inZenirji,
klini¢ni farmacevti in medicinske
sestre iz specialisti¢cnih ambulant, iz
klini¢nega oddelka sektorja
radioterapije in medicinska sestra
enterostomalna terapevtka, ki je
specialist za obravnavo ran, stom in
problemov inkontinentnih pacientov.
»Opravljena so bila testiranja
dolo¢enih metod in proizvodoy,
preverjena vsa svetovana razpoloZljiva
literatura z razli¢nimi priporocili, kar
smo na koncu strnili v izoblikovanje
svojih smernic, primernih za nase
bolnike. V naslednjem letu tako
pri¢cnemo s poenoteno obravnavo
razlicnih stopenj radiodermatitisa pri
pacientih,« Se pravi Tom¢eva in
dodaja, da so smernice pripravljali in
usklajevali kar leto dni. Pri tem je
sodeloval velik, multidisciplinarni tim.
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REKLI SO, DA BO MO]

EUROPA DONNA

KIRURG »SLAMPAST«!

Pise: Maja Sturm

OB PISANJU TEGA UVODNIKA SE MI JE ZGODILO TO, DA JE LIST PAPIRJA OSTAL KAR DOLGO PRAZEN. BOL§EALJE

VAME! ZAKAJ? VEDELA IN ZELELA SEM SI, DA BI SPODNJI INTERVJU BIL VEC KOT LE $E EN NAVADEN UVODNIK. ZE

MED POGOVOROM S TATJANO KUSAR, NEKDANJO PROSTOVOLJKO NA ODDELKU ZA PLASTICNO, REKONSTRUKCIJSKO

IN ESTETSKO KIRURGIJO IN OPEKLINE, SEM SE ZAVEDALA, DA TAKO KARIZMATICNE IN ZANIMIVE OSEBE ZE DOLGO

NISEM IMELA PRILOZNOSTI SPOZNATI.

a spletu sem nasla misel: »Sleherni
N dan naSega bivanja je neulovljiv bi-

ser v nizu draguljev na unikatni
ogrlici Zivljenjal« Le-ta me je spomnila na
Tatjano in njeno zanimivo zgodbo. Inter-
vju, Kjer je spregovorila o svoji izkusnji z
rakom, delom prostovoljke, opisom srecanj
z bolnicami, povecavi prsi ipd., bo zagoto-
vo $e dolgo v mojih mislih ...

OPOMBA: Intervju ne predstavlja
staliS¢a zdruzenja Europa Donna ali
urednisSkega odbora. Je mnenje
Tatjane KusSar. Nastalo situacijo ze
reSujemo z vsemi vpletenimi stranmi.

STE PROSTOVOLJKA NA KOPREKO v
UKC LJUBLJANA. KAKO SE VASE DELO
LoCl OD REDNO ZAPOSLENIH?

S 13. oktobrom letos, po dobrih treh letih in
pol dela na Oddelku za plasti¢no, rekon-
strukcijsko, estetsko kirurgijo in opekline,
sem zaradi uradnega dopisa o nestrokov-
nosti mojega dela koncala s svojim prosto-
voljnim delom. Pred tem sem na oddelek
hodila ob torkih dopoldan, ko se tedensko
odvija onkolosko-rekonstrukcijski konzilij,
Kkjer sta prisotna kirurg onkolog in kirurg
plastik. Kirurg onkolog bolnici pove, kaj ji
morajo zaradi tumorja odstraniti, kirurg
plastik pa ji po pregledu pove, kaksne ima
moznosti (v¢asih je samo ena, vcasih jih je
ve(), da ji dojko ali obe rekonstruirajo. Mo-
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je delo je bilo seveda popolnoma drugac¢no
od zaposlenih. Tam sem bila kot ena od
bolnic, ki ima rekonstruirano dojko po
mastektomiji in ki je z njo zelo zadovoljna.
Bolnicam sem lahko iz lastne izkusnje od-
govarjala na njihova vprasanja o operaciji,
okrevanju, strahovih, bole¢inah, brazgoti-
nah...

STE POSLANSTVO ZA DELO V MEDICINI
CUTILI ZE OD NEKDAJ ALI SO BILE VASE
OTROSKE SANJE KA] DRUGEGA?

Nikoli si nisem Zelela delati v medicini. Za
prostovoljno delo sem se odlocila Ze, ko
sem po lastni operaciji Se lezala na oddel-
ku. V sobi sva bili dve in obe sva zelo lepo
okrevali. Nekega popoldneva naju je ena
od sester prisla prosit, ¢e bi s svojo pozitiv-



I;-&'d LYZ/Zﬂﬂéa{Q@ Tanja KusSar

no izku$njo prisli pomagat pomirit neko
bolnico, ki se je izredno bala operacije. V
tistem trenutku se mi je zdelo, da sem -
izhajajoc iz lastnega strahu - to¢no vedela,
kaj reci, da se bo pomirila. Pretiran strah in
psiholoska nepripravljenost lahko zelo sla-
bo vplivata na potek operacije. Do srecanja
z bolnico takrat ni prislo. Sestre ni bilo ve¢
po naju, midve pa nisva vedeli, kam iti. Do-
ma sem kasneje napisala zahvalno pismo
predstojniku oddelka in mu obenem ponu-
dila svoje prostovoljno delo, ki ga je takoj
sprejel.

KaAj JE VASE DELO NA KONZILIJU
ZAJEMALO IN KAKO Bl GA OVREDNOTI-
L?

Imela sem svoj prostor za pogovor s tistimi
bolnicami, ki so to Zelele. Veliko se jih je ob
prihodu k meni zjokalo, a ko so videle, da
sem sama, so se po vseh napetostih in So-
kih sprostile. Lahko sem jih razumela, saj
sem podobne Soke dozivljala tudi sama.
Takrat sem si zelo Zelela pogovora s kak-
$no bolnico, ki se je odlocila za rekonstruk-
cijo, a nisem poznala nobene. Tako sem
ponudila svojo izkusnjo tistim, ki so kakor
jaz Zelele kaksen pogovor pred operacijo. V
teh treh letih sem bila prica zelo razli¢nim
reakcijam bolnic; od izjemne hvaleZnosti
do pritoZb. Sr¢no upam, da sem vsaj neka-
terim pomagala prebroditi dvome in
strahove.

KAKSEN JE VAS POGLED NA RAKA
DOJK?

V zacetku je bilo to potovanje s ciljem oz-
draveti, zdaj je »zaklad pot, po kateri ho-
dim in ne cilj, kamor sem namenjena«
(Paulo Coelho). Na makro ravni je ta bole-
zen povezana z mnogimi tezavami, ki ima-
jo irSe razseznosti. Stevilo obolelih vsako
leto narasca, kar povezujejo s sodobnim
nacinom Zivljenja. Tukaj so dolgi bolniski
dopusti, premescanja na lazja delovna
mesta, pred¢asne invalidske upokojitve oz.
skrajsan delovni ¢as bolnic, nekatere bolni-
ce, predvsem mlajse, ki so zaposlene za do-
locen cas, se srecujejo celo z izgubo sluzbe.
Veliko se jih zaradi hudih stranskih ucin-
kov zdravil zateka po pomoc¢ h komple-
mentarni medicini. Anksioznost, nespec-
nost, tezave s ¢revesjem in presnovo, ko-
gnitivne motnje, bolecine, utrujenost ... je
samo nekaj teZav, s katerimi se srecujejo
bolnice med zdravljenjem in po njem. Ta-
krat jih ne zanima, ali je nekaj medicinsko
in znanstveno dokazano ali ne. Edino me-
rilo je, ali pomaga. Dr. Marija Pfeifer, velika
zagovornica jemanja D-vitamina tudi pri
bolnicah z rakom dojk, ki je sebe uspesno
pozdravila prehladov in viroz, pravi, da to

ZELELA SEM PODPRETI NJIHOVO
DELO, BOLNICE OPOGUMITI PRED
OPERACIJO, JIH OSVOBODITI
DVOMOV, SKRBI IN JIM ZAGOTOVITI,

DA SO SE PRAVILNO ODLOCILE.
|

sicer ni znanstveni dokaz o uc¢inkovitosti
vitamina D, je pa zanjo dobra izkus$nja.

V zadnjih treh letih so umrle Ze tri prija-
teljice, dve sta bili mlajsi od mene. Vse tri
so bile sredi zdravljenja. Ce se nam danes
jezijo dlake ob pogledu na slike in zapise
kirurskega odstranjevanja dojk iz 19. stolet-
ja, se bodo nasim zanamcem verjetno jeZile
dlake ob prebiranju dokumentacije sodob-
nega sistemskega zdravljenja.

Drugace to v veliki meri ne bi smela biti
usodna bolezen, usodno jo naredijo pred-
vsem strah, ki je ubijalski in ki ga zdravniki
niti ne poskusajo omiliti, in pa prepricanje
Zensk, da so zdravila vsemogocna. Pomem-
bno je tudi stanje telesa v ¢asu postavitve
diagnoze. Tiste, ki so »zdrave« (take imajo
zdravniki najraje), imajo boljSe moZnosti
od tistih, ki jih pestijo Se druge bolezni od
alergij, prevelike telesne teZe, diabetesa,
povisanega holesterola, pritiska, slabih Zil
idr. Ve¢inoma se bolezen zdravi ambulan-
tno, kar pomeni, da nismo toliko bolne, da
bi morale leZati v bolni$nici.

KAKO BI UBESEDILI VASA PRVA
SRECANJA S PACIENTKAMI, KI SO
ZBOLELE ZA OMENJENO BOLEZNI1JO?

V zacetku sem si Zelela predvsem omiliti
strah Zensk pred samo operacijo in rekon-
strukcijo dojke ter bolnicam razloZiti potek
dogodkov. Sama sem bila delezna kar nekaj
dvomov o smiselnosti rekonstrukcije. Go-
vorili so mi, da jih plastiki delajo, zato ker
nimajo kaj drugega poceti, ginekologinja
mi je celo rekla, da je moj dodeljeni kirurg
»Slampast«. Tako sem se pred Stirimi leti
zna$la na oddelku, kjer delajo operacije,
ker nimajo kaj drugega poceti, in se prvi¢
soocila s svojim »Slampastim« kirurgom.
Mlad anestezist, ki me je priSel obiskat dan
pred operacijo, mi je kasneje dejal, da Se ni
videl nikogar, ki bi bil bolj prestrasen od
mene. Rezultat mojega strahu so bili kas-
neje tudi postoperativni zapleti. V svojem
desetdnevnem bivanju na oddelku mi je bi-
lo hitro jasno, da tukaj dela ekipa izjemnih
in natan¢nih kirurgov z nadpovpre¢nim
znanjem ter izkuSnjami, ki jih uspesno vo-
di prof. dr. Uros§ Ahcan, ki je tudi sam izje-
men ¢lovek mnogih talentov. Zelela sem
podpreti njihovo delo, bolnice opogumiti
pred operacijo, jih osvoboditi dvomov, skr-
bi in jim zagotoviti, da so se pravilno odlo-
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¢ile. To mi ni bilo teZko, saj je uspesnost
operacij zelo visoka. Slovenke imamo res
sreco, saj nam je rekonstrukcija vsem ena-
ko dostopna in jo zavarovalnica v celoti po-
krije. Se je pa na operacijo potrebno psiho-
fizicno pripraviti.

KAKSEN JE BIL VAS NAMEN SRECANJA
Z NJIMI?

Namen je bil ponuditi moznost pogovora
nekomu, Ki je prestrasen, in ne ve, kaj ga
caka z nekom, ki je to Ze preZivel. Poznala
sem vse faze, ki jih bolnice dozZivljajo po
postavitvi diagnoze. Otopelost, strah, $ok,
nesposobnost razmisljanja, zanikanje, ob-
Cutek izigranosti. Rak je beseda, ki ohromi.
Vsaka se je vprasala, zakaj prav jaz. Zelela
sem jim povedati, da v svoji samoti niso sa-
me, da nas je veliko, ki smo to pot Ze
prehodile in da jo bodo tudi one. Da je ka-
kovost Zivljenja po zdravljenju bistveno
vecja z narejeno rekonstrukcijo, za kakr$no
koli Ze se bodo odlocile. Kasneje zaradi las-
tnih izku$enj pri zdravljenju pa sem jim Ze-
lela dopovedati, da bodo morale v procesu
svojega zdravljenja same sprejemati zelo
pomembne odlocitve o svoji prihodnosti,
ki jih bodo morale podpisati in zanje spre-
jeti odgovornost. Da se bodo lahko pamet-
no odlocale, pa potrebujejo veliko informa-
cij. Vedeti morajo, kaj lahko storijo same,
kaj svojci in kaj uradna medicina, ki je v
svoji strokovnosti zelo omejena, pravza-
prav deluje po logiki ideologije. Slednja
prepoveduje vsakr$no drugac¢no razmislja-
nje, tako znotraj svoje skupnosti, kakor po-
sameznikom, Ki bi si drznili razmisljati s
svojo glavo in zdravim razumom. V iskanju
odgovorov na svoja vprasanja, ki so neod-
govorjena obti¢ala nekje na mizi prof. Zgaj-
narja, sem srecala nekaj zlomljenih in osa-
mljenih zdravnikov, s katerimi je ideologija
grdo obracunala.

KAKSNA CUSTVA SO VAS OB SNIDENJU
Z NJIMI PREPLAVILA?

Gre za celo paleto Custev, prednjacijo strah,
Sok, ohromelost, nesposobnost dojemanja
okolice. Vem, da veliko tega, kar sem jim
Zelela povedati, sploh niso slisale, ali pa so
slisale samo popacene dele. Tukaj sem se
pocutila zelo nemoc¢no, predvsem smo bile
¢asovno omejene. V mislih so bile Ze na
naslednjem pregledu, ki so ga morale opra-
viti Se pred operacijo. V¢asih sem si rekla,
da tega ne bom vec pocela, ker je prena-
porno. Potem je prisla kaksna bolnica, ki
me je iz hvaleZnosti objela in sem si rekla,
da bom to pocela, dokler bom lahko.

SE SPOMNITE KAKSNE PACIENTKE, NA
KATERO VAS VEZEJO MOCNI SPOMINI?

Ne samo da se jih zelo dobro spomnim, ve-
liko jih je, s katerimi sem se celo spoprija-

teljila. Tu so Alenka, Nina, Dragica, Irena,
Simona, Romana, Milka, JoZzi, Vera, Branka,
Jasna, Mirka, Betka, Brigita in Se veliko
drugih, vsaka s svojo zgodbo. Treh od nas-
tetih ni ve¢ med nami. Zadnja smrt prija-
teljice letos avgusta me je Se posebej priza-
dela, saj se ne bi smela zgoditi; po operaciji
je bila tako zdrava in zadovoljna, celo o
prostovoljstvu je razmisljala. V njenem
zdravstvenem domu so ji rekli, da ¢esa po-
dobnega Se niso videli.

STEVILNE POSAMEZNICE SI DANDANES
ZELIJO KIRURSKO POVECATI PRSI. KAKO
GLEDATE NA TE ZELJE IN KAJ Bl JIM
PRED OPERACIJO ZELELI POLOZITI NA
SRCE?

Vesela sem za to vprasanje. Do svoje opera-
cije nisem imela stalis¢a do takih Zensk.
Ker se sama s svojim telesom nisem dosti
ukvarjala, nisem razumela tistih, ki so se.
Predvsem so to zelo nesrecne Zenske, neza-
dovoljne s svojim videzom in s svojo Zen-
skostjo. Tukaj izobrazba ne igra nobene
vloge. Vesela sem, da obstaja veja v medici-
ni, ki se ji rece plasti¢na kirurgija in ki zna
te Zenske neizmerno osreciti. Letos sem
obiskala eno izmed njih tri tedne po pose-
gu. Nekoga tako sre¢nega, zadovoljnega in
sijoCega, kot je bila ona, Se nisem videla. Pa
je bila prava lepotica Ze pred posegom. Mo-
rate vedeti, da se za take operacije Zenske
ne odlocijo ¢ez no¢. Mnogim je to dolgolet-
na Zelja, namensko varcujejo za poseg,
znanka si je to zaZelela za 50. rojstni dan.
Vcasih sem si na konziliju pomagala z nji-
mi, da sem kak$no pomirila, ko so ji kirurgi
namesto rekonstrukcije z Zelenim lastnim
tkivom svetovali vsadke. Rekla sem jim, da
imajo tiste, ki se odlocijo za povecavo, po-
polnoma enake vsadke in so z njimi neiz-
merno zadovoljne. Pomembno je stalisce,
ki ga imamo v glavah. Vsadek ti lahko
predstavlja veliko sreco ali le Zalosten spo-
min na bolezen in se ga Zeli$ ¢im prej zne-
biti. Vsem, ki se za tak poseg odlocajo, sve-
tujem, da ostanejo v Sloveniji, saj imamo
doma izjemne plasti¢ne kirurge. Tako kot
za vsak poseg, pa sta tudi tukaj pomembna
znanje in izkuSenost izbranega kirurga.

IZ TEGA IZHAJAM, DA PODPIRATE
POVECAVO PRSI ...

Tezko bi rekla, da podpiram ali ne. Bolj
izhajam iz dejstva, da je Zivljenje zame pre-
lepo in prekratko, da bi si ga kazila s teles-
nim nezadovoljstvom. Ce je povecava prsi
tisto, kar bo Zensko naredilo sre¢no in za-
dovoljno samo s seboj, potem je tukaj kar
nekaj ljudi, ki ji bodo z veseljem pomagali.

MED POSAMEZNICAMI, KI SE 1Z TAK-
SNIH ALI DRUGACNIH RAZLOGOV ODLO-

C1Jo zA POVECAVO PRSI, NEKATERE
TOZIJO O VSADKIH, KI TISCIjO.

Sama ne poznam nobene, ki bi bila neza-
dovoljna s povecavo iz estetskih razlogov.
Kot sem Ze rekla, je pomembno, da si Zen-
ska izbere ustreznega kirurga z dovolj zna-
nja, da ji bo znal svetovati tako pri izbiri
vsadka, kot tudi najprimernejso tehniko
oz. primerno namestitev vsadka, ki gre lah-
ko pod mle¢no Zlezo ali pod veliko prsno
misico, moZne so tudi kombinacije. Vsaka
ima svoje prednosti in slabosti. Slabost je
vsekakor morebiten nastanek tkivne ovoj-
nice okoli vsadka, ki se lahko kr¢i. Vsadek
se lahko ob misi¢ni aktivnosti tudi premak-
ne; tedaj je potreben dodaten poseg.

MIMOGREDE, KAKO DOZIVLJATE VASO
IZKUSNJO Z RAKOM DOJK?

Sama pravim, da sem imela veliko sreco, da
sem prisla v roke pravim ljudem, saj ob po-
stavitvi diagnoze nisem bila sposobna raz-
misljati. Pustila sem se inertno posiljati od
vrat do vrat, gledala sem moZe v belih halj-
ah, kako so zatopljeni v racunalniske ekra-
ne in me niti ne pogledajo. Moj kirurg on-
kolog je po pregledu zamrmral, da bi lahko
bila primerna kandidatka za rekonstrukcijo
in naj se zglasim na konziliju v 2. nadstrop-
ju v UKC. Doma sem po slovarjih iskala, ¢e
sta rekonstrukcija in konzilij lahko v medi-
cinski terminologiji tudi kak$na nova dia-
gnoza ali potrebna dodatna preiskava. Ni¢
takega nisem nasla. V torek sem se vseeno
napotila v UKC, in ko me je dr. Brecelj (bilo
je prijetno videti vsaj en znan obraz, ¢etudi
iz medijev; vlival mi je zaupanje) ob vstopu
v sobo vprasal: »Rekonstrukcija da ali ne?«,
sem ga samo debelo gledala. 1zjemni potr-
pezljivosti dr. Zormana, ki se je dobre pol
ure trudil, da me je preprical, da je rekon-
strukcija najboljse, kar se mi v danem tre-
nutku lahko zgodi, se imam zahvaliti, da
sem se odloc¢ila zanjo. Imel je prav. Ne
znam opisati veselja in zadovoljstva, ko
sem se po mastektomiji zbudila iz narkoze,
se pogledala po oprsju in videla, da mi ni¢
ne manjka. Ko mi je naslednji dan moj ki-
rurg rekel, da kar bo zdaj naredil (evakua-
cija hematoma) ni ni¢ v primerjavi s tistim,
kar sem preZivela vceraj, sem si mislila, da
jaz nisem prezivela ni¢, ker sem spala,
medtem Ko se je on nekaj ur pod mikros-
kopom trudil z mojim masc¢evjem, Zilami
in Zivci. Narejeno imam rekonstrukcijo iz
lastnega tkiva, kar pomeni, da je moja doj-
ka narejena iz masc¢evja, ki mi je bilo vzeto
iz trebuha. To je najpogostejsi nacin rekon-
strukcije iz lastnega tkiva.

Drugace sem v procesu svojega zdravljenja
spoznala ogromno izjemnih ljudi. Resni¢no
globoko sem jim hvalezna za vse, kar sem
dobila in Se dobivam. Tukaj bi izpostavila
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dekleta na Europi Donni, Mojco, Ado, Meto,
Tanjo in druge, zdravnike in sestre na od-
delku za plasti¢no kirurgijo in rekonstruk-
cijo. Hvala za pogum, ki ste mi ga vlivali!
Izjemno zahvalo sem dolZna prof. Zgajnar-
ju z OI, Ki si je vzel dobro uro ¢asa in mi
strokovno odcital racunalniski program in
mi povedal, kak§ne imam moznosti, ¢e
zdravljenje sprejmem ali ga odklonim. Brez
njih ne bi slo. Hvala! Se nekaj imen ne bom
pozabila: dr. Glumac, ki me je poslal na re-
konstrukcijo, dr. Besi¢, dr. Skof, ki se je v
trenutkih slabosti spustil na zelo ¢lovesko
raven in mladi dr. Domen Ribnikar, ki mi je
strokovno pomagal pri odlocitvah. Z njimi
je svet veliko lepsi. Hvala vam!

KAKSNA PRICAKOVANJA SO NEREALNA
IN KATERE SO NAJPOGOSTEJSE ZELJE
OBOLELIH PRED OPERACIJO?

Ko sem dva meseca po operaciji prisla na
kontrolo, mi je kirurg rekel, da kljub zelo
uspesni rekonstrukciji enako kot prej ne
bo. Nerealno bi bilo pri¢akovati, da bo. Ve-
liko Zensk skrbijo bolecine in dolZina okre-
vanja, saj nocejo biti nikomur v breme, a
jih vecina zelo hitro okreva. Veliko Zensk si
Zeli takoj$njo odstranitev tumorja, za re-
konstrukcijo pa se obi¢ajno ¢aka od tri do
Stiri tedne. Strah jih je, da se bo v tem ¢asu
tumor razsiril. Po operaciji, ko ti sestre na
oddelku recejo, da je najhujse za tabo, tako
mislijo tudi nekatere bolnice. Potem pa se
zacne dolgoletno zdravljenje, ki krepko
spremeni ustaljeni nacin Zivljenja. Veliko
jih ¢aka, da se bodo vrnile v stare tirnice, a
le redkim uspe. Enako kot prej ne bo, a je
lahko ob pozitivnih spremembah celo bolj-
Se.

Na koncu bi rada dodala Se svoje razmislja-
nje v zvezi z nedavnimi dogodki. Odpira se
mi vprasanje, komu sluZi prepoved prosto-
voljnega, brezpla¢nega svetovanja ozdra-
vljenke drugim bolnicam, ki hlastajo po in-
formacijah in jim vsak pogled in izkusnja
lajsa stisko in pomaga prebroditi negotove
trenutke. To druZenje ne more nadomestiti
zdravnika, lahko pa omogoca vecjo ucinko-
vitost, bolnicam pa laZje Zivljenje. Kljub te-
mu so se nekatere bolnice pritozile. Ali se
nekateri pacienti ne pritozujejo tudi nad
posameznimi zdravniki? Ali smo v stanju
ugotoviti, kje iskati vzroke: pri bolnicah ali
prostovoljkah? O pritozbah nekaterih bol-
nic namre¢ slis$im tudi od drugih prostovo-
ljk. Bolezen oc¢itno doZivljamo zelo razli¢-
no. Zlasti civilna druzba bi morala tem dej-
stvom posvetiti ve¢ pozornosti, saj naj bi
bila odsev posameznika. Delo prostovoljca
ni pomembno samo za bolnike, temvec
prinasa terapevtski uc¢inek tudi prostovolj-
cu samemu, tako kot vsako dobro delo.
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NOSECNOST PO RAKU DOJK

Pise: Mojca Buh

VSAKO LETO MED VSEMI BOLNICAMI, KI ZBOLIJO ZA RAKOM DOJK, ZBOLI TUDI 6 % ZENSK, (60-62 NA LETO) KI SO
MLAJSE OD 40 LET, MED KATERIMI SO TUDI ZENSKE, KI SE NISO RODILE, KATERIM SE PO ZDRAVLJENJU POSTAVLJA
VPRASANJE - ALI LAHKO ZANOSIM, ALI NOSECNOST LAHKO VZPODBUDI PONOVITEV BOLEZNI, SEM PLODNA, KAKO
BO POTEKALA NOSECNOST ... 0 NOSECNOSTI PO RAKU DOJK SMO SE POGOVARJALI Z DR. SIMONO BORSTNAR,

ONKOLOGINJO Z ONKOLOSKEGA INSTITUTA LJUBLJANA.

delez Zensk, ki so zbolele za rakom

dojk Se preden so rodile vedno vec¢-
ji, saj se prva nosecnost prelaga v poznej-
e obdobije. Zelja po otroku pa ni pri
mladih bolnicah z rakom dojk prav ni¢
drugacna kot pri drugih vrstnicah. Vseka-
kor ni nujno, da bi rak dojk to Zeljo
preprecil. Sistemsko zdravljenje sicer to
Zeljo nekoliko omejuje, vendar s pogovo-
rom in nacrtom ter morebitno izvedbo
postopkov hranjenja genetskega materia-
la pred sistemskim zdravljenjem lahko
mlade bolnice povsem realno in optimis-
ti¢no nacrtujejo druZino.

P o0 besedah dr. Simone Borstnar, je

VPLIV NOSECNOSTI NA RAZVOJ RAKA
DOJK

Nosecnost ne spodbuja razvoja raka dojk.
Nasprotno, zgodnja nose¢nost in ve¢ no-
se¢nosti celo zmanjsSujejo tveganje za raz-
voj raka dojk v kasnejSem obdobju Zi-
vljenja. Ce Zenska zboli za rakom dojk v
nosec¢nosti, prekinitev te ne izboljsa izho-
da bolezni. Tudi nose¢nost po zdravljenju
raka dojk (Ce je to dokoncano, kot je bilo
nacrtovano) ne povecuje tveganja za po-
novitev bolezni.

ALI ZDRAVLJENJE RAKA DOJK VPLIVA NA
PLODNOST IN NA NOSECNOST?
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Zdravljenje raka dojk lahko vpliva na plo-
dnost. Za to so krivi predvsem citostatiki,
ki povzrocijo prezgodnjo odpoved jajcni-
ka ali pa zmanj8ano rezervo jaj¢nikov.
Med citostatiki za rak dojk je tak pred-
vsem ciklofosfamid. Poleg vrste citostati-
kov na razvoj neplodnosti vplivata skupni
odmerek prejetih citostatikov in starost
bolnice.

KDAJ SE NOSECNOST PO RAKU DOJK
ODSVETUJE?

Nosecnost odsvetujemo pri razsejani bo-
lezni. Pri zgodnjem raku dojk pa vecino-
ma ni zadrzkov za kasnejSo nose¢nost.

Seveda svetujemo dokoncanje sistemske-
ga zdravljenja. Na splo$no velja, naj bolni-
ca vsaj dve leti po kemoterapiji Se ne
zanosi. Po hormonskem zdravljenju je ta
interval krajsi, samo nekaj mesecev.

Kljub temu, da nose¢nost ne vpliva na
razvoj ali ponovitev raka dojk, je delez
mladih bolnic, ki zanosijo po zdravljenju
raka dojk, komaj 3-15 %. Na ta nizek delez
po besedah dr. Simone BorStnar poleg z
zdravljenjem povzrocene neplodnosti
vplivajo Se drugi dejavniki kot sta strah
pred ponovitvijo bolezni in pomanjkanje
ustreznega svetovanja. DeleZ se v zadnjem
Casu povecuje, k temu so pripomogli
predvsem prepricljivi podatki o varni no-
se¢nosti po zdravljenju raka dojk in pa
predvsem zelo dobro sodelovanje onkolo-
gov z reproduktivnimi ginekologi.

IMA ZENSKA, Kl JE ZANOSILA PO ZDRA-
VLJENJU DRUGACNO OBRAVNAVO?

Bolnica, Ki je zanosila po zdravljenju raka
dojk, ne potrebuje druga¢ne obravnave
kot ostale nosecnice. Svetujemo pa, da
tudi med nosec¢nostjo in dojenjem hodi
na kontrole k onkologu. V ¢asu nose¢nos-
ti ne opravljamo mamografij. Bolnica, ki
prejema kemoterapijo med nose¢nostjo,
pa potrebuje pogostejsi nadzor ne le on-
kologa, pac pa tudi ginekologa, ki bo
spremljal razvoj ploda.

VPLIV KEMOTERAPIJ, OBSEVAN] IN DRU-
GIH TERAPIJ NA NOSECNOST IN RAZVO)
PLODU

Rak dojk ne povzroci okvare ploda, ni
opisanih primerov prenosa rakavih celic z
matere na plod. Citostatiki lahko kvarno
delujejo na plod v prvem trimestru nosec-
nosti, nato pa ne ve¢. V drugem in tret-
jem trimestru nosec¢nosti jih lahko varno
dajemo, saj takrat ne poSkodujejo ploda,
vendar pa se lahko poveca tveganje za
prezgodnji porod ali izgubo ploda. Hor-
monske terapije med nose¢nostjo ne da-
jemo. Tudi zdravljenje z bioloskimi zdra-
vili ali tar¢nimi zdravili kot je npr. Her-
ceptin... izvedemo po porodu. Ce mlada
mamica prejema katerokoli od protiraka-
vih zdravil, ne sme dojiti. Ko zdravila
preneha jemati, lahko doji. Zdravila, ki jih
je prejemala v preteklosti, ne vplivajo na
plod.

DOJENJE PO RAKU DOJK

Ce je dojka odstranjena v celoti in nato
rekonstruirana, dojenje iz te dojke seveda
ni mozno, saj tu ni Zleznega tkiva, kjer bi
mleko nastalo. Po konzervirajoci (ohranit-
veni) operaciji in obsevanju pa je dojenje
mozno. Koli¢ina mleka je manjsa, vendar
pa je dojenje izvedljivo in varno za otroka
in mamo

DR. SIMONA BORSTNAR

LELE ZA RAKOM DOJK, Kl IMAJO ALI
NIMAJO OTROK, O NOSECNOSTI?

Naj se nosec¢nosti po zdravljenju raka
dojk ne bojijo. Vendar pa se je treba
zavedati morebitnih omejitey, ki se poja-
vijo zaradi kvarnega delovanja zdravil na
jajénike. Cim mlajsa je bolnica, tem vedja
je verjetnost, da bodo spocele otroka po
naravni poti. Vendar pa je treba misliti
vnaprej, da morda to ne bo uspelo. Zato
jim je treba ponuditi moznost hranjenja
genetskega materiala. Mozno je shranje-
vanje zarodkov in jaj¢nih celic. Postopki
stimulacije jajénikov pred odvzemom ge-

netskega materiala so prilagojeni in varni. :

Mladim bolnicam z rakom dojk na Onko-

loskim inStitutu razlozZimo moznost ohra- :

njanja plodnosti. Skupaj z reproduktivni-
mi ginekologi za vsako bolnico posebej
organiziramo konzilij, Kjer ji razlozimo
dobrobiti in tveganja teh postopkov. Ti se
izvedejo v obdobju po operaciji in pred
zaCetkom kemoterapije.

KAJ PA ZA TISTE BOLNICE, KI SO ZBOLE-
LE PRED TEMI UTECENIMI POSTOPKI?

Postopki ohranjanja plodnosti pri bolni-
cah z rakom dojk so uteceni Sele zadnja

leta, ko so Kklini¢ne raziskave pokazale, da

so ti postopki, nekoliko prilagojeni sicer,
zanje varni. Veliko je (Se vedno) mladih
bolnic, ki pa jim ti postopki pred leti niso
bili omogoceni. Verjetnost zanositve po
naravni poti je pri njih seveda povsem
realna. Mamic, ki so bile zdravljene v

obdobju, preden smo jim te postopke lah-

ko nudili, pa je kar nekaj.

51

EUROPA DONNA

: EUROPI DONNI LAHKO
: NAMENITE 0,5 ODSTOTKA
: SVOJE DOHODNINE

1V LETU 2007 JE STOPIL V VELJAVO NOVI ZAKON O
* DOHODNINI, PO KATEREM IMAJO DAVCNI

' ZAVEZANCI, KI PLACUJEJO DAVEK NA DOHODEK,

* MOZNOST, DA 0,5 ODSTOTKA SVOJE DOHODNINE

' NAMENIJO ENI IZMED NEVLADNIH ORGANIZACI. CE
: ZELITE PODPRETI EUROPO DONNO — SLOVENSKO
ZDRUZENJE ZA BOJ PROTI RAKU DOJK, LAHKO TO
: STORITE DO KONCA LETA, TAKO DA NATISNETE IN
! IZPOLNITE OBRAZEC TER GA POSLJETE NA

' PRISTOJNI DAVCNI URAD.

* VSEM, KI STE ZE ODSTOPILI DEL DOHODNINE, SE
* UPRAVNI ODBOR EUROPE DONNE NAJLEPSE

: ZAHVALJUJE. VAS PRISPEVEK NAM BO POMAGAL

: PRI IZVAJANJU NASEGA PROGRAMA: PRI

: 0ZAVESCANJU, POMOCI BOLNICAM V STISKI IN PRI
: POSODABLJANJU MEDICINSKE OPREME ZA VSE
BOLNIKE IN BOLNICE Z RAKOM PO VSEJ SLOVENIJI.
: NAJPRISRCNEJSA HVALA VSEM ZA ZAUPANJE.

: OBLJUBLJAMO VAM, DA SE BOMO SE NAPREJ

! TRUDILI ZA BOLNE IN TUDI ZA ZDRAVE.

: OBRAZEC NAJDETE TUDI NA POVEZAVI:
 HTTP://WWW.EUROPADONNA-ZDRUZENJE.SI/

v POSTANI_PODPORNIK/DOHODNINA
KAJ BI SVETOVALI ZENSKAM, Kl SO ZBO- :

Ni¢ vas

ne stane,
da ste
dobrodelni.

Podatki o davCnem iavezancu:
| Irne az. naziy upravitenca
Massle, ulics, hifna Slevlka

Poetna stevilka, tme posle

Dawina
l.H.l.... l .l. | } l.“[, l,,_?ff'.‘!"

Pristajni finanénl urad, eposi=]
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ZAUPAJTE ONKOLOGU IN
UZIVAJTE V NOSECNOSTI

Pise: Vesna Levicnik

MLADO LOGATCANKO, POLONO STRUMEL) ZONTAR, K SE JE Z RAKOM DOJK SRECALA ZE LETA 1998, KO JE ZBOLELA

NJENA MAMA, SMO V NOVICAH EUROPA DONNA ZE PREDSTAVILI. DVANAJST LET KASNEJE JE ZA RAKOM ZBOLELA

TUDI POLONA. CEPRAVJE ZE DOBRO POZNALA OBCUTEK ZBADANJA IGEL, JI JE BILO MED ZDRAVLJENJEM TEZKO IN

VELIKOKRAT SO PRITEKLE SOLZE.

Casu njenih terapij je mama zace-
s ; la vidno pesati. Rak se je razsiril,

kemoterapije so jo iz¢rpavale in na
koncu, leta 2011, je izgubila bitko. »Svet se
nam je ustavil. S sestro in o¢etom smo se
prebijali ez dneve bolj kot ne apati¢ni,
kar naenkrat je manjkal najvedji del, ki
nas je vse povezoval,« se danes spominja
Polona, ki se je, Ceprav jo je mamina smrt
Custveno strla, pobrala in nadaljevala
zdravljenje z obsevanyji.
Bolecina ni minila, a se je Polona naucila
Z njo Ziveti. Na njeno pot je posijalo sonce
Zivljenja, ko je po izgubi mame spoznala
Alesa. »Ves Cas je vedel, kaj sem prestala,
in ves ¢as me je prepriceval, da nisem
bolna - imela sem le virozo, imenovano
rak, ki je zdaj izginila. Tako pravi Se da-
nes. V. moje Zivljenje je vnesel mir, poka-

zal mi je in Se mi kaZe, kako je imeti ob
sebi nekoga, ki bi zate dal Zivljenje in
obratno.« Polona si Zivljenja brez njega ne
zna ve¢ predstavljati. Njuna ljubezen je
velika in mo¢na.

TEZAV Z ZANOSITVIJO NI IMELA

Julija 2012, dobro leto po koncanih terapi-
jah, ko je bila Ze prepric¢ana, da nikoli ne
bo postala mama, je Polona zanosila. »Te-
7av z zanositvijo nisem imela. Se danes se
rada nasmejem, ko pravim, da je Sel samo
mimo in sem bila noseca,« pove Polona.
Ker nose¢nosti z AleSem nista nac¢rtovala,
sta bila ob novici zelo presenecena.
»Sploh, ker sva bila z AleSem skupaj le
slabo leto, preden se je zgodilo in sem mu
jaz ves ta Cas govorila, da je zaradi zdra-
vljenja (predvsem kemoterapije) moznost,
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da zanosim po naravni poti, bolj majhna.
Nekaj mesecev pred tem sem imela spon-
tani splav in vem, da sem takrat, ko sem
izvedela, da sem noseca, govorila z onko-
logom, ki sicer ni bil moj internist, a mi je
nadaljevanje nose¢nosti odsvetoval. Po
njegovem mnenju je preteklo premalo ca-
sa od kemoterapij (prvi¢ sem zanosila
pribliZzno 6 mesecev po zadnji kemotera-
piji) in da so lahko posledice tako za
otroka kot tudi zame usodne.« Polonino
telo je bilo zaradi kemoterapij prevec iz-
¢rpano in vpraSanje je bilo, ali bi zmogla
napor, ki ga nosecnost za Zensko predsta-
vlja. »To me je kar malo sesulo in ko sem
splavila, sem imela obcutek, da se je telo
morda strinjalo.«

Ko je Polona drugi¢ zanosila, so bili ob-
Cutki prepleteni s strahom in veseljem.

»Veselje in ¢akanje na tisti prvi pregled, ki
bo potrdil, da je z otrokom vse v redu.
Navsezadnje pri 35 letih le nisem bila
ravno najmlajsa in zgodilo se je le slabo
leto po tem, ko sem splavila. Nekaj mese-
cev pred tem sem ravno prejela rezultate
genetike na OnkoloSkem institutu, kjer
sem izvedela, da sem BRCA-pozitivna in
hkrati prejela vse informacije, kaj to po-
meni. Med drugim tudi to, da sem gen
verjetno dobila od mame in da obstaja
kar 50-odstotna moznost, da ga prene-
sem na svojega otroka. Ce bi bila deklica,
ima 50 odstotkov moznosti, da zboli za
rakom tudi ona, ¢e bi bil fantek, pa ravno
tak odstotek moZnosti, da ga prenese na
svoje otroke.«

VECI JE BIL TREBUH, VEC VPRASAN]

SE JE ODPIRALO

Poleg veselja ob spoznanju, da se v njej
razvija zdrav otrok, se je Polona srecala z
enim najvecjih projektov v svojem Zi-
vljenju - z iskanjem odgovorov na vprasa-
nja, ki jih je bilo vsak dan vec. Vedji je bil
trebuh, vec¢ vprasanj se je odpiralo. »Ko
sem bila v slabem Cetrtem mesecu, sem
imela redni pregled na OnkoloSkem insti-
tutu pri moji onkologinji, dr. Barbari Pe-
ri¢. Ne bom pozabila njenega veselja, ko
sem ji povedala, da sem noseca. In moje-
ga presenecenja, saj sem pri¢akovala vse
prej kot to. Psihi¢no sem bila pripravljena
na najbolj ¢rn scenarij, ko bi mi dr. Peri-
¢eva rekla, da moram zavoljo otroka spla-
viti.« Vendar je bila Polona kot prava bo-
jevnica pripravljena prevzeti tveganje za
svoje pocutje. »Vendar ¢e bi mi nekdo, kot
je ona, Ki ji 100-odstotno zaupam, rekel,
da se to ne bo dobro konc¢alo za otroka,
bi jo verjetno upostevala,« pove in na-
daljuje, »Barbara - dovolim si jo tako
imenovati, saj sva z leti razvili tak lep
odnos, da se v njenih rokah pocutim res
varno - mi je takrat razloZila, da obstajajo
tuje Studije, Kjer je bilo jasno zapisano, da
naj kemoterapija ne bi Skodila otroku,
tudi Ze plodu, Ce bi jo mati dobila v
drugem trimesecju. In da moram ostati
pozitivna in sama sebe prepricati, da se
bo otrok rodil zdrav.«

NAPOTENA V AMBULANTO ZA
PATOLOSKE NOSECNOSTI

Prvi obisk pri osebni ginekologinji je Po-
loni zagotovo ostal v spominu z meSanimi
obcutki. »Ko sem na prvem pregledu po-
vedala, da sem koncala z zdravljenjem
februarja, zanosila pa v zaCetku poletja
istega leta, me je raje prepustila kolegi-
cam v ljubljanski porodni$nici, konkret-
neje prim. Tanji Blejec, ki se ukvarja s
patoloskimi nose¢nostmi. Tam naj bi
imeli kak$no izkusnjo ve¢, predvsem pa
bo pregledov ve¢, kot bi jih bilo v rednem
postopku pri njej,« mi je takrat razloZila.

Tako je Polona v zacetku 4. meseca obis-
kala prim. Tanjo Blejec, ki pa ni bila
preve¢ pani¢na zaradi njene diagnoze.
»Povedala mi je, da bom pogosteje na
pregledih, kot bi bila drugace, sicer pa
brez kakSnega posebnega nacina obrav-
nave. Tega stavka sem bila zelo vesela.
Nisem hotela posebnega tretmaja, saj mi
je Ze sam naziv 'ambulanta za patoloske
nosecnosti' dvignil vse dlake pokonci.«
Odlocena, da ne bo kupovala naprave za
poslusanje bitja srca, da ne bo Stela brc
kot obsedena vsako minuto teh nekaj me-
secev, da ne bo dala mack od doma (Polo-
na ima namrec¢ kar tri macke in lahko si
mislimo, kaj vse je sliSala glede tega), je Se
naprej hodila na delo in enostavno uZiva-
la v nose¢nosti. Kljub vsemu je od Sestega
meseca dalje zaradi premajhne koli¢ine
plodovne vode ostala doma.

DEKLETA, CLANICE EUROPA DONNA,

SO TESNO POVEZANE

Ves Cas nosecnosti je tudi sama iskala
informacije na spletnih straneh, da bi iz-
vedela, ali je tudi v Sloveniji katera bolni-
ca rodila po koncani kemoterapiji. »Bar-
bara je rekla, da glede na to, da je Se do
nedavnega rak dojk napadel predvsem
starejSe Zenske, statistike ni, ker le-te niso
bile v rodnem obdobju oz. so otroke Ze
imele.« PotolaZil jo je zapis 25-letnega
dekleta na enem od angleskih forumih, ki
je zanosilo le mesec po koncani kemote-
rapiji in je rodila zdravega otroka, sama
nosecnost pa je potekala brez tezav.

V ¢asu nosecnosti je Polona v novicah
Europe Donne zasledila izpoved Simone,
dekleta, nekaj let mlajse od nje, ki je z
bralci delila svojo izku$njo z zanositvijo
po koncanem zdravljenju. »Stopila sem z
njo v stik po facebooku in med dopisova-
njem mi je pojasnila, da ima zdravo dekli-
€0, Naj se ne obremenjujem s statistiko in
zapisi na forumih in naj uZivam v nosec-
nosti. Zato, Simona, Se enkrat hvala,« se
spominja Polona, ki je bila takrat Ze v 5.
mesecu nosecnosti, opravila pa je tudi Ze
morfologijo, ki je pokazala, da v njej raste
deklica.

PODPORA DRUZINE IN RAZUMEN OCKA
Se ko je bila mami Ziva, je bila druZina
moc¢no povezana. »Ko je umrla mama, se
nam je sesul svet. Vsem. Njena sestra,
moja teta Majda, jaz ji pravim kar moja
nadomestna mama, je ¢akala mojega
otroka, kot bi bil njen vnuk. In tudi je.
Babi Majdica, pravi nasa Ina,« pove Polo-
na in doda, »nikoli ne bom pozabila, kako
moc¢no me je oce stisnil, ko je izvedel, da
bo dedek. Leto pred tem mi je umrla
mama, tako da je bila moja nose¢nost res
nekaj, kar nas je takrat spravilo pokonci.
Veselil se je Se za mami.« Seveda je ves
¢as ob Poloni stal tudi Ales, ki ni dovolil,
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da bi kdor koli pomislil, da bi lahko $lo
pri nosec¢nosti kaj narobe. »Ves cas je bil
moja skala in predvsem zelo, zelo razu-
mevajo¢ ob mojih pomislekih in straho-
vih, ki so ob¢asno butnili na plano. Seve-
da sem se lahko kot vsaka nosecnica izgo-
vorila na hormone,« pove v smehu. Med
pregledi pri ginekologinji je Polono, kadar
Ales ni utegnil, spremljala mlajsa sestra
Maja, Ki se je prihoda necakinje veselila
skupaj s Polono.

Ko beseda nanese na $e enega otroka,
Polona ni ve¢ tako odlo¢na, samozaves-
tna. »Vem, da bi me bilo pri drugi nosec-
nosti ves ¢as strah. Zdaj sem tudi v letih,
ko te avtomati¢no obravnavajo drugace.
Vem, da bi bilo obremenilno. Vrat nisem
popolnoma zaprla, ker vseeno mislim, da
je lepo, Ce ima otrok brata oziroma sestro,
vem pa tudi, da ne bi bila edina edinka in
zaradi tega ji v Zivljenju ne bi bilo ni¢
slabSe.« Zaradi BRCA ima Polona namen v
roku dveh do treh let odstraniti tudi jaj-
¢nike, saj se Zeli maksimalno potruditi, da
bi preprecila, da bi se bolezen vrnila.
Kljub vsemu pa svetuje vsem dekletom,
Zenskam, Ki se soocajo s podobnimi
strahovi in dvomi, da enostavno prisluh-
nejo svojemu telesu. »Kdor me pozna, ve,
da sem realist, da stojim z nogami trdno
na tleh in da ¢esar ne vidim, ne verja-
mem. Zdaj vem, da ob prvi zanositvi moje
telo morda res e ni bilo pripravljeno na
nosecnost in se je koncalo, kot se je.
Drugic je bilo res vse, kot mora biti. Cela
nosecnost in tudi porod pa ena lepa iz-
ku$nja. In nikar ne berite forumov, ker po
navadi pristanejo tam negativni zapisi, ki
vas lahko zelo hitro potrejo. Zaupajte svo-
jim onkologom, do zdaj Ze jaz vem, da
nas je kar nekaj, ki smo rodile po kemo-
terapijah in zanesljivo imajo kako izkus-
njo ve¢ in vam bodo svetovali tudi glede
na vas tip bolezni in zdravljenje, ki ste ga
imeli.«

Seveda nad zadovoljno mamico in o¢kom
kljub vsemu visi velika odgovornost, tudi
strah, ali bo Ina podedovala raka. »Ze
odkar sem izvedela, da bom imela dekli-
o, naju je strah. Navsezadnje je 50 od-
stotkov zelo visoka Stevilka,« odkrito pove
Polona, a po tihem upa, da bo Ina imela
sreco, kot jo ima Polonina sestra, ki se je
ravno tako testirala in je bil test negati-
ven. »Test lahko Ina opravi pri 18 letih, do
takrat pa bom naredila vse, da se bo
Zelela testirati sama. Ce se ne bo odloc¢ila
za test, bom vsekakor spostovala njeno
odlocitev in jo Ze do takrat naucila, da bo
samopregledovanje zanjo nekaj samou-
mevnega,« pove Polona. »Mogoce se ko-
mu zdi pretiravanje, vendar sama vem,
kaj je moja mami preZivljala, ko sem zbo-
lela jaz. Vem, kaj pomeni prebolevati to
bolezen, zato se bom na vse nacine trudi-
la, da ji bo to prizaneseno.«
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DORA DELEZNA
STEVILNIH POHVAL

ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA JE ZAGOTOVO ENA REDKIH SLOVENSKIH BOLNI§NIC, Kl POSLUJE

URAVNOTEiENO, BREZ 1ZGUB IN JE DO ZDA] ZGLEDNO OPRAVLJALA VSE STROKOVNO DELO BREZ CAKALNIH DOB,

NE GLEDE NA POVECANO KOLICINO DELA V ZADNJIH LETIH. OB TEM SO PO VEC LETIH TUDI ZACELI SIRITI PROGRAM

DORA PO SLOVENIJI.

rogram Dora ni le organiziran dr-
P Zavni presejalni program za raka

dojk, katerega nosilec je Onkoloski
institut v sodelovanju z ministrstvom za
zdravje in ZZZS. Je veliko vel. Program
Dora so Stevilni strokovnjaki razli¢nih pro-
filov - zdravniki radiologi, radioloski inze-
nirji, administratorji, sekretarka, zaposleni
v Registru raka, epidemiologi, informatiki,
PR-sluzba, kirurgi, patologi, diplomirani
medicinski fizik. Vsi skupaj so, kot pravi
mag. Maksimiljan Kadivec, dr. med., spec.

F
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rad. in tudi vodja programa Dora, ekipa, ki
mora delovati skladno, ¢e naj program Do-
ra deluje na taki ravni in s tako kakovos-
tjo, kot to zahtevajo evropske smernice in
kot nam je uspevalo do zdaj. Dora je na-
menjena vsem Zenskam v starosti 50-69
let, ki imajo stalno prebivalisce v Sloveniji.
»To populacijo Zensk vabimo vsaki dve leti
na pregled z mamografijo, kjer gre za sli-
kanje dojk z rentgenskimi zZarki. Presejalni
program Dora ni namenjen Zenskam, ki so
si zatipale zatrdlino ali opazile novo nas-

tale spremembe dojk,« pove sogovornik in
doda, da vse ve¢ vprasanj dobivajo tudi
glede tega, zakaj ne vabijo in slikajo mlaj-
$ih, torej od 45 do 50 let, ali starejsih, nad
70 let. »Razlog je ta, da so evropske smer-
nice tiste, ki dolocajo to starost. Drugo je,
da v tej fazi program Se ne deluje po vsej
drzavi. Ko bomo na slikanje povabili vse
Zenske v tej starostni skupini in imeli do-
volj strokovnjakov in aparatur, bomo naj-
brz priceli tudi mi razmisljati o Siritvi tega
starostnega okvirja,« razloZi.

VESNA BRISKI, DIPL. RAD. INZ., VODJA ENOTE ZA LOGISTIKO IN PLANIRANJE SLIKAN]J NA DORI IN MAKSIMILJAN KADIVEC, DR. MED., SPEC. RAD. IN TUDI VODJA

PROGRAMA DORA (FOTO: JOLANDA KOFOL)
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DORA ZAGOTAVLJA VECJO KAKOVOST
KOT SLIKANJE V DOZDAJSNJEM, TJ. PRI-
LOZNOSTNEM OZ. OPORTUNISTICNEM
PRESEJANJU

Do konc¢ne vzpostavitve programa Dora na
obmodju vse Slovenije se za tiste Zenske,
ki niso z obmodja, kjer Dora trenutno vabi
na slikanje, vsaj z organizacijskega vidika
ne bo ni¢ spremenilo. Zanje veljajo enake
pravice za preventivno mamografijo kot
pred uvedbo programa Dora. Te Zenske
imajo po 50. letu pravico do brezpla¢ne
preventivne mamografije vsaki dve leti z
napotnico osebnega zdravnika ali gineko-
loga v katerem koli centru, ki take storitve
opravlja. A kot pravi sogovornik, med
oportunisti¢nim in organiziranim preseja-
njem, kakrSnega omogoca Dora, so razlike.
Kot je poudaril, je prva bistvena prednost
Dore v tem, da slike mamografij odcitava-
ta dva radiologa neodvisno. »Pri Zenskah
oziroma slikah, kjer so vidne spremembe,
ki jih je treba dodatno pregledati, se use-
deta ta dva radiologa in dodatno $e na-
dzorni radiolog, ki ima vec¢ izkuSenj. Sku-
paj se odlo¢imo, katero Zensko bomo kli-
cali nazaj na dodatne preiskave,« pove
mag. Maksimiljan Kadivec. Prednost Dore
je tudi v sami hitrosti. Na vprasanje, kako
to deluje v praksi, mag. Kadivec odgovarja:
»Ce slikamo pet dni, se obi¢ajno v etrtek
odloc¢imo, ali bomo Zensko klicali nazaj na
dodatne preiskave, in e je odgovor da, jo
7e v petek pokli¢emo. Zenska je nato Ze v
ponedeljek, torek ali sredo naslednji teden
vabljena na dodatne preiskave.« Na teh
dodatnih preiskavah se takoj oziroma is-
tocasno, Ce je to potrebno, naredi tudi ze
punkcija z debelo iglo, t. i. histoloska pun-
kcija. Tako ima Zenska Ze ¢ez teden dni iz-
vide oziroma diagnozo, ali je rak ali ne, Ze
v roki. »Ce je diagnoza rak postavljena, se
Ze na t. i. preoperativni konferenci skupaj
odloc¢imo radiolog, kirurg in patolog, h ka-
teremu kirurgu bo Zenska prisla, ob kateri
uri, kdaj. Takoj po tej konferenci Zenski
sporo¢imo, da ima raka, in ji hkrati s tem
posredujemo tudi Ze vse druge pomem-
bne informacije, kaj se bo z njo dogajalo
naprej in ob katerem casu.« Tudi kasneje,
ko pride bolnica h kirurgu v ambulanto
pred operacijo, se Zenska najprej oglasi v
Dori, pri administratorkah, kjer je Ze vaje-
na prostorov. »Mi ji odpremo popis OI in
jo pospremimo osebno do kirurga,« pove
mag. Kadivec.

Vsekakor gesta na mestu, saj Zenska ravno
v tistem trenutku potrebuje vso pozornost
in posluh sogovornika, ki ji z znanjem zna
odgovoriti na Se zadnja vprasanja. Poleg
pozornosti, ki jo bolnice dobijo, ves ¢as
poteka tudi nadzorovana kakovost vseh
procesov in delo vsakega posameznika.

»Ja, vse je nadzorovano, delo poteka po
toc¢no dolocenih klini¢nih poteh, ki so ob-
javljene na spletnem mestu Dore. Z gradit-
vijo programa smo skupaj s strokovnjaki
Ol in podjetjem Marand zgradili tudi racu-
nalnisko aplikacijo, kamor se vna$ajo cisto
vsi podatki o ZensKi, ki je vabljena v pro-
gram Dora - od vabila do kon¢nega izvida.
Kazalnike kakovosti sproti spremljamo in
analiziramo. Ocenjujemo tudi pooperativ-
ne rezultate,« Se pove sogovornik.

VECINA ZENSK SE V DORI SRECA LE Z
RADIOLOSKIM INZENIRJEM

Vel kot 1200 Zensk letno v Sloveniji zboli
za rakom dojk, ve¢ kot 80 odstotkov po
60. letu starosti. A Se vedno le 50 odstot-
kov Zensk pride k zdravniku, ko je bolezen
omejena zgolj na dojko, nekje 10 odstot-
kov pa je takih, ki k zdravniku pride z zZe
razsejano boleznijo. Tudi povprec¢na ude-
leZba vabljenih Zensk v program Dora v
obdobju od leta 2008 do 2014 je 78-odstot-
na, kar je v skladu s priporocili evropskih
smernic. Na sreco vec¢ina Zensk niti ne pri-
de naprej v postopek obravnave, ampak se
v okviru programa Dora sreca le z radiolo-
Skim inZenirjem, ki opravi presejalno sli-
kanje dojk. Vloga inZenirja v Dori je precej
vec kot omejeno ambulantno delo s po-
trebnim tehni¢nim znanjem. Kot pravi
Vesna Briski, dipl. rad. inZ., vodja enote za
logistiko in planiranje slikanj v Dori, je
njihova vloga zelo pomembna. »Vec¢ina
Zensk se v Dori sreca le z radiolo8kim in-
Zenirjem, sploh na terenu, kjer opravljamo
tudi delo administratorja. Radioloski inZe-
nirji, ki pri¢nejo z delom v Dori, morajo
znati Ze prej slikati mamografije,« pove
Briski. Pred delom v Dori morajo vsi radio-
loski inZenirji opraviti Se tri tecaje. Center
za to izobraZevanje je pred dvema letoma
postal tudi O »Izobrazujemo lahko vse, ki
delajo v programu Dora za Slovenijo, in
izobrazujemo tudi Ze tuje strokovnjake.
Radioloski inZenir mora najprej opraviti
multidisciplinarni tecaj, nato dvodnevni
tecaj pozicioniranja s prakti¢nim delom,
kjer vadijo na Zenskabh, sledi Se 10-dnevno
izobraZevanje v naSem centru pod vod-
stvom usposobljenih mentorjev, kjer mo-
rajo dosegati 75 odstotkov odli¢nih slik, da
dobijo certifikat za delo v Dori,« nadaljuje
sogovornica, ki e pravi, da jih dvakrat let-
no tudi preverjajo oziroma ocenjujejo ka-
kovost pozicioniranja, kakovost slike. »Ta-
ko se je nivo samega dela zelo dvignil in
inZenirji res kakovostno opravljajo svoje
delo,« $e pove.

Poleg strokovnega znanja je vloga radiolo-
Skega inZenirja v Dori veliko vedja, kot na
drugih oddelkih. Krasi jih sr¢nost, toplima
in prijazna beseda. Pogosto prevzemajo
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vlogo diplomata, saj morajo znati s pravi-
mi besedami pomiriti Zenke. So namre¢
prvi in najveckrat tudi edini, ki stopijo v
stik z zdravimi Zenskami. »Ce inZenir ne
opravi svojega dela dobro, se Zenske ne
udeleZijo tega programa v nadaljevanju.
Izvajamo tudi tecaj komunikacije za vse
radioloske kadre v Dori. Tecaj je obvezen
za delo v programu Dora - za pomoc pri
komunikaciji z Zenskami in tudi med za-
poslenimi,« pove Briski. Pojasnil Se: »Spe-
cifika radioloskih inZenirjev v Dori je tudi
ta, da smo edini radioloski inZenirji, ki ho-
dimo na teren, saj imamo v Dori mobilne
enote, ki jih premikamo po Sloveniji; tisti
dan opravijo vse - dostikrat smo tudi ra-
Cunalnicarji, hisniki, administratorji, nase
delo ni samo slikanje, pritisk na gumb, kar
vecina misli. To je zelo zahtevno slikanje,
osebni stik je zelo mocan, je naporno delo.
Ta stalna kontrola dviguje nivo, po drugi
strani pa lahko ustvarja tudi stres pri ra-
dioloskem inZenirju.«

Kljub napornemu in obremenilnemu delu,
ki ga opravijo radioloski inzenirji dnevno,
je Dora deleZna Stevilnih pohval Zensk, ki
so oziroma $e sodelujejo v tem programu.
Ker je vecina Zensk v stiku najpogosteje le
z njimi, gredo pohvale v prvi vrsti pred-
vsem na rac¢un njihove srénosti. »Tudi sa-
ma sem zelo vesela, da imamo v vseh eno-
tah knjige vtisov in tam lahko vidimo, da
opravljamo dobro delo, Zenske so zadovo-
Ijne, drzimo se ure, ni ¢akalnih vrst, zasto-
jev, kar sicer vsi v zdravstvu pogreSamo.

Je veliko usklajevanja, se pa vsi skupaj tru-
dimo in mislim, da delo dobro poteka.« Da
delo dejansko lahko poteka nemoteno, je
na OI v programu Dora zaposlenih 21 inze-
nirjev, izobraZenih pa 28. »S 1. oktobrom
letos so se inZenirji razdelili na oddelek
Dora in oddelek radiologije OI. Do oktobra
smo bili vsi skupaj v enem oddelku. Ce-
prav si trenutno Se pomagamo, smo de-
jansko loceni.« Tako zunanje centre (UKC
Maribor in ZD Maribor, ZD Ljubljana Me-
telkova) pokrivajo inZenirji z oddelka OI,
ki pa so pod nadzorom Dore. »V Dori mo-
rajo biti za normalno izmeno zaposleni
trije inZenirji tam, kjer pokrivajo tudi ad-
ministracijo, sicer pa 2 inZenirja in 1 admi-
nistrator na izmeno. Seveda ob tem potre-
bujemo tudi rezerve za izpade, kajti delo
mora biti opravljeno ne glede na bolniske
in ostalo odsotnost,« pove Briski, ki je bila
pred oktobrom vodja radioloskih inZenir-
jev na oddelku za radiologijo. »Odkar sem
na O, to je Ze 6 let, sem se vseskozi vklju-
Cevala aktivno v delo Dore: pomagala pri
Siritvi, razporejanju inZenirjev, postavlja-
nju zunanjih enot in hkrati opravljala vse
delo vodje radioloskih inZenirjev na od-
delku za radiologijo.« (vl)
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ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA (OIL) JE KOT NOSILEC DRZAVNEGA PRESEJALNEGA PROGRAMA ZA RAKA DOJK

DORA V SODELOVANJU Z MINISTRSTVOM ZA ZDRAVJE (MZ) IN ZAVODOM ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE

(ZZZS) PRIPRAVIL POSODOBLJENI STRATESKI NACRT, KI NA NOVO OPREDELJUJE NACRT SIRITVE PROGRAMA DORA

NA 0BMOCJU SLOVENIJE ZA OBDOBJE 2015-2020.

evizijo prvotnega koncepta Sirjenja
Rprograma za vse slovenske Zenske

v starosti 50-69 let so narekovale
predvsem zaostrene finan¢ne razmere v

drzavi, ki niso omogocale potrebnih na-
loZb - tako tehni¢no kot kadrovsko - v

Na presejalno slikanje v mobilni
enoti v Idriji se Zenske iz Idrije in
Cerknega lahko narocijo tudi
same, in sicer po klicnem centru
DORA na tel. $t. — 080 27 28, vsak
dan od 9.00 do 12.00, ali piSejo na
elektronski naslov:
dora@onko-i.si.

prvotno potrjen program Dora iz leta
2007. Klju¢ni novosti novega nacrta Siritve
sta uporaba obstojecih digitalnih mamo-
grafov v zdravstvenih ustanovah po Slove-
niji, ki trenutno niso polno izkoris¢eni, in
Siritev znanja za delo v programu DORA
na sodelujoce izvajalce. V tem trenutku
potekajo predhodni pregledi strokovne
usposobljenosti izvajalcev za vKkljucitev v
program, Ki jih je predlagal strokovni svet
Dora.

Glavni cilj novega nacrta Siritve programa
Dora je izvajanje organiziranega presejal-
nega programa za raka dojk na obmocju
celotne Slovenije do 2018. Predvidoma ta-
krat bo - ob domnevi, da bo Siritev pro-
grama potekala skladno z novim strates-
kim nacrtom - vsaka prebivalka Slovenije
med 50. in 69. letom (priblizno 268.000
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Zensk) vsako drugo leto prejela osebno
vabilo na pregled (presejalno mamografi-
jo) v njej najblizjo presejalno enoto Dore.
Dora trenutno pokriva OE ZZZS Ljubljana
in Maribor, kar pomeni, da je pokritost
ciline populacije priblizno 38-odstotna.
Povprecna udeleZba vabljenih Zensk od
leta 2008 do konca 2014 je 78-odstotna,
kar zadostuje pogoju za uspesnost pro-
grama.

NovosT: SIRITEV PROGRAMA PO
STACIONARNIH PRESEJALNIH CENTRIH
IN MOBILNIH ENOTAH

Prvotni program DORA, ki je bil leta 2007
potrjen na zdravstvenem svetu MZ, je
predvideval Siritev programa po Sloveniji
s 6 mobilnimi enotami ob dveh presejal-
no-diagnosti¢nih centrih v Ljubljani in

»TRENUTNO SE POGOVARJAMO S
SPLOSNO BOLNISNICO (SB) PTu), SB
IzoLA, SB NOVA GORICA IN
BOLNISNICO ZA GINEKOLOGIJO IN
PORODNISTVO KRAN). PREDLAGANI
CENTRI BODO, KO BODO ZADOSTILI
VSEM KRITERIJEM ZA PRICETEK
SLIKANJA vV DORI, vV OKVIRU
SPLOSNEGA DOGOVORA PREJELI
SREDSTVA ZA VSAKO OPRAVLJENO
MAMOGRAFIJO NEPOSREDNO OD
ZAVAROVALNICE.«

mag. Maksimiljan Kadivec
|

Mariboru. Skladno z novim nacrtom se
bodo zdravstvene storitve izvajale v dveh
presejalno-diagnosti¢nih centrih in v ne-
kaj t. i. presejalnih centrih po Sloveniji.
»Prav nov strateSki nacrt programa DORA
2015-2020 predvideva vkljucevanje stacio-
narnih enot po vecjih javnih ustanovah,
ki imajo digitalne mamografe in v zaledju
vsaj 13.000 Zensk v starosti 50-69 let.
Zraven bomo pokrivali dolocena tezko
dostopna obmocdja v Sloveniji z mobilnimi
enotami, kjer bodo slikali radioloski inZe-
nirji z OI. Vsaka ustanova, ki bo slikala za
Doro, mora zadostiti priblizno 70 zahte-
vam, preden bodo dobili potrditev, da so
lahko center, ki bo delal v okviru Dore,« je
povedal mag. Maksimiljan Kadivec, dr.
med., spec. rad., vodja programa Dora.
Dodal je: »Tudi za nas je tak pristop nov,
zato smo tudi napisali ta nacrt, v katerega
smo skusSali vkljuditi vse varovalke, da bo
kakovost dela, ki jo dosegamo zdaj, ohra-
njena. Kakovost dela moramo zagotoviti
tudi v vseh teh centrih. Za nas je to zato
velik logisti¢ni zalogaj, zalogaj za pripravo
vsega. Ekipa programa DORA zdaj veliko
hodi po teh ustanovah, najprej na prve
uvodne sestanke k izvajalcem, nato ope-
rativne, kontrolne sestanke, ¢e zadostuje-
jo tem Kriterijem.«

DORA POSTAVILA VISOKE STANDARDE
Zahtev je veliko, vendar je Dora, kot pravi
nas sogovornik, Ze na samem zacetku po-
stavila visoke standarde. »Ravno tako ves
Cas sledimo strogim evropskim smerni-
cam, ki jih izpolnjujejo tudi Ze zdaj vklju-
Ceni centri in jih bodo morali dosegati
tudi vsi prihodnji centri Dore. Niso pa
samo tehni¢ne zahteve, gre tudi za pri-
mernost in prijaznost okolja, prijaznost
osebja. Najtezja zahteva bo mogoce ravno
ureditev prostorov (sprejemna pisarna in
Cakalnica morata biti lo¢eni od bolni$nic-
nega dela, ker vabimo zdrave Zenske) in

ustrezno Stevilo zaposlenih radioloskih
inZenirjev. Seveda mora biti primeren
aparat mamograf, program Ze od zacetka
poteka v digitalni obliki in vsi, ki se bodo
prikljucili, morajo imeti ustrezen aparat.«
Da bo program dosegel svoj cilj, to je
zniZanje umrljivosti za rakom dojk do 30
odstotkov v ciljni populaciji, je kakovost
na prvem mestu. Zato se Zenskam maksi-
malno prilagajajo, od vabila, s katerim
ima Zenska moznost prenarocanja na da-
tum in uro, ki ji najbolj ustrezata. »Ko so
narocene, so ob tisti uri naceloma tudi
slikane, ne ¢akajo. Cas do prejetega izvi-
da, ¢as do dodatnih preiskav in tudi do
diagnoze je zelo kratek. Tudi na operacijo
pride Zenska z diagnozo rak hitro. Ko
pride na slikanje, skrbimo za to, da se vse
osebje v programu DORA obnasa ustrez-
no; strokovno prijazno, razumevajoce, po-
mirjajoce ...«

PRVI KORAKI SIRITVE PO NOVEM
KONCEPTU

Pri vsakem predlaganem izvajalcu OIL
pred zagonom izvajanja programa DORA
preverja obseZni seznam strogih strokov-
nih zahtev s podrodja kadrov, opreme,
prostorov in drugih kapacitet. Sele potem
ko bodo predlagani presejalni centri iz-
polnili vse strokovne zahteve, bo lahko
program DORA stekel v izbrani obmoc¢ni
enoti ZZZS.

Trenutno se tako preverjanje skladnosti
odvija v Splosni bolnisnici Ptuj in v ob-
mo¢nih enotah ZZZS Nova Gorica, Kranj
in Koper.

Tubi v PRIHODNJE STROG NADZOR
STROKOVNIH STANDARDOV

Strokovne standarde programa DORA
opredeljujejo stroge evropske smernice
kakovosti, kar bodo morali dosegati tudi
vsi novi izvajalci. Vsi vkljudeni centri v
program DORA bodo dolZni na enoten
nacin izvajati program z upoStevanjem
vseh strokovnih zahtev, zapisanih v proto-
kolu za izvajalce programa DORA, ki ga je
kot upravljavec pripravil Onkoloski insti-
tut.

Za zenske, ki jih program DORA Se ne
vkljucuje, veljajo enake pravice za preven-
tivno mamografijo kot doslej. Do kon¢ne
vzpostavitve programa Dora na obmocje
vse Slovenije se za tiste Zenske, ki niso z
obmodja, kjer DORA trenutno vabi na sli-
kanje, vsaj z organizacijskega vidika ne bo
ni¢ spremenilo. Zanje veljajo enake pravi-
ce za preventivno mamografijo kot pred
uvedbo programa Dora. Te Zenske imajo
po 50. letu pravico do brezpla¢ne preven-
tivne mamografije vsaki dve leti z napot-
nico osebnega zdravnika ali ginekologa v
kateremkoli centru, ki take storitve opra-
vlja. (v])

57

EUROPA DONNA

MoOBILNA ENOTA DORA
ZDAJ TUDI V IDRIJI

V okviru presejalnega programa za raka
dojk DORA so 21. oktobra priceli s slika-
njem Zensk v Idriji. Mobilna presejalna
enota programa DORA tako zdaj stoji na
parkiri$¢u ob Zdravstvenem domu Idri-
ja.

Na slikanje v mobilno enoto DORA na
presejalno mamografijo vabijo Zenske
med 50. in 69. letom iz obline Idrija.
Vabijo tudi tiste Zenske iz obcine Cerkno,
ki se na vabilo programa DORA v prete-
Klosti niso odzvale. Slikanje izvajajo sode-
lavci presejalnega programa DORA z On-
koloskega instituta Ljubljana.

NAREDITE KORAK ZA SVOJE ZDRAVJE,
ODZOVITE SE VABILU PROGRAMA DORA
Zenske iz Idrije in Cerknega v starosti 50-
69 let bodo z Onkoloskega instituta Lju-
bljana prejele pisno vabilo, na katerem
bosta Ze dolo¢ena datum in ura pregleda
v presejalni mobilni enoti v Idriji. Za so-
delovanje v programu DORA Zenske ne
potrebujejo napotnice.

PROGRAM DORA v
ZDRAVSTVENEM DOMU
DOMZALE

Novembra 2015 je enota presejalne-
ga programa za raka dojk DORA
priela z delovanjem v DomZalah,
in sicer v Zdravstvenem domu
Domzale. Tja bodo v okviru progra-
ma na slikanje povabljene Zenske
med 50. in 69. letom s stalnim pre-
bivalis¢em v Domzalah, Lukovici,
Morav¢ah, Trzinu, Dolu pri Ljublja-
ni, Komendi, Mengsu in Vodicah.

V skladu z nacrtom Siritve progra-
ma DORA v DomZalah ne bo ve¢
delovala mobilna enota DORA vsaki
dve leti kot doslej, temve¢ bodo
Zenske presejalno mamografijo
opravile v ZD DomZale. Slikanje bo
opravljalo usposobljeno osebje On-
koloskega instituta, in sicer na za-
Cetku dva dni na teden. Slikanje bo
potekalo skozi vse leto.

UDELEZBA ZENSK V DOMZALAH
V PRETEKLOSTI VISOKA

Do zdaj je program DORA na prese-
jalno slikanje vabil Zenske iz Dom-
zal in okolice na dve leti v mobilno
presejalno enoto DORA. Ta je v
DomZalah delovala pred dvema in
pred Stirimi leti. Zenske so bile po-
vabljene v prvi in v drugi krog pre-
sejalnega slikanja. Udelezba je bila
dobra, ve¢ kot 70-odstotna.
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RADIOLOGIJA S PRAVOCASNO
DIAGNOZO RESUJE ZIVLJENJA

Pise: Romana Spende

RADIOLOGI SO TISTI, KI ODKRIJEJO RAKAVE SPREMEMBE, DO KONCA IZPELJEJO DIAGNOSTIKO IN V SODELOVANJU

S KLINIKO UGOTOVIJO, KOLIKSEN JE OBSEG BOLEZNI, DA SE LAHKO ONKOLOGI ODLOEIJO ZA NACIN ZDRAVLJEN]JA.

MAMOGRAFIJA IN ULTRAZVOK STA SAMO DVE OD VRSTE PREISKAV, KI JIH UPORABLJAJO ZA DIAGNOSTICIRANJE

RAKA NA DOJKI.

adioloski oddelek Onkoloskega in-
Rétituta je prva tocka, kamor pridejo

pacientke, pri katerih obstaja sum
o raku dojk. Velik del Zensk prihaja v ok-
viru preventivnega programa Dora, druge
pridejo na redne kontrole ali pa jih iz
zdravstvenih domov posljejo na dodatne
preiskave. O diagnosti¢nih postopkih pri
odkrivanju raka dojk smo se pogovarjali z
vodjo oddelka za radiologijo, asist. dr. Ma-
jo Musi¢, dr. med. in spec. radiologije.

KO GOVORIMO 0 ODKRIVANJU RAKA
DOJK, NAM NAJPRE] PRIDE NA MISEL
MAMOGRAFIJA. KAKO POMEMBNA JE TA
PREISKAVA?

Mamografija je skoraj vedno prva preis-
kava, ki jo opravimo pacientkam, pri ka-
terih sumimo o bolezni. Ta je kot nekak-
Sen zemljevid, na katerem vidimo, kak-
$na je struktura dojke, in morebitne spre-
membe. Velikokrat so prisotne mikrokal-
cinacije, ki predstavljajo bodisi predraka-
ve ali pa zaCetne rakave spremembe. Na
osnovi mamografije se potem odlo¢imo,
kako bo diagnostika potekala naprej. S
preiskavo najbolje pregledamo mascobne
dojke starejsih pacientk. Dojka se namre¢
z leti spreminja, Zlezno tkivo propada in
se nadomesca z vezivnim tkivom in mas-
¢obo. Priblizno leto dni imamo novo dia-
gnosti¢no metodo, ki se imenuje tomo-
sinteza. To je mamografiji podobna
preiskava, le da se aparat sam pomakne
nad dojko, racunalnik pa sestavi sliko, ta-
ko da dojko gledamo v globino, po plas-
teh - za razliko od mamografije, kjer sta
samo dve projekciji. S tomosintezo si raz-
jasnimo, ali gre samo za prikrivanje sose-
dnjih struktur ali za spremembo, ki je
lahko rakava. Je torej diagnosti¢na meto-
da, ki nam doda Se eno informacijo k ce-
lotni sliki. Raziskava je pokazala, da s to-
mosintezo odkrijemo ve¢ rakov, pa tudi
manj Zensk potrebuje dodatne preiskave,
da sum o raku ovrzemo.

Maja

Music¢ J

ALI JE GLEDE NA STRUKTURO DOJK, Ki
SE Z LETI SPREMINJA, MAMOGRAFIJA
PRIMERNA TUDI ZA MLAJSE PACIEN-
TKE?

Pri mlajsih, katerih dojke sestavlja veliko
Zleznega tkiva, je prva metoda obicajno
ultrazvok, ki je odlicen za to, da opredeli
cisto ali malignom. Lahko pa je primerna
tudi mamografija ravno zaradi tega, ker so
lahko prisotne mikrokalcinacije, ki jih s to
preiskavo ne vidimo in ne moremo ugoto-
viti pravega obsega bolezni. Ultrazvok
uporabljamo tudi pri starejsih pacientkah,
zlasti za oceno vidnih sprememb na ma-
mografiji in za vodenje punkcij - vec¢ino
sprememb namrec¢ punktiramo.

KATERE SO POTEM NADALJNJE DIAGNO-
STICNE PREISKAVE, S KATERIMI POTR-
DITE BOLEZEN?

Na koncu po navadi sledi punkcija. S tan-
koigelno biopsijo dobimo samo celice, z
debeloigelno dobimo vzorec tkiva in tako
vec informacij, za kateri tip raka gre, va-
kuumska biopsija pa je metoda, ki jo upo-
rabljamo vec¢inoma pod rentgenskim na-
dzorom. Najpogosteje je namenjena za
punkcijo mikrokalcinacij. Igla pod vakuu-
mom vlece iz tkiva vecje in lepSe vzorce,
da so patologi lahko natanc¢nejsi pri oceni
bolezenskih sprememb.

KAKSNE SO MOZNOSTI, DA Z VSEMI
TEMI POSTOPKI RAKA NE ODKRIJETE?

Vcasih se lahko zgodi tudi to, ampak je to
zelo redko. Ve¢ ko dodamo preiskav, za-
nesljivejsa je diagnoza. Na koncu kot zad-
nja instanca sledi Se magnetna resonanca,
pri kateri s kontrastnim sredstvom, ki ga
vbrizgamo v Zile, ugotavljamo tumorske
spremembe. Kontrast se hitreje splavi v
zile, ki so zaradi tumorske prekrvavitve
malce patoloske, zato se na preiskavi vidi
obarvanje. Ce je magnetna resonanca ne-
gativna, smo prepri¢ani, da raka ni. Upo-
rabljamo jo tudi za oceno obsega bolezni,
zlati pri obliki tumorjey, ki se jim pravi lo-
bularni rak. Ta raste drugace, bolj razprse-
no, in se plazi po tkivu, zato ga vcasih z
nasimi metodami ne moremo natan¢no
oceniti. Tudi na mamografiji ga tezje naj-
demo, z ultrazvokom ne moremo ugotovi-
ti, kako velik je, tako da nam Sele magnet-
na resonanca da pravo oceno, kaksen je
obseg bolezni, da se kirurg odloci, kako
bo operiral. Magnetno resonanco poleg
mamografije in ultrazvoka enkrat na leto
opravimo tudi pri tistih, ki so genetsko
ogrozene.

KAKO PRIDEJO DO VAS GENETSKO
OGROZENE PACIENTKE?

1z genetske ambulante, ki deluje na Onko-
loSkem institutu. Tistim, ki so nosilke ge-
na BRCA, v njej svetujejo, kako naj se kon-
trolirajo, in jih posljejo k nam na preiska-
ve. Bolj ogrozene so tiste Zenske, v druzini
katerih sta zboleli najmanj dve sorodnici v
prvem kolenu, ki zbolevajo Ze mlade, in
tudi moski, ki imajo raka dojk v druZini.
Ce obstaja verjetnost, da so Zenske BRCA
pozitivne, izpolnijo druzinsko drevo, ki ga
v genetski ambulanti pregledajo in se
odlocijo, katere so zelo druzinsko ogroze-
ne in primerne za redne preiskave. To po-
meni, da pridejo na vsake pol leta k nam,
enkrat na magnetno resonanco in drugic
na mamografijo in ultrazvok, kar je goto-
vo zelo obremenilno. Vse se tudi ne odlo-

MEDNARODNI DAN RADIOLOGIJE

LetoSnji 8. november, mednarodni dan radiologije, ki ga vsako leto organizirajo
Evropsko radioloSko zdruZenje (ESR), Ameriska visoka Sola za radiologijo (ACR)
in RadioloSko zdruzenje Severne Amerike (RSNA), je bil posvecen otroski
radiologiji in vlogi radiologov pri odkrivanju in zdravljenju pediatri¢nih bolezni.
»Zanimanje za zas¢ito pred sevanjem se mocno povecuje, tako med
prebivalstvom kot med zakonodajalci; kako izbolj3ati tehnike tveganja,
povezanega s sevanjem, pa je ravno pri pediatri¢nih bolnikih pomembneje kot
kjer koli drugje,« je dejal predsednik ESR Lluis Donoso Bach. Slovenski
radiologi so mednarodni dan obeleZili s sreCanjem, ki sta ga na temo otroske
radiologije pripravila Zdruzenje radiologov Slovenije in Pediatri¢na klinika.
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¢ijo za preglede, ker nocejo vedeti, ali so
bolne.

KOT STE OMENILI, ZA RAKOM DOJK
ZBOLEVAJO TUDI MOSKI.

Zbolijo, ampak redko, zelo redko. Mislim,
da jih je pri nas pod deset na leto. Pri njih
izpeljemo enako diagnostiko kot pri Zen-
skah, se pa sprememba po navadi tipa. Ko
gre za tipne spremembe, niti ni nujno, da
pridejo za potrditev bolezni k nam, am-
pak se ta potrdi Ze s prostoro¢no punkci-
jo. Ce za rakom dojk zboli moski, je treba
testirati tudi druZino.

Bi SI ZELELI NA RADIOLOGIJI UVESTI SE
KAKSNO OD SODOBNIH DIAGNOSTICNIH
PREISKAYV, PA ZA TO NI DENARJA?

Ne bi mogla reci, da smo omejeni, ampak
smo kar dobro opremljeni, tako da bi nam
nas oddelek zavidali tudi v tujini. Cela hi-
Sa se zaveda, da je od nas odvisno, kako
bodo delali. Obstaja sicer nova preiskava -
mamografija s kontrastom, ki jo bomo,
upam, lahko uvedli prihodnje leto, vendar
tega ne morem potrditi, ker nacrt naku-
pov Se ni bil sprejet. Gre za nadgradnjo
mamografskega aparata, preiskava pa po-
teka na podoben nacin kot magnetna re-
sonanca. Zaradi patoloskega Zilja se kon-
trast zadrzuje v dojki, ki jo slikamo, na po-
doben nacin kot mamografija. Ko vidimo,
kje je kontrast, lahko sklepamo o rakavi
bolezni. To je metoda, o kateri se zdaj ve-
liko govori, in je zato zanimiva tudi za
nas. Prav zdaj smo dobili tudi nov ultraz-
vok, namenjen prav za pregledovanje
dojk, ki ima veliko, desetcentimetrsko
sondo, tako da lahko naenkrat pogledamo
zelo veliko polje dojke.

VERJETNO SE KATERA OD ZENSK, Ki
PRIHAJAJO NA KONTROLE, MAMOGRAFI-
JE ZARADI SEVANJA TUDI BOJI?

Nacelno je tako, da na mamografijo priha-
jajo Zenske po petdesetem letu na vsaki
dve leti, bolj ogroZene (tudi mlajse) pa
vsako leto. To je preiskava z zelo nizkim
tveganjem za povzrocitev kakrsnih koli
rakavih sprememb, res pa je, da se verjet-
nost poveca, ¢e seStejemo vse mamografi-
je, na katerih so pacientke v vseh letih bi-
le. Teoreti¢no lahko z mamografijo pov-
zro¢imo 1,6 raka dojk na 100.000 slikanih
Zensk v starosti od 50 do 74 let, odkrijemo
pa 7 primerov raka dojk na tiso¢ slikanih
Zensk v prvem krogu presejanja v isti sta-
rostni skupini. Ce raka vendarle povzroci-
mo in Ce Zenska redno hodi na preiskave,
ga bomo v zacetni fazi, ko je v ve¢ kot 90
odstotkih ozdravljiv, tudi nasli. Korist je
gotovo bistveno vedja od tveganja, ki ga ta
preiskava prinasa.



7 Jerve 200 Napotki

V ZIMO, Z ROKO V
ROKI Z NARAVO

Pise: Darja Rojec

POMARANCNO-LIMONIN
SIRUP

(vitaminsko-osveZilni napitek)

Za vroce poletne ali hladne zimske dni si
pripravimo zdrav in zelo dober ter osve-
Zujoc sirup. Naredimo ga iz biolosko pri-
delanih pomaran¢ in limon. Ce jih nima-
mo, sadeZe za eno uro namoc¢imo v razto-
pino vode, kisa in sode bikarbone.

SESTAVINE

2 kg pomaran¢

1/2 kg limon

2,51vode

21 agavinega sirupa (ali 1 kg meduin 11
agavinega sirupa ali 2,5 kg sladkorja)
90 g citronke

PRIPRAVA

V vrelo, prekuhano vodo damo agavin
sirup ali druga sladila. Ce uporabimo
med, pazimo, da vodo ohladimo na 40
stopinj Celzija in Sele nato dodamo med,
sicer uni¢imo njegove zdravilne ucinke.
Dodamo tudi citronko in dobro zme$amo.
Nato pustimo, da se voda ohladi. Medtem
pomarance in limone z lupino vred
zmeljemo ali nareZemo na drobne koScke
in jih za 24 ur damo v ohlajeno raztopino.
Po tem casu sirup precedimo in pretoci-
mo v steklenicke. Najbolje, da naredimo
manjse koli¢ine, da lahko steklenicko, ko
jo odpremo, popijemo. Ker je sirup zelo
dober, verjamem, da bo steklenicka hitro
izpraznjena.

ZDRAVILNI BOMBONI
ZA GRLO

Bomboni vsebujejo snovi, ki zavirajo raz-
voj bakterij in omilijo peko¢ obcutek v
grlu.

SESTAVINE

1 skodelica sladkorja (rjavi, kokosovih cve-
tov)

% skodelice vode

1 ¢Z limonovega soka

1¢Z meda

1 ¢Z suhega ingverja

% ¢Z mletih klin¢kov

60

PRIPRAVA

V posodo stresemo sladkor in vodo. Na
lahkem ognju kuhamo, da se sladkor raz-
topi in da se tekocina pokuha skoraj do
konca. Nato dodamo ingver, klincke in
¢isto na koncu limono in med. Zopet
pokuhamo, da dobimo gosto zmes. Nato
si pripravimo velik pekac ali pladenj, ga
pokrijemo s peki papirjem in z 7licko
delamo majhne kupcke z dobljene mase.
Ko se mali bomboncki popolnoma shladi-
jo in strdijo, jih posujemo z mletim slad-
korjem (naredimo ga sami iz kokosovega
sladkorja, tako da sladkor zmeljemo v
mlinc¢ku za kavo). Ko so bomboncki posu-
ti s sladkorjem, se ne sprimejo in jih
lahko pripravimo v li¢nih vreckah za dari-
lo.

Bomboncke pa lahko damo tudi v ¢aj in
dobimo ¢udovito aromatiziran, sladkan in
zdrav caj.

HRUSKA V RDECEM VINU

Napitek ima veliko vlaknin, je diuretik,
pospesuje prebavo in Cisti ¢revesje, vsebu-
je fosfor, ki pomaga pri delovanju srca in
ledvic.

SESTAVINE
hruska, olupljena
0,51 vina
cimetova palcka
vaniljev strok
lupina pomarance
agavin sirup

PRIPRAVA

Hrusko skuhamo v vinski omaki, jo ohla-
dimo, poleg pa lahko postrezemo malo
smetane ali vaniljeve kreme.

MAJA GREMO NA
BOROMEJSKE OTOKE

V MAJU, NATANCNO MED 26. IN 29. MAJEM 2016, SE
BOMO POTEPALE PO BOROMEJSKIH OTOKIH.
PRIPRAVILE SMO IZLET Z OBISKOM CUDOVITIH
OTOKOV BELLA IN MADRE V SKLOPU BOROME|CEYV,
IN SE ENEGA ALPSKEGA JEZERA, LAGO DO ORTYGA.
SPOCILE SI BOMO NASE OCl OB LEPOTAH IN
MIRNOSTI POKRAJINE, SPREHODILE SE BOMO OB
JEZERU IN UZIVALE V NASEM DRUZENJU. OGLEDALE
S| BOMO TUDI MESTO MODE — MILANO z
ZNAMENITOSTMI. IN KAKO BI BILO, CE SI V SEVERNI
ITALIJI NE Bl OGLEDALI ZNAMENITEGA JULIJINEGA
BALKONA V VERONI, PA VICENZE IN GARDSKEGA

JEZERA. TO JE SAMO DEL OPISA, SE VEC IZVESTE
VSE TISTE, KI SE NAM BOSTE PRIDRUZILE NA
POTEPANJU.

CENA IZLETA ZA 4 DNI, 3 POLPENZIONE Z
VSTOPNINAMI ZA JEZERA IN OGLEDE TER
NEZGODNIM ZAVAROVANJEM POTNIKOV NA
AVTOBUSU, ZNASA 336 EVROV. ZA VSE TISTE, Kl SE
BOSTE PRIJAVILE ZE V DECEMBRU, BOSTE LAHKO
PLACALE V 6 OBROKIH, ZA TISTE, KI SE BOSTE
PRIJAVILE KONEC DECEMBRA, PA BOSTE MORALE
ZNESEK RAZDELITI NA 5 OBROKOV. PRVI OBROK
PLACILA JE 15. DECEMBRA 2015, ZADNJI PA 15. MAJA
2016.

PRIJAVE BOMO ZBIRALI DO KONCA DECEMBRA NA
NASLOVU M & M TOURS AGENCIJE,

EUROPA DONNA

PovABILO K VADBI
JOGIJSKIH POLOZAJEV

Z oktobrom nadaljujemo tudi z
organizirano vadbo jogijskih
poloZajev v Ljubljani. Vadba
poteka enkrat tedensko, uro in
pol. Prilagojena je razli¢nim
obdobjem po in med
zdravljenjem.

Vse, ki bi se rade pridruzile,
prosimo, da nam to sporocite na
elektronski naslov
europadonna@europadonna-
zdruzenje.si

E-POSTA: SERGEJA.SEITL@MMTOURS.SI ALl PO
TELEFONU 08 205 36 05.

OB PRIJAVI MORATE OBVEZNO NAVESTI IME IN
PRIIMEK, NASLOV, E-NASLOV IN TELEFON, DATUM
ROJSTVA, MESTO VSTOPA.

CE SI ZELITE MALO ODKLOPA OD DOMACEGA
OKOLJA, DRUZENJA IN ZABAVE, SE HITRO PRIJAVITE,
SAJ VESTE, DA SE MESTA HITRO NAPOLNIJO.

ZA VSE INFORMACIJE SEM NA vOLJO DARJA ROJEC
041 622 361/DARJA.ROJEC@SIOL.NET ALl NA
AGENCIJI.

Ime in priimek:

EUROPA DONNA (Pristopna izjava)

S podpisom potrjujem, da Zelim postati ¢lan/¢lanica Europe Donne-
Slovenskega zdruzenja za boj proti raku dojk

EUROPA

bo

Datum rojstva:

Naslov:

Kraj:

Podrocje dela, ki me zanima:

Poklic:

Telefon:

Elektronski naslov:

Podpis:

Datum:

Izpolnjeno pristopno izjavo posljite na naslov:
EUROPA DONNA, Zaloska cesta 5, 1000 Ljubljana, ali po faksu na stevilko 01 231 21 02.
Po prejeti pristopni izjavi boste prejeli poloZnico za letno ¢lanarino 10 evrov. i

Pristopno izjavo najdete tudi na spletni strani:
http://www.europadonna-zdruzenje.si/kdo_smo/clani




