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veliko bolj dobrodo6lo, da ga znamo
pritegniti, da nam pomaga doma, da se
skupaj odpravimo na popoldanski
sprehod, da gremo skupaj na igri6òe ali
pa ga kak6nega od 6portov vsaj za zaòe-
tek nauòimo star6i.�
Otroci si vòasih tudi premislijo in Eelijo
neko dejavnost opustiti. Kako naj star6i
ravnajo v takem primeru? Vsakdo, pravi
na6a sogovornica, mora znati presoditi,
kdaj Eeli otrok dejavnost opustiti samo
zato, ker se mu ne ljubi truditi, ker se je
z nekom sprl in podobno. Kadar òutimo,
da je otroku res teEko in resniòno ne
zmore ali noòe obiskovati izbrane dejav-
nosti ter da ga ta spravlja v stisko, seve-
da ukrepamo. Z zahtevo po vztrajanju
pri dejavnosti, pri kateri trpi, lahko na-
redimo veliko 6kode, saj otrok izgubi ob-
òutek varnosti in zaòuti, da se ne more
zanesti na nas, da nam ne more zaupati
in da ne razumemo, da mu je teEk o.
 Opazujmo svojega otroka. æe mu je te-
Eak le odhod k dejavnosti, po njej pa je
vesel, spro6òen in zadovoljen, ga spod-
bujajmo, naj nadaljuje,� svetuje Bezniko-
va in dodaja, da se vòasih otroku zdi ce-
lotno 6olsko leto predolgo obdobje.
 Lahko mu predlagamo, naj vztraja le do
polovice 6olskega leta. Tako otroci laEje
zd rEijo in se potem pogosto odloòijo
vztrajati do konca.�
Na zaòetku, ko otrok izbira dejavnosti, je
vsekakor najbolje, da sam preizkusi in
spozna dejavnost, da si jo ogleda in za-
òuti, kaj se pri njej dogaja. Ob taki odlo-
òitvi bo prav gotovo vztrajal dlje in se
trudil z veòjim veseljem.

Vadba na Fakulteti za
6p o rt
Ena najbolj6ih naloEb v zdravje otrok jeEe
zgodaj privzgojena ljubezen do redne
telesne dejavnosti. Gibanje je pomembno za
telesni razvoj otrok, njihovo rast,
odpornost, socializacijo, samopodobo in
spro6òanje odveòne energije. Na Fakulteti za
6port tudi v novo 6olsko leto vstopajo z Ee
dobro uveljavljenimi programi, ki jih vodijo
usposobljeni 6tudentje, diplomanti in
profesorji Fakultete za 6port, ki Ee od
zaòetka sodelujejo pri snovanju programov
5portnega centra. Poleg plavalnega teòaja,
ki ga star6i lahko obiskujejo skupaj z otroki,
lahko otrok obiskuje 6e Eogarijo, atletiko,
plezanje, gimnastiko, plesne urice ...
Vabijo vas tudi na teden odprtih vrat med 21.
in 27. septembrom, ko je vadba brezplaòna.
Veò informacij lahko najdete na
www.po citnice-fsp.si.

V Pionirskem domu letos
tudi Mala 6ola mode
Veòina otrok se sploh ne zaveda, da nekdo
izdela obleko, torbico, bro6ko, uhane,
igraòo, kuhinjsko krpo, preden jih kupijo v
trgovini. Zato so v ljubljanskem Pionirskem
domu v svoj Ee tako pester program letos
vkljuòili 6e program Mala 6ola oblikovanja.
Vodila ga bo Sanja Grciì, priznana
slovenska modna oblikovalka, lastnica
modne blagovne znamke Firma by Sanja in
predsednica Dru6tva za slovensko
oblikovanje tekstilij in oblaòil SOTO. Zadnja
leta razvija koncept Male 6ole mode, v
kateri skupaj z otroki in star6i izdeluje
obleke iz ostankov blaga, kar jo zelo
osreòuje. V Mali 6oli mode S ciklu delavnic
za otroke (po starostnih skupinah 5 do 9, 10
do 14, 15 in veò let) se bodo otroci in
mladostniki uòili o modi in tekstilu v 6tirih
sklopih delavnic: nakit, modni dodatki,
oblaòila in tekstil za dom. Cilj vsake
delavnice je z uporabo razliònih tehnologij
in tehnik izdelave priti do konkretnega
izdelka, ki ga otrok lahko uporablja v
vsakdanjem Eivljenju. Izdelki bodo za vse
starostne skupine podobni ali enaki, le
uporabljene tehnologije in tehnike se bodo
razlikovale glede na starost in sposobnosti
udeleEencev. Tematsko bo izdelovanje
izdelkov sledilo sezonam: pustne maske
bodo izdelovali februarja, izdelke za dom 8.
marca, za darilo mami, sròaste izdelke 14.
februarja, novoletne okrase decembra, 6ale
in kape jeseni, majice in krilca spomladi ...
Pri izdelavi otroci sami izbirajo barve,
vzorce in njihove kombinacije tudi iz
odpadkov materialov ter tako spoznavajo, da
lahko dejavno prispevajo tudi k varovanju in
ohranjanju okolja.

Otroci in star6i Ob6olske dejavnosti
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Uvodnik 

NA NASLOVNICI: Darja Molan
Veò na strani 38
Foto: Martina Zaletel
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Posloviti se bo treba. A le od poletja.
Dame, zdruEene pod roEnato pen-
tljo, ostajajo trdno povezane, zau-

pajo in verjamejo vase ter poòasi, nekate-
re korak za korakom vstopajo v novo
Eivljenje, ki je drugaòno, pa vendar boga-
te j 6e za novo izku6njo S bojem proti raku.
Neprekinjen je napredek na onkologiji,
dobri so obeti tudi za prihodnost. Tako je
za novice zapisala dr. Simona Bor6tnar,
ki je tudi letos sodelovala na najveòji letni
konferenci kliniòne onkologije v Chicagu.

 Znanje, ki ga ne delimo, je kot izgubljen
vodnjak sredi pu6òave. Poln je òudovite hlad-
ne vode, a nikomur ne koristi� (G. M.) spo -
sojena misel s spletne strani prof. dr. Gre -
gorja Majdiòa, znanstvenika, profesorja
za fiziologijo na Veterinarski fakulteti
Univerze v Ljubljani in Medicinski fakul-
teti Univerze v Mariboru, ki se ukvarja z
raziskavami s podroòja molekularne ne-
vroendokrinologije. Tokrat je za novice
prispeval òlanek na temo hormonskih
motilcev. Prof. dr. Majdiò je tudi soustano-
vitelj visokotehnolo6kega podjetja Anima-
cel, ki je eno prvih podjetij na svetu, ki
ponuja zdravljenje domaòih Eivali z ma-
tiònimi celicami. V òlanku odgovarja na

v p ra 6anje, kak6ni so znanstveni dokazi, ki
potrjujejo, da hormonski motilci iz na6e ga
okolja vplivajo na na6e zdravje.

Tudi tokrat smo poklepetali z nekaterimi
òlanicami zdruEenja Europa Donna, ki so
z nami delile svoj strah, solze in boj, a so
iz tega pri6le kot zmagovalke. Ponosne in
z dvignjeno glavo. Strah, bojazen, negoto-
vost, stiske, dileme, na trenutke dramatiò-
no sooòanje z dotlej najveòjo Ei vl j e n j s ko
p re i z ku 6njo, a na drugi strani neizmerna
volja do Eivljenja, ki jo Eene materinska
ljubezen, upanje in hrepenenje pa je v
besedo in na papir zlila tudi mlada, triin-
tridesetletna mamica Darja Molan, ki je
izdala knjigo Vem, da zmore6, Darja.

Naj vas na koncu samo opomnimo, da
prihaja oktober, roEnati mesec boja proti
raku dojk, ko se bodo po vsej Sloveniji
odvijali 6portno-dobrodelni dogodki. To-
vrstni dogodki so namenjeni osve6òanju
6i r6e javnosti o zdravem naòinu Ei vl j e n j a ,
pomenu samopregledovanja in zgodnjega
odkrivanja raka dojk. Pri prepreòevanju
raka dojk 6e vedno igra najveòjo vlogo
p reve n t i va .

PRIHAJA RODNAT I
M ES E C

RAK DOJKE IN BRAZGOTINE – TISTE, KI SO O"EM VIDNE,
IN TISTE, KI JIH OKO TE#JE ZAZNAVA
V $ivljenju se ljudje ne zavedamo pravega pomena sre%e, zdravja, ljubezni. Le redko %utimo 
hvale$nost za svoj obstoj in zmo$nost opravljanja  vsakodnevnih svojih aktivnosti, vse dokler 
ne zbolimo. Posamezniki opisujejo trenutek, ko se zavejo, da so resno zboleli, kot %as, ko se za 
njih ustavi svet, kot %as streznitve. "as neskon%nih zakaj-ev, %as boja ali bega pred samim sabo. 
Znajdejo se v slepi ulici, iz katere ne najdejo izhoda. Pa vendarle, %e malo pomislimo, temu ni 
tako. Oboleli imajo na voljo &tevilne specialiste, ki si prizadevajo, da za vsakega posameznika 
izberejo najbolj&o kombinacijo zdravljenja.
Razpon brazgotin po operaciji raka na dojkah je lahko od majhnih pa vse do precej velikih. 
Na veli%ino in obseg brazgotine vpliva ve% dejavnikov kot tudi posameznikova nagnjenost 
k brazgotinjenju. Brazgotine, ki nastanejo kot posledica rekonstrukcije z lastnim tkivom, so 
najve%je, saj zajemajo &e predel trebuha. Pri popolni mastektomiji poteka brazgotina preko 
prsnega ko&a na mestu dojke, ki so jo odstranili. Ob so%asni odstranitvi bezgavk se brazgotina 
&iri &e v predel pazduhe, kadar pa je dojka delno odstranjena  je brazgotina najkraj&a.
Dojke so simbol $enstvenosti, materinstva, seksualnosti. Kirur&ki poseg na eni strani odstrani 
tumor, na drugi pa lahko pusti globoke rane na samopodobi, pride do upada seksualne 
privla%nosti in izgube $enstvenosti. #e ob postavitvi diagnoze se pri obolelih $enskah 
pogosto pojavijo razli%ni %ustveni odzivi, kot na primer prestra&enost, obup, nemo%. Ne glede 
na to, kako $enske do$ivljajo svoje prsi, simbolno ali izrazno, njihova odstranitev $enskam 
daje ob%utek, da so izgubile del sebe. Na spoprijemanje s spremenjeno telesno podobo, kot 
posledico bolezni in njenega zdravljenja, pomembno vpliva pozitivna samopodoba vsake 
posameznice.

V Termah Dobrna imamo delovni terapevti vsakodnevno stike z $enskami po operaciji raka 
dojk. ’e vedno je veliko takih, ki se po operaciji te$ko sprijaznijo s svojim videzom. Posameznice, 
ki so svoje dojke do$ivljale kot simbol $enskosti in seksualnosti, pu&%ajo brazgotine ve%je 
psihi%ne posledice kot pri posameznicah, ki se pomena svojih dojk niso toliko zavedale. Velik 
odstotek $ensk navaja te$ave z brazgotino, saj jim povzro%aj zategnjenost, preob%utljivost, 
bole%ino, skelenje ali popolno odsotnost ob%utenja in omejitve pri gibanju.
S terapevtsko obravnavo zmanj&ujemo togost, bole%ino, izbolj&amo estetski videz in 
senzibiliteto,  zmanj&ujemo in prepre%ujemo kontrakture. Zelo pomemben del obravnave 
je edukacija posameznika o pravilnem rokovanju z brazgotino. Proces brazgotinjenja traja 
povpre%no od pol leta do leta in pol, zato je izjemnega pomena, da uporabnike nau%imo 
dolo%enih gibov, ki jih bodo izvajali tudi v doma%em okolju. Kadar presodimo, da je brazgotina 
trdovratna, so%asno izvajamo &e lasersko terapijo, Bioptron svetlobno terapijo, kombiniramo s 
posegi iz Bownove terapije in limfne drena$e. Za izjemno uspe&no se je izkazala kombinacija 
s trakovi, ki jih s posebno tehniko apliciramo na brazgotino.
Uporabnice iz Term Dobrna odhajajo zadovoljne, ve%ina jih v 14 dneh $e ob%uti spremembe. 
Zadovoljni pa smo tudi mi, zlasti kadar se vrnejo in poka$ejo dober rezultat vsakodnevnega 
dela v doma%em okolju.

Leja Ko&ir, diplomirana delovna terapevtka

Terme Dobrna d.d., Dobrna 50, 3204 Dobrna
Brezpla%na &tevilka: 080 22 10
info@terme-dobrna.si / www.terme-dobrna.si

!"#$%&’()*#(#+*&,*#%"-&.’

MINI ODDIH
(1.9. - 23.10.2015
in 1.11. - 23.12.2015)

Vklju%eno: WELL bon in 
MEDICO bon v vi&ini 5 *,
1x vstop v De$elo savn v
%asu bivanja, neomejeno 
kopanje v bazenih s
termalno vodo… 

"e za
36,90 #
na osebo na 
dan, v Hotelu 
Park (min. 
bivanje 2 
no%i). 

KROMPIRJEVE 
PO$ITNICE
(23.10. - 1.11.2015)

Vklju%eno: po%itni&ki 
animacijski program,
’kratkin mini klub za
otroke. BREZPLA NO:"
1"otrok"do"12."in"drugi
otrok"do"4."leta"starosti.

"e za
38,90 #
na osebo na 
dan, v Hotelu 
Park (min. 
bivanje 2 
no%i). 

SILVESTROVO
FIRST MINUTE
(28.12.2015 - 3.1.2016)

Vklju%eno: silvestrski ples
s sve%ano ve%erjo in $ivo 
glasbo, novoletni ples z
$ivo glasbo, neomejeno 
kopanje v bazenih z
zdravilno termalno vodo…

15"%"
POPUST
"e za
186,00 #
na osebo za 2 
no%i, v Hotelu 
Park. First 
minute velja 
do 1.11.2015.
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Ko n ta k t i
Lokacija, na kateri Boni Pajntar
Plut, univ. dipl. psih., izvaja
terapije: Trg Rivoli, Kranj
Terapije potekajo v torek, òetrtek
in petek od 16. do 20. ure.
Veò informacij: e-po6ta :
info@hipnoza-b oni.si,
tel. 031/322 207
Cenik: individualna terapija v
trajanju 45 minut: 30 evrov (samo
za òlane dru6tva Europa Donna).

Hipnoza 

MEDICINSKA HIPNOZA IN
PSIHOLO5KO SVETOVANJE
Medicinska hipnoza
Medicinska hipnoza je kompleksna in ze-
lo uòinkovita psiholo6ka metoda, za kate-
ro so znaòilni stanje popolne spro6òenos -
ti, poveòana in usmerjena pozornost ter
sprejemljivost za sugestije glede na vrsto
klientovih teEa v.

Potek terapije
Terapije so navadno individualne. Po uvo-
dnem pogovoru in anamnezi se terapevt
pogovori o klientovih teEavah in ciljih, ki
jih Eeli doseòi s pomoòjo hipnoze. Ob
popolni telesni in òustveni spro6òenosti
se terapija nadaljuje s sugestijami, ki so
ciljno usmerjene na klientovo teEav o.

Medicinska hipnoza kot dodatna
pomoò pri bolnikih, obolelih za ra-
ko m
Pacienti z rakom imajo mnogo psiholo6-
kih teEav, ki jih lahko laj6amo in odpravi-
mo s pomoòjo medicinske hipnoze. Bole-
zen lahko negativno vpliva na samospo6-
tovanje in obòutke samozavesti.

Tudi tesnoba in strah sta pri mnogih pa-
cientih pomembna simptoma. Strokovnja-
ki s podroòja medicinske hipnoze in ve-
denjsko-kognitivne terapije verjamejo, da
ustvarjanje obòutkov pomirjenosti, pozi-
tivne usmeritve in optimistiòno razmi6lja -
nje pripomorejo k hitrej6emu okrevanju.

D e j av n o s t i
- krepitev ega
- krepitev samozavesti
- bolj6a samopodoba
- obvladovanje stresa
- anksiozne motnje
- fobije

Podelili nagrade
znanilcem upanja
Sredi junija so v dvorani Union podeli-
li priznanja znanilcem upanja, torej
tistim onkolo6kim zdravstvenim de-
lavcem, ki so od bolnikov, njihovih
svojcev in drugih predstavnikov zain-
teresirane javnosti prejeli najveò no-
minacij kot najsrònej6i sopotniki na
te Eki poti boja z rakom.

V kategoriji zdravnik/zdravnica sta zna-
nilca upanja postala dr. Erik Brecelj in
dr. Jernej Benedik, v kategoriji medin-
ska sestra/tehnik je najveò nominacij
prejel Nedeljko Grgiì, v kategoriji drugi
zdravstveni delavci pa informator na
O n ko l o 6kem in6titutu Bernard 5utiì.
Akcija Znanilci upanja, katere òastni po-
krovitelj je predsednik Republike Slove-
nije Borut Pahor, je letos potekala dru-
giò in 6e bolj uspe6no kot lani, saj je z
vseh koncev Slovenije prispelo veò kot
devetsto nominacij za 6tevilne onkolo6-
ke zdravstvene delavce. Pobudniki so
6tiri civilna zdruEenja: Dru6tvo onkolo6-
kih bolnikov Slovenije, Ustanova Mali
vitez, Dru6tvo bolnikov z limfomom in

levkemijo ter EuropaCollon, ki so zaz-
nala potrebo bolnikov in njihovih svoj-
cev, da se svojim znanilcem upanja zah-
valijo za vso energijo, soòutje in toplino
ter za vso spodbudo, ki jih je gnala na-
p re j.
Iz utemeljitev, ki so spremljale po spletu
ali tiskanem obrazcu oddane nominaci-
je, je jasno razvidno, kako pomembno je
bolnikom tisto, kar seEe òez golo stro-
kovnost.  Izstopa z izjemno energijo, to-
plino, òloveònostjo, je prijazen in razume-
vajoò. Dragocen kot zdravnik in òlovek,� je
ob oddaji svoje nominacije za dr. Erika

Breclja zapisal eden od sodelujoòih v ak-
ciji.  Zdravnik, ki ne le s strokovnostjo,
ampak tudi s òloveònostjo, soòutjem in hu-
morjem najteEje trenutke v Eivljenju naredi
znosne. Z najveòjo hvaleEnostjo se ga spo-
m i nja m o, � je svojo izku6njo z dr. Jerne-
jem Benedikom opisal eden njegovih
bolnikov, ki je zanj oddal svojo nomina-
c i j o.
V utemeljitvah ob nominacijah za Ne-
deljka Grgiìa skoraj nihòe ni mogel mi-
mo njegovega nasmeha in sposobnosti,
da jih nasmeji, tudi ko jim sploh ni do
smeha. O pomenu in zdravilni moòi nas-
meha je eden od sodelujoòih napisal ta-
kole:  Ko òlovek zboli, je 6e kako pomem-
bno, da se ne zdravi le z zdravili in terapi-
jami, temveò tudi s smehom in dobro voljo.
Bolezen pogosto naredi svet okoli nas siv in
zdi se, kot da ni veò veselja, za kar so naj-
b olj6e zdravilo dobri ljudje. Nedeljko je
prav gotovo eden izmed tistih, ki se z bole-
znijo iz dneva v dan sreòujejo iz oòi v oòi in
vedo, da bolniku najbolj pomagajo dobra
volja, pogovor in òas, ki si ga vzamemo za-
nj. Skozi leta si je nabral veliko znanja in
i z ku 6enj in 6e vedno ostaja to, kar je S naj -
bolj nasmejana oseba na planetu!�

Foto: Mojfokus

Povzete so samo nekatere najbolj iz-
postavljene novosti s podroòja zdra-
vljenja raka dojk.

Novosti v zdravljenju trojno
negativnega raka dojk
Trojno negativni rak, ki ga zaznamujejo ne-
gativni estrogenski in progesteronski recep-
torji ter negativen receptor/gen HER-2, ima
trenutno najmanj zdravil (uporabljajo se
zgolj citostatiki) in je zato predmet 6tev i l n i h
predkliniònih in kliniònih raziskav. Zelo Ei-
vahno i6òejo primerne terapevtske taròe.
Raziskave se Ee poòasi selijo na kliniòni ni-
vo, trenutno predvsem v fazo I. Nekaj zani-
mivih poroòil je bilo tudi iz kliniònih razis-
kav faze II in III.
V citostatski terapiji raka dojk sicer ni veòj-
ih pomembnih novosti, vendar bi izpostavili
dve raziskavi: prva je z etirinotekan pego-
lom pri razsejanem raku dojk in z iksabepi-
lonom pri zgodnjem raku dojk.
Etirinotekan pegol je citostatik, ki je soro-
den irinotekanu, ki ga uporabljamo pri
zdravljenju raka debelega òrevesa in danke.
Preuòevan je bil pri bolnicah z razsejano bo-
leznijo, ki so bile pred tem Ee zdravljenje s
2S5 redi predhodne kemoterapije in je bil v
randomizirani raziskavi faze III primerjan s
terapijo po izboru zdravnika. Statistiòno
b olj6a uòinkovitost je bila dokazana v pod-
skupini bolnikov z jetrnimi zasevki in za-
sevki v centralnem Eivònem sistemu.
V drugi, randomizirani raziskavi TITAN pri
zgodnjem trojno negativnem raku dojk so
preuòili uòinkovitost iksabepilona, ki je an-
timikrotubulni citostatik podoben taksano-
mu. Iksabepilon se ni izkazal za uòinkovitej-
6ega od standardnih shem.
Izjemno zanimivi pa so rezultati faze II, kjer
so preuòevali uòinkovitost enzalutamida. To
je zdravilo, ki ga uporabljamo pri zdra-
vljenju bolnikov z razsejanim, na kastracijo
odpornim rakom prostate. V raziskavo so
vkljuòili bolnice, katerih tumorji so bili po-
zitivni na androgene receptorje. Takih je
slaba polovica vseh trojno negativnih rakov.

Dobra tretjina vkljuòenih bolnic je imela
kliniòno dobrobit, òe so prejele zdravilo en-
zalutamid.

Novosti pri zdravljenju hormon-
sko odvisnega razsejanega raka
d ojk
Novih hormonskih zdravil ni na voljo. Se je
pa ponovno izkazala kombinacija hormon-
skih zdravil z drugimi uòinkovinami. Tokrat
so bili predstavljeni rezultati zdravljenja s
pablociclibom. Ta je zaviralec beljakovine v
rakavi celici, ki je pomembna pri nadzoru
proliferacije rakave celice. V raziskavi Palo-
ma 3 je bil presku6an v kombinaciji s hor-
monskim zdravilom fulvestrantom pri po-
menopavznih bolnicah z razsejanim rakom
in pozitivnimi hormonskimi receptorji, ki
so predhodno Ee prejele hormonsko terapi-
jo z zaviralcem aromataze. Dodatek pablo-
cicliba fulvestrantu je podalj6al òas do na-
predovanja bolezni v primerjavi s fulves-
trantom samin. Zdravilo 6e ni registrirano
pri Evropski agenciji za zdravila. V ZDA je
Ee na voljo, cena zdravila je izjemno visoka.

Novosti v zdravljenju HER-2 pozi-
tivnega raka dojk
Pri tem podtipu raka, pri katerem je bil v
preteklih petnajstih letih doseEen neverjet-
ni napredek z uvajanjem trastuzumaba pri
zdravljenju najprej razsejane bolezni in na-
to tudi zgodnjega raka ter nato 6e s petru-
zumabom, lapatinibom in trastuzumab em-
tanzinom pri razsejanem raku dojk, tokrat
ni bilo novih dobrih novic. Celo nasprotno,
predstavljeni so bili rezultati raziskave Ma-
rianne, ki je primerjala uòinkovitost trastu-
zumab emtanzina s pertuzumabom ali brez
njega, s kombinacijo trastuzumaba in taksa-
nov v prvem zdravljenju razsejanega HER-2
pozitivnega raka dojk. Raziskava ni pokaza-
la prednosti trastuzumab emtanzina, ven-
dar ta ostaja nesporno najbolj6i izbor, ko
zdravljenje s trastuzumabom in taksani (s
pertuzumabom ali brez njega) ne uòinkuje
ve ò .

Prav tako negativna je bila raziskava Bole-
ro-3, ki je preuòila, ali dodatek everolimusa
trastuzumabu in vinoralbinu podalj6a òas
do napredovanja bolezni. Raziskava tega ni
potrdila. Everolimus sicer uporabljamo v
kombinaciji z zaviralcem aromataze pri bol-
nicah z razsejanim hormonsko odvisnim ra-
kom dojk.

Novosti pri podpornem zdra-
vljenju kosti in kostnih zasevkov
Na tem podroòju se zdi najpomembnej6e
spoznanje, da je tudi manj vòasih povsem
dovolj. V randomizirani raziskavi na veò kot
1800 bolnikih z rakom dojk, prostate ali
malignim melanomom se je namreò poka-
zalo, da je reEim podpornega zdravljenja z
zoledronsko kislino na tri mesece enako
uòinkovit od zdaj6njega reEima na en me-
sec. Vsekakor dobra novica, ki vodi do zni-
Eanja 6tevila aplikacij zdravil in s tem izbolj-
6anja kakovosti Eivljenja bolnikov, navseza-
dnje pa tudi do prihranka v zdravstveni bla-
gajni.
Novi podatki so tudi s podroòja ohranjanja
mineralne kostne gostote med zdravljenjem
z zaviralci aromataze. Avstrijska raziskava
ABCSG 18 je pokazala, da denosumab v od-
merku 60 mg na pol leta ob dopolnilnem
hormonskem zdravljenju raka dojk za polo-
vico zmanj6a tveganje zlomov kosti kot pos-
ledice izgube mineralne kostne gostote.

Novi podatki, kako pomemben je
zdrav Eivljenjski slog
V preteklem letu smo s konference ASCO
poroòali o vplivu òezmerne telesne teEe tudi
v razvoju in poteku raka. Tokrat je bilo kar
nekaj poudarkov, kako pomembna je redna
telesna vadba. Pri raku dojk Ee vemo, da re-
dna telesna aktivnost pomembno zmanj6a
pojavnost in jakost neEelenih uòinkov hor-
monskih zdravil. Raziskava pri skoraj 500
bolnikih z rakom na dopolnilni kemoterapi-
ji pa je pokazala, da redna telesna vadba
zmanj6a pojavnost kognitivnih motenj. To
pa je gotovo dobra spodbuda za zdravo
prehrano in redno vadbo.

Poroòilo A SCO

NEPREKINJEN NAPREDEK
ONKOLO GIJE
Pi6e: dr. Simona Bor6tnar, specialistka interne medicine z Onkolo6kega in6t i t u ta

Na najveòji letni konferenci kliniòne onkologije, ki je tudi letos potekala v Chicagu med 28. majem in
2. junijem, je izmenjalo svoje izku6nje in pridobilo novo znanje veò kot 30000 udeleEencev iz veò kot
100 drEav. Skoraj 2400 novih spoznanj, predstavljenih v obliki predavanj in posterjev, kaEe na
neprekinjen napredek onkologije in napoveduje dobre obete za prihodnost.



2. s e p te m b ra 20 1 5 n i ka

22

2. s e p te m b ra 20 1 5 n i ka

23

Po uspe6nem projektu Lep je dan v
letu 2014 smo se odloòili, da ga
letos nadgradimo in predstavimo 6e

6i r6i javnosti. V letu 2014 smo pod taktir-
ko Dige Zupanòiòa in v koreografiji Ma-
tev Ea æesna posneli odmeven videospot
za pesem Lep je dan pevke Anje Rupel.
Zaplesale smo òlanice Europe Donne in
plesalci plesne 6ole Bolero v slovenski in
angle6ki razliòici videa, ki imata skupaj Ee
veò kot 17.000 ogledov.
Letos bomo na dan zdravih dojk, 15.
oktobra 2015, zaplesali v druEbi plesal-
cev in osnovno6olcev v Ljubljani, Novem
mestu, Slovenski Bistrici, Kopru, Celju
in mogoòe 6e kje. Vabljeni, da se nam
pridruEite. Zaple6ite z nami za zdravje!

Nadaljujemo tudi s Teki za upanje, le-ti
se bodo odvijali v Zagorju ob Savi, Novi
Gorici, Dolenjskih Toplicah in v Slovenski
Bistrici. Teki so dobrodelni in so na-
menjeni osve6òanju, druEenju in dobro-
delnemu zbiranju sredstev.
V Ljubljani se boste lahko oktobra na
frekventnih linijah Ljubljanskega potni6-
kega prometa peljali s posebnim avtobu-
som Europa Donna. Poleg tega bodo mo-
tivi Europe Donne krasili 5000 osebnih
znamk, ki jih je omogoòila Po6ta Sloveni-
je. V 6tevilnih lekarnah po Sloveniji boste
ob donaciji 2 evra dobili ro Enato zapes-
t n i co , ki so jih izdelali osnovno6olci 85 6ol
iz vse Slovenije, in s tem prispevali v
sklad Europe Donne za pomoò bolnicam.

V Na m i bodo ponovno ves oktober na
voljo sko delice Lep je dan, ki jih je obli-
kovala Jana Koteska, aktivna òlanica Eu-
rope Donne, in nakit oblikovalke Dragice
Herga, ki nosi logotip projekta Lep je dan,
ki ga je prav tako oblikovala Jana Kotes-
ka . Fotografije Lep je dan pa bodo krasile
tudi City Center v Celju.
Z nami se boste lahko druEili tudi v Nami
z Afrodito in v Maxiju z Jessico ter prviò
tudi zdravo kuhali v druEbi Tereze Polja-
niò.
Vse na6e aktivnosti lahko spremljate po
spletni strani www. europadonna.si in na
facebook profilu
www.faceb o ok.com/europa.donna.slovenija

Dogodki, ki se bodo
odvijali v sklopu
r oEnatega oktobra 2015:
30. septembra ob 12. uri vas vabimo
na novinarsko konferenco v Lolito, kjer
vam bomo predstavili roEnati oktober
2015 in Kratek vodiò po evropskih
smernicah za zagotavljanje kakovosti
presajanja in diagnostike raka dojk.
1. oktobra bo odprtje razstave
fotografij Lep je dan na Po6ti Slovenije
na Slovenski ulici 32 v Ljubljani in
predstavitev znamke Lep je dan.
Ne pozabite na na6e teke 1., 3. in 10.
o kto b ra !
7. oktobra ob 17. uri bo kuharska
delavnica S kuhamo zdravo s Terezo -
Teresamisu v restavraciji Romansa
(Maxi, Trg republike 1, Ljubljana). Cena
delavnice je 39 evrov, za òlanice
Europe Donne 19 evrov. 5tevilo prijav
je omejeno na 25. Svojo udeleEbo nam
sporoòite na
tanja.europadonna@gmail.com ali
tereza@teresamisu.com .
15. oktobra za p l e 6ite za zdravje na
ulicah v Ljubljani, Kopru, Novem
mestu, Slovenski Bistrici, Celju in
mogoòe 6e kje. Soòasni ples na glasbo
Lep je dan v koreografiji MatevEa
æesna iz plesne 6ole Bolero.
21. oktobra ob 12. uri se bomo v Nami
druEili s kozmetiko Afrodita ob njeni
45-letnici in Zvezdano Mlakar ob
predstavitvi negovalne linije
ma3genics ter podelitvi òeka Europi
D onni.

R oEnati oktober 20 1 5

LEP JE DAN!
R oEnati oktober je svetovni mesec boja proti raku dojk. to je
najpo gostej6a oblika raka pri Eenskah. V Sloveniji vsako leto za
njo zboli veò kot 1200 Eensk. V ta namen vsako leto Oktobra po
slovenskih mestih potekajo razliòne akcije, s katerimi Eelimo
osvestiti in opozoriti na pomen pravoòasnega odkrivanja in
zdravljenja bolezni. tudi letos bo roEnati oktober potekal pod
geslom LEP JE DAN. Glavni podpornik akcije je Avon, pridruEujejo
pa se mu 6e drugi dolgoletni podporniki Europe Donne.

12. september 2015 Nikina
nordijska hoja S æ at e E
Tudi letos se Europa Donna pridruEuje
Nikini nordijski hoji, ki bo potekala v
æ a te Eu. Prijavnico in nekaj informacij naj-
dete na strani 38.

1. oktober 2015 Zagorje
ob Savi
Tokrat Ee 4. Tek in hoja za upanje v
Zagorju ob Savi. Zbirali6òe od 10. ure
dalje v Europarku, start ob 11. uri. T ra s a
je primerna za invalide, starej6e in otroke,
saj je dogodek poleg promociji zdravja
namenjen tudi promociji enakih moEnos -
ti, socialnem vkljuòevanju, medgeneracij-
skem druEenju, medsektorskem povezo-
vanju in solidarnosti. Startnine ni, zbirali
bomo sredstva za nakup zemlji6òa, na
katerem bomo zgradili bivalno kmetijo in
omogoòili uporabnikom, ki so vse Ei-
vljenje preEiveli v kmeòkem okolju, da
tudi preostanek Eivljenja preEivijo na na-
òin, ki jim je blizu in domaò.

3. oktober 2015 5empeter
pri GoriciSG oricaSN ova
G orica
Prijava Ee od 8. ure dalje na startu (proga
3 ali 6 kilometrov)
St a r t : ob 9.00 na Trgu Ivana Roba v
5emp etru.
Startnina: donacija 5 evrov za nakup me-
dicinskega materiala Odseka za hemato-
logijo in onkologijo Splo6ne bolni6nice dr.
Franca Derganca Nova Gorica.
Trasa je primerna za invalide, starej6e,
otroke in mamice z voziòki. Poskrbeli bo-
mo za bogat program, namenjen otrokom
in odraslim.

8. 10. 2015 Dolenjske
To p l i c e
Tek in hoja po dolenjskih griòih. Zb or
pred hotelom Balnea ob 12. uri, start
ob 13. uri, startnina 5 evrov (za dobrodel-
ne namene)

10. 10. 2015 Slovenska
Bistrica
PridruEite se nam z dobrim namenom,
kjer bomo vsa zbrana sredstva namenili
socialno 6ibkim otrokom v obòini Sloven-

ska Bistrica. Dobimo se v Grajskem parku,
zaònemo ob 9.30 s 6olarji in nadaljujemo
on 10. uri z ostalimi udeleEenci.

L E TO 5NJI TEKI IN
HOJE ZA UPANJE
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Lidija Omahen in prof. dr. Uro6 A hòanMetka Semrajc Slap6ak in Mojca Senòar

Aktualna Hormonski motilci

HORMONSKI MOTILCI
IN NA5E ZDRAVJE
Pi6e: prof. dr. Gregor Majdiò

V zadnjih letih smo lahko tako v strokovni literaturi kot v òasopisih in revijah veliko prebrali o
hormonskih motilcih. Veliko ljudi je postalo zaskrbljenih zaradi kemikalij v na6em okolju, ki lahko
delujejo podobno kot hormoni v na6em telesu in na ta naòin potencialno motijo normalne procese
v organizmu. Poroòanje o tovrstnih kemikalijah in njihovih uòinkih je pogosto senzacionalistiòno in
zato zbuja skrb pri ljudeh. A kak6ni so dejansko znanstveni dokazi, ki potrjujejo, da hormonski
motilci iz na6ega okolja vplivajo na na6e zdravje?

5tevilne kemikalije, ki jih uporablja-
mo vsakodnevno, imajo lahko 6ko -
dljiv vpliv na na6e zdravje, òe smo

jim izpostavljeni v visokih koncentracij-
ah. Vemo, da lahko 6tevilna sredstva, ki
jih uporabljamo v kmetijstvu za zatira-
nje 6kodljivcev (pesticidi) vplivajo na de-
lovanje spolnih organov tako pri mo6kih
kot pri Eenskah, òe jih po nesreòi zauEi-

jemo v velikih koliòinah. Popolnoma jas-
no je, da 6tevilne umetne snovi, ki jih
najdemo v okolju kot onesnaEevalce, v
visokih koncentracijah povzroòajo ra-
zliòne vrste rakavih obolenj. A tveganje
za zdravje obiòajnih ljudi, ki smo tem ra-
zliònim kemiònim snovem izpostavljeni
v zelo majhnih koncentracijah, je veliko
te Eje doloòiti. Seveda lahko nekatere ke-

mikalije 6kodljivo vplivajo na na6e
zdravje tudi v nizkih koncentracijah,
sploh òe se nalagajo v telesu in se tako
njihova koncentracija skozi leta in dese-
tletja poveòuje. Dva najbolj znana pri-
mera tak6nih kemikalij sta DDT in poli-
klorirani bifenili, ki so bili zaradi njiho-
vega dokazanega 6kodljivega uòinka Ee
pred desetletji prepovedani.

Na sonòen in vroò ponedeljek 8. ju-
nija je v kavarni Sonòek potekalo
odprtje 6e ene razstave fotografij

òlanic zdruEenja Europe Donne. Program je
zanimivo in zabavno vodil igralec SNG Dra-
ma Klemen JaneEiò. Razstavo je odprl Eu-
pan Du6an Strnad, za njim pa so vse zbra-
ne nagovorile dame iz vodstva Europe
Donne Slovenija. Najprej predsednica zdru-
Eenja Mojca Senòar, nato sekretarka zdru-
Eenja Tanja 5paniì in vodja sekcije mladih
b olnic Rebeka Potoònik.
S pripovedovanjem o svojih osebnih izku6-
njah so vse udeleEence veòera ganile òlani-
ce, ki so brez zadrEkov povedale, kako so
ugotovile, da se v telesu nekaj dogaja, kdaj
so zbolele, kak6no je bilo zdravljenje in ka-
ko trnova je bila pot do ozdravitve. Svoje
zgodbe so delile Mojca Miklavòiò, Damja-
na Kastelic, Marija Nogra6ek, Simona Ah-
òin, Ines Milo6ev in Lidija Omahen.
Svojo podporo razstavi fotografij je kot po-
sebni gost izkazal prof. dr. Uro 6 Ahòan, dr.
med., predstojnik Kliniònega oddelka za
plastiòno, rekonstrukcijsko, estetsko kirur-
gijo in opekline UKC Ljubljana. Prof. dr.
U ro 6 Ahòan s svojimi sodelavci je tisti òlen
pri celostni rehabilitaciji, ki povrne bolni-
cam/ozdravljenkam Eenstvenost in Ear v
oòeh z rekonstrukcijo dojk. Vse tehnike so
podrobno prikazane v knjigi Ko se Ei vl j e n j e
obrne na glavo, knjiga pa je skupek kljuò-

Razstava fotografij LEP JE DAN

Z D RU DENJE EUROPA
DONNA V IVANæNI GORICI
GOSTILO RAZSTAVO
Lidija Omahen, òlanica zdruEenja ED; foto: TomaE L evstek

Razstave fotografij òlanic Europe Donne potujejo po slovenskih
mestih vse leto. Fotografije so nastale kot del projekta Lep je
dan v roEnatem oktobru 2014. Pozitivno podobo bolnic je skozi
objektiv ujel fotograf To m a E L e vs t e k . Sporoòilo razstave
fotografij je osve6òanje javnosti o diagnozi raka dojk.

nih informacij, ki so bolnicam veò kot do-
bro do6le, ko se odloòajo za rekonstrukcijo
dojk, saj imamo bolnice pri rekonstrukcij-
ski kirurgiji moEnost aktivnega sodelova-
nja pri odloòanju.
Za pester glasbeni program so poskrbeli
vokalna skupina Estrella, Sti6ki kvartet,
Marko Vozelj in Nu 6a Derenda.
Ob tej priloEnosti se Eelim vsem sodelujo-
òim 6e enkrat najlep6e zahvaliti, da so razu-
meli pomen razstave in so bili vsi z ve-
seljem pripravljeni sodelovati tudi spon-
zo rs ko.
Posebej sem vesela, da so se odzvali vabilu
na razstavo fotografij, ki so se je udeleEili

Poleti smo z razstavo Lep je dan gostovali v Kulturnem centru na Vrhniki. Hval a
J oEici Aliò, ki je vse pripravila in izpeljala.
V septembru se razstava seli v Zdravstveni dom Trebnje. Odprtje bo 4.
septembra ob 18. uri. Vsi lepo vabljeni. Razstavo je pripravila Ines Milo6ev, ki
obljublja zanimiv in pester program.
V septembru in oktobru bomo z razstavo tudi v Zasavju.
Oktobra tudi v Po6ti Slovenije po razliònih lokacijah in od 23. oktobra 6e v
Zdravstvenem domu v Kr6ke m .
Vse napovedi in utrinke z razstav lahko spremljajte na na6i spletni strani
www.europadonna.si in na facebooku www.facebook.com/europa.donna.slove n i j a

Jana Koteska

predstavniki iz zdravstva, direktor ZD Gro-
suplje Janez Merviò s svojimi sodelavci, di-
rektorica ZD Trebnje Vera Rozman in
osebje ZD Ivanòna Gorica. Omenjeni so 6e
posebej pomembni pri skupnem preventiv-
nem delovanju in zgodnjem odkrivanju bo-
lezni.
Zahvaljujemo se tudi cvetliòarni Branka,
Brigiti Lah iz Balon-arta, mesarstvu Maver,
medijskemu sponzorju radiu Zeleni val in
p o dEupanu To m a Eu Smoletu.
Skupaj smo ustvarili v6eòen in spro6òen ka-
va r n i 6ki veòer, nabit z ogromno pozitivne
energije in dobre vibracije. Naj vam bo
vsak dan lep dan!

Nasmejane òlanice Europe Donne na odprtju
ra z s tav e
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na kratko - na kratko - na kratko - na kratko
TRIJE SOS-TELEFONI
Europa Donna ima tri SOS-telefone. Na
va 6a vpra6anja odgovarjajo:

● prim. Mojca Senòar, dr. med.,
predsednica Europe Donne na 6tev i l k i
041/516 900,
● prim. Gabrijela Petriò Grabnar, d r.
med., upokojena radioterapevtka in
podpredsednica Europe Donne na
6tevilki 040/327 721,
● Tanja 5paniì, generalna sekretarka
pri Europi Donni, ki je prebolela raka
dojk, na 6tevilki 031/343 045.

Pokliòete lahko vsak dan med 10. in 19.
uro. Svetujejo tudi sorodnikom in
prijateljem, ki so v stiski ob bolezni
matere, Eene ali sestre. Z vsemi se lahko
dogovorite tudi za osebni pogovor.

PREDAVANJA PO SLOVENIJI
Europa Donna skladno s svojim
programom izvaja predavanja po Sloveniji
s ciljem veòjega ozave6òanja o raku dojk,
pomembnosti rednega meseònega

samopregledovanja dojk, zdravega naòina
Eivljenja, uòenja samopregledovanja na
modelu dojk in predstavitve programa
DORA. Njene predavateljice so prim. Mojca
Senòar, prim. Gabrijela Petriò Grabnar in
Radka Tom6iò dr. medicine. æe Eelite, da vas
obi6òejo, pokliòite na telefon 01/231 21 01 ali
pi6ite na e-naslov:
e u ro p a d o n n a @ e u ro p a d o n n a - zd r u ze n j e. s i .
Pri financiranju programa sodeluje tudi
FIHO. Velik del sredstev donirajo koristniki
v okviru finanònih zmoEnosti.

SPLETNE STRANI
Vabljeni na spletno stran
w w w. e u ro p a d o n n a - zd r u ze n j e. s i in
Facebook stran Europe Donne Slovenija.

R E H A B I L I TAC I J A
Bolnice in ozdravljenke od raka dojk, ki
Eelijo po rekonstrukciji izvedeti veò o
rehabilitaciji, se lahko obrnejo na In6titut
za medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
in se dogovorijo za pogovor s fiziatrom.
Prijave potekajo v tajni6tvu In6tituta za

medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana
na telefonski 6tevilki 01/522 49 77.

PO P U ST I
ælanice Europa Donne imajo 10-odstotni
popust (pri nastanitvi nad tri dni) v
Termah Krka (v Dolenjskih in 5marje6kih
Toplicah ter v Talasu Strunjan).
Prav tako imajo 10-odstotni popust pri
obisku savne, bazena, velnes storitve,
zdravstvene storitve ter za nakup
penzionskih storitev (penzionske storitve
po aktualnem ceniku, redni in sezonski
programi bivanja) v Thermani -
Z d rav i l i 6òe La6ko .
V Termah Dobrna 10% popust na vse
programe nastanitve po rednem
hotelskem ceniku, ostale popuste najdete
na spletni strani www.europadonna-
zd r u ze n j e. s i
Popusti se ne se6tevajo z drugimi popusti
in zna6ajo najveò 20 odstotkov.
ælanstvo v Europi Donni dokaEete s
potrdilom o plaòani òlanarini ali
potrdilom, ki ga dobite v pisarni.

FIHO sofinancira programe Europa Donne,
Novice Europa Donne, predavanja po
SLoveniji in svetovanja (osebna, telefonska,
elektornska, a). Stali6òa organizacije ne
i z ra Eajo stali6òa FIHO

O hormonskih motilcih
Kaj so hormonski motilci? S tem izrazom
oznaòujemo vse snovi, ki bi lahko delova-
le 6kodljivo na na6e telo na tak naòin, da
bi opona6ale delovanje hormonov v tele-
su. Hormonske motilce se najveòkrat po-
vezuje s spolnimi hormoni in delovanjem
spolnih organov, hormonski motilci pa so
lahko tudi snovi, ki imajo delovanje po-
dobno hormonom 6òitnice, hormonom
nadledviòne Eleze in drugim. A kot reòe-
no o hormonskih motilcih najveòkrat go-
vorimo v povezavi s spolnimi hormoni,
predvsem estrogeni, in delovanjem spol-
nih organov. O hormonskih motilcih smo
prviò zaòeli govoriti pred pribliEno 25 le-
ti, ko so bila v znanstvenih revijah prviò
objavljena poroòila o poveòevanju priro-
jenih napak pri mo6kih spolnih organih
(nespu6òena moda ali kriptorhizem, ne-
pravilno razvita seònica (hipospadija),
poroòila o zmanj6evanju 6tevila semenòic
pri mo6kih ter poveòevanje raka na mo-
dih). 5tevilne raziskave v zadnjih dese-
tletjih niso uspele z zanesljivostjo potrdi-
ti poveòanja 6tevila primerov za prve tri
motnje, epidemiolo6ki podatki pa zanes-
ljivo kaEejo, da se je poveòala pojavnost
raka na modih pri mo6kih. Te podatke
lahko 6tejemo za zanesljive, saj je rak
mod bolezen mlaj6ih mo6kih, zato se ga
obiòajno ugotovi in poveòevanja pojav-
nosti ne moremo pripisati bolj6i diagnos-
tiki. Podobno se pri Eenskah poveòuje
rak dojk, vzrokov za to pa 6e ne pozna-
m o.

Podobne teEave, kot so jih opisovale ra-
ziskave v zgodnjih devetdesetih letih, so
zdravniki ugotavljali tudi pri posebni
skupini ljudi, potomcih Eensk, ki so v no-
seònosti prejemale moòan umetni estro-
geni hormon dietilstilboestrol (DES). V
6estdesetih in sedemdesetih letih prej-
6njega stoletja so namreò DES uporabljali
kot zdravilo za prepreòevanje spontanih
splavov, a Eal se je kasneje izkazalo, da je
imelo tak6no zdravljenje veò slabih kot
dobrih uòinkov. Pri potomcih zdravljenih
Eensk so namreò ugotovili poveòanje po-
javnosti prirojenih napak na mo6kih
spolnih organih, pri Eenskih potomkah
pa najprej poveòano pojavnost sicer zelo
redkega raka noEnice, kasneje pa v nekaj
raziskavah tudi poveòano pojavnost raka
dojk. Ti rezultati so bili osnova za posta-
vitev teorije o hormonskih motilcih,
umetnih snoveh iz okolja, ki motijo delo-
vanje spolnih hormonov in bi lahko imeli
podoben uòinek, kot ga je imelo zdra-
vljenje z DES.

5tevilne raziskave so se nato posvetile is-
kanju snovi, ki bi lahko imele tak6na,
hormonom podobna delovanja in znan-
stveniki so odkrili kar nekaj tak6nih sno-
vi. Med najbolj znanimi so zagotovo bis-
fenol A, snov, ki jo veliko uporabljajo v
proizvodnji plastik, pa derivati DDT, ki jih
6e vedno lahko najdemo marsikje po sve-
tu, poliklorirani bifenili, ki jih poznamo
tudi v Sloveniji iz Ealostne zgodbe z belo-
kranjsko reko Krupo, snovi, ki se upora-
bljajo za barvanje ladij in 6e nekatere
druge. Poleg teh umetnih snovi imajo es-
trogenim hormonom podobno delovanje
tudi 6tevilne naravne snovi. Kar nekaj
rastlin tako vsebuje naravne snovi, ki so
zelo podobne estrogenim hormonom in
jih imenujemo fitoestrogeni (estrogeni iz
rastlin). Veliko tak6nih snovi ima npr. so-
ja, pa razliòne detelje in lucerna, v manj-
6ih koliòinah (nenevarnih za zdravje) pa
tudi druge stroònice in koruza.

Hormonski motilci in
pojavnost raka dojk
Raziskave v laboratorijih s celicami ali la-
boratorijskimi Eivalmi so pokazale, da
6tevilne tak6ne snovi dejansko lahko
vplivajo na delovanje spolnega sistema,
na razvoj spolnih organov in tudi na raz-
voj nekaterih rakastih obolenj, kot so rak
prostate in rak dojk. A skoraj vse tak6ne
raziskave so bile narejene z visokimi kon-
centracijami teh snovi, ki niso primerljive
na6i vsakdanji izpostavljenosti. V zadnjih
letih je bilo narejenih tudi veò epidemio-
lo6kih raziskav, ki so posku6ale pokazati
povezavo med izpostavljenostjo hormon-
skim motilcem in zdravjem ljudi, a do
zdaj trdnih dokazov, da bi tak6na poveza-
va dejansko obstajala, nimamo. Seveda so
lahko vse te snovi 6kodljive za na6e
zdravje, òe smo jim izpostavljeni v velikih
koliòinah (kot npr. krokodili v znanem je-
zeru na Floridi Apopka, ki imajo zaradi
DDT teEave z razmnoEevanjem, a pri tem
jezeru je 6lo za zelo veliko onesnaEe n j e,
ko se je ob nesreòi v jezero sprostilo ne-
kaj ton DDT). 5tevilne raziskave v razliò-
nih drEavah po svetu, ki so prouòevale iz-
postavljenost v razliònih obdobjih Ei-
vljenja, pa npr. niso uspele pokazati po-
vezave med hormonskimi motilci in po-
javnostjo raka dojk. Rezultati vseh teh ra-
ziskav so zato opogumljajoòi, òeprav je
hkrati potrebno povedati, da dokonònega
odgovora zagotovo nimamo, in ga verjet-
no 6e dolgo ne bomo imeli. Vedno se lah-
ko vpra6amo, ali so v teh 6tevilnih razis-
kavah ugotavljali izpostavljenost pravim
kemiònim snovem in ali so gledali pravi
òas izpostavljenosti, a po drugi strani ve-

liko 6tevilo raziskav in dejstvo, da imajo
vse kemiòne snovi iz okolja zelo 6ibko de-
lovanje v primerjavi z Eenskimi spolnimi
hormoni estrogeni (npr. od tisoòkrat do
milijonkrat v primerjavi z DES), s kateri-
mi je Eensko telo preplavljeno veliko òa-
sa, kaEejo, da je tak6na povezava malo
verjetna. Vloga estrogenih hormonov pri
nastanku raka dojk je sploh zelo zaplete-
na, saj raziskave kaEejo, da naj bi imeli ti
v doloòenih obdobjih Eivljenja in doloòe-
nih koncentracijah za6òitno vlogo, pri do-
loòenih izpostavljenostih pa bi poveòevali
pojavnost raka dojk. Izpostavljenost viso-
kim koncentracijam v òasu razvoja za-
rodka, pa tudi dalj6a izpostavljenost v òa-
su Eivljenja (zaradi zgodnje pubertete in
pozne menopavze) tako poveòujeta ver-
jetnost razvoja raka dojk. Debelost, po
poveòani koncentraciji estrogenih hor-
monov, ki nastajajo tudi v ma6òobnih ce-
licah, v obdobju po menopavzi predsta-
vlja dodaten dejavnik tveganja, pri Een -
skah pred menopavzo pa debelost ne
predstavlja dodatnega tveganja (kar pa
seveda ne pomeni, da je òezmerna teles-
na teEa koristna, saj ima 6tevilne druge
negativne uòinke za na6e zdravje). Po
drugi strani je veò raziskav pokazalo, da
izpostavljenost estrogenim hormonom v
doloòenih obdobjih Eivljenja lahko 6òiti
pred rakom dojk. Raziskave pri laborato-
rijskih podganah so tako pokazale, da

dodajanje estrogenih hormonov pred iz-
postavljenostjo nekaterim snovem, ki
vplivajo na nastanek raka dojk, zmanj6a
6kodljivi uòinek teh snovi, in tudi nekate-
re epidemiolo6ke raziskave pri ljudeh so
pokazale, da naj bi imela zgodnej6a no-
seònost (pred 20 letom), ko je telo izpos-
tavljeno visokim koncentracijam estroge-
nih hormonov, za6òitni vpliv proti raku
dojk. Ker ne razumemo povsem vlog es-
trogenih hormonov pri razvoju raka dojk,
je tudi teEko ugotavljati povezave med iz-
postavljenostjo hormonskim motilcem in
to boleznijo, a kot reòeno, so koncentra-
cije teh snovi v okolju in njihova estroge-
na aktivnost veòinoma tako majhni, da je
ta povezava vpra6l j i va .
Dokonònega odgovora na vpra6anje, ali
kemiòne snovi iz okolja, imenovane hor-
monski motilci, lahko 6kodljivo vplivajo
na razvoj in delovanje na6ega spolnega
sistema in ali lahko spodbujajo pojav ra-
ka dojk, tako za zdaj nimamo, in ga bo
tudi izjemno teEko dobiti. Raziskave so
pokazale, da je povezava med hormon-
skimi motilci in rakom dojk malo verjet-
na, bolj verjetna, a vseeno 6e vedno ne-
dokazana, pa je povezava med izposta-
vljenostjo hormonskim motilcem in ne-
pravilnostmi v razvoju spolnih organov
pri mo6kih. Zato bodo potrebne dodatne
raziskave, ki se bodo bolj usmerile na iz-
postavljenost ljudi in ugotavljale uòinke

hormonskih motilcev v koncentracijah,
ka k r6nim smo vsakodnevno izpostavlje-
ni ljudje. A veòina raziskav kaEe, da pre-
tiran strah ni upraviòen in da ni potreb-
no nasedati razliònim komercialnim po-
nudbam, ki nam ponujajo steklenice in
druge stvari brez hormonskih motilcev.
Morda res ni dobro pu6òati plastiònih
steklenic poleti na soncu (npr. v avtomo-
bilu), ko se lahko moòno segrejejo in za-
radi tega lahko iz njih v vsebino stekle-
nice pronica veò bisfenola A, nekaj pre-
vidnosti pri uEivanju sojinih pripravkov
v veòjih koliòinah, sploh pri majhnih
otrocih, tudi verjetno ni odveò, prav ta-
ko ni dobro nasedati reklamam o
 bioekvivalentnih hormonih�, pri kate-
rih gre najveòkrat za fitoestrogene, pre-
tirani strah in obsedenost s hormonski-
mi motilci pa nista na mestu in nam lah-
ko bolj 6kodujeta kot koristita.

  A veòina raziskav kaEe, da
pretirani strah ni upraviòen in

da ni potrebno nasedati
razliònim komercialnim

ponudbam, ki nam ponujajo
steklenice in druge stvari brez

hormonskih motilcev.�

prof. dr. Gregor Majdiò

Aktualna Hormonski motilci
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Intervju Prim. doc. dr. Gregor Pivec, direktor UKC Maribor

RAD POPRAVLJA
STARE MOPEDE
Pi6e: Du6a Podbev6ek - Bedraò; foto: Rebeka Gerliò

Je ustvarjalen in zelo delaven. eleganten, obdarjen z umetni6kim
òutom, uglajenega vedenja. V sebi je zelo odloòen. Slovi kot klen
m oE. Tisti, ki ga dobro poznajo, pravijo, da sta objektivnost in
po6tenost njegovi veliki vrlini. Tak6en je dr. Gregor Pivec,
direktor UKC Maribor.

Program Osve6òanje rakavih bolnikov in
drugih bolnikov z Novicami Europa Donna
sofinacira Ministrstvo za zdravje RS

Pred dvema desetletjema je pri svoj-
ih 40. prevzel vajeti mariborske
b olni6nice. Nedavno je bil ponovno

potrjen kot direktor za 6e en mandat. V
òasu njegovega vodstva se je mariborska
splo6na bolni6nica prelevila v Univerzi-
tetni kliniòni center (UKC) in pridobila
nekatere klinike ter 6e nekatere novosti.
V na6i drEavi je druga najveòja zdravstve-
na ustanova. Naziv UKC ima priznan od
leta 2007.

Katere klinike ste odprli?
Znotraj kliniònega centra so poleg 6tevil -
nih samostojnih oddelkov 6tiri klinike:
klinika za kirurgijo, klinika za interno
medicino, klinika za ginekologijo in poro-
dni6tvo ter klinika za pediatrijo. Na6a
prednost je, da je UKC Maribor edina po-
livalentna ustanova v drEavi. Za razliko
od UKC Ljubljana imamo v na6em okviru
tudi onkolo6ko dejavnost, oddelek za
psihiatrijo, vkljuòno z enoto za forenziò-
no psihiatrijo in oddelek za pljuòne bole-
zni. Odliòno sodelujemo z Medicinsko fa-
kulteto Maribor, Fakulteto za zdravstvene
vede in drugimi zdravstvenimi 6olami, saj
smo njihova uòna baza. Veòina na6ih stro-
kovnjakov tudi uòi in predava na teh 6o-
lah, v okviru kliniònega centra pa izvajajo
kliniòno raziskovalno dejavnost.

Ste specialist abdominalne kirur-
gije. Ali 6e kdaj pa kdaj opravljate
to svojo zdravni6ko vlogo na
abdominalni kirurgiji?
Pred 20 leti, ko sem se odloòil, da prevza-
mem funkcijo direktorja v takrat Splo6ni
b olni6nici Maribor, se pravzaprav nisem
zavedal, da sem s tem zamenjal tudi po-
klic. V bistvu sem se odloòil za menedEer -
ski poklic, òeprav sem 6e vrsto let delal
tudi kot abdominalni kirurg. V zadnjem
òasu, posebej po operaciji na srcu, sem to
dvojno vlogo vse teEje opravljal, tako da
zdaj delam izkljuòno kot menedEer S di -
rektor UKC Maribor.

Koliko ima UKC Maribor
z d rav n i kov?
V UKC Maribor je zdaj zaposlenih 313
zdravnikov specialistov, pri òemer naj
poudarim, da je sistemiziranih delovnih
mest 360. Potrebno je pri6teti 6e 174 spe-
cializantov, ki opravljajo specializacijo
bodisi za bolni6nico, bodisi za 6i r6o regijo,
in 26 zdravnikov staEistov, torej mladih
zdravnikov, ki so ravno konòali 6t u d i j,
skupaj je 513 zdravnikov, kar predstavlja
pri 3000 zaposlenih pribliEno 17 odstot-
ko v.

Imate dovolj bolni6niònih postelj?
Imamo 1310 bolni6kih postelj, od tega je
zasedenost posteljnega fonda med 80 in
100 odstotki, razliòno po obdobjih in tudi
razliòno od oddelka do oddelka. Povpreò-
na leEalna doba je 6,7 dneva za april 2015.
Posteljni fond je zadosten in globalno ne
predstavlja velikega problema.

Koliko bolni6kih oskrbnih dni so
zdravniki opravili lani in koliko
ljudi je poiskalo pomoò v specialis-
tiònih ambulantah?
Skupaj je bilo v letu 2014 opravljenih ne-
kaj òez 50.000 bolni6niònih obravnav, kar
znese 352.188 bolni6ko oskrbnih dni. V
na6ih ambulantah je bilo skupaj s fun-
kcionalno diagnostiko obravnavanih òez
400.000 bolnikov oziroma natanòneje S
toliko bolnikov smo pregledali (nekateri
bolniki so bili obravnavani veòkrat). Z
drugimi besedami, povpreòno na na6ih
b olni6kih posteljah leEi okrog tisoò bolni-
kov, v ambulantah pa se zvrsti dnevno
pribliEno tisoò sto posegov.

V Ljubljani je sli6ati, da òe bi bili vi
na òelu ljubljanskega UKC, ta ne
bi imel kar naprej izgub a UKC Ma-
ribor je pod va6o taktirko vrsto
let zgledno pozitivno posloval (z
redkimi odstopanji). Kako pa je v
tem òasu, ko se veòina bolni6nic po
Sloveniji sooòa z rdeòimi 6tevilka -
m i?
UKC Maribor res posluje ves òas okrog
pozitivne niòle, to pomeni, da je vòasih
rahlo pozitivno, vòasih rahlo negativno,
vendar ves òas stabilno. Zavedamo se, da
je zagotavljanje kakovostnega finanònega
poslovanja nujno potrebno za izvajanje
osnovnega poslanstva bolni6nice. V so-
dobni medicini na Ealost za niò denarja
dobimo zelo malo ali niò strokovnih me-
dicinskih storitev. Lansko leto smo kon-
òali brez rdeòih 6tevilk, upam, da bo tudi
letos tako.

V UKC Maribor prihajajo pacienti
tudi iz Ljubljane, denimo na opera-
cije na va6o priznano ortopedsko
kliniko, pa na razne preiskave a
Imate bolj6e zdravnike, kot jih ima
UKC Ljubljana, in kraj6e òakalne
d obe?
Glede na vse bolj6e prometne povezave je
seveda popolnoma razumljivo, da se je
poveòala tudi mobilnost bolnikov. Veseli
smo, da uEiva na6a ustanova strokovni
ugled, tako da imamo bolnike ne samo iz
ljubljanske regije, prihajajo tudi od dru-

god. Vsak bolnik ima pravico poiskati
zd rav n i 6ko pomoò tam, kjer je òakalna
doba najkraj6a, in se mu zdi, da bodo de-
lo najbolje opravili. Moram pa povedati,
da se tudi pri nas ubadamo na nekaterih
oddelkih z dalj6o òakalno dobo, tako da v
tem nismo najbolj6i, a tudi ne izjema. V
prihodnje je priòakovati, da bodo na6i
bolniki poiskali pomoò tudi v sosednjih
d rEavah, na primer v Avstriji, Italiji. Rela-
tivno veliko bolnikov prihaja tudi iz nek-
danje Jugoslavije in deloma iz 6i r6e regije
Balkana in severne Afrike. Prizadevanje
za òim manj6i odliv na6ih bolnikov in òim
veòji priliv iz drugih regij zahteva velike
organizacijske napore, saj to ne sme dalj-
6ati òakalnih dob. Ti naòrti so usklajeni
tudi s splo6no politiko ministrstva za
zd rav j e.

Ustanavljate tudi onkolo6ki
o d d e l e k?
Tako je, òeprav smo Ee do zdaj opravljali
doloòene zdravstvene storitve pri bolni-
kih z malignimi obolenji; v mislih imam
operacije in kemoterapijo, zdaj bo pa lah-
ko ta oskrba celovita. Nabavili smo tudi
opremo in pripravili kader za terapijo z
obsevanjem. Oddelek, ki ga ustanavljamo,
bo imel tri enote - za radioterapijo, onko-
lo6ko kemoterapijo in paliativno enoto.
Poskusno bomo priòeli obratovati konec
tega leta, do konca prihodnjega leta pa
bomo oddelek vzpostavili v celoti. Na ta
naòin bomo lahko nudili celovito oskrbo
bolnikov z malignimi obolenji in jih obva-
rovali neprijetne voEnje s 6tajerske ga
konca na Onkolo6ki in6titut v Ljubljano
zgolj zaradi nekajminutnega obsevanja.
Zdravili bomo predvsem maligna obo-
lenja Eenskih spolnih organov, dojk, pljuò,
prebavnega trakta in seòil. Oskrba zelo
specialnih oblik malignih obolenj bo 6e
naprej centralizirana v Ljubljani, kar je
tudi najracionalneje.�

Kako je z rekonstrukcijo dojk?
V na6i ustanovi smo v zadnjem letu in pol
opravili 35 rekonstruktivnih posegov dojk
zaradi malignega obolenja. Gre za razliò-
ne posege, od repozicije bradavice do ra-
zliònih vrst rekonstrukcij bodisi ene ali
obeh dojk. æakalne dobe za tovrstne ope-
racije ni, saj se jih 80 odstotkov opravi
kot primarna rekonstrukcija (v sklopu
odstranitve dojk zaradi malignoma).
O dloEeno operacijo se opravi pri pribliE-
no dvajsetih odstotkih bolnic, predvsem
zaradi dodatne terapije (kemoterapije ali
obsevanja) v obdobju 6S12 mesecev glede
na zahtevnost zdravljenja.

Imate dva nova aparata za
obsevanje, ali jih Ee uporabljate?
V sklopu priprave novega onkolo6ke ga
oddelka smo nabavili s pomoòjo 5vicar -
skega mehanizma, torej finanònih sred-
stev, ki jih je zagotovila 6vicarska konfe-
deracija, dva aparata za obsevanje. Oba
aparata sta zdaj v postopku umerjanja za
kliniòno uporabo. Predvidoma bomo ko-
nec leta (v novembru in decembru) priòe-
li s poskusnim obratovanjem, tako da bi
lahko celotna dejavnost zaEivela prihod-
nje leto. V ta namen izobraEujemo tudi
potreben kader. Ta mesec bo konòala spe-
cializacijo zdravnica radioterapevtka, on-
kologe anesteziste Ee imamo, zaposlili
smo tudi dva medicinska fizika, ki sta
nujno potrebna za delovanje aparature.�

Pred leti ste kandidirali za
Eupana Maribora. Boste to
ponovili, saj 6tajerska metropola
vedno bolj hira?
Res je, v Mariboru se dozdeva, da gredo
stvari iz slabega na slab6e. Sam ne bom
veò kandidiral za Eupana, glede volitev pa
kar drEi verz iz ene od Predinovih pesmi,
da je  Maribor tak fejst nor, da srcu vse
verjame �.

Ste ponosni oòe Bo6tjana, Vida,
Zale in Lenarta. Je kdo med njimi
z d rav n i k?
Da, Vid je zdravnik in dela kot kirurg na
oddelku za abdominalno in splo6no ki-
r u rg i j o.

Imate 6e vedno veò konjiòkov,
med drugim popravljanje starih
av to m o b i lov?
Da, 6e. Zdaj me òaka popravilo dveh sta-
rih Tomosovih mopedov colibri. Vse veò
òasa pa mi, glede na to, da se staram
(smeh), jemljejo kmeòka opravila v Halo-
zah.

Kako ste preEiveli dolgo vroòe
p oletje?
Dva tedna sem bil na dopustu, sicer pa v
UKC. Imam mlaj6e sodelavce, ki imajo 6e
6oloobvezne otroke in to je òas, da gredo
skupaj s svojimi otroki na poòitnice.
Podpis k sliki:
prim. doc. dr. Gregor Pivec po Predinu:
 Maribor je tak fejst nor, da srcu vse ver-
jame!�
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Zgodilo se je neke majske noòi 2013.
Otip bulice v levi dojki je nenado-
ma, brez kakr6ne koli najave, spre-

menil priòakovane smeri mojega Ei-
vljenja. In seveda Eivljenja vseh mojih
bliEnjih. Strah, bojazen, negotovost, stis-
ke, dileme, na trenutke dramatiòno soo-
òanje z dotlej najveòjo Eivljenjsko preiz-
ku 6njo, a na drugi strani neizmerna volja
do Eivljenja, silna materinska ljubezen,
upanja, hrepenenja in priòakovanja mla-
dega, zaradi bolezni ranjenega bitja S vs e
to sem izlila v svoje bloge. Brez olep6eva -
nja, filtriranja, racionalnosti. Zapisala
sem, kar je v danem trenutku privrelo na-
ravnost iz du6e. Tako je nastajal dnevnik
mojega boja z rakom dojk; potovanja sko-
zi procese zdravljenja, na katerem sem
spoznala svojo zdaj6njo ljubezen in ostale
òudovite sopotnike ter prejemala ogrom-
no opore tudi od bralcev, katerih spodbu-
dni komentarji so prav tako vkljuòeni v
knjigi. In takega, kot je nastajal v teh
dveh letih in ga je na spletu spremljalo na
tisoòe ljudi, vam predstavljam tudi v obli-
ki moje knjige Vem, da zmore6, Darja. Naj
bo pomnik eni izmed 6tevilnih usod, ki
jih pi6e rak in izraz neizmerne hvaleEnos -
ti vsem, ki so mi, in mi 6e vedno stojijo ob
s t ra n i .
Knjigi sem dodala 6e strokovni del, kate-
rega namen je osve6òati Eenske o pome-
nu samopregledovanja, in jim dati nekaj
napotkov, s katerimi bodo ob prvih zna-
kih bolezni lahko hitreje in laEje pri6le do
potrditve diagnoze, in jim mogoòe tudi
olaj6ati zdravljenje. Prosila sem nekaj
strokovnjakinj, da napi6ejo òlanke s svoj-

Priporoòamo 

Knjigo Vem, da zmore6, Darja, lahko
naroòite po spletni strani
www.karcinomdojke .si, kjer si lahko
preberete tudi veò o knjigi, po
e-naslovu darja@karcinomdojke .si
ali po tel. 6tevilki 031 / 6 61 - 9 56.

VEM, DA ZMORE5, DARJA S K N J I GA
ZA POGUM VSEM, KI SE SREæAJO Z
DIAGNOZO RAK
Pi6e: Darja Molan; foto: Martina Zaletel

Sem Darja Molan, triintridesetletna mamica triletne hòerke Ele. Po poklicu sem univerzitetna
diplomirana inEenirka elektrotehnike. Pri tridesetih letih sem kot samska mamica z enoletno
hòerkico zbolela za rakom dojk.

ih podroòij, povezanih z rakom, in tako
podkrepijo moje pisanje 6e s strokovnega
vidika. Tako so nastali òlanki ginekologi-
nje in predsednice obmoònega Dru6tva za
boj proti raku, zdravnice iz Ambulante za
bolezni dojk, kliniòne dietetiòarke, gene-
ralne sekretarke Europe Donne in pred-
sednice Dru6tva onkolo6kih bolnikov
ter psihoonkologinje. Dodala
sem 6e nekaj podatkov o statis-
tki raka dojk ob diagnozi, ki je
vsaj zame veò kot skrb zbuja-

joòa, delovanju genetske ambulante, po-
vraòilu potnih stro6kov v òasu zdravljenja,
pomenu zavarovanja za hude bolezni a
Verjamem, da bodo opisane izku6nje in
predstavljeni napotki mnogim koristni in
v oporo ter bodo v njih na6li odgovore na
svoja vpra6anja. Pet odstotkov od vsake

prodane knjige bo namenjen pripra-
vi nove bro6ure o kirurgiji
dojk, ki je skupni projekt Eu-
rope Donne in Dru6tva onko-
lo6kih bolnikov Slovenije.

Zdravje Hormonsko zdravljenje raka dojk

Pri raku dojk s pozitivnimi estrogen-
skimi in progesteronskimi receptorji
s hormonsko terapijo doseEemo ma-

nj ponovitev bolezni in zmanj6amo 6tev i l o
smrti oziroma doseEemo bolj6e preEi ve t j e
bolnic. Kot vsako drugo zdravljenje ima tu-
di to neEelene stranske uòinke. Ker traja
veò let, je prepreòevanje in laj6anje teEav
zelo pomembno, saj vpliva na kakovost Ei-
vljenja. Kot pravi Sonja Bebar, dr. med.,
specialistka ginekologinja in porodniòar-
ka na ljubljanskem Onkolo6kem in6titutu,
se tako pri tamoksifenu kot pri aromataz-
nih inhibitorjih se pojavlja vrsta ginekolo6-
kih neEelenih uòinkov.

Uòinke omilimo s spremembo sloga
Eivljenja
Najp ogostej6i so vazomotorni simptomi z
vroòinskimi valovi in noònim potenjem.
Omilimo jih s spremembo sloga Ei vl j e n j a .
 Opustimo razvade, ki te teEave sproEijo ali
potencirajo. Svetujemo izogibanje kavi, al-

Hormonsko terapijo
ra z v r 6òamo v tri
s ku p i n e
Selektivni modulatorji receptorja
estrogena (tamoksifen, raloksifena)
Prejemajo se kot standardna
hormonska terapija pred menopavzo.
Delujejo na zaviranje estrogenskih
receptorjev v dojkinem tkivu in na ta
naòin prepreòuje rast in delitev
malignih celic.
Na ostale estrogenske receptorje (v
kosteh, maternici in jetrih) imajo
ravno nasprotni uòinek, kar lahko
povzroòi raka na maternici (manj kot
en odstotek) in nastajanje krvnih
strdkov. Za razliko od zaviralcev
aromataze ne 6kodijo kostni masi.
Zaviralci aromataze (anastrozol,
letrozol, eksemestan)
Po operaciji, kemoterapiji in
obsevanju jih pet let ali 2S3 leta po
predhodnem prejemanju tamoksifena
prejemajo izkljuòno Eenske v
menopavzi. Zaviralci aromataze so
najb olj6a izbira pri zgodnjemu stadiju
hormonsko odvisnega raka dojk.
Zaviralci aromataze za razliko od
tamoksifena povzroòajo manj
stranskih uòinkov, vendar se
pogosteje povezujejo s srònimi
te Eavami, boleòinami v sklepih in
osteoporozo, zato se poleg tega
zdravila priporoòa 6e jemanje
vitamina D in kalcija.
Zaviralci estrogenskih receptorjev
( f u lve st ra nt )
Zaviralci estrogenskih receptorjev
zmanj6ujejo 6tevilo estrogenskih
receptorjev in menjajo njihovo obliko
in s tem vplivajo na njihovo
delovanje. Uporabljajo se za
zdravljenje postmenopavznega
metastaziranega raka dojk.

L AJ 5ANJE TEDAV
PO HORMONSKEM
Z D R AV L J E N J U
Pi6e: Vesna Leviònik

Hormonska terapija je ena izmed metod zdravljenja raka dojk, ki
pa je uòinkovita izkljuòno pri hormonsko odvisnem raku,
odgovornem za pribliEno 80 odstotkov vseh karcinomov dojk.
Hormonska terapija deluje tako, da zniEuje vsebnost Eenskih
spolnih hormonov ali blokira njihov uòinek.

koholu, kajenju, pekoòim zaòimbam in vro-
òim prostorom. Priporoòljiva so bombaEna
oblaòila in hladnej6e bivalno okolje. UEi va t i
je treba zadostne koliòine tekoòine. Zelo
pomembna je zadostna fiziòna aktivnost,�
pravi sogovornica. Sogovornica tudi svetu-
je:  Pomagajo tudi relaksacijske tehnike,
kot so joga ali dihalne vaje.� Dal je premalo
znano, da akupunktura uòinkovito zmanj6a
menopavzne simptome.  Priporoòa se uEi-
vanje preparatov z vitaminom E, vendar je
uòinkovitost tega prehranskega dodatka
v p ra 6ljiva. Od farmakolo6kih sredstev so
uòinkoviti antidepresivi, antihipertenzivi,
kot je klinidin, antikonvulziv gabapentin,�
6e pove. Med rastlinskimi preparati laj6ajo
te Eave izoflavoni S sojini proteini, rdeòa
detelja, grozdnata svetlika, svetlin in gin-
seng. 5tudije potrjujejo, da sta najuòinkovi-
te j 6a pri zmanj6evanju pojavljanja vroòin-
skih valov venlavaksin in paroksetin, ki
spadata med selektivne serotonin reaptake
inhibitorje (SSRI - selektivni zaviralci po-
novnega prevzema serotonina).

Zapleti pri zdravljenju
 V genitourinarnem traktu deluje tamoksi-
fen kot estrogenski agonist in povzroòa ne-
Eelene stranske uòinke, ki se pri Ee n s ka h ,
ki 6e niso stopile v menopavzo, kaEejo kot
izcedki iz noEnice, neredne krvavitve, veò
je endometrijskih polipov, ovarijskih cist,
p osp e6uje tudi rast miomov,� pove in na-
daljuje,  v postmenopavzi pa je pogostej6a
endometrijska patologija, kot je prolifera-
cija materniòne sluznice, pojav endometrij-
skih polipov, hiperplazija in endometrijski
karcinom. Malo veòje je tudi tveganje za
nastanek ovarijskih cist in miomov.�
Nastanek raka materniònega telesa je re-
dek, a resen zaplet pri zdravljenju s tamok-
sifenom. Veòina 6tudij potrjuje, da je tvega-

nje za nastanek metastatskega raka pri
Eenskah, ki jemljejo tamoksifen dva- do tri-
krat veòje in se poveòuje z dozo in traja-
njem zdravljenja. Ti endometrijski karcino-
mi se, kot pravi dr. Sonja Bebar, po stadijih,
stopnji diferenciacije, histolo6kem tipu in
biologiji tumorjev ne razlikujejo od karci-
nomov, ki nastanejo v enako stari skupini
Eensk, ki niso izpostavljene hormonskemu
zdravljenju.  Majhno tveganje za nastanek
endometrijskega karcinoma pomaga signi-
fikantno bolj6e preEivetje pri Eenskah z ra-
kom dojk, ki so na terapiji s tamoksife-
nom.�

L aj6anje teEav
- izogibamo se znanim sproEilcem, kot
so alkohol, kofein, kajenje, zaòinjena
hrana, vroòi prostori.
- priporoòljivo je nositi bombaEna
oblaòila, ne sintetiònih oziroma
umetnih materialov.

- uEivanje zadostnih koliòin tekoòine
- hladno bivalno okolje
- zadostna fiziòna aktivnost
- relaksacijske tehnike (joga,
meditacija, masaEa, dihalne vaje)

- a ku p u n kt u ra
- sprememba prehrane
- zmanj6anje telesne teEe
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Preobleòem se in grem pogledat in
uredit 6e moje 6tirinoEne ljubljenke
v hlevu. Danes se mi zdijo 6e posebej

mile. V rutinskem opravilu Ee naòrtujem
dela v hi6i, na njivi, za dopoldne, popoldne,
6e prej pa skok pod tu6 in gremo naprej.
Obiòajno miljenje telesa in... bunkica, en
mali grahek na moji desni dojki. Ne domi6-
ljaj si, poglej 6e enkrat, si mislim in preve-
rim 6e enkrat. Posku6am se spomniti, kako
je razlagala gospa v neki TV-oddaji, oziro-
ma kako je bilo opisano v tisti knjigi, ki
sem jo nedavno prebrala. Spet dvignem ro-
ko in tipam, levo-desno, desno-levo. Groza,
postajam vse bolj paniòna. To se ne more
zgoditi meni, saj sem stara komaj 35 let, ta-
ko mladim se vendar kaj takega ne dogaja.
Mogoòe je to vse le v moji glavi.
Obisk pri ginekologinji je pripeljal do prve-
ga slikanja, mamografije in prve punkcije.
Vse je potekalo tako hitro, da na trenutke
nisem niti dojela, kaj se v resnici z mano
dogaja. Negotovost, 6e ena punkcija, ki
smo jo opravili po menstruaciji. 5e vedno

sem si mislila, da se vendar meni ne more
zgoditi niò groznega in da je vse to samo v
moji glavi.
Ko se je negotovost v meni vsaj malo pole-
gla, me je iz zasanjanosti zbudil telefonski

klic z Onkolo6kega in6tituta S nujno. VoE-
nja z vlakom do Ljubljane. Sooòenje z real-
nostjo. Diagnoza karcinom desne dojke.
Ostalo je samo vpra6anje, ali mi bodo po-
polnoma odstranili dojko ali delno. Dokon-
òno se bodo odloòili na dan operativnega
posega, 16. junija. 5e danes ne vem, kako
sem pri6la na Eelezni6ko postajo, vem samo
to, da sem vso pot do doma neizmerno jo-
kala in iskala odgovore na teEka vpra6anja.
Priznam, da so mi v òasu do operacije stali
ob strani moji domaòi in prijatelji in me
spodbujali, da bo vse dobro. Koliko sem jih
dejansko sli6ala in sprejela njihove predlo-
ge, pa vem le jaz. V meni se pretaka belo-
kranjska kri. Za Belokranjce veste, da smo
dobri ljudje, vendar znamo biti tudi trdoEi-
vi in trmasti. Tako sem se sama pri sebi
odloòila, da grem v boj s to trdoEivo Eival -
co, ki Eeli kraljevati meni, mojemu telesu in
me posku6a umakniti od mojih najdraEjih.
Pri6el je dan D, 16. junij in operacija. 5e za-
dnji napotki, posveti in 6e vedno dilema o
popolni ali delni odstranitvi dojke.
Zbudila sem se na oddelku intenzivne ne-
ge. Razgled po sobi mi je dajal obòutek ve-
selja, da je vse za mano. Pa je res? Pogleda-
la sem v svoje roke, nekako se niso mogle
premikati po mojih navodilih. Zakaj Ee ne?
Potipala sem svoje oprsje, ki je bilo povito,
boleòe, ob strani je bila speljana drenaEa iz
rane. Kako, ali nimam dojke? Ne, saj ne
more biti res! Komaj sem dojemala realno-
st S stara 35 let, mati in Eena z odstranjeno
dojko. Kak6na sem? Sem kot spaka? Kako
me bodo sprejeli domaòi, predvsem moj
moE, kaj bo videl v meni? Kako se bom po-
gledala v ogledalo? Moje telo je jeòalo, kri-
òalo od boleòine in klicalo po veri v vse do-
b ro.
Prihod iz bolni6nice. Doma trije moji son-
òki, ki so òakali svojo mamico. Pri6la sem
nemoòna in Ealostna, oni pa polni energije
in volje po znanju in igri. Kaj lahko nare-
dim? V meni je vrtal òrv dvoma in razoòa-
ranja. Bom to zmogla? Pri vsakodnevnih
osnovnih opravilih sem potrebovala po-
moò, pomagali so mi vsi, ki sem jih prosila.
Poòutila sem se nemoòno, Ee samo obla-
òenje je postalo velik podvig. Kot Eenska pa
sem videla nenarejeno delo, tako v hi6i kot
na njivi, kmetija je velika. V meni je rastel
dvom, da nisem veò popolna Eena, temveò
veliko breme vsem domaòim.
Pri6li so dnevi za kemoterapijo. S fiòkom
sem se sama sredi poletja odpeljala v Lju-
bljano (klima bi bila 6e kako dobrodo6la,
pa tudi organiziran prevoz). Predpisali so
mi tri cikluse kemoterapije. Ko so mi vsta-
vili prvo, sem po svojih Eilah òutila pekoòo
boleòino, obòutek sem imela, da se po me-
ni ne pretaka kri, temveò Egoòa lava iz
ognjenika. Nisem mogla prena6ati, a sem
vztrajala zaradi svojih domaòih. Ko sem

pri6la na tretji ciklus, sem jim jasno pove-
dala, da raje umrem, kot da prejmem 6e
ka k6nega. Enostavno nisem zmogla veò.
Potem sem obiskala psihoonkologinjo dr.
Veglovo, ki mi je pokazala pot v novo Ei-
vljenje. Veliko sem morala narediti za sebe,
ra z m i 6ljati in delati zase. Moje Eivljenje je
poòasi spet dobilo smisel in jaz voljo. Opa-
zila sem igranje jutranje rose in mojih cve-
tic.
V zdravili6òu sem ponovno zaòutila optimi-
zem. Zaòela sem ponovno Eiveti. Ostale so
le 6e redne polletne kontrole leve dojke,
dokler niso poklicali iz UKC Ljubljana a
Takrat sem ponovno umrla. V prometni
nesreòi je umrl moj 23-letni sin Andrej. Iz-
gubila sem enega izmed mojih sonòkov. To
je bilo huj6e od moje bolezni. TeEko je, òe
ve 6, da je nekdo bolan in umre, 6e teEje pa
dojame6 in se sprijazni6, da si se 6e danes
pogovarjal s svojim sinom, zdaj pa tega ne
m o re 6 ve ò .
Divljenja nisem mogla postaviti nazaj na
tirnice, zato sem ponovno poiskala pomoò
dr. Petelina, skupaj sva korak za korakom
gradila barko, s katero bom nekoò odplula
na odprto morje.
In kako sem danes? Ne morem reòi, da ni-
sem vesela vsakega dneva, 6e vedno imam
ob sebi dva òudovita otroka in moEa, ki bu-
dno pazi name in mi stoji ob strani s po-

konòno drEo. Svoje teEke misli velikokrat
odpeljem v Belo krajino, da se nauEijem
njene trdoEivosti in vztrajnosti, predvsem
pa njenih lepot in prijetnih ljudi. Tam se
mi òas kar ustavi, tako mi je lepo. Vendar
mi je najlep6e tu, kjer sem doma. Tu imam
svoj mir. Pogled s sonònega balkona na za-
megljeno Vi6njo Goro, mi da voljo za nov
dan. Vesela sem, da Eivim, Eelim si doEi ve t i
6e veliko stvari, Eal veliko mojih kolegic te

moEnosti nima veò. Zavedam se, da moram
dihati s polnimi pljuòi danes.
Na koncu se Eelim zahvaliti vsem, ki so z
menoj  pisali� to zgodbo S dr. Snoju, ki me
je operiral, moji onkologinji dr. Olgi Cerar,
za katero lahko reòem, da je du6a òlove6ka ,
in moji nepogre6ljivi psihoonkologinji dr.
Veglovi, ki mi je kazala luò na koncu tune-
la. Pa vsem tistim prijateljem, katerih ne
vidim, a vem, da obstajajo.

Osebna izpoved

OBIæAJEN DAN,
KONEC MAJA 1986
Pi6e: Marija Habjan - Mimi, z Vrha nad Vi6njo Goro

Sonòni Earki se poigravajo z jutranjo roso na prvih cvetoòih
rastlinah na mojem vrtu. Kako je lepo, 6e malo trenutkov imam
zase, zbujanje mojih otrok prebudi mojo jutranjo idilo.

Darja Rojec s 6e veò nasveti
iz prve roke
Darja Rojec, dama s 6tevilnimi talenti in hobiji, vkljuòno s pisanjem
knjig. O svojem prvem raku je napisala knjigo Pa jo imam a Ko je
drugiò zbolela, je ponovno sedla za raòunalnik in rodila se je
druga knjiga 5tirje letni òasi S strah ali jeza. Ko je ponovno dobila
bitko z rakom, so jo znova zasrbeli prsti in napisala je knjigo
Nasveti in izku6nje iz prve roke, v kateri je zbrala 6tevilne domaòe,
dobro preizku6ene in tudi komplementarne recepte zoper
n a j ra z l i ò n e j 6e zdravstvene tegobe. Zdaj, dve leti kasneje pa
zakljuòuje òetrto knjigo, Nasveti in izku6nje iz prve roke 2.  knjiga
je nadaljevanje zadnje knjige, saj sem po njenem izidu dobila
ogromno pisem, veliko je bilo tudi telefonskih klicev z novimi
recepti. Res bi bilo 6koda, da bi ti ostali nekje v predalu. V knjigi
Nasveti in izku6nje iz prve roke 2 bodo tudi recepti, s katerimi si
lahko pripravimo svojo kremo, mazilo, negovalno oje in izdelke za
osebno higieno. Nekaj bo tudi zdrave in koristne prehrane za
razne bolezni, obdelovanje vrta z naravnimi 6kropivi in 6e nekaj za
na6e hi6ne ljubljenòke,� pove Darja Rojec, ki priòakuje, da bo svojo
novo knjigo lahko prijela v roke Ee v oktobru oziroma najkasneje
v novembru.

æestitke na6i Tanji
Tanja 5paniì, 6e do nedavnega  le� mlada raziskovalka na Centru za
genomiko Eivali, ki deluje pod okriljem Veterinarske fakultete, je
sredi julija postala doktorica znanosti. 5tevilnim òestitkam, ki jih je
ob podelitvi doktorata Ee prejela, se pridruEujeta tudi ZdruEenje
Europa Donna in uredni6tvo Novic Europa Donna. Tanji 5paniì, pod
katere taktirko potekajo tudi 6tevilne aktivnosti v ZdruEenju ED,
Eelimo na njeni nadaljnji poti 6e veliko uspehov.


