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FESTIVAL ZDRAVIA, GIBANJA IN PREHRANE
TERME DOBRNA, 14. APRILA 2018

Vabljeni na nepozabno
izkusnjo v najstarejSem
slovenskem naravhem
zdraviliSéu Terme Dobrna.

V soboto, 14. aprila,vas bo tam pricakalo obilo
zabave in dobre volje, sajbosta Svet 24 in Radio
Aktual organizirala dogodek Festival zdravija,
gibanjain prehrane.

NajstarejSe termalno zdravilis¢e v Slovenijiz vec
kot 100-letno tradicijo nudi cudovito naravno
kuliso, ki kar kli¢e k promociji zdravega nacina
Zivlienja (gibanje, prehrana, ¢im manj stresain vec
pozitivnih trenutkov).

Obilo aktivnostiin drugih prijetnih dozivetij
vas Caka 14. aprila v Termah Dobrna.

SUET TERME DOBRNA
%m AKTUAL i [\‘4\"I‘\ 1 :.‘:M‘\ MEDICAL ( \)\|:|

novice.svet24.si

Lahko se
boste udelezili;

@ Nordijske hoje
(3,8 km — druzinski pohod,
5in10 km)

® Humanitarnega teka
po zdravilis¢u (cici tek, 2
km, 5km, 10 km)), s ¢imer
bomo zbirali denar za 40
otrok druzin s posebnimi
potrebami

® Slovenskega pokala v
duatlonu (tek-kolo-tek),
in sicer cici duatlon, super
sprint duatlon in sprint
duatlon

©® Tekaske delavnice
s tekaskim trenerjem
Urbanom Praprotnikom

Prijavite se na:

novice.svet24.si
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Novice Europa Donna,

revija za zdrave in bolne,

izdaja EUROPA DONNA -

Slovensko zdruZenie za boj profi raku dojk

Naslov zdruzenij:

Vrazov trg 1, 1000 Ljubljana
Telefon: 01 231 21 01

Telefaks: 01 231 21 02

Elekironski naslov:
europoadonna@europadonna.si
Splet: www.europadonna.si

Uradne ure od ponedeljka do petka
0d 9. do 13. ure

Predsednica:

dr. Tanja Spani¢, dr. vet. med.

0Odgovorna urednica: Katja Kaja Meja¢
Uredniski odbor ED: Tanja Spanit,

Danica Zorko, Mojca Buh, Polona Marinéek
Tehnicno urejanje in oblikovanije:

Tadeja Pungercar

Lektoriranje: Katarina Molk

Izid naslednie Stevilke: 4. junij 2018

Clanarino, prostovoljne prispevke

in donacije lahko nakazete

na fransakcijski racun,

odprt pri NLB, SI56 0201 1005 1154 225,
naslov: Europa Donna,

Vrazov frg 1, 1000 Ljubljana.

Tisk: SALOMON d. 0. 0.
Vevika cesta 52, 1260 Ljubljana Polje
Naklada: 84.500 izvodov

Foto: Mare Vavpotic

Tanja Spanié,
predsednica Europe Donne Slovenija

ovice Europa Donna izhajajo neprekinjeno Ze od leta 2000 in v tem casu

smo pripravili Ze 67 $tevilk. Z njimi vzdrZujemo kontinuirano prisotnost

zdruZenja v slovenskem prostoru in ozave$¢amo o pomenu preventive,
rednega samopregledovanja dojk, zdravega nacina Zivljenja, zgodnjega odkrivanja
bolezni in takoj$njega zdravljenja ter delimo izkusnje Zensk, ki so se z diagnozo rak
dojk ali rak rodil Ze srecale. V leto 2018 so Novice ED zakorakale v svezi preobleki
in z novim poslovnim partnerjem, Media24. To prinasa nove izku$nje in rast tako za
Zdruzenje Europa Donna kot za oZjo ekipo, ki Novice soustvarja. Odpirajo se nam
nova vrata, skozi katera bomo dosegli nov, $irsi krog slovenskih zensk in moskih ter
sklenili nova prijateljstva.
Poleg ozaves¢anja je nase poslanstvo tudi podpora obolelim e« ®
in njihovim bliznjim. Iz izku$enj vemo, kako velika je potre-
ba po psiholoski podpori tako pri obolelih kot pri njihovih
svojcih in prijateljih. Zato v okviru programa Roza, ki ga

je kot pomembnega prepoznalo tudi ministrstvo za zdravje,
pripravljamo $tevilne vsebine, ki bodo v pomo¢ bolnicam in
njihovim bliZnjim, s partnerji pripravljamo podporne skupine
s psihoterapevti za svojce obolelih in tudi Zalujoce ter vikend
kolonijo za otroke obolelih mam. S skupinami Zelimo svojcem
olajsati spoprijemanje z boleznijo in nadaljnje zivljenje. Skupine
so za udelezence brezpla¢ne, kljub temu pa je odziv pocasen. Za

obvesc¢anje in poziv k vklju¢evanju v skupine smo uporabili

razli¢ne kanale, a smo skupine kljub temu s teZavo napolnili. '&‘ o
O¢itno nas na tem podro¢ju ¢aka $e nekaj dela, pa ne samo ' c
nas kot zdruzenje, ampak tudi celotno druzbo. Ce smo v teh ) &0
letih pripomogli k detabuizaciji besede rak, si zelimo, da bi :a .

>

tudi psiholosko podporo lazje sprejeli, takrat ko jo bomo
potrebovali, oziroma jo znali ponuditi pomo¢i potrebnim.
Ravno pomo¢ in povezovanje sta nas razli¢na drustva bolnik-
ov z rakom zdruzila v Onko Net. Skupaj nastopamo kot enoten
predstavnik obolelih za rakom in poskusamo dose¢i enako-
vrednost z drugimi delezniki v procesih odlo¢anja, sprejemanja
zdravstvenih politik v zvezi z bolniki. Decembra 2017 smo tako
prvic zbrali skupaj vse deleznike v teh procesih na okrogli mizi
in jih soo¢ili z vprasanjem »Ali bo slovenska onkologija zmogla
ustrezno poskrbeti za bolnike z rakom tudi v prihodnje?«. Nji-

hove odgovore in $e veliko ve¢ boste nasli v tej $tevilki Novic.

Naslednja stevilka izide 4. junija 2018.



Seminar v Portorozu

Na dvanajstem dvodnevnem informativno-izobraZevalnem

seminarju, ki ga je pripravila Europa Donna (ED) v zacetku

decembra 2017 v Portorozu, je 270 udelezenk prisluhnilo

najpomembnej$im informacijam o raku dojk, raku rodil, o

postopkih in u¢inkih zdravljenja ter o imunskem sistemu in moti-

vaciji. Udelezenke so imele tudi veliko moZnosti neposrednega

dialoga s predavatelji. Seminar je vodila dr. Tanja Spani¢,

predsednica ED. Postseminarski del je bil namenjen rekreaciji

in druZenju, na Ze malce novoletno obarvanem druZabnem

veleru pa je bilo 35 aktivnim &lanicam, ki so med letom

uspes$no opravile »roznati izziv« v sedmih 3portnih disciplinah,

podeljeno priznanje roznata pentlja.

Pige: Danica Zorko, foto: Polona Marincek

RAK DOJK

Razsirjenost raka dojk v svetu in pri nas,
najpogostejse dejavnike tveganja za raka
dojk, postopke, uspesnost in posledice
zdravljenja, potrebnost in nacine ce-
lostne rehabilitacije, nadzor in sleden-
je po zdravljenju je predstavil kirurg
onkolog docent dr. Andraz Perhavec, dr.
med. Na preprost in razumljiv nacin je
razlozil metode diagnosticiranja (ma-
mografijo, ultrazvok, citopatologijo, his-
topatologijo in drugo), postopke zdrav-
ljenja s kirurS$kim posegom (odstranitev
cele ali le dela dojke in bezgavk ter
moznosti rekonstruiranja  dojk) ter
dopolnilno zdravljenje (z obsevanjem
in sistemskim zdravljenjem - s kemoter-
apijo, hormonsko terapijo, bioloskimi
zdravili in drugim). Izpostavil je dejst-
vo, da je vecina rakov dojk hormonsko
odvisnih (med 70 in 80 odstotki) in da se
je z odkritjem novih uc¢inkovin in metod
zdravljenja stopnja preZivetja bistveno
zviSala (pri raku dojk dosega petletno
prezivetje ze 85 odstotkov). Udelezenke
je posebej opozoril na pomen samo-
pregledovanja, telesno dejavnost, dos-
ledno odzivanje na presejalni program
Dora, na uravnotezeno prehrano in
zdrav zivljenjski slog na splosno.

Clanice sekcije za gibanje in Sport, ki so uspesno opravile roznati izziv.

GINEKOLOSKI RAKI

O  raku vratu,
materni¢nega telesa, jajénikov in jajce-
vodov ter raku na zunanjem spolovi-
lu in v noznici je spregovoril ginekolog
onkolog asistent dr. Sebastjan Merlo,
dr. med. Predstavil je pojavnost ra-

materni¢nega

kov na rodilih, postopke zdravljen-
ja posameznih ginekoloskih rakov,
opozoril na pomen presejalnega pro-

grama Zora za zgodnje odkrivanje
raka materni¢nega vratu, na fizicno
in psihi¢no rehabilitacijo po zdrav-
ljenju, na predolge ¢asovne intervale
ginekoloske kontrole in pomen ce-
pljenja deklic proti okuzbi s HPV. Poh-
valil je Europo Donno, da je vzela pod
svoje okrilje tudi Zenske, ki so zbolele
za raki rodil.



SISTEMSKO
ZDRAVLJENJE RAKA

Dr. Cvetka Grasi¢ Kuhar, dr. med.,
onkologinja internistka, je predstavila
predvsem sistemsko zdravljenje raka dojk
in rodil ter Se posebej, kadar je primarni
rak Ze razsejan tudi v druge organe (ko-
sti, pljuca, ledvice ...). Odgovorila je tudi

na $tevilna vprasanja (o smiselnosti lim-

fne drenaze, ¢e limfedema ni, o obisku
ginekologa, kadar so maternica in jaj¢niki
odstranjeni, o smiselnosti vaginalnega
ultrazvoka, ali je pri raku dojk na vidiku
imunoterapija, kdaj je smiselno slikanje
skeleta, kdaj je potrebna kirurska odstran-
itev metastaz na kosteh, kdaj je smiselna

Na vecerii

magnetna resonanca dojk, ki odkriva tudi
spremembe, ki niso rakave, ali je smiselno
prekiniti hormonsko terapijo v primeru
zelje po zanositvi, kdaj je smiselno sprem-
ljanje bolnic s tumorskimi markerji ...).

TELO IN PSIHA

Stojece ovacije so zdravnici Saneli Banovi¢,
dr. med., z gastroenteroloskega oddelka
UKC ILjubljana udelezenke namenile po
predavanju o pomenu uravnoteZenosti
med telesnim in psiholoskim zdravjem,
o medsebojnih odnosih, pretiranem nap-
rezanju za materialnimi dobrinami in
zanemarjanju Custvenih potreb, o signal-
ih, ki opozarjajo na izgorelost in zanemar-
janje samega sebe, o objemih in dotikih,
ki so za dobro pocutje posameznika ena-
ko pomembni kot druge zaznave (vonj,
vid, sluh). Poudarila je, da je telesne tezave
in kroni¢ne bolezni mogoce zdraviti in
lajsati z zdravili, Custvene praznine in os-
amljenosti pa seveda ne. Udelezenkam
je priporocila, naj se naucijo Custveno
sprostiti, odklopiti in re¢i kdaj tudi »ne«,

Med razpravo:
Tanja Spani¢,
predsednica
zdruzenja Europa
Donna, dr. Andraz
Perhavec, dr. med.,
B> dr. Cvetka Grasic
Kuhar, dr. med., in
dr. Sebastjan Merlo,
dr. med.

zanemariti, kaj drugi mislijo o njih, ter
sproti prazniti s tesnobo in prizadetostjo
napolnjene mozgane, tako kot redno odva-
jajo ostanke zauzite hrane skozi prebavni
trakt in odvecne tekocine skozi secni me-
hur. S tem bodo najve¢ naredile same zase
in se dobro pocutile v svoji kozi. Prepri¢ana
je, dalahko vsak zadovoljen in uravnotezen

¢lovek k svojemu zdravju za kar 70 odsto-
tkov prispeva cisto sam, in samo pri 30
odstotkih je potreben zdravnik. Ugotav-
lja, da so se ljudje med seboj odtujili, ne
znajo drug drugega poslusati in slisati ter
da so otroci preve¢ odvisni od interneta,
pa Ceprav pogresajo stike s starsi. Rezul-
tati Studije, ki so jo opravili v tujini med
160 druzinami, so potrdili to ugotovitev.
Na vprasanje, s kom bi si Zeleli na vecerjo,
je vedina starSev navedla imena znanih
oseb iz politike in kulture, vecina otrok pa
je napisala, da bi radi na vecerjo s starsi.
Dokazano je tudi, da umirajoci ljudje ne
govorijo o tem, kaj so ustvarili in doseg-
li, ampak o tem, kaj prijetnega so doziveli
in kje jim je bilo lepo. Najbolj naravne ses-
tavine dobrega pocutja, pravi zdravnica,
so: objemi, socialno druzenje, telesne ak-
tivnosti, dobri spolni odnosi in komuni-
kacija. Predavanje je predavateljica oboga-
tila s Stevilnimi primeri iz svoje zdravniske
prakse in prepletla z osebnimi izku$njami
ter poudarila, da je »Zivljenje premiera, ki
nima ponovitves, zato je treba polno Ziveti
tukaj in zdaj.

IMUNSKI SISTEM

»Srce organizmac, kot ga je poimenoval
predavatelj, in kako ga krepimo, je pred-
stavil prof. dr. Borut Strukelj, mag. far-
macije. Povedal je, da ga tvorijo celice in
tkiva, ki omogocajo zas¢ito pred bakterija-
mi, virusi in glivami, odkrivajo tuje celice
ter odstranjujejo odmrle in nenormalne
(rakave) celice. Najve¢ imunskih celic je v
bezgavkah. Poljudno je pojasnil, kako im-
unski sistem deluje in kateri najpogoste;jsi
dejavniki imunski sistem porusijo: fizi¢ni
in psihi¢ni stres (naporno delo, neurejeni
odnosi, prevzemanje krivde nase in po-
dobno), premalo spanja, premalo gibanja,
nepravilna prehrana, dolgotrajno jeman-
je zdravil (antibiotikov, steroidov ...) ter
bolezni (okuzbe, rak, sladkorna bolezen
in druge). Najbolj znacilni simptomi os-
labljenega imunskega sistema so utru-
jenost, okuzbe in vnetja, alergije, pocasno
celjenje ran, kroni¢na driska ter infekei-
je v ustih in sluznicah. Kadar se imunski
sistem porusi, clovek zboli. Najpogostejse
bolezni, povezane z oslabelim imunskim
sistemom, so okuzbe, debelost, sladkorna



bolezen tipa 2, nekatera rakava obolen-
ja, luskavica ter kroni¢na vnetja (crohno-
va bolezen, Kkolitis, revmatoidni artri-
tis, dermatitis in drugo). Imunski sistem
krepimo predvsem z gibanjem, s prehra-
no, bogato z vitamini (sadje, zelenjava),
in z zoperstavljanjem stresu, pomembne
pa so tudi zdravilne rastline (na prim-

Sanela Banovic, dr. med.,
7 gastroenteroloskega oddelka UKC

er ameriski slamnik, ingver, Cesen, gin-
seng), prehranska dopolnila z vitamini
(C, E in B), antioksidanti (denimo iglav-
ci, rdece sadje, semena) in beta glukani iz
gliv (gobe, kvasovke, lesne glive) ter redno
uzivanje velike koli¢ine tekocin (poman-
jkanje tekocine lahko povzroci ledvi¢ne
kamne). V razpravi je prof. Strukelj odgo-
varjal na Stevilna vprasanja o koristnos-
ti kvasa (priporocljiva je ena kocka na
teden), olivnega olja (spodbuja delovan-
je Zol¢a, pomaga uravnavati krvni tlak)
in mleka (kalcij) ter o dolzini uZivanja
ameriskega (najve¢
tednov), vlogi jeter kot Cistilnega orga-
na organizma, o koristnosti oresckov in
njihovih olj ter rib, o vlogi kanabinoidov,
ki sicer ne zdravijo, a izbolj$ajo kakovost
zivljenja (manj bole¢in, boljSe spanje in
druge koristi).

Odli¢na predavanja, plodna razpra-
va in koristni napotki za zdrav nacin
zivljenja, odganjanje negativnih misli in
zmanjs$anje zahtev do samega sebe ter
misli o pretiranem razdajanju drugim in
zanemarjanju samega sebe so navdusili
udelezenke seminarja, veliko pa jim je
dala tudi medseboj na izmenjava izkusenj
ob prijetnem druzenju. Dvodnevni sem-
inar je vse prehitro minil in mnoge so v
anketni vprasalnik zapisale, da bi si Zelele
podalj$anje za vsaj Se en dan.

slamnika osem

Bo slovenska

zmogla?

Konec leta 2017 je bila v ljublijanskem Muzeju novejse
zgodovine Slovenije okrogla miza z naslovom Ali bo
slovenska onkologija zmogla ustrezno poskrbeti  za
bolnike zrakom tudiv prihodnie?, kijo je pripravilo ZdruZenje

slovenskih organizacij bolnikov z rakom Onko Net.

Pige: Maja Juznic Sotlar, foto: Mateja Jordovi¢ Potoénik

omizju, v katerem so sodelova-
li prof. dr. Branko Zakot-
nik, nacionalni koordinator

Drzavnega programa za obvladovan-
je raka, prof. dr. Vesna Zadnik z Reg-
istra raka RS, Jozica Maucec Zakotnik,
dr7avna sekretarka na ministrstvu za
zdravje, doc. dr. Viljem Kovac, strok-
ovni direktor Onkoloskega instituta
Ljubljana, Gordana Lokajner, glav-
na medicinska sestra Onkoloskega
indtituta Ljubljana, Marjan Suselj, di-
rektor ZZZS, doc. dr. Tit Albreht zNIJZ,
prim. Mojca Sencar, ¢astna predsedni-
ca Zdruzenja Europa Donna Slovenija,
Marko Kusar, predstavnik Mednarod-
nega foruma znanstveno-raziskovalnih
farmacevtskih druzb, in Kristina Mod-
ic, predsednica Zdruzenja Onko Net,
so govorci opozorili na nekatere najbolj
perece probleme obravnave bolnikov z
rakom v slovenskem prostoru.

g mize, v prvi vrsti
%4 od leve profi desni:
j Idenka Cebasek
gt Travnik, Mojea

} Sencar, Vesna Zad-
nik, Marko Kusar

-

V Sloveniji vsako leto za rakom zboli
okoli 14 tiso¢ ljudi, skoraj Sest tiso¢ jih
umre. Z diagnozo raka pri nas danes
zivi skoraj sto tiso¢ ljudi. Po diagno-
zi prezivi pet let ali ve¢ do 60 odstotk-
ov zbolelih. Najpogostejsi so raki koze
(brez melanoma), dojk, prostate, pljuc
ter raka debelega ¢revesa in danke. Kot
je poudarila prof. dr. Vesna Zadnik,
sta »dve tretjini obolelih ob diagnozi
starejsi od 60 let, do leta 2025 se bo ta
delez zvi$al na tri Cetrtine. Leta 2025 bo
na novo zbolelo okoli 17 tiso¢ ljudi.«

MOSKI IN RAK

Skrb vzbujajoce je, da so slovenski
moski po umrljivosti zaradi raka Sesti
v Evropski uniji. Na visoko umrljivost
vplivata predvsem vrsta raka in stadij
ob diagnozi; visji ko je, visja je umrljiv-
ost. Moski zbolevajo predvsem za raki
prostate, plju¢ ter debelega crevesa in




danke. Na novo zbolelih moskih za ra-
kom plju¢ je manj, prav tako se zniZuje
umrljivost zaradi tega raka, Zal pa je
prav obratno pri zenskah. Velik prob-
lem pri moskih je zelo nizka odzivnost
na presejalni program Svit, udeleZuje se
ga samo polovica vabljenih mogkih.
Stadij ob diagnozi vpliva na izid zdrav-
lienja, zato je pomembno zgodnje od-
krivanje raka. Zatika se pri dvojem, in
sicer prvi¢, da ljudje ob tezavah ne gredo
k zdravniku, in drugic, problemati¢ne so
¢akalne dobe oziroma otezen dostop do
zdravnika. Prof. dr. Branko Zakotnik je
povedal, da se ¢akalne dobe ustvarjajo
predvsem zaradi dveh dejavnikov: pre-
malo kadra in nedostopnosti oziroma
neizkoriscenosti opreme v bolni$nicah.
Cakalne dobe so trenutno najdaljse za
uroloske rake. Optimalna ¢akalna doba
za raka je $tiri tedne od diagnoze do
zdravljenja, je med drugim povedala
Jozica Maucec Zakotnik.

TEZAVE, K1 JIH
ZAZNAVAJO BOLNIKI

Kristina Modic je v imenu drustev bol-
nikov Zdruzenja Onko Net kot na-
jbolj perece izpostavila, da je »pot od
suma na bolezen do diagnoze in prve
obravnave predolga. Bolniki nima-
jo celostne obravnave, pri ¢emer zlas-
ti izstopa slab dostop do psihosocialne
pomoci in prehranske podpore, ki ni-
sta sistemsko urejeni in dostopni vsem
bolnikom z rakom. Zato bolniki i§¢ejo
tovrstno pomo¢ v drustvih. Bolnikom
tudi ni dostopna celostna rehabilitaci-
ja, ki bi morala biti del obravnave ze
od diagnoze naprej, saj ima dobro
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rehabilitiran bolnik boljso kakovost
zivljenja, krajse lezalne dobe in se hitre-
je vrne v obicajno Zivljenje in delovno
okolje. Ena od ve¢jih tezav pa je tudi
nepopolna celostna obravnava bolnik-
ov z metastatsko boleznijo.«

Ob zagovorni$tvu bolnikov je potreb-
no tudi ozaves¢anje doloc¢enih skupin,
denimo delodajalcev, je poudaril doc.
dr. Tit Albreht. Ti bi se morali »zaveda-
ti, da rak ni ve¢ nujno smrtna bolezen,
da je petletno prezivetje pri vecini ra-
kov ve¢ deset odstotkov verjetnejse
kot $e pred 20 leti. Ce je zaposleni do-
bil diagnozo, ne pomeni, da bo umrl,
zato naj ga ne odpiSejo. Zaradi vse
boljSega zdravljenja bodo tudi ljudje z
metastatsko obliko raka lahko delali Se
vec let, zato naj bo cilj ¢im ve¢ obolelih
vrniti v delovni proces in podalj$evati nji-
hova produktivna leta. [zziv je kakovost
zivljenja, ne le njegovo podaljsevanje.«

ZAGOTAVLIANIJE
DOSTOPA DO ZDRAVIL

Slovenija za bolnike zagotavlja dostopno-
st vseh inovativnih zdravil, a se po bese-
dah Marjana Suslja spopada z velikimi
izzivi. Zavod za zdravstveno zavarovan-
je Slovenije (ZZZS) bo tezko $e naprej
zagotavljal obstojeo raven dostopno-
sti zdravil - letos bo zanje na voljo Sest
odstotkov ve¢ sredstev, kar dolgoro¢no
ne bo zadoscalo. Glavna tezava je visoka
cena novih, inovativnih zdravil. Zavodu
je z uvedbo terapevtskih skupin zdravil
v preteklih letih uspelo zmanjgati stroske
»klasi¢nih« zdravil za okoli 30 milijonov
evrov, prihranke pa namenja za uvajan-
je novih zdravil. Kot pravi Marko Kusar,

5| Govordi na
m okrogli mizi, od leve
xb profi desni: Kristina

o Modic, Tit Albreht,
", Gordana Lokajner,
Marjan Sugelj, Jozica
Mautec Zakotnik,
Branko Zakotnik,
Viliem Kovat, Maja
Juini¢ Sotlar

v Sloveniji obstaja pravilnik o dolo¢anju
cen in zdravila na recept so pod strogim
nadzorom. Zdravilom ceno doloc¢a nji-
hova vrednost. Slovenija po podatkih
OECD na leto namenja priblizno 230
evrov na prebivalca za zdravila na re-
cept, medtem ko je ta znesek na primer
v Nemdiji 470 evrov, v Belgiji in Franci-
ji okoli 430, v Skandinaviji pa okoli 340
evrov. StaliSce ZZZS je, da so inovativ-
na zdravila predraga v evropskem, in
ne le slovenskem merilu. Dobicki v far-
macevtski industriji so visoki, zlasti ker
se zdravila financirajo pretezno iz javnih
virov. Posledi¢no se iz javnega denarja
financira tudi razvoj novih zdravil, zato
bi drzava morala imeti moznost vpogle-
da in vpliva na stroke razvoja. Kristina
Modic je Se poudarila, da so v Zdruzenju
Onko Net zaskrbljeni nad prihodnostjo
pravocasnega uvajanja novih terapij v
zdravljenje, saj na trg prihaja vedno ve¢
dragih novih zdravil za zdravljenje raka,
vi$ina sredstev za financiranje zdravil pa,
kot kaze, ostaja enaka. Izpostavila je tudji,
da si bodo tudi v prihodnje prizadevali,
da se nove terapije v zdravljenje uvedejo
pravocasno in bodo na voljo vsem bol-
nikom, ki jih potrebujejo. Po vzoru An-
glije predlagajo tudi ustanovitev fonda, iz
katerega bi se ¢rpala sredstva za zdravi-
la, ki $e ¢akajo na razvrstitev na pozitiv-
no listo, a so klini¢ne raziskave potrdile
njihovo ucinkovitost. V razpravi je bilo
omenjeno, da bolniki neupraviceno
odklanjajo zdravljenje z generi¢nimi
zdravili. Stali$¢e drustev bolnikov je,
tako Kristina Modic, da je »vseeno, ali
so bolniki zdravljeni z inovativnimi ali
generi¢nimi zdravili, pomembno pa je,
da je zdravljenje varno in uc¢inkovito.«
Prim. Mojca Sencar pa je opozorila, da
je zagotavljanje inovativnih zdravil za
bolnike nujno, ¢etudi so zelo draga, saj
mnoge bolnike v metastatski bolezni
ohranjajo pri zivljenju.

Vecina govorcev je izpostavila potrebe po
paliativni oskrbi, saj nimamo mrezZe pali-
ativne oskrbe. Kirursko zdravljenje raka
naj bi se izvajalo le v tistih bolni$nicah,
ki bi zadostile merilom in smernicam
zdravljenja posameznih rakov. Zdruzenje
Onko Net pa bo organizacijo tovrstnih
okroglih miz nadaljevalo tudi letos.



Na kaj takega nisi
nikoli pripravljen

Tanja Spanié je pred desetimi leti zadutila bulico, ki se je najprej izkazala za nerakavo. Ze &ez

nekaj mesecev pa ji je Zivljenje na glavo obrnila nova diagnoza, ki jo vse od takrat nekako

spremlja na vsakem koraku. Ker je bila ob prvih znakih bolezni stara $ele 26 let, se zdaj na

evropski ravni zavzema predvsem za to, da bi bilo za vse mlade bolnice &im bolj kakovostno

poskrblieno in bi pravoasno dobile vse informacije, ki jih potrebujejo. Z njo pa smo se pogo-

vorili $e o osebni izkusnji z boleznijo in zdravljenjem ter o zadnjem letu, ki ga je preZivela kot

nova predsednica zdruZenja Europa Donna.

Besedilo: Katja Kaja Mejag, foto: Mare Vavpotic

Za rakom ste zboleli ravno, ko ste zaceli svoje

odraslo Zivlienje. Ste takoj vedeli, da je nekj
narobe?
Zbolela sem leta 2008, pred skoraj de-
setimi leti. Sama sem si Ze jeseni 2007
zatipala bulico. Nato sem $la k zdravni-
ku in na sreco so me zelo resno obrav-
navali ter smo opravili vse preiskave. Po
tistih rezultatih je $lo za benigno spre-
membo. Nekaj mesecev pozneje pa se
mi je zazdelo, da bulica raste, in sem
$la nazaj. Potem so se zacela sumljiva
podvprasanja, odzivi, in zacelo se mi je
dozdevati, da ni vse vredu. A je vsa diag-
nostika potekala zelo hitro, tako da sem
rezultate prejela v dveh tednih. Ceprav
so bili malo sumljivi, sem vztrajala, da
smo §li do konca. Ko sem dobila diag-
nozo, pa je $lo vse zelo hitro.

0 ¢em ste razmiljali, ko ste prejeli diagnozo?
Najprej sem Zelela imeti nadrt, kaj
in kako naprej. To sem Zelela Ze od
zdravnika, ko mi je po telefonu pov-
edal diagnozo. Takoj sem hotela vedeti,
kaj sledi in kako bo potekalo naprej. A
me je zdravnik hitro ustavil in mi dejal,
da mi bodo to povedali na onkoloskem
indtitutu. Tam sem nato hitro dobila
nacrt svojega zdravljenja.

Kako ste se spoprijemali s samim zdravjen-
jem?
Na kaj takega verjetno nisinikoli priprav-
ljen. Ko pa se znajde$ v tem trenutku, se
odzoves, kot najbolje znas. Imela sem res
sre¢o, da sem imela dobro podporo pri-
jateljev, druzine, bliznje okolice in tudi
v sluzbi. Prav tako mi je pomagalo, da
sem imela nekak$no medicinsko znanje
(Tanja je po poklicu veterinarka, op. p.).
Zato sem zares zaupala, vedela sem, kaj
pomenijo izvidi, kaj sledi ... Meni je to
zelo pomagalo.

Kako je to vplivalo na vase bliznje?

Malo se je dogajalo ze prej, ob vseh
preiskavah, a nih¢e ni pricakoval, da
gre res za raka. Najtezje mi je bilo pov-
edati star§em, prijateljice pa so mi $ele
pozneje razkrile, da jim je bilo zelo
hudo in so dozivele $ok, a so zdrzale in
mi bile v oporo.

(e sem prav razumela, ste si preventivno
odstranili tudi drugo dojko ...
Pri tem sem kar sama vztrajala.
Svetovali so mi tudi genetsko testiran-
je, ¢e bi $lo za katero izmed mutacij.
Ceprav se je izkazalo, da nisem nosil-
ka teh znanih mutacij, sem vztrajala pri

odstranitvi. Potem pa so se s tem strin-
jali tudi zdravniki. Zaradi starosti, visje
ogrozenosti ...

Minilo je skoraj deset let, kako zdaj gledate
na bolezen?
Se vedno prejemam hormonsko terapijo,
tako da sem vedno malo vpeta v kontrole
in zdravljenje. Nikoli pa se ne bom zne-
bila tega zavedanja, da je nekaj bilo. Ce ne
drugega, vsak dan vidis in ¢uti$ brazgo-
tine ter druge posledice zdravljenja, ki se
z leti Se krepijo.

Bili ste zelo mladi, zato bolezni verjetno niste

pricakovali. Kaj bi danes sporocili vsem mlodim
ienskam?
Ni obicajno, da zboli§ tako mlad. Lahko
pa se zgodi kadarkoli in kjerkoli. Kar bi
svetovala vsem mladim, tudi fantom,
je, naj spoznajo svoje telo. Naj bodo po-
zorni na spremembe, redno spremljajo
kozna znamenja in se samopregleduje-
jo vsaj enkrat na mesec, kar jim bo vzelo
tri minute. Poleg vsega drugega si toliko
&asa lahko vzame vsak. Ce mladi spozna-
mo svoje telo, smo bolj pozorni na spre-
membe. Je pa res, da ¢e pridemo bolj
zgodaj k zdravniku, imamo ve¢ moznosti
za ozdravitev.



Ste po diagnozi in preboleli bolezni spremenili
svoj Zivljenjski slog in kako?
Na zacetku sem kar drasti¢no, ¢ez no,
spremenila dolocene stvari. Predvsem
kar zadeva prehrano, kozmetiko, odnos
do okolja. Ceprav ne morem re¢i, da prej
nisem Zivela zdravo. A po diagnozi sem
postala $e bolj pozorna na te stvari. Ko se
vrne$ v neke ustaljene tirnice, je to tezje
vzdrzevati, vendar se trudim s hrano, z
gibanjem in odgovornostjo do okolja ter
za to, da dam vcasih sebe na prvo mesto.

Kako pa vi gledate na alternative oziroma
tradicionalne mefode zdravljenja?
Alternativnim metodam raje re¢em, da je
to dodatek, komplementarno zdravljen-
je. Ko zbolis, ti tako Zelijo vsi pomagati in
te zasuvajo z vsemi dobrimi nameni ter
dodatnimi metodami zdravljenja. Tudi
sama sem Stevilne stvari preizkusila, a ni-
sem nikoli zavrnila uradnega zdravljenja
in sodobne medicine, ki temelji na doka-
zih in raziskavah. Predvsem mislim, da bi
moralo vse to iti bolj z roko v roki. A mo-
ramo biti pri tem zelo pozorni, kaj in kdaj
kombinirati. Svoje odlocitve pa moramo
vedno deliti tudi s svojim zdravnikom.
Ali pa pocakati, da se vsaj ena faza zdrav-
ljenja konca.

Kako je bolezen na splo3no vplivala na vase
fivljenje?
Ce ne bi zbolela, bi verjetno zdaj cisto
drugace zivela. Vprasanje je, kje bi bila.
Taksna izkusnja ti da drug pogled in na
vseh ravneh na stvari gleda$ drugace.
Vrednote se spremenijo, naucis se sebe
postaviti na prvo mesto in poskrbeti
zase. Bolezen vpliva tudi na bliznje in
prijatelje, spremenijo se odnosi. Zdrav-
lienje prav tako prinese poznejSe pos-
ledice, med drugim lahko mo¢no vpli-
va na plodnost. Zelim si, da bi se to &im
bolj uredilo (uradno je postopek pri nas
ze utecen, vendar nam mlade bolnice ve-
likokrat povedo, da so za to moznost iz-
vedele $ele v Europi Donni), da bi bile
mlade Zenske seznanjene s tem, da imajo
pravico zamrzniti jajéne celice. Da ni bol-
nica tista, ki sprasuje, in se to vpelje tudiv
drugih drzavah.

Kdaj ste se srecali z zdruZenjem Europa Don-
na?
Eno leto po bolezni, ze po koncu zdrav-
lienja. Ker sem Ze na onkoloskem
institutu imela obcutek, da so vsi toliko
starej$i od mene, da nimam tam ni¢ za
poceti. Imela sem sicer prijatelja, ki mi
je bil v oporo, ker je tudi sam zelo mlad

prebolel limfom, tako da najprej nisem
prav potrebovala tega. Potem pa sem v
toplicah spoznala kar nekaj Zensk, ki so
ze bile v¢lanjene, in so me povabile, naj
se jim pridruzim. Sla sem na seminar in
tam spoznala sekcijo mladih bolnic, to
me je zelo hitro potegnilo notri in sem
tukaj kar ostala. Zdaj pa je Europa Don-
na nekako tudi moja sluzba.

Kaksne prednosti vidite v zdruzenju?

Gre za evropsko zvezo, v njej so ¢lanice
iz sirSe Evrope. Trenutno zdruzuje 47
¢lanic. Glavni namen oziroma cilj na
zacetku je bil, da se vsem Zenskam v Ev-
ropi zagotovi enak dostop do presejalnih
programov, kakovostnega zdravljenja in
podpore bolnicam z rakom dojk. Na tem
podrodju evropska zveza tudi nadaljuje
svoje delo in uresnicuje deset ciljev. Na
drzavni ravni pa so lokalne organizaci-
je samostojne ter sledijo prioritetam in
ciljem, ki si jih same postavljajo.

Se da obéutiti pomen Europe Donne?
Zenske do zdruZenja v veini primerov
pridejo same. S pomocjo je Europa Don-
na na tem podro¢ju naredila res veliko in
postala tudi zelo prepoznavna. Ze zdravni-
ki bolnice usmerjajo v nase zdruZenje. Za



druzenje, deljenje izkusenyj,
pogovor o tem, kako je iti
skozi posamezno fazo zdrav-
lienja. Vecina tezav se pojavi
po zdravljenju. Pri nas dobi-
jo informacije, kako se z nji-
mi spoprijeti, kako se vrniti
na delovno mesto, kako nap-
rej ziveti ... Na tem podrocju
je Europa Donna res mocna.
Navzven se nas vidi predvs-
em po ozaves¢anju o zdravem
zivljenju ter o pomenu redne-
ga mesecnega samopregle-
dovanja in  udelezevanja
drzavnih preventivnih pre-
sejalnih programov. Najbolj
v dasu roznatega oktobra,
eprav se trudimo biti prisot-
ni vse leto, kajti bolezen ne iz-
bira, kdaj pride.

Pred letom dni ste zamen-

jali dolgoletno predsednico Mojco
Sentar, kako ste se spoprijeli z novo
vlogo?
Na sre¢o sem se dve leti ze
pocasi uvajala. To ni tako delo, da bi kar
prisel in rekel, zdaj bom pa zacel delati.
Mojca me je res postopoma uvajala v vse
te stvari in sisteme ter tudi nacin dela z
bolnicami, svojci in partnerji Europe
Donne. Kot kak$na »mala firma« smo.
Meni sicer to prej ni bilo znano, zato sem
se pocasi uvajala. Seveda imam $e ved-
no podporo in nisem sama za vse. Ekipa
tako deluje Ze od prej in pocasi gremo v
profesionalizacijo nasega zdruzenja.

Europa Donna je v Sloveniji prisotna Ze 20 let.
Kaj ste dosegli? Kaksni so prihodnji «il;i?
V samih zacetkih je bilo Se zelo
neobi¢ajno, da bi imeli predstavniki
bolnikov nek glas v druzbi. In tu je nasa
ustanovna ekipa zelo veliko naredila.
Tako pri zagovornistvu kot postavljan-
ju smernic za presejanje, predvsem raka
dojk, pa tudi pri dostopnosti zdravljen-
ja. Europa Donna je v Sloveniji pripo-
mogla, da so bioloska zdravila zelo hitro
postala dostopna, to pa smo doseg-
li s pomocjo glasu bolnic. Pomemben

10

korak smo naredili tudi na podrocju
ozaveSCanja in razbijanja tabujev. O
raku se danes laZje pogovarjamo, ni
vec tabu oziroma smrtna obsodba, kot
je bilo v¢asih, saj je rak dojk, ¢e se od-
krije dovolj zgodaj, tudi visoko ozdrav-
liiv. Vloga civilne druzbe je vse bolj
pomembna tudi v drugih procesih
soodloc¢anja, ustvarjanja novih pogo-
jev. To se veliko spreminja, ne samo
pri nas. Pri nas morda malo pocasneje,
a vseeno kar napredujemo pri tem, da
smo bolniki vse bolj enakovreden part-
ner v procesih soodloc¢anja ter potekih
zdravljenja, rehabilitacije in vracanja v
zivljenje. Imamo sicer ve¢ ciljev, ampak
je ta zelo pomemben. Potem pa smo
se pred dvema letoma odlo¢ili, da pod
svoje okrilje vzamemo tudi rake rodil. S
tem smo razsirili svoje delovanje in po-
nudili podporo tudi Zenskam, ki do zdaj
niso imele podpore v obliki drustva;
prav tako wustanavljamo sekcijo za
ginekologke rake. Cilji pa so ostali ena-
ki: vsem zenskam z diagnozo omogociti
¢im bolj ucinkovito, takojsnje zdrav-

ljenje in seveda celostno re-
habilitacijo; dostopnost tega,
dostopnost novih metod zdrav-
ljenja; zagotavljanje kakovosti in
izobrazevanja, tako strokovnja-
kov kot bolnikov, podpiramo pa
tudi $tevilne raziskave.

0d januarja ste tudi dlanica upravne-
ga odbora evropske zveze Europa Donna
(ED). Kaksni so izzivi na evropski ravni?
Kaksna bo vasa vioga?
V evropskem upravnem odbo-
ru vidim svojo vlogo predvsem
kot predstavnica mladih bol-
nic. Stevilo mladih bolnic pocasi
nara$ca tudi na evropski ravni. In
pri bolezni mlajsih Zensk se po-
javijo tudi drugacne tezave kot
pri starej$ih bolnicah. Predvsem
pri ohranjanju plodnosti ali skrbi
za majhne otroke, ob odsotnosti
z dela, prizadeti samopodobi ter
$tevilnih duSevnih in finan¢nih
stiskah. Zelim si, da bi imeli tudi
znotraj evropske Europe Donne
v vseh drugih drzavah ¢lanicah
zdruzenja sekcijo mladih bolnic, tako kot
jo imamo v Sloveniji.

Mi lahko poveste malce ve¢ o ESMO -
delovni skupini za zagovornike holnikov?
To je skupina predstavnikov bolnikov
pri uglednem evropskem zdruZenju
ESMO. V okviru te skupine pripravl-
jamo program za konferenco iz tema-
tik, ki so v interesu bolnikov z rakom.
Skupina deluje kontinuirano, vse leto,
in poskusamo slediti potrebam vseh
evropskih predstavnikov v skupini.
Od septembra pa sem vkljucena v pro-
gram EUPATL. To je platforma za
izobrazevanje predstavnikov  bolnik-
ov, tako imenovana evropska akadem-
jja bolnikov. Namen akademije je izo-
braziti predstavnike bolnikov na podrodju
raziskav, razvoja, registracije, zakonodaje
... Kot udelezenec postanes strokovnjak
za ta podrocja. Platfoma ima objavljen
seznam vseh, ki so program zaklju¢ili. To
je potem v pomoc¢ vsem, ki i$¢ejo »bolnike
strokovnjakes, da se lahko nanje obrnejo.



Ob naroéilu revij Maja in Zenska
kar 30-odstotni popust in prakticno darilo - SET ZA MANIKIRO

MAJA - zakladnica idej
V reviji so zbrane aktualne novosti s podrodja lepote,
huj$anja, zdravja, kuhanja, opremljanja doma, vzgoje ofrok...
Najvedji del vsebine je posveden zdravju in receptom, ki jih
i ®  Maja bralkam ponuja tudi v obliki priroénih knjizic, vpetih na
qtﬁ f*"”',*,'.’};‘., ¥ naslovnico revije.
N e Izhaja vsak drugi petek.

Fublkovo kocka 1o
madgansks teiovodbo

s i

ZENSKA

BEEPE——" Hovemba drudingko jpy Yo

ZENSKA - iz tradicije v prihodnost
Druzinska revija, ki v ospredje
postavlja vsak mesec aktu-

alno temo s podrodja socialne in 3 e <
v oo o - . N MR oY
druZinske politike, izobraZevanja, [ .. «— OKAMNELE

y - EROTIXE
Solstva, zdravstvene politike in vse

do ekologije.
Izhaja prvi ponedeljek v mesecu.

Metuzalars

MAJA . F W,f!_g_dravega 51;3 Hf
O polletna naro&nina (13 3tevilk) s 15-odstotnim popustom: 22,00 EUR "

ZENSKA

O polletna naroénina (6 3tevilk) s 15-odstotnim popustom: 15,24 EUR DARILO:

[0 NAROCAM REVUJI MAJA in ZENSKA s 30-odstotnim popustom. SET ZA .
Maija - polletna naroénina (13 3tevilk) s 30-odstotnim popustom: 18,11 EUR

Zenska polletna naro&nina (6 stevilk) s 30-odstotnim popustom: 12,56 EUR MANIKIRO

Ime in priimek:
““““““““““““““““““““““““““““ 6-delni set za manikiro iz

Naslov: nerjavecega jekla
““““““““““““““““““““““““““““ Velikost etuija:
Postna stevilka, kraj: 15cmx7cmx1,7cm

----------------------------------------------------- Crna barva

Poklicite ob delavnikih med 8. in 16. uro 01-5880 365, 01-5880 363, pisite na: narocnine@media24.si
ali posljite svoje podatke v zaprti kuverti na naslov: Salomon d.o.o., oddelek Narocnine, Vevska cesta 52, 1260 Ljubljana Polje

S podpisom potrjujem, da sem seznanjen/-a z navedenimi pogoji: znesek naroénine vkljucuje postnino za revijo in 9,5-odstotni DDV. Poloznico za plailo naroénine boste prejeli po posti. Naroénik zaéne prejemati revijo na naslov, ki ga je kot prejemni naslov
navedel v narogilnici, in sicer s prvo Stevilko naroene revije, ki izide najmanj tri dni po izdajateljevem prejemu placila poloznice. Narodilo na revijo velja do vasega preklica. Ce bi zeleli prekiniti naroénigko razmerje, je treba pisno ali po telefonu obvestiti
narocnisko sluzbo vsaj Stirinajst (14) dni pred iztekom placane narocnine. Narocilnica je sestavliena v enem izvodu in ima status pogodbe, sklenjene med kupcem in prodajalcem - to je Salomon, d. 0. 0., Ljubljana, Vevska cesta 52, 1260 Ljubljana Polje, °
telefonski Stevilki: 01 5880 365 in 01 5880 363, e-postni naslov: narocnine@media24.si. Narocnik lahko uveljavija stvarne napake revije pri podjetju Salomon, d. 0. 0., Ljubljana. Vase pritoZbe v zvezi z narocilom in dostavo revije lahko posredujete na naroénisko MEDIA: 24
sluzbo, ki vam bo najpozneje v osmih (8) dneh posredovala odgovor. Pritozba se odda prek e-postnega naslova: narocnine@media24.si. Naro¢nik ima pravico, da v $tirinajstih (14) dneh po prejemu prvega izvoda revije brez navedbe razlogov odstopi od S
pogodbe. Za uveljavitev pravice do odstopa mora narocnik z nedvoumno izjavo obvestiti Salomon, d. 0. 0., Ljubljana o svoji odlocitvi o odstopu od te pogodbe. V ta namen lahko naro¢nik neobvezno uporabi vzoréni odstopni obrazec, ki je dostopen na http:// |zberite najbolié
media24.si/narocanje#odjava. Odstop od pogodbe sporoi na e-postni naslov: narocnine@media24.si ali pisno na naslov: Salomon, d. 0. 0., Ljubljana, Vevska cesta 52, 1260 Ljubliana Polie. Narocnik vrne revijo na naslov podietja Salomon, d. 0. 0., Ljubljana S
brez nepotrebnega odladanja, v vsakem primeru pa najpozneje v §tirinajstih (14) dneh od dneva, ko je obvestil podjetje o odstopu od pogodbe. Rok se uposteva, ée naronik poslje sporocilo, da odstopa od pogodbe, oziroma vrne revijo podietju pred iztekom
14-dnevnega roka. Ce narocnik odstopi od pogodbe, mu podietje Salomon, d. 0. 0., Ljubljana brez nepotrebnega odlasanja, v vsakem primeru pa najpozneje v tirinajstih (14) dneh od dneva prejetja obvestila o odstopu od pogodbe povrne vsa prejeta placila
z enakim placilnim sredstvom, kot je bilo uporabljeno pri izvedbi prvotne transakcije. Neposredne stroske vraila revije nosi naroénik. Splosni pogoji naro¢anja so objavljeni na www.media24.si. Ponudba velja do 31. marca 2018.




Podobno kot v vedini razvitih drzav je tudi v Sloveniji rak dojk
najpogostej$i rak pri Zzenskah, vendar zbolevajo tudi moski.
Po podatkih Registra raka za Slovenijo je leta 2014 zbolelo
1288 Zensk in 13 moskih. PreZivetie se je v zadniih letih moéno
izboljSalo tako po zaslugi zdravljenja, ki je vse bolj prilagojeno
posamezniku, kakor tudi vedno veéje ozaveicenosti. Kljub temu
pa je pri zenskah rak dojk $e vedno na prvem mestu po vzroku
smrti. Leta 2014 je zaradi raka dojk umrlo 379 Zensk in 3 moski.

Prav zato je smiselno ozave$enost $e poglabljati, in sicer tako v

preventivne namene kot z zgodnjo diagnostiko.

Pige: Radka Tomsi¢ Demsar, dr. med., foto: arhiv Europa Donna

olj bi se morali zavedati, da
B je skrb za zdravje tudi nasa

dolZnost ter da za svoje zdravje
in zdravje ljudi okrog nas poskrbi-
mo z zdravim nacinom Zivljenja. To
pomeni, da se predvsem izogibamo
dejavnikom tveganja: Skodljivim de-
javnikom iz okolja ter nezdravemu
zivljenjskemu slogu (telesna neak-
tivnost, neustrezna prehrana, debe-
lost, razvade - alkohol, kajenje - ter
tudi stres). Na obolevnost vplivajo tudi
drugi dejavniki: zgodnja prva men-
struacija, pozna menopavza, nerod-
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nost ali prvo rojevanje v poznih letih,
kontracepcijske tablete, nadomest-
no hormonsko zdravljenje za lajSanje
tezav v menopavzi ter seveda spol in
starost, saj je vecina bolnic ob diagnozi
starej$ih od 50 let. V 5-10 odstotkih so
vzrok podedovane mutacije, na primer
genov BRCA1 in BRCA2.

Pri  zmanjSanju  umrljivosti
pomembno vlogo tudi presejalni pro-
gram Dora s presejalno mamografijo,
pri ¢emer lahko odkrivamo majhne, ve-
likokrat $e netipne tumorje. Dora je na-
menjena Zenskam med 50. in 69. letom.

ima

Netipne spremembe obic¢ajno odkrijemo
z mamografijo nakljucno ali pri prese-
jalnem programu Dora. Sumljivo spre-
membo je treba opredeliti, zato jo punk-
tirajo. Pri ultrazvo¢no vodeni punkciji
obi¢ajno opravijo debeloigelno punkci-
jo s histolosko iglo, pri stereotakti¢ni
RTG-vodeni in MR-vodeni punkciji pa
VDIB (vakuumsko debeloigelno biop-
sijo). V¢asih je potrebna tudi kirurska
biopsija. Na tako odvzetem tkivu spe-
cialisti citologi ali patologi ugotovijo, ali
je tkivo rakavo ali ne. Magnetna reso-
nanca (MR), tudi ena od slikovnih me-
tod, je posebno pomembna kot kontrol-
na preiskava pri nosilkah mutacij genov
BRCAL1 ali BRCA2 in po rekonstrukeiji
dojke s silikonskimi vsadki.

Pri raku dojk ne gre za eno bolezen,
ampak heterogeno skupino tumor-
jev, ki se med seboj razlikujejo glede
na bioloske znacilnosti - morfologijo
oziroma zgradbo, imunohistokemi¢ne
in molekularne lastnosti (ugotovimo
s pregledom pod mikroskopom in
ustreznimi testi) — ter potek bolezni
(klini¢na slika, odziv na zdravljenje in
prognozo).

Rak lahko vznikne iz kateregakoli dela
dojke, najpogosteje iz celic mle¢nih



zlez, zelo redki pa se razvijejo tudi iz
drugih tkiv dojke, na primer sarko-
mi, limfomi. Ce nastajajo iz vrhnjice
(epitelija), ki obdaja duktuse ali izvodi-
la mlecne Zleze (to so kanalcki v dojki,
ki so odgovorni za drenazo mleka do
bradavice), gre za duktalni karcinom,
¢e nastajajo iz vrhnjice, ki obdaja lobule
- reznjice (mesicke, kjer nastaja mleko),
pa je to lobularni karcinom - rak.

Karcinome glede na to,
ali prebijajo bazalno
membrano, delimo na:

" neinvazivne (ostajajo omejeni in
ne zasevajo); to sta predvsem duktal-
ni karcinom in situ — DCIS (rakaste
celice ne rastejo zunaj teh kanal¢kov in
se ne $irijo zunaj tkiva dojke) ter lob-
ularni karcinom in situ — LCIS (se ne
§irijo zunaj lobulov). Prav zato, ker je
karcinom in situ omejen, ni pravi rak
dojke, vendar ga zaradi visoke verjet-
nosti prehoda v invazivno obliko mo-
ramo zdraviti.

" invazivne (prebijajo bazalno mem-
brano in zasevajo); med njimi je
najpogostejsi duktalni in nato lobu-
larni, nato pa $e nekaj redkejsih tipov:
medularni, mucinozni, papilarni, tubu-
larni karcinom. Pomembno je, da ugo-
tovimo, za kateri tip gre, saj sta od tega
odvisna zdravljenje in tudi prognoza.
Poleg histoloskega tipa patolog doloci
histoloski gradus (stopnjo), velikost
tumorja, prizadetost pazdusnih bez-
gavk, limfati¢no invazijo, status estro-
genskih in progesteronskih receptor-
jev (hormonski receptorji na povrsini
rakavih celic), proliferacijski indeks
in status HER2 (HER2 je membran-
ska beljakovina, ki jo nekatere rakave
celice ¢ezmerno izrazajo).

Najveckrat posumimo, da gre za raka,
Ce se pojavi zatrdlina v predelu dojke ali
predelu pazduhe; v vec¢ini primerov jo
zatipa Zenska sama - naklju¢no ali pri
samopregledovanju. Lahko jo zatipa
zdravnik ali pa jo odkrijejo pri mamo-
grafiji. Razen zatrdline se lahko poja-
vi sprememba barve koze, sprememba
velikosti oziroma oblike dojke ali spre-
memba v predelu bradavice, redko pa

Maligna
. tumorska
" sprememba

~ Benigna
sprememba
Zgradba in tkivo dojke

se najprej pojavijo tezave zaradi za-
sevkov. Ker pa ni vsaka zatrdlina rak ali
sprememba, je treba opraviti preiskave,
da ugotovimo, za kaj gre.

Najprej je na vrsti klini¢ni pregled, temu
pa obicajno sledi mamografija (rentgen-
sko slikanje dojk); druge metode, tudi
ultrazvok (UZ), so dopolnilne. Pri vs-
aki spremembi dojk preverijo, ali gre
za raka ali ne. To zanesljivo ugotovi-
jo le z mikroskopskim pregledom tki-
va. Tkivo lahko odvzamejo s tanko iglo
(citoloska punkcija) ali z debelo iglo
(histoloska punkcija). Ce postavijo diag-
nozo rak, pa je Zenska napotena na do-
datne preiskave za dolocitev stadija ozi-
roma razsirjenosti bolezni, saj je od tega
odvisen nacin zdravljenja. Rak je lahko
lokalno omejen (na dojko), lokalno
napredoval (razsirjen na kozo dojke in/
ali pazdusne in/ali nadklju¢ni¢ne bez-
gavke) ali razsirjen v oddaljene organe.
Zdravljenje je multidisciplinarno in
o nacinu odlo¢a skupina specialistov,

BREAST TEST -

ki poleg histologije uposteva tudi sta-
rost in splo$no stanje bolnice ter more-
bitne druge bolezni in razsirjenost
raka. Optimalne rezultate dosezemo
s kombinacijo ve¢ vrst zdravljenja: s
kirurgijo, obsevanjem in sistemskim
zdravljenjem. Vrstni red je odvisen od
razéirjenosti bolezni.

Kirursko zdravljenje je odvisno od ve-
likosti in histoloskih znacilnosti tumor-
ja. Glede na to je lahko operacija ohran-
itvena, kjer odstranijo samo tumor, ali
obsezna odstranitev celotne dojke, tako
imenovana mastektomija. Vsem bolni-
cam je na voljo tudi rekonstrukcija, ki
pa je lahko takojsnja ali odloZena.
Izbira sistemskega zdravljenja je
odvisna od bioloskih znacilnosti tu-
morja, obsega bolezni, starosti in
menopavznega statusa bolnice, njen-
ega splosnega zdravstvenega stanja
in bolezni. Izvaja se kot kemoterapija
(zdravljenje s citostatiki), hormonska
terapija in tar¢no zdravljenje.

Vrstni red zdravljenja je odvisen od
razéirjenosti bolezni.

Pri napredovali, tako imenovani met-
astatski bolezni primarno kirursko
zdravljenje po navadi ni smiselno, zato
se zdravljenje praviloma zac¢ne sistem-
sko z zdravili, ki delujejo na vse telo.
Lahko pa dodamo lokalno obsevanje.
Vet informacij o zgodnjem in napredovalem
raku dojk lahko poiscete na nasi spletni strani
www.europadonna.si.

ZAUPAJ SVOJIM ROKAM ZA ZDRAVIJE DOJK

Redno mesetno sumopregledovanije pripomore k zgodnjemu odkrivanju raka dojk. Vsaka
Zenska bi morala Ze v mladosti zaceti s somopregledovanjem in tako spoznati svoje dojke.
Za pomot pri rednem mesecnem pregledovanju sta vam na voljo mobilna aplikacija in

spletna stran Breast Test. Aplikacija vsebuje vedno ak-
tualni menstrualni koledarcek, ki uporabnice vsak mesec
z opomnikom spomni na pregled. Vsebuje tudi preprosta
navodila in slikovna gradiva za samopregledovanje dojk.
Aplikacija je brezplacno na voljo v spletnih trgovinah mo-
bilnih aplikacij (App Store, Google Play, Windows Phone
Store). Na spletni strani breast-test.com sta na voljo tudi
spletna razlicica menstrualnega koledarcka z opomnikom
za samopregledovanje in predstavitev pravilnega samo-

pregledovanja.

ZAUPAJ SVOJIM ROKAM
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“Sledenie bolnic

Namen rednega sledenja bolnic z rakom dojk je zgodnje
odkrivanje ponovitve bolezni in novega primarnega raka dojk,

obvladovanie kratko- in dolgoroénih posledic zdravljenija,

spodbujanje k nadaljevanju morebitnega zdravljenja in

promocija zdravega zivljenjskega sloga.

Z dravljenje raka dojk je sestav-
ljeno iz razlicnih specialnos-
ti. Izbira zdravljenja je odvis-
na od bioloskih znacilnosti tumorja in
stadija bolezni, od vrste zdravljenja pa
je seveda odvisno tudi trajanje, po na-
vadi od 4 do 12 mesecev. Po zakljucku
zdravljenja, razen pri hormonski ter-
apiji, ki traja vsaj pet let, se bolnice
vkljuéijo v program rednega sledenja
pri onkologu. To je lahko kirurg, radi-
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Pige: doc. dr. Andraz Perhavec, dr. med., foto: Thinkstock, osebni arhiv i

oterapevt ali internist onkolog, odvis-
no od ogrozenosti za ponovitev bolez-
ni in tudi Zelje bolnice.

Redno sledenje bolnic z rakom dojk
pa ni pomembno zgolj zaradi odkri-
vanja ponovitve bolezni in novega
primarnega raka dojk. Gre tudi za
obvladovanje posledic zdravljenja,
spodbujanje k nadaljevanju morebit-
nega zdravljenja in samo promocijo
zdravega Zzivljenjskega sloga.

Za zgodnje odkrivanje ponovitve
bolezni in novega primarnega raka
dojk so najpomembnejsi anamneza in
klini¢ni status ter mamografija, druge
slikovne preiskave dojk opravimo izj-
emoma in ve¢inoma le po priporocilu
radiologa. Preostale slikovne preiskave,
kot so slikanje plju¢, trebusnih or-
ganov in okostja ter laboratorijske pre-
iskave, vklju¢no s tumorskimi mark-
erji, opravimo le ob prisotnih klini¢no



sumljivih znakih. Raziskave so
pokazale, da intenzivnej$e sleden-
je pri bolnicah, ki nimajo tezav, ne
izbolj$a prezivetja, ima pa lahko
precej nezelenih ucinkov. Veliko
je lazno pozitivnih izvidov, ki
zahtevajo nadaljnjo diagnostiko,
tudi invazivno, kar pa povecuje
strah in obremenitev bolnic. Poleg
tega je znano, da ob zgodnejsem
odkritju zasevkov bolnice sic-
er prej zatnemo zdraviti (z vs-
emi neZelenimi udinki), a to ne
izbolj$a prezivetja.

Namen rednegasledenjajetudiob-

redno telesno dejavnost ter redna
merjenja mineralne kostne gosto-
te (na eno ali dve leti).

Bolnice v casu sledenja pogos-
to e vedno prejemajo hormon-
sko terapijo, ki jo po navadi do-
bro prenasajo, a ima lahko tudi
nezelene ucinke. Obvladovanje
teh neZelenih ucinkov ali men-
java hormonske terapije je zelo
pomemben sestavni del sledenja,
saj s tem bolnice spodbujamo k
nadaljevanju zdravljenja in tako
izboljsamo prezivetje.

Bolnice pogosto vprasajo, kaj

vladovanje kratko- in dolgoro¢nih  lahko same storijo za svoje
posledic zdravljenja. Bolnice so zdravje. To priloznost izkoris-
namre¢ delezne razlicno inten- timo za promocijo zdravega

zivnega zdravljenja, z bolj ali manj
izraZzenimi
Med pogostejSimi tezavami so
menopavzni simptomi (vroc¢inski
oblivi, suha noznica), ki nas-
tanejo kot posledica zdravljen-
ja s kemoterapijo ali hormonsko
terapijo. Zdravljenje teh tezav s
hormonsko nadomestno terapijo
je kontraindicirano, na voljo pa
so druga zdravila iz skupine an-
tidepresivov ali akupunktura. Po-
gosta nezelena posledica zdrav-
ljenja je tudizmanj$anje mineralne
kostne gostote, ki je lahko posled-
ica zgodnje menopavze ali zdrav-
ljenja z zaviralci aromataze (vrsta
hormonske terapije). Bolnicam,
ki so bolj ogrozene za pojav os-
teoporoze, svetujemo uzivanje vi-
tamina D, zadosten vnos kalcija,

nezelenimi  udinki.

zivljenjskega sloga, ki zmanjsa
pojavnost raka dojk, izboljsa
prezivetje in omili tezave, ki so
posledica zdravljenja.

Optimalna pogostnost sleden-
ja bolnic z rakom dojk ni poz-
nana in jo prilagodimo glede na
ogrozenost za ponovitev bolezni
in tezave, povezane z zdravljen-
jem. V tabeli je prikazana po-
gostnost sledenja bolnic z rakom
dojk na Onkoloskem institutu v
Ljubljani. Po petletnem obdobju
oziroma po zaklju¢enem zdrav-
ljenju s hormonsko terapijo lahko
sledenje prevzamejo centri za
bolezni dojk izven OI, razen pri
bolnicah, ki so visoko ogrozene
za ponovitev bolezni ali imajo
visoko druzinsko ogrozenost za
pojav raka dojk.

L:

N

L

Dvignite desno roko in poloZite levo dlan na desno
dojko. Iztegnite prste in jih sfisnite skupaj ter s
kroznimi gibi pretipajte celotno dojko. Zacnite na
zunanjem obodu dojke in se z roko premikajte
profi bradavici.

/

Nagpite se naprej in podprite desno dojko z desno
roko. Z neinimi kroZnimi gibi leve roke rahlo
pritiskajte na dojko.

/! 4

Nagnite se naprej, spustite levo roko. S stisnjenimi
prsti desne roke prefipajte levo pazduho, nato

A

MESE 0 6 W 1B M 30 36 LEINO ,:; ponovite pregled $e z razprtimi prsti.
: N
KLINICNI PREGLED X X X X LETNO .
MAMOGRAFIJA LETNO \) "L:{h\ _
SORAIORIGHE X ob kliniéno sumljivih simptomih in znakih

PREISKAVE

ob kliniéno sumljivih simptomih in znakih
in/ali patoloskih laboratorijskih izvidih
ob klini¢no sumljivih simptomih in znakih
in/ali patoloskih laboratorijskih izvidih
ob kliniéno sumljivih simptomih in znakih
in/ali patoloskih laboratorijskih izvidih

RTG p .c. X

m

SCINTIGRAFIJA
SKELETA

Yy

Po kopanju si oglejte dojke v ogledalu in jih
primerjajte. Prepricajte se, da ni nobenih vid-
nih sprememb. Nato sklenite roke za glavo in
ponovno preverite, da ni sprememb.

L

ULTRAZVOK JETER

S
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ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA

POZNE POSLEDICE

Vecina ljudi obZuti vsaj
nekaj nezelenih uéinkov med
zdravljenjem raka. Posledice
pa se lahko pojavijo tudi

po zdravljenju. Pomembno
je redno spremljanije ter
pravocasno odkrivanie in
zdravljenije teh posledic.

Pige: Mojca Buh, foto: Thinkstock

ozne posledice povzroca
Ppoékodba zdravih celic, ki jo

povzro¢i zdravljenje raka: ke-
moterapije (odvisno od vrste kemoter-
apije, obsevanja (radi-
oterapija, odvisno od odmerka RT,
mesta in starosti) ter operacije. Odvisne
so od lokalizacije tumorja, vrste terapije

odmerkov),

in pridruzenih bolezni. Pozni u¢inki se
lahko pojavijo tudi ve¢ let po zaklju¢ku
zdravljenja, pogostnost ve¢ine nara$ca
z leti po koncanem zdravljenju. Lahko
pa tudi toksi¢ni ucinki, ki se pojavijo ze
med zdravljenjem, preidejo v pozne pos-
ledice. Zdravljenje povzroca razli¢ne
pozne posledice, ki jih lahko delimo na
somatske (telesne) posledice, psihi¢ne
posledice in druge rake.

Drugi rak je rak, ki se pojavi v ob-
dobju po zdravljenju raka dojke, med
najpogostejsimi je rak druge dojke.
Zaradi zdravljenja s tamoksifenom se
lahko pojavi rak materni¢nega telesa,
zato so nujni redni ginekoloski pregl-
edi. Po zdravljenju z alkilirajo¢imi
agensi, kot je ciklofosfamid, se lahko
pojavi obsevanju
lahko pride do pojava sarkoma v ob-

levkemija. Po
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osledic lahko bolnik zmanj$a z zdravim Zivljenjem, predvsem
stitvijo kajenja in pitja alkoholnih pija¢, vzdrievanjem prim-
uzivanjem zdrave hrane. Zdravljenje se z lefi spreminia, pri
di toksi¢nost terapije. Z rednim sledenjem poznih posledic in
jem okvare organa (preden ima bolnik tezave) ter ustreznim

sevalnem polju (na prsni steni). Po
obsevanju je tudi vecja pogostnost
nastanka plju¢nega raka, predvsem
pri bolnicah, ki kadijo. Pomembno
je, da druge rake diagnosticiramo ¢im
prej, saj so tako bolje ozdravljivi in je
potrebno manj zdravljenja. Pri nekat-
erih rakih izvajamo presajanje (rak do-
jke, debelega ¢revesa), pomembna pa
sta tudi samopregledovanje in zdrav
nacin Zivljenja (veliko gibanja, zdrava
prehrana, vzdrzevanje primerne tele-

zmanjSamo negativne ucinke poznih posledic.

sne teZe, izogibanje kajenju in alkoho-
lu) za zmanj$evanje moznosti nastan-

ka drugih rakov.

Dus$evne tezave so zelo pomembne
posledice zdravljenja, saj pomem-
bno vplivajo na kakovost Zivljenja.
Depresijo opazajo pri 10-25 odstot-




kih bolnic, ki so prebolele raka dojk.
Pogosteje se pojavlja pri bolnicah, ki
so imele zaradi zdravljenja prezgodn-
jo menopavzo, in pri tistih, ki so pre-
jemale kemoterapijo. Kroni¢no tesn-
obo pa naj bi dozivljala priblizno
desetina ozdravljenih bolnic. Pripisu-
jejo jo predvsem strahu pred pono-
vitvijo raka. Bolnice lahko dozivljajo
tudi kognitivno disfunkcijo, ki se kaze
predvsem v zmanj$ani sposobnosti
koncentracije, pomnjenja, ucenja. Je

=

posledica depresije, tesnobe, kroni¢ne
utrujenosti, bole¢ine, nespe¢nosti in
drugih pridruzenih bolezni.

Zelo pomembna posledica zdravljenja
je tudi slabsa samopodoba zaradi op-
erativnega posega na dojki in slabsega
kozmeti¢nega videza zdravljene dojke
po operativnem posegu in obsevanju.
Pri bolnicah ugotavljajo tudi tezave s
spolnim Zivljenjem, ki so lahko pov-
ezane s prezgodnjo menopavzo in
izgubo libida po terapiji.

Dusevne teZzave moramo c¢im  prej
zaznati in bolnicam nuditi ustrezno
pomoc¢ (psihoterapija, skupinska tera-
pija, psihiatri¢no zdravljenje).

OKVARE SRCA

Nastanejo kot posledica zdravljenja z antraciklini (v vetji meri ob
socasnem prejemanju ciklofosfamida oziroma trastuzumaba) in obse-
vania torakalne stene na levi strani. Okvara srca je pri bolnicah po zdrav-
lienju raka dojke priblizno dvakrat pogostej3a kot pri ostali populadiji.
Okvaro srca zaradi antraciklinov lahko pravocasno zaznamo z red-
nim sledenjem z ultrazvokom srca in z ustreznimi zdravili preprecimo
napredovanje okvare.

IMANJSANA
PLODNOST

Pri bolnicah, zdravljenih v premenopavzalnem obdobiu, je lahko posledica
okvare jojcnikov zaradi kemoterapije (predvsem ciklofosfamida). Lahko
se pojavi prehodna amenoreja ali prezgodnja menopavza. Slednja pa se
obicajno pojavi tudi zaradi hormonske terapije s tamoksifenom.

OSTEOPOROZA

Je bolezen kosti, za katero sta znacilni zmanjSana gostota kosti in spre-
memba v njihovi strukturi, zaradi Cesar je kost dosti bolj podvrZena zlo-
mom. Nastane lahko zaradi padca ravni estrogenih hormonov po okvari
jajcnikov zaradi kemoterapije, pri starejgih bolnicah pa je pogost vzrok
nastanka osteoporoze zdravljenje z aromataznimi inhibitorji. Dodatno
lahko osteoporozo poslab3a terapija s kortikosteroidi. Osteoporozo
lahko preprecujemo z vnosom kalcija in vitamina D ter z bifosfonati.
Pomembno je merjenje kostne gostote glede na dejavnike tvegania. Za
zmanjSevanie verjetnosti nastanka osteoporoze sta zelo pomembna tudi
gibanie in zdrava prehrana.

OKVARA PLIUC
(PLIUCNA FIBROZA)

Pojavi se redko in je obicajno posledica zdravljenja z obsevanjem.
Pri modemih tehnikah obsevanija se pljuca in srce obsevajo z nizjimi
odmerki in se tako poskodujejo v manji meri.

LIMFEDEM

Je posledica nabiranja mezgovne tekocine v tkivu, obicajno zgomie
okontine in prsne stene na zdravljeni strani. Je najpogosteje posledica
odstranitve pazdusnih bezgavk, lahko pa tudi odstranitve celotega
tkiva dojke (mastektomije) in obsevalnega zdravljenja (3e posebno po
obsevanju pazduhe). Zelo pomemben je zdrav nacin Zivljenja: gibanje,
vzdrZevanie primerne telesne teze. Izogibati se je treba prevelikim obre-
menitvam in vnetjem zgornje okoncine, oblacil s pretesnimi rokavi in
kajenju.

v

KRONICNA BOLECINA

Obicajno je locirana v predelu prsne stene, pazduhe, dojke in notranje
strani nadlahti na strani obolele dojke. Je najpogosteje posledica mas-
tektomije, odstranitve pazdusnih bezgavk in obsevalnega zdravljenja.
Obicajno gre za nevropatsko bolecino, ki je po naravi pekota, zbadajoca.
Bolecina se lahko pojavi tudi zaradi okvare brahialnega Zivénega pleteza
po obsevanju pazduhe. Pogosti stranski utinek zdravljenja s citosta-
tikom paklitakselom pa je periferna nevropatija. Posledica operativnega
zdravlienja, predvsem izpraznitve pazdusnih bezgavk, je lahko tudi
zmanjSana gibljivost ramenskega sklepa.

Zelo pomembno je, da boletino poskusimo zmanj3ati Ze ob pojavu, v
akutni fazi, saj tako lahko preprecimo nastanek kronicne bolecine.

KRONICNA
UTRUJENOST

Pojavlja se pri priblizno Cetrtini bolnic po zdravljenju raka. Lahko je
povezana s kronicno bolecino, limfedemom, nespetnostjo, depresijo in
tesnobo ter z drugimi pridruzenimi boleznimi. Pomembne so optimalna
telesna aktivnost, zdrava prehrana, higiena spanja ... V pomot je lahko
tudi vedenjsko-kognitivna psihoterapija, svetovanie.
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DVOREC LANOV?Z

Dvorec Lanovz, del celjske dediscine, neko¢ dom Celjskih grofov, ki izvira iz
15. stoletja in ohranja del baro¢no-renesancne arhitekture, zeli Se naprej oh-
raniti zgodovinske ostanke s pridihom sodobnosti tako, da bi ljudem ponudili
nekaj vec. Notranjost dvorca ohranja nostalgicni pridih preteklosti z mojstr-
sko restavriranimi kamnitimi detajli in stopniSc¢em iz 15. stoletja. V Zelji po
dvigu kakovosti zdravstvenih storitev je v dvorcu nastal medicinski center,
z moderno opremljenimi ordinacijami in vrhunsko medicinsko opremo, kjer
pacientom ponujamo celovito zdravstveno obravnavo.

V novem prizidku objekta se nahaja dvigalo, ki omogoca invalidom in gibalno
prizadetim osebam lazji dostop v ambulante. Omogoceno je tudi brezplacno
parkiranje neposredno pred objektom.

PACIENTU PRIJAZEN RADIOLOSKO
DIAGNOSTICNI CENTER

Radioloska diagnostika, kot osnovna dejavnost Dvorca Lanovz, izvaja poleg klasicnih
diagnosti¢nih pregledov z in brez kontrasta (skelet, abdomen, glava in vrat) tudi naj-
zahtevnejse diagnosticne preglede:
e samoplacniSke preglede magneta dojk in prostate,
e moznost naprednih CT preiskav v kombinaciji z magnetno resonanco

brez injiciranja kontrastnih sredstev,
e MR z vecjim premerom odprtine (70 cm) in ambientno svetlobo z moZnostjo audio-
video izbire sproscujoCega ambienta, kar naredi preglede bolj prijazne,
CT koronografije in MR srca, ki so edinstvene na podrocju celjske regije in Posavja,
neboledi slikovni preiskavi Crevesja, in sicer MR enterografijo - ozkega Crevesja
in CT kolonografijo Sirokega Crevesja,
CT oceno kostne gostote, lahko tudi iz Ze opravljenih CT preiskav,
dentalni CT.

o

Dvorec Lanovz,
§pecialistiéna klinika, d.o.o.
Copova ulica 20, 3000 Celje

T:032909000 | M:031290910
E: info@dvorec-lanovz.si
www.dvorec-lanovz.si

Katja Hempt

specialisticna klinika Lanovz

SKRB ZA PACIENTA

Ljudje zahtevamo vedno ve¢. Zelja vsakega
posameznika je, da je zdravnikom mar za nas,
sploh v tistih najbolj ranljivih trenutkih, ko gre
za nase zdravje.

Prijazna in osebna obravnava, kvaliteta opravije-
nih storitev, tehnoloska brezhibnost, strokovnost
in druzbena odgovornost so vrednote, ki jih lah-
ko ponudimo pacientom. Nas cilj je, da z na-
¢inom dela in s kvalitetno storitvijo pridobimo
zaupanje pacientov.

.-""'..F_




MRI DOJK

DIAGNOSTICNA METODA ZA OCENJEVANJE TEZAV Z DOJKAMI

MRI dojk je diagnosticni postopek za ocenjevanje tezav z dojka-
mi. Uporablja se v kombinaciji z mamografijo in ultrazvokom.
S pregledom ustvarimo vecdimenzionalno sliko prsi z upora-
bo mocnega magnetnega polja in radijskimi valovi. Pregled je
popolnoma nebolec, saj prsi med pregledom ne stiskamo. Na
pregled vas lahko napoti radiolog.

Seveda je pomembno izpostaviti, kdaj je metoda sploh potrebna.

Slikovna metoda MRI dojk je smotrna:

e pri mutiranem BRCA1 ali BRCA2 genu,

 pri ozjem sorodniku (stars, dvojcek, otrok] s pozitivnim
BRCA1 ali BRCA2 genom,

e pri povecani verjetnosti za razvoj prsnega raka,

e pri osebah, ki so imela obsevanja v podrocju prsnega kosa
med 10. in 30. letom starosti,

e pri osebah s redko genetsko okvaro, ki poveca tveganje za

razvoj raka na prsih.

Luka Turk

dr. med., spec. radiologije,
strokovni vodja klinike

prednosti v procesu zdravijenja kot tudi preventive.

EKIPA SLOVENSKIH SPECIALISTOV

Radioloska diagnostika, kot osnovna dejavnost Dvorca Lanovz, izva-
ja poleg klasi¢nih pregledov tudi najzahtevnejse diagnosticne pregle-
de. Izpostavim naj CT preiskave z do 80 % zmanjSano dozo sevanja
ter mozZnost socasne kombinacije CT in MR preiskav z namenom ¢im
manjse kolicine injiciranega kontrastnega sredstva.

Ekipa slovenskih specialistov opravlja CT in MR preiskave prostate,
dojk, plju¢, trebusnih in medeni¢nih organov, centralnega Zivénega
in misicno skeletnega sistema. lzvajamo tudi klasicno rentgensko
in UZ diagnostiko. Poudarim naj, da klinika deluje kot referencni
center podjetja Philips, ki je eden od vodilnih proizvajalcev radiolo-
skih naprav v svetu, kar nam omogoca, da imamo pri delu na voljo
najnovejso tehnologijo in vrhunske strokovnjake, ki bodo nase sodelavce nenehno izobrazevali ter
seznanjali z novostmi. Zavedamo se, da pravocasna in natancna diagnoza predstavlja eno od klju¢nih

Preventivni pregled je smotrno opraviti tudi kot pregled abnor-
malnosti v prsih, ugotovljenih z mamografijo, ultrazvokom oz.
pri fizicnem pregledu.

Metoda je ucinkovita pri osebah z ugotovljenim tumorjem na
prsih, pred operativnim posegom ter kot pregled, s katerim
ocenjujemo ucinek kemoterapije na tumor.

S pregledom lahko ocenjujemo in ovrednotimo brazgotine in jih
lo¢imo od morebitnih novonastalih tvorb po operaciji.

Izpostavili bi pregled MRI dojk pri Zenskah s prsnimi vsadki,
ki predstavlja t. i. »zlati standard« pri slikovni diagnostiki za
ocenitev prsi po operaciji. Je zelo ucinkovita metoda pri sumu
poskodb vsadka in pri ocenitvi kakovosti tkiva okoli vsadkov.

REGIJSKI CENTER

Dvorec Lanovz je edinstven me-
dicinski center v regiji kjer izva-
jamo varne in udobne diagno-
sticne preiskave. CT z moznostj
nizjega sevanja ter MR z vecjim
premerom in ambientno svetlo-
bo z moznostjo audio-video izbi-
re sproscujocega ambienta, kar
naredi preglede bolj prijazne.

%
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DVOREC LANOVZ
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»Nikoli se nisem sprasevalq,

zakaj ravno jaz«

Pige: Danica Zorko, foto: osebni arhiv

vsemi razseznostmi in posledi-

cami raka se je zdaj 45-letna

Ljubljancanka Snezana Turek
sreCala prvi¢ pri Sestindvajsetih, ko je
za rakom jeter zbolel oce in samo dva
meseca po diagnozi umrl star komaj
54 let. Takrat ni slutila, da se bo z ra-
kom spoprijela kar dvakrat tudi sama,
prvi¢ s papilarnim rakom $¢itnice kma-
lu po 41. rojstnem dnevu in drugic z ra-
kom dojke samo leto in pol po ozdrav-
lienju prvega. Ni se prestrasila in ni se
vprasala: »Zakaj jaz?« Vedra, zgovorna,
druZabna, optimisti¢na, in kot sama pra-
vi, tudi trmasta (po horoskopu je oven)
se je odlocila, da hoce ziveti vsaj 90 let.

PAPILARNI RAK SCITNICE

Maja 2014 je prebolela hudo obliko
plju¢nice in pred tem nekaj zaporednih
viroz. Ker je imela Ze deset let nedelujo¢o
$¢itnico, jo je osebna zdravnica opozo-
rila, naj bo pozorna na vsako spremem-
bo, ki bi se pojavila ob vratu. In res je ob
nekem samopregledu ob kljucnici zati-
pala bulico v velikosti rizevega zrna, ki
se je v §tirih mesecih povecala na velikost
boba. Po opravljenem ultrazvoku so jo
napotili na punkcijo. Po petih dneh je
dobila telegram s povabilom na urgentno
preiskavo in ta je pokazala, da ima tumor,
velik sedem milimetrov. Z diagnozo jo je
seznanil onkolog prof. dr. Nikola Be$i¢ in
ji povedal, da je tumor $e dovolj majhen
in ga bo mogoce v celoti odstraniti, ¢e
bi bil namre¢ vecji od deset milimetrov,
bi se lahko rak ze razgiril v limfne Zleze.
SneZana pravi, da je dr. Be$i¢ najbolj zau-
panja vreden kirurg, kar jih je, je profe-
sionalec, zna poslusati in se tudi posaliti.
Ob pripravi na operacijo ji je vse podrob-
no razlozil in ji kot najslabso mozno pos-

20

ledico operacije napovedal izgubo glasu
in »gumb v grlu«. Ko so jo po odstran-
itvi §¢itnice in tumorja zbujali iz narkoze,
je bila presrecna, ko je slisala svoj glas
in je lahko odgovarjala na vprasanja.
Prepri¢ana je, da je bil rak §¢itnice posled-
ica stresa, ki ga je dozZivljala na delovnem
mestu, nakopic¢enih zamer in jeze ter
brezposelnosti, ki je sledila, saj se ji je prej
intenzivno adrenalinsko Zivljenje post-
avilo na glavo. Pravi, da je bil njen rak
$¢itnice »najlepsi rak vseh rakove, ni se
$iril in ni bilo nobenih klini¢nih napak.

HORMONSKO
ODVISEN RAK DOJKE

Leto in pol po zdravljenju SCitnice in
pol leta po sklenitvi novega delovnega
razmerja je opazila, da postaja njena des-
na dojka trda, drugih klasi¢nih simpto-
mov (udrta bradavica, zatrdlina v dojki,

R .
Snezana Turek se je z rakom prvié
srecala pri Sestindvajsetih, ko ji je
5= zaradi raka jeter umrl oce. Kasneje je
dvakrat zbolela tudi sama.

pomarancna koza ...) ni zaznala. Odgo-
vore na vprasanje, zakaj je dojka trda, je
najprej iskala pri »stricku Googlu« in iz-
vedela, da je to lahko posledica morebit-
nega udarca, preve¢ zategnjenega var-
ovalnega pasu v avtu in podobno, a se
je po dveh mesecih vendarle odpravi-
la na posvet k dr. Besi¢u. Takojsnje pre-
iskave so zaznale osem milimetrov velik
tumor, ki se je v dobrem tednu povecal
na 8,3 milimetra. Pravi, da jo je rak »na-
jedal na polno«. Zdravljenje je stek-
lo. Deseti dan po diagnozi je ze bila na
kirurski mizi. Odstranitvi celotne dojke
v varnostni rob in dvanajstih od sedem-
najstih pozitivnih bezgavk je sledilo se-
dem tritedenskih ciklusov kemoterapij,
ljubkovalno jih je poimenovala koktajl
»sex on the beach, nato 25 obsevanj in
vzporedno Ze tudi hormonsko zdravljen-
je, ki bo trajalo predvidoma deset let. Po
kirur$kem posegu je zdravnika vprasala,




¢emu je potrebna $e kemoterapija, ce
so vse odstranili. Pojasnil ji je, da so v
podpazdusnem mascevju nasli rakave
celice, ki jih je treba ukrotiti.

Posamezni  cikli kemoterapije in
protibolecinska zdravila so ji povzrocili
kar nekaj tezav. Prve tri dni po kemoter-
apiji je spala, ob¢asno bruhala, telo ji je
smrdelo po citostatikih, v ustih so se po-
javljale afte, razjede in slab okus, imela je
bolecine v prstih na rokah in nogah, noh-
ti na vseh udih so postali ¢rni in na rok-
ah so tudi odstopili, bila je razdrazljiva,
susila se je sluznica, pojavile so se tezave
s prebavo, poZiranjem ... Postopno iz-
padanje bujnih skodranih las je pomeni-
lo tudi izgubo osebne identitete. Ceprav
je vse tegobe sprejemala pogumno, z obi-
lo humorja in ironijo, ter ni nikoli pod-
vomila o zmagji, je ssmopodoba vendarle
plahnela. Po ¢etrtem odmerku kemoter-
apije so citostatik zamenjali, za boljSo
samopodobo pa je vjavnosti nosila lasul-
jo, rutico in klobucek. Sreca je bila, pra-
vi, da ji je stazist DuSan Mangaroski, dr.
med., ki je nadomes¢al njeno onkologin-
jo (odsla je na porodniski dopust), vse
sproti pojasnjeval in ji med drugim pov-
edal tudi, da kemoterapije kljub mo¢nim
stranskim uc¢inkom ne kaZe opustiti, saj
ve¢ prejetih citostatikov pomeni tudi
manj$o moznost ponovitve bolezni.

Po kemoterapiji so onkologi predlagali
takoj$nje nadaljevanje zdravljenja z ob-
sevanjem, a si je izborila $tirinajstdnevni
predah. Vsa radostna, da je kemoterapija
mimo, se je odpravila k prijateljicam v tu-
jino prepri¢ana, da ji telesna rehabilitaci-

ja pripada. Druzenje, smeh, klepeti, izleti
in druge oblike razvajanja so jo okrepile
in obsevanje se je lahko zacelo. Prenasala
ga je odli¢no, ni imela rdecin in opeklin,
eprav je njena suha koZa nagnjena k
brazgotinjenju (osnovno brazgotino varu-
je kar 30 $ivov).

DRUZINA, SODELAVCI
IN PRIJATELJI

Snezana Zivi z mamo, ima starejSega bra-
ta in Sestletno necakinjo. Ker sta za ra-
kom umrla oce, ki so mu raka diagnos-
ticirali v Ze razsejanem stadiju, in mamina
sestra, se je odpravila na gensko testiran-
je. Rezultat je bil pozitivna genetska mu-
tacija BRCA2. Testna kontrola pri mami

in bratu je pokazala, da ima mama isto
gensko mutacijo, brat pa je negativen.
V (dasu intenzivnega zdravljenja sta jo
oba vsestransko podpirala, mama je
prinasala zelenjavo s svojega vrta, ji kuha-
la po Zelji in potrpezljivo prenasala njeno
razdrazljivost. Snezana je tudi sama ves
¢as zdravljenja sodelovala pri vseh gos-
podinjskih opravilih. Prehranskih navad
ni bistveno spreminjala, Ze od nekdaj ni
ravno ljubiteljica mesa, $e posebej rdecega
(morda poje kaksen kos¢ek iz juhe); pred-
nost daje sadju, svezi in kuhani zelenjavi
in od mesa perutnini. Z alternativnimi
dodatki (in alternativnim zdravljenjem)
se ni nikoli spogledovala. Zaupa lastni in-
tuiciji in pravi, da ima zelo razvit Sesti Cut.
Vest o bolezni so tudi v novem delovnem
okolju sprejeli z razumevanjem, novi
delodajalec ji je dejal, naj se z delom ne
obremenjuje, predvsem naj se pozdravi
in ostane Ziva. V veliko oporo so ji tudi
prijatelji.

REKONSTRUKCLA

Ceprav je prvotno ni nacrtovala, se je po
gensko pozitivnem testu odlocila za re-
konstrukcijo obeh dojk, saj je bila verjet-
nost, da bi se rak pojavil na drugi dojki,
velika. Izbrala je rekonstrukcijo z vsadki
in tkivnimi razsirjevalci (ekspanderji).
Rekonstrukcija je v zaklju¢ni fazi.

POHVALA ZDRAVSTVENEMU OSEBJU
IN ZAHVALA SOBORKAM PRI EUROPI DONNI

Profesionalen in prijozen pristop zdravnikov, medicinskih sester in drugega osebja na
onkoloskem institutu in Klinicnem oddelku za plasticno kirurgijo in opekline UKC Ljubljana,
ki ga doivlja v procesu zdravljenja, si zasluZi posebno zahvalo in pohvalo. Na onkoloskem
insfitutu posebej izpostavlja kirurga prof. dr. Besica, vse fri stogiste, ki so nadomescali
njeno onkologinio, in sestro Karmen, ki je bila ob njej in ji potrpeljivo pojasnjevala potek
kemoterapije, v UKC pa Darija Pogorelca, dr. med., specialista plastiéne kirurgije.

Zahvalo namenia tudi ¢lanicam sekcije mladih bolnic pri Europi Donni, ki so jo takno, kot
ie - »brutalno direkinoc, kot se poimenuje sama, vendar naravnano nadvse pozitivno,
ljubeznivo sprejele medse in ji bogatijo Zivlienje. Z njimi je spletla trdne prijateljske vezi,
udeleuje se vetine aktivnosti, ki jih nacriviejo, med seboj si delijo izku3nje, prenasajo
druga na drugo pozitivno energijo fudi s prigodami in neumnostmi, ki jih pocnejo, in se
veliko smejejo. Z njimi je dobila novo druzino. V najlepsem spominu ji je ostal nedavni
seminar v Portorou, ki se ga je udeleZila prvic. Navdusena je bila nad organizacijo, izbra-
nimi temami, druzabnim delom seminarja in predavatelji, e posebej nad predavateljico
Sanelo Banovic, dr. med., ki je »dodala ce$njo na vrh torfec.
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edna telesna dejavnost pomem-
Rmo sooblikuje zdrav Zivljenski

log ter izbolj$a pocutje in ka-
kovost Zivljenja. Tudi ob bolezni s tel-
esno dejavnostjo ohranjamo telesno
kondicijo, hkrati pa lahko dosezemo
pozitivne psihi¢ne spremembe.
Po operaciji raka dojk je treba po-
leg splo$ne telesne dejavnosti poseb-
no pozornost nameniti gibljivosti
rok. Vadba za roke vkljucuje vaje
za vzdrzevanje in povelevanje gi-
bljivosti ramenskega sklepa in ra-
menskega obroc¢a ter vaje za mo¢
in vzdrzljivost. Slednje vam bodo
pomagale pri odpravljanju miSi¢ne
$ibkosti, vzpostavljanju misi¢nega to-
nusa in izboljsanju pretoka limfe. Ko

Vajo izvajajte leze na hrbiu, ko-
lena skréite. V vsako roko primite
utez in roke odrocite.

Dvignite jih nad obraz, komolca
naj bosta rahlo pokréena,

nato se vrnite v zacetni poloZaj.
Ponovite od 5- do 7-krat.
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Za preprecevanje

ali vzdrzevanje

stanja limfedema

Pige: Meliha Muratovi¢, dipl. fizioterapevtka, limfterapevtka po metodi dr. Voddra,
Insfitut za medicinsko rehabilitacijo, UKC Ljubljana,

dosezete primerno gibljivost roke,
lahko nadaljujete z vajami za mo¢ in
vzdrzljivost; pri tem uporabite lazje
utezi, ki naj bodo na zacdetku tezke od
pol do enega kilograma. Ce ste bili
pred operacijo dojke v dobri kondici-
ji, lahko pri vadbi uporabljate tudi do
dva kilograma tezke utezi. Ko boste
misice dovolj okrepili, lahko upora-
bljate teZje utezi, vendar le ¢e vam to
dopuscata zdravstveno stanje in stan-
je limfedema.

Vaje za gibljivost, mi$i¢no mo¢ in
vzdrzljivost rok je treba izvajati red-
no, to pomeni vsak dan. Pri tem
upostevajte postopnost in poslusajte
svoje telo. Ne ignorirajte morebitnih
znakov poslabsanja. Ce se ob vadbi po-

foto: Jurij Puc, model: Martina Kotnik

javijo nelagodje ali bole¢ina, otekanje
ali obcutljivost, je treba prenehati in se
posvetovati z zdravnikom ali fiziotera-
pevtom (limfterapevtom).

V nadaljevanju so prikazane in pod-
robneje opisane vaje z utezmi. Zacnite
jih izvajati pocasi in z majhnim
$tevilom ponovitev. Cez Cas $tevilo vaj
in ponovitev povecujte. Vse vaje izva-
jajte z obema rokama - simetri¢no, pri
tem pa bodite pozorni na telesno drzo.
Posamezno vajo poskusite izvesti ¢im
bolj pravilno. Med vadbo ne zadrzujte
diha, temve¢ dihajte enakomerno,
spros$¢eno, s poglobljenimi vdihi in
izdihi. Med vajami si privos¢ite krajsi
pocitek. Nosite udobna in ohlapna
oblacila.




Ce ste prestali rekonstrukeijo dojke, se ravnaite po (ustnih in pisnih) navodilih, ki
ste jih prejeli po operaciji na bolnisnicnem oddelku.
Ce imate limfedem, med vadbo vedno nosite kompresijsko rokavico.

Pred zacetkom vaj z uteimi se posvetuite z limfterapeviom ali kineziologom.

V stopnji tezavnosti vaj in teZi uteii lahko napreduiete le, e je limfedem stabilen
oziroma ni sprememb v simptomih.

Ce iz kakrsnegakoli razloga vaj ne izvajate teden dni ali dlje, znova zatnite s
krajsimi ponovitvami in lazjimi (polkilogramskimi) utemi, nato pocasi napreduite.

Vajo lahko izvajate stoje z rahlo

pokrcenimi koleni (pri fem napnite misice
@ trebuha in kriZa, da stabilizirate spodnii
] del hrbtenice) ali sede z zravnanim hrb-

tom. V vsako roko primite polkilogramsko
ali kilogramsko utei. Roke izmeni¢no
dviguite in spustajte. Ponovite od 5- do
T-krat.
|

i
Vajo izvajajte stoje, v roke vzemite uteii. lzmeni¢no dviguite roke z utezmi tako, da najprej

skreite komolec, nato roko iztegnete navzgor in se vrnete v zacetni poloZaj. Ponovite od
5-do 7-krat.

JE—
Vajo izvaicite sede ali stoje. V roke vzemie 1 eno roko se naslonite na rob mize, v drugo primite
utedi (tezke od 0,5 do 1 kg) in jih zadrite utei. Roka z utezjo naj sproseno visi, nato jo dvignite
na prsih, nato roke izmeniéno dviguite in nazaj in navzgor, komolec naj bo ves ¢as iztegnjen.
spusiaite. Ponovite od 5- do 7-krat. Potem jo spet spustite navzdol. Ponovite od 5- do 7-krat,

nato vajo naredite Se z drugo roko.

Vajo izvajajte stoje. Z eno roko se
oprite mize, v drugo primite utei.

Roko odrotite in dvignite. Ponovite
od 5- do 7-krat, nato vajo naredite
Se z drugo roko.
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NE HUJSAJMO,

raje uravnavajmo svojo telesno tezo

S problematiko, omenjeno v
naslovu tega prispevka, se po
nekaterih podatkih ukvarja vsaj
tri Cetrtine prebivalstva razvitega
sveta, pa vendar se Stevilo de-
belih in éezmerno prehranjenih
vzirajno poveluje. Ni¢ bolje ne
kaZejo podatki za Slovenijo,

saj je vec kot polovica njenih
prebivalcev ¢ezmerno prehran-

jenih in debelih.

Zivimo v ¢asu, ko se e vedno in za vs-
ako ceno poveli¢uje idealno telo, ne
glede na to, da nam je narava dode-
lila ¢lovesko razli¢nost in da je sodo-
bna epidemija debelosti tudi posled-
ica okolja, v katerem Zivimo. Preve¢
sedenja, hitenje, cenovno dostopna
nezdrava hrana, ki nas s¢asoma zas-
voji, se je navadimo in se zdi, da ne
zmoremo ve¢ brez nje ... Dandanes,
v razvitem svetu obilja, si ni ve¢ tezko
priskrbeti hrane, temve¢ nam pred-
stavlja izziv to, da se nauc¢imo izbrati
pravo hrano in nadzorovati njen vnos,
tako da bo zado$ceno potrebam or-
ganizma glede na starost, dejavnost, ki
jo opravljamo, in zdravstveno stanje.
Problem debelosti je, da po tem,
ko se enkrat razvije, v vecini prim-
erov postane kroni¢no obolenje. Za
kroni¢ne bolezni velja, da jih ne more-
mo pozdraviti, lahko pa jih dobro ob-
vladujemo in lajamo, da prepre¢imo
nadaljnje zdravstvene zaplete. To vel-
ja tudi za debelost, ki jo je Svetov-
na zdravstvena organizacija (WHO)
ze leta 1997 razglasila za kroni¢no
presnovno bolezen.
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Pige: asist. dr. Milena BloZ Kova, dr. med. spec., §
foto: Thinkstock, osebni arhiv

Strokovnjaki po vsem svetu so sienotni,
da je debelost tezko zdraviti oziroma ni
resitve, ki bi delovala enako za vse, da
je treba debelost zdraviti dolgoro¢no
in zdravljenje tako kot pri vsaki dru-
gi kroni¢ni bolezni prilagajati posa-
mezniku. Kar pomeni, da tudi ni ene
idealne teze, ki bi veljala za vse. Kljub
vse velji ozave$cenosti o nevarnosti

Neetver:

Vsak naj si poisce primeren
nacin prehranjevanja in red-
nega gibanja (denimo vsaj 20
minut hoje na dan), pri kater-
em bo zmogel vzirajatiin ga
ne bo obremenjeval s stalno
mislijo o nujnosti hujsanja,
temve< mu bho povrnil osebno
zadovoljstvo.

debelosti in strokovnim priporocilom,
kako jo zdraviti, je uravnavanje tele-
sne mase $e vedno problemati¢no, saj
se telesna teza pri vecini ljudi (kar 95
odstotkih) zZe po treh do petih letih
po konc¢anem huj$anju ali Se prej pov-
rne na izhodi$¢no vrednost ali se $e




Po stirih do Sestih mesecih pridobivanja novih navad se telesna teza ustali, vendar
zadovoljstvo z nizjo tezo lahko kmalu mine, ¢e teh novih navad ne vzdriujemo.
In tu se po navadi pojavi tezava. Kajti veliko loje je prenehati z nekim vedenjem
kot ne spet zaceti s starim vedenjskim vzorcem. Vedenjske spremembe, ki $e niso
stabilne, je treba ponoviti Se velikokrat, da postanejo samoumevne. Ce nismo
pripravljeni na napor, ki ga je treba vloZiti v vzdrievanje niZje teze, ce ne tre-
niramo samonadzora nad svojim vedenjem in — ne nazadnje — ¢e ne uivamo
v svojem telesu, ne glede na kak3en odvecen kilogram, je uravnavanie telesne

teie najpogosteje stalna tezava.

poveca. To pa pomeni Se vecje tvegan-
je za psihofizi¢no zdravje ¢loveka.

Ljudje se v Zzelji po idealnem, vitkem
telesu ali zgolj zaradi zunanje motivaci-
je pogosto zatekajo k na prvi pogled
obetavnim dietam, po navadi z zvene¢im
imenom, k izdelkom dieteti¢ne indus-
trije ter raznim samooklicanim stroko-
vnjakom, ki ljudem ponujajo pomo¢, a

jim vlivajo lazno upanje. Ti »strokovn-
jaki« ve¢no nezadovoljnim ljudem, ki
bi radi shujsali, obljubljajo nerealne re-
zultate in ob tem celo kujejo dobicke. Se
vel, pogosto je edini cilj njihovega pris-
topa hitro zmanj$anje telesne teze, kar
je zdravju Skodljivo in dolgoro¢no ne
zagotavlja uspehov, kajti nase telo se bra-
ni pred izgubo telesne mase. Posledica je

pogosto Se vedja teza kot pred zacetkom
hujsanja in nezadovoljstvo s samim se-
boj. K temu pa pristejmo utrujenost od
$tevilnih hujsanj.

Da bi bilo $e bolj zapleteno, je doka-
zano, da Ceprav debelost povezujemo
s tveganji za zdravje, je pri dolo¢enih
bolezenskih stanjih lahko tudi za$¢itna
in podaljsa prezivetje (vendar le zmerna
debelost do indeksa telesne mase (ITM)
32). Na primer pri bolnikih s srénim
popus¢anjem ali ledvi¢no boleznijo,
zlasti pri starejsih. Ni telesna teza tista,
ki doloca tveganje za zdravje, temvec
sestava telesa. To pomeni delez misi¢ne
mase, ma$c¢obne mase in telesne vode.
Kljub povecani telesni tezi je pri var-
ovanju zdravja oziroma pri bolezni
klju¢na primerna koli¢ina funkcion-
alne mase, ki jo pridobimo z gibanjem,
¢etudi jo spremlja nekoliko ve¢ji delez
masdcevja. Telesna dejavnost, cetudi
zmerna, le da je redna, je torej tista, ki
ima velike pozitivne ucinke na telo.

Na podlagi $tudij, ki kazejo na neko-
liko obetavnejse rezultate zdravljen-
ja debelosti, mora terapija debelos-
ti upostevati vzroke za njen nastanek,
biti prilagojena starosti in zdravstven-
emu stanju posameznika, zdravljenje
pa naj vodijo za to usposobljeni strok-
ovnjaki. Cilj zdravljenja ni ve¢ us-
merjen le v zmanjsanje telesne teze,
ampak v normalizacijo telesne mase,
tako da se ohranja misi¢na masa. Ze
minimalna izguba telesne teze (od 3
do 5 odstotkov) dokazano omili za-
plete pri debelosti.

Predvsem je treba telesno maso nor-
malizirati pocasi, prek ve¢ postopnih
ciljev, do tiste teze, ki jo posameznik s
pravo prehrano in primernim gibanjem
lahko doseze in nato tudi vzdrzuje. Ob
tem je pogosto potrebna podpora ve-
denjskim spremembam posameznika.
Clovek, ki se odlo¢i normalizirati svojo
teZo, naj zaupa vase in se sprejme take-
ga, kakr$en je. Zavedati pa se mora, da
je za vsako spremembo potreben nek
napor. Premalo je namre¢ le Zelja po
spremembi starih, udobnih naéinov ve-
denja. Zato terapija debelosti pomeni
tudi pomo¢ pri spreminjanju vedenja
in vzdrzevanju motivacije.
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WIEL 7, 008 HOAE

v sklepih in mi§icah

Boleéine v sklepih (artralgija) in miSicah (mialgija) se pogosto pojavijo ob pre-
jemaniju zdravil za zdravljenje raka in tudi nekaterih zdravil za prepreéevanije
in zdravljenje neZelenih ucinkov. Véasih jih spremljajo gripi podobni bolezen-
ski znaki, kot so glavobol, utrujenost in mrazenije s povisano temperaturo.
Lahko so to hude bolecine ali pa imamo samo obéutek zateglosti.

adar prejemamo terapijo s
kemoterapevtiki,  citostati-
ki, te bole¢ine najpogosteje

povzrocajo taksani in obi¢ajno nas-
topijo od dva do tri dni po prejemu
terapevtika. Pojavijo se tudi ob upo-
rabi bioloskih zdravil, najpogosteje z
interferonom. Kadar prejemamo hor-
monsko zdravljenje s tamoksifenom
ali zaviralcem aromataz (pri pome-
nopavznih bolnicah z rakom dojk),
lahko bolecine trajajo dlje ¢asa in
vcasih jih spremljajo misi¢ni kréi.

Toda namesto zdravil proti bole¢inam,
ki jih veliko bolnikov tezko prenasa
(zaradi slabosti in bolecin v Zelodcu),
lahko uporabljamo domace pripravke
iz zelis¢, ki prav tako pomagajo pri
tezavah in nimajo stranskih ucinkov
na prebavni sistem. Za lajSanje bolecin
v miSicah si pripravimo masazno olje,
krée uspesno ublazimo z magnezijevim
oljem, bolec¢ine v sklepih pa z masazno
mesanico in mazilom iz sladkega pelina.

Pise: Darja Rojec,

MASAZNO OLJE

Po pet kapljic eteri¢nega olja evka-

liptusa, poprove mete in ingverja Koncentracijo oziroma kolicino etericnih ol -
(skupaj 15) zmesamo v eno jedilno  EESTEIEFITTINITTNE T T Y TR LT [ =
zlico osnovnega olja (jojobino, man- Ce Zelimo pripraviti 2-odstotio mesanico v 30 ml baznega olju:

dljevo, llf()kosov?houe)j Ved?(l)(ifberf 30 (bazno olie) x 2 (%)= 60;. 60 : 5 (stalnica) = 12 (kapljic).
lirin}?it(r) 0] ¢ riiiajiznlig;ln;nooiris,irt lé Ena kapliica eteriénega olja-na- 10 ml baznega olja na splosno pomeni priblizne 20
P P ) kapljic pripravka, z 0,5-0dstotno koncentracijo.

v notranjost in po krvnem obtoku o ; e = v R £ r
doseze boleca mesta Izratun je odvisen fudi od viskoznosti in specificne teze efericnega olja.
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" DOJENCKI IN MALCKI: 1-2 kapljici na 30 ml baznega olja (0,2-0,3 %)
" OTROCI: 1 kapljica na 5 ml baznega olja (1 %)

" ODRASLI: 1-5 kapljic na 5 ml baznega olja (15 %)

" MASAZA: koncentracija 15-30 %

MAGNEZIJEVO OLJE

Trideset gramov magnezijevega klor-
ida (MgCI2) raztopimo v 100 ml to-
ple prekuhane vode. Se veji u¢inek
dosezemo, ¢e namesto vode uporabi-
mo hidrolat rozmarina. Olje popr§imo
po predelih, kjer ob¢utimo misi¢ne
krce, in ga vmasiramo v kozo. Lahko
pa magnezijevo olje razred¢imo z li-
trom vode in tako pripravimo magn-
ezijev napitek, ki tudi izboljSuje preba-
vo. Zveler ali zjutraj ga popijemo pol
skodelice ali skodelico.

MASAZNA MESANICA

Pet kapljic eteri¢nega olja rozmarina,
tri kapljice eteri¢nega olja poprove
mete, pet kapljic sladkega pelina in §tiri
kapljice brina vme$amo v meSanico
15 ml ognji¢evega macerata in 15 ml
$entjanZevega macerata ter vmasiramo
v bolec¢i predel.

MAZILO
I1Z SLADKEGA PELINA

Pripravimo macerat iz sladkega peli-
na, ognji¢a in smilja. Nabrane rast-
line osu$imo toliko, da iz njih izhla-
pi vsa vlaga (sicer lahko splesnijo), ter
jih damo v steklen kozarec (razmer-
je 2:1:1) in prelijemo z mesanico olj
(3/4 bio kokosovega ali son¢ni¢nega

olja in 1/4 olivnega olja). Pustimo tri
tedne na toplem, vendar ne na nepo-
srednem soncu, nato precedimo. Na
vodni kopeli nastali macerat zmesamo s
¢ebeljim voskom v razmerju 4:1 in nato
mesSanico ohladimo na 40 stopinj Cel-
zija. Dodamo eteri¢na olja, ki pomaga-
jo zmanjSevati bole¢ine v sklepih:
1-2 % sladkega pelina (Artemisia an-
nua), 0,5-1 % navadne lavande (La-
vandula angustifolia), 1 % roZmarina
(Rosmarinus officinalis - kemotip
1,8 cineol), 1 % Zzajblja (Salvia offici-
nalis) in 0,5 % kafre (Cinnamomum
camphora). Mazilo prelijemo v diste
loncke in ga po potrebi vtiramo v kozo
na predelih bole¢in v sklepih. Lahko pa
pripravimo tudi macerat iz ¢ilija in na
tej osnovi mazilo za bolece sklepe.

Ne pozabimo, da je pri bolecinah v sklepih in miSicah zelo pomembna telesna
dejavnost, predvsem redna hoja, hitra hoja, nordijska hoja — med terapijo in
tudi sicer. Priporoca se vsaj ri ure inftenzivne hoje na teden ali, $e bolje, vsak
dan vsaj eno uro. Po navedbah doc. dr. Vedrana Hadica, dr. med., s Fakultete
za Sport redna hoja v naravi umrljivost zaradi raka dojke zmanisuje za kar
51 odstotkov in nima nobenih kontraindikacij. PridruZite se pohodom, ki jih
Europa Donna organizira vse leto na razliénih lokacijah, in poskrbite za zdrav

nacin Zivljenja.
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o o oo . e v oo
bolnic in njiihovih bliznjih
S programom Roza bomo v Zdruzeniju
Europa Donna Slovenija skupaj s part-

nerji razvijali aktivnosti za psihosocialno
podporo Zenskam z izku3njo raka dojk in
rodil, njihovim svojcem in bliznjim. Namen
programa je doseganje boljSega psiho-
socialnega zdravja, izbolj$anje kakovosti
zivljenja bolnic in njihovih bliznjih med
zdravljenjem in po njem ter ozave$éanje
$irSe javnosti. Posameznice Zelimo s
programom spodbuditi k spremembi
zivljenjskega sloga in skrbi za svoje
psihofizi¢no poéutje. Program v obdobiju
2017-2019 sofinancira Ministrstvo za
zdravje Republike Slovenije, udelezba v
aktivnostih je brezplaéna. Ce ste pravkar
izvedeli za diagnozo ali ste raka Ze
preboleli, vas vabimo, da se vkljuéite v
katero od aktivnosti programa Roza.

Piseta: Polona Marinek, Sanda Veli¢
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POMEN PSIHOSOCIALNE PODPORE
MED ZDRAVLIJENJEM IN PO NJEM

Soocenje z diagnozo rak dojk ali rak rodil posameznico
pretrese in vpliva na vse ravni njenega Zivljenja, prizadene
pa tudi njene svojce in bliznje. Vsaka bolnica bi mora-
la imeti vse od postavitve diagnoze zagotovljeno ustrez-
no zdravljenje in tudi takojsnjo in u¢inkovito psihosocial-
no pomoc¢. Le tako se namre¢ lahko ustrezno spoprime z
boleznijo, sodeluje v procesu zdravljenja, lazje premagu-
je stranske ucinke zdravljenja in se hitreje vrne v svo-
je socialno in delovno okolje. Pomembno je vedeti, da
zakljudek zdravljenja ne pomeni konca procesa spoprije-
manja z boleznijo. Po kon¢anem zdravljenju se odpirajo
nova vprasanja in pojavljajo se strahovi, kako Ziveti naprej,
»kaj pa ce ...«. Za kakovostno Zivljenje po zdravljenju je tre-
ba upostevati navodila onkologa ter spremeniti zivljenjski
slog oziroma zdravega ohranjati z uravnotezeno in zdravo
prehrano, poskrbeti za dobro telesno kondicijo in ustrezno
telesno tezo. Predvsem poskrbite zase in poiscite nekoga,
ki vas bo podpiral na vasi poti, mu boste zaupali in s kat-
erim boste lahko razpravljali o svojih strahovih in nacrtih
za prihodnost. To je lahko va$ Zivljenjski partner, sorodnik
ali prijatelj; lahko pa poiscete podporo zunaj kroga svojih
najblizjih, v okviru skupnosti Zdruzenja Europa Donna in
programa Roza.




" AKTIVNOSTI ZA SVOJCE IN BLIZNJE

Za svojce in bliznje bolnic z rakom dojk ali rakom rodil
bosta potekali dve podporni skupini pod vodstvom strok-
ovno usposobljenih sodelavcev Fakultete za psihoterape-

vtsko znanost (SFU Ljubljana). Prva skupina je namenjena -

svojcem bolnic z rakom dojk ali rakom rodil, druga skupi-
na pa zalujo¢im, ki jih je prizadela izguba bliznje osebe
zaradi raka. Srecanja obeh skupin potekajo v okviru pro-
grama Roza. Skupini se bosta srecevali enkrat na teden po
dve uri v popoldanskem casu (skupaj 12 sre¢anj), v pros-
torih Europe Donne na Vrazovem trgu 1 v Ljubljani. Sku-
pine bodo potekale glede na povprasevanje dvakrat na leto
(pomlad, jesen). Prijave sprejemamo do zapolnitve mest.
Ko se skupina oblikuje, je zaprtega tipa in prijave niso ve¢
mozne.

RAZISKAVA O POTREBAH BOLNIC

Raziskavo o potrebah bolnic z rakom dojk in rodil bomo
izvedli v sodelovanju s Centrom za socialno psihologi-
jo Fakultete za druzbene vede Univerze v Ljubljani. V
raziskavi bomo spremljali potek bolezni pri bolnicah, nji-
hovo psihologko zdravje in potrebe ter potek vsakdanje-
ga zivljenja (socialni, kulturoloski, psiholoski in socioloski
vidik). Raziskava je dolgoro¢na in jo bomo poskusali iz-

~ vajati tudi po koncanem sofinanciranju, saj zelimo izve-

deti, kak$ne so realne potrebe bolnic (s 5- in 10-letnim
prezivetjem) ter kako lahko civilnodruzbene organizacije
naslovimo te potrebe in oblikujemo programe podpore.

OZAVESCANJE IN PREDAVANJA

S programom Roza naslavljamo tudi splo$no javnost, naj
ljudje skrbijo zase in za svoje zdravje, se redno mese¢no
samopregledujejo ter se udelezujejo drzavnih preven-
tivnih presejalnih programov Dore, Zore in Svita.

AKTIVNOSTI ZA OTROKE BOLNIC

Dolgotrajno zdravljenje mame, sestre, tete, babice, prijateljice
dusevno in fizicno obremenilno vpliva na vso druzino in $e
posebej na otroke, zato je del programa Roza namenjen prav
njim. Otroke, stare od 5 do 18 let, bomo v sodelovanju s Sloven-
skim drustvom Hospic povabili na Vikend kolonijo za otroke z
izkusnjo z neozdravljivo, kroni¢no boleznijo v druzini. Poteka-
la bo od 13. do 15. aprila v penzionu Na Razpotju v Logarski
dolini. Otroka prijavite na e-naslov roza@europadonna.si do
20. marca oziroma do zapolnitve 20 prostih mest.

Vabimo vas, da se vkljutite v aktivnosti programa Roza
in nam za prijavo piSete na e-naslov
roza@europadonna.si. Spremljgjte objave na nasi
spletni sirani www.europadonna.si.
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V okviru programa Roza bomo z de-
lavnicami ¢uje¢nosti Drustva za razvi-
janje ¢ujecnosti podprli bolnice na poti k
sebi in svojemu zdravju. Cuje¢nost (ang. mind-
tulness) je nacin zavedanja svojega dozivljanja,
ki ga spremlja odnos sprejemanja, odprtosti
in radovednosti. S ¢uje¢nostjo svojo pozo-
rnost usmerjamo na trenutno izkusnjo, kot
se poraja tukaj in zdaj. Zavedamo se svojih
misli, ¢ustev, telesnih ob¢utkov in namer ter
zunanjega dogajanja. Raziskave kazejo, da je red-
no izvajanje prakse cuje¢nosti posameznikom
pomagalo vzgojiti dolgoro¢no in globoko
izku$njo notranje mirnosti, dobrega pocutja
in visjega vrednotenja samega sebe, vklju¢no z
zmanjsanjem stresa, tesnobe in depresivnosti. De-
lavnice ¢ujecnosti se bodo v sklopih izvajale glede
na povprasevanje po razli¢nih mestih v Sloven-
o iji, dvakrat na leto (pomlad, jesen).

Za bolnice bomo v sklopu programa Roza sku-
paj s Slovenskim drustvom Hospic izvedli izobrazevanja v
obliki izkustvenih delavnic, na katerih bodo bolnice prido-
bivale ves¢ine za lazje spoprijemanje z boleznijo, minljivost-
jo in strahom. Gre za ve¢urna tedenska srecanja, v osmih

zaporednih ciklusih, v Ljubljani predvidoma jeseni 2018.

Vabimo vas na pogovor o razsejanem raku dojk in novostih
zdravljenja zgodnjega raka dojk, ki bo v torek,

27. marca 2018, ob 9.30 v Maxi klubu v Blagovnici Maxi,
Trg republike 1, v Ljubljani.

Najprej se bomo z doc. dr. Simono Borétnar, onkologinjo
7 Onkoloskega intituta Ljubljana, pogovarjali o novih
moznostih obvladovanja razsejanega raka dojk. Ob tem bomo
spoznali bolnicam namenjeno spletno stran o razsejanem
raku dojk. V drugem delu pogovora nam bo dr. BorStnarjeva
predstavila novosti zdravljenja zgodnjega raka dojk z decem-
brskega kongresa o raku dojk v San Antoniu, ZDA.

PridruZite se nam! Prosimo za prijave na elektronski naslov
europadonna@europadonna.si do 20. marca.
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Sekcija za gibanje in 3port v letu 2018 nadaljuje svoje poslanstvo

spodbujanija telesne dejavnosti. Tako nadaljujemo jogo v Ljubljani

ter telovadbo v Ljubljani in Slovenski Bistrici, pripravljamo pa se

tudi Ze na veslanje in supanje po Ljubljanici. Ce se Zelite prikljuciti

sekciji, nam pisite na e-naslov sportna@europadonna.si.

Pige: Rebeka Potocnik, vodja sekcije, foto: Thinstock

ZA VAS PRIPRAVLIAMO
PRENOVLJENI ROZNATI I1ZZIV 2018

ROZNATI IZZIV 2018

Zavedamo se pomena gibanja in zdrave-
ga nacina zivljenja, ki prispevata k
bolj$emu pocutju ter zmanjsujeta stres
in tveganje za nastanek mnogih bolezni.
Redna telesna dejavnost je ena
najpomembnej$ih stvari, ki jih lahko
naredimo za svoje zdravje. Z Zzeljo, da
h gibanju spodbudimo ¢im ve¢ ljudi,
smo lani uspesno izpeljali prvi Roznati
izziv, pri katerem smo v sedmih
razlicnih disciplinah zbirali koscke
roznate pentlje. Kar 135 udelezencev se
je preizkusilo v razli¢nih disciplinah: v
teku, hoji, lokostrelstvu, krlingu, ve-
slanju, plavanju in nordijski hoji. Z ak-
tivno udelezbo v vsaj sedmih razli¢nih
$portnih panogah je bil roznati izziv
opravljen. Tako je 35 udelezenkam us-
pelo sestaviti roznato pentljo in osvo-
jiti roznati izziv 2017.
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Letos bomo akcijo Roznati izziv neko-
liko osvezili. Na pohodih po Sloveniji
bomo zbirali korake in tako spodbujali
telesno dejavnost.

Hoja je preprosto, naravno gibanje in
ima $tevilne prednosti: znizuje krvni
tlak, topi telesno masc¢obo, pomaga pri
spoprijemanju s stresom in izboljsuje
spanec. Pozitivnhe ucinke hoje so
potrdile Ze $tevilne $tudije. Ob prilago-
jeni intenzivnosti je hoja primerna za
vsakogar.

Vsak korak $teje in skupaj jih lahko
naredimo veliko. S skupnim ciljem,
da naredimo vsaj en korak za vsakega
prebivalca Slovenije, se bomo trudili
zbrati 2.065.890 korakov (po podatkih
Statisticnega urada RS je na dan 10. 2.
2018 stevilo prebivalcev v Republiki
Sloveniji 2.065.890).

ROMANIJE

PO JAKOBOVI POTI

Roznati izziv pa ni najvedji izziv, ki
ga pripravljamo. Ponujamo vam tudi
$estdnevno romanje po Jakobovi poti iz
Ljubljane do Trsta, ki bo potekalo med 1. in
6. junijem 2018. Kako bo potekala Slovenska
Jakobova pot? Zacetek pohoda bo v Lju-
bljani pri Cerkvi svetega Jakoba, nato pot
poteka do Vrhnike, prek Logatca, Pla-
nine pri Rakeku, Predjame, Velikega
Ubeljskega, Podrage, Avberja in Toma-
ja ter se zakljuci v Trstu. Romarska pot
precka tudi Krajinski park Ljubljan-
sko barje, Planinsko polje, zaobide Na-
nos, precka Vipavska brda in nas vodi
na Kras. V Dolu pri Vogljah popotni-
ke vodi prek slovensko-italijanske meje
ter se prek Repentabra in Op¢in spusti
do Trsta, kjer se pri Cerkvi svetega Ja-
koba zakljuci.

Pohod bo v vsakem vremenu. Potreb-
na je ustrezna fizi¢na pripravljenost
za vsakodnevno veckilometrsko
hojo. Nahrbtnike pohodnikov bo
sicer po poti prevazal kombi, kar bo
hojo razbremenilo. Povpre¢no se bo
na dan prehodilo 22 kilometrov. Ce-
lotna pot je dolga 126 kilometrov in
bo letos pravi izziv za tiste, ki so tele-
sno dobro pripravljeni. Ni $e prepoz-
no, nanjo se lahko za¢nete pripravl-
jati Ze danes!



KAKO BO ROZNATI IZZIV POTEKAL:

Ob prijavi bo vsak udelezenec po elektronski posti pre-
jel seznam pohodov in drugih $portnih dogodkov, v ok-
viru katerih se zbirajo kos¢ki roznate pentlje za izpolnitev
roznatega izziva.

Na vsakem pohodu ali teku bomo z merilnikom korakov
se$tevali korake. Roznati izziv je opravljen, ko udelezenec
zbere sedem kosov pentlje, torej se udelezi vsaj sedmih po-
hodov oziroma dogodkov.

Vsak udelezenec lahko svoj del roznate pentlje pridobi ob
udelezbi v naslednjih $portnih aktivnostih:

POHODI PO SLOVENIJI, ki jih bomo pripravili v sekdiji za gibanje in Sport

7.4.2018 28.4.2018
POLHOGRAJSKA|  POT DVEH
GRMADA SLAPOV

5.5.2018 | 19.5.2018 | 2.6.2018 16. 6. 2018
POTOBZICI | BISTRISKI | PLANINANAD | STRUNJAN/

17.3.2018 | 24.3.2018
JURCICEVA POT | SOVIC-PIVKA

(PST) VINTGAR VRHNIKO PORTOROZ
med 1. 6.
in6.6.2018
8.V9E.I.I2K3\]8 22. 9.20]8 6.10. 2018 posamezne
PLANINA VREMSCICA NANOS efape
JAKOBOVE
POTI

Poleg nasih pohodov bomo korake zbirali tudi na nasih
tradicionalnih tekih in hojah za upanje v Zagorju ob Savi,
na Dolenjskem, v Slovenski Bistrici, Novi Gorici, Postoj-
ni in Radovljici. V sodelovanju s partnerjem Media24 pa
bomo prisotni na njihovih dogodkih v Termah Dobrna,
Ankaranu, na Velenjski plazi, na Bledu in v Logatcu.

( ICAKO IN KDAJ SE LAHKO PRIJAVIM?

Prijavite se lahko prek elekironske poste
(sportna@europadonna.si) ali izpolnite prijavnico v
novicah Europa Donna in nam jo poljite po posti na
Vrazov rg 1, Ljubljana, oziroma na prej omenieni
e-naslov. Na romanije po Jakobovi poti se lahko prijavite
najpozneje do 15. aprila 2018. Stevilo mest je omejeno.
V Roinati izziv, ki vkljutuje vse ostale lokacije, pa se
lahko vkljutite kadarkoli in se nam pridruZite na razliénih
pohodih ter drugih $portnih aktivnostih po Sloveniji.
Vsem prijavljenim bomo po e-posti poslali podrobnejse
informacije in navodila o izvedbi $portnih dogodkov
in drugih dejavnosti, ki se bodo odvijale vzporedno z
Roznatim izzivom.

V Zelji, da s skupnimi koraki osvojimo nekatere vrhove
Slovenije in obudimo romarsko Jakobovo pot, vas va-
himo, da sprejmete ROZNATI IZZIV 2018 in se prijavite.

(Udeleienke Roinatega izziva 2017,
ki so osvojile vseh 7 kosckov roinate pentlje:

-

Spranger  Darja Urbanéi¢ * Tanja Zadel

Sonja Lukman - Olivera Grzina = Pavluika

Carmen Pehljan = Vivia Plemeniti = Darja

Jela Slani¢ - Irena Smrekar - Nina

Helena Zebec - Vida Tofil © Mojca Zupangié

Vesna Bregar - Maja Pevec - Zora Pejié

Drnoviek = Mojca Mohar Bertoncelj -~ Marija
Nogar3ek * Danijela Milharci¢ * Tanja Spani¢
Jozi Ali¢ © Magda Berginc - Simona Juvan
Vesna Klofutar - Nina Kocjanéi¢ - Martina

Krapez - Du3anka Luki¢ - Petra Mikli¢

Rojec - Irena Shein = Rebeka Poto&nik

. 3
Quindl iveiv 2018
GIBANJE JE ZDRAV|E

PRIJAVNICAY

Ime in priimek:
Datum rojstva:
Naslov:
E-mail/telefon:
o EUROPA DONNA SLOVENIJA, Slovensko zdruzZenje za boj proti raku dojk Europa Donna, se
I'.' zavezuje, da bo vaSe osebne podatke varovala v skladu z Zakonom o varstvu zasebnih
podatkov. Vasi podatki se bodo uporabljali samo za interne namene in ne bodo
posredovani tretjim osebam.
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Programe: Novice Europa Donna za clanice in clane
in druge, predavanja po Sloveniji ter svetovanja in
delovanje na drZavni ravni sofinancira FIHO. Stali3ca
organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO.

SYEIOVAININELERONT

| REPUBLIKA SLOVENIJA
= MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Ministrstvo za zdravje RS sofinancira program ROZA.

Za vsa vprasanja, povezana z rakom dojk in raki rodil, se lahko obrnete

na nase svetovalne telefone. Na vasa vprasanja odgovarjajo:

Tanja Spani¢, predsednica zdruzenj, na Stevilki 031 343 045
(mlade bolnice in zdruzenie Europa Donna); vsak delavnik med 9. in 15. uro;

Mojca Sencar, ¢astna predsednica, zdravnica, na Stevilki 041 516 900
(napredovali rak dojk); vsak delavnik med 11.in 19. uro;

Gabrijela Petri¢ Grabnar, tlanica, zdravnica, na Stevilki 040 327 721 (o raku);

vsak delavnik med 11. in 19. uro.

PROGRAM ROZA

V okviru programa Roza vas vabimo,
da se vkljucite v delavnice ¢uje¢nosti ter
podporne skupine za svojce obolelih in
Zalujoce svojce. Pripravljamo tudi $tevilna
predavanja in delavnice, ki pokrivajo
razlicna podrodja ozave$canja, zdravljen-
ja in kakovostnega Zzivljenja z boleznijo.
O Rozi preberite ve¢ v tokratni $tevilki in
spremljajte objave na spletni strani www.
europadonna.si ter facebook strani Europe

Donne Slovenija.

V Europi Donni ustanavljamo dve novi
sekciji, ki bosta povezovali bolnice s
specificnimi potrebami. Sekcija za bolnice
z napredovalim rakom dojk bo namen-
jena bolnicam, ki se soocajo z razsejano
boleznijo. Sekcija za bolnice z rakom rodil
pa bo namenjena bolnicam, ki so zbolele
za ginekologkimi raki. Potrebe bolnic, ki
se spoprijemajo z obema skupinama bolez-
ni, so drugacne, zato jim bomo v okviru
novih sekcij poskusali zagotoviti ustrezno
podporo. Ce se Zzelite pridruiti kateri od
sekcij oziroma ste se pripravljeni vkljuciti v
vodenje sekcij, vas vabimo, da nam pisete na

e-naslov europadonna@europadonna.si
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Gibanje in zdrav Zivljenjski slog sta klju¢na
dejavnika pri ohranjanju zdravja in dobre-
ga pocutja. V Sekciji za gibanje in $port pod
vodstvom Rebeke Potoénik spodbujamo tel-
esno dejavnost. Za vkljucitev v aktivnosti
Sekcije za gibanje in $port nam pisite na e-

naslov sportna@europadonna.si.

SEKCIJA MLADIH BOLNIC

Sekcijo mladih bolnic vodi Mojca Buh.
Pridruzijo se ji lahko Zenske, ki so za ra-
kom dojk zbolele pred $tiridesetim letom
starosti, in sicer tako, da izpolnijo pristo-
pno izjavo za ¢lanstvo v Zdruzenju Europa
Donna Slovenija in na njej oznacijo, da se
zelijo pridruziti sekciji mladih bolnic. Ce

ste ze ¢lanica zdruZenja in Zelite posta-

POPUSTI

triglav

ti clanica sekcije mladih, nam piSite na

e-naslov mlade@europadonna.si.

PREDAVANJA PO SLOVENLJI

V Europi Donni izvajamo predavanja po
Sloveniji, s katerimi ozaves¢amo o raku
dojk, o pomenu zdravega nacina zivljenja
in rednega mese¢nega samopregledovan-
ja, u¢imo samopregledovanja na modelu
dojk in predstavljamo preventivne prese-
jalne programe Dora, Zora in Svit. Preda-
vanja izvaja predstavnica Europe Donne v
sodelovanju z zdravnikom/zdravnico. Ce
zelite, da vas obi$¢emo, pokli¢ite na tele-
fonsko $tevilko 01/231 21 01 ali piSite na e-

naslov europadonna@europadonna.si.

Na Onkoloskem institutu Ljubljana (OIL)
poteka raziskava Nirvana - na ¢uje¢nosti os-
novana psihoterapija pri zdravljenju bolnic z
zgodnjim rakom dojk. Vklju¢ujejo se lahko
bolnice, ki prejemajo dopolnilno hormonsko
zdravljenje (tamoksifen, zaviralce aromataze)
vsaj eno leto in ne ve¢ kot §tiri leta. Z raziska-
vo zelijo dokazati, da ¢uje¢nost izboljsa kako-
vost zivljenja bolnic z zgodnjim rakom dojk.
Ce ste ustrezna kandidatka in vas sodelovan-
je v raziskavi zanima, se obrnite na svojega

le¢ecega onkologa.

Clanicam Europe Donne pripada 10-odstotni popust na storitve namestitve in zdravstvenega
programa v Termah Krka (Dolenjske Toplice, Smarjeske Toplice in Talaso Strunjan).

Terme Dobrna pa ¢lanicam Europe Donne ponujajo popust za bazene in savne ter storitve
masazno-lepotnega centra (kopeli v hotelu Vita in Zdraviliski dom — 30 odstotkov, kopanie
vse dni v tednu in ob praznikih — 20 odstotkov, vstop v Dezelo savn vse dni v tednu in ob
praznikih — 20 odstotkov, na vse storitve masazno-lepotnega centra La Vita Spa & Beauty
— 20 odstotkov). Clanstvo v Europi Donni dokaete s potrdilom o placani ¢dlanarini ali
potrdilom, ki ga dobite v pisarni.



RAK Z LOVKAMI HOBOTNICE

Onkoloski institut Ljubliana, clan Mednarodne zveze za boj profi raku (UICC),
je 4. februaria, ob svetovnem dnevu boja profi raku, postregel s prefresjivimi
podatki o pricakovanih globalnih razseznostih raka. Po predvidevaniih bo lefa
2030 na svetu za rakom zbolelo 21,7 milijona ljudi, 13 milijonov pa naj bi
jih umrlo. Danes na svetu na lefo za rakom zboli 14 miljonov in umre 8,2
miliiona ljudi.

S triletno kampanjo We can. | can. (Mi zmoremo. Joz zmorem.), ki jo je
UICC zatela leta 2014, Zeli zmaniSati globalno breme raka. V ta namen je
pripravila vrsto priporocil, kako naj ukrepa posameznik in kako naj mu pri pre-
ventivi in zdravljenju pomaga druzba. Posamezniku priporoca, da Zivi zdravo,
se udelezuje presejalnih programov, pozomo spremlja vse spremembe na in
v telesu, pomaga drugim bolnikom, podpira prizadevanja za zdrava delovna
mesta in Sole ter aktivno sodeluje pri zdravljenju in rehabilitaciji. Druzbi kot
simbiozi posameznikov pa UICC priporoca, naj skebi za zdravo delovno in
Zivlienisko okolie, omogodi azdravljenim bolnikom vinitev na delo, razblinja
tabuje in napaéne predstave o raku, zagotovi bolnikom specificno individu-
alno in paliativno zdravljenje ter spodbuja politike, naj bolnikom zagotovijo
kakovostno oskrbo, zdravljenje, rehabilitacijo in dovolj sredstev za celostno

obvladovanie raka.

ZE DRUGO SRECANJE ZDRUZENJ BOLNIC
Z RAKOM DOJK Z BALKANA

Idruzenje Europa Donna Slovenija je s podporo farmaceviske druzbe Pfizer v zacetku
decembra 2017 Ze drugo leto zapored gostilo predstavnice zdruZenj bolnic z rakom dojk
7 obmocja Balkana. Za drugo tovrstno srecanje smo izbrali PortoroZ in povablienim pred-
stavnicam dali moZnost, da se udeleZijo tudi dvodnevnega informativno-izobraZevalnega
seminarja, ki ga Europa Donna Slovenija vsako leto pripravlja za ¢lanice. Predstavnice
zdruzenj so tako lahko od blizu spoznale enega od nadih pomembnejsih programov, ki
ga Ze dvanajst let zapored pripravljomo z namenom predstavitve novosti s podroja
obravnave raka dojk in v zadnjem letu tudi raka rodil, velik poudarek pa dajemo tudi
rekreacii in druzenju. Tovrstno srecanje predstavnic zdruZenj bolnic z rakom dojk je namen-
jeno povezovanju organizacij ter izmenjavi izkuSenj in dobrih praks ozavestanja, pomoti
bolnicam v stiski in vkljucevanju v razvoj zdravstvene politike. V Portorozu smo gostile
predstavnice Zdrave-Done Montenegrine iz Crne gore, Borke iz Makedonije, Europe Donne iz
Stbije in Hrvaske ter Iskre Banjaluka iz Bosne in Hercegovine. Prvi dan je vsaka predstavila
lokalne izkusnje in specifike obravnave raka dojk ter dostop do zdravil v svoji drZavi. Drugi
dan pa smo v svoje vrste povabili Tanjo Rudolf, direktorico socialnega podietia Iz principa
7 bogatimi izkusnjami iz socialnega marketinga. Ob primerih uspe3nih projektov, ki so bili
usmerjeni k spodbujanju pozitivnih sprememb v druzbi, nam je predstavila razlicne ideje in
inovativne nacine razmisljanja, ki jih bomo lahko uporabili pri nasih projektih.

REKLAMI NAMENJENA
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V nagradni krizanki bomo podelili tri nagrade: ‘Geslo krizanke:

knjige avtorjev Darje Molan, Darje Rojec in Urosa

Ahéana. Geslo krizanke nam posliite na e-naslov "me in priimek:

europadonna@europadonna.si ali na dopisnici
na naslov Europa Donna, Vrazov trg 1, Ljubljana.

‘Ulicu in Stevilka, postna st. in kraj:

Nagrade vam bomo poslali po posti, zato ne

‘Telefonsku §t. ali e-posta:

pozabite navesti svojega naslova. Nagrajenci

hodo objavljeni v naslednii $tevilki Novic ED. ‘ Podpis:

Dovoljujem, da bosta navedene podatke podjetie Salomon d. o. o. in zdruZenje Europa Donna v markefinske namene oziroma jih bosta vodili

L/ v zhirki nagrajencev naslednjih pet let. Ce bom izireban, dovoljujem objavo svojega imena med izirebanci.

G OVUE

-V



Ce elite postati clan/¢lanica ZdruZenja Europa Donna Slovenija, vas prosimo, da izpolnite spodnii vprasalnik in nam ga posliete po posti na naslov
Vrazov rg 1, Ljubljana ali na e-naslov europadonna@europadonnasi.

Tako zbrane podatke bomo obdelovali v skladu s slovensko in EU-zakonodajo s podrotja varstva osebnih podatkov (Splosno uredbo o varstvu osebnih
podatkov 2016,/679), in sicer le za namen akfivnosti ZdruZenia, ter jih ne bomo posredovali tretjim osebam brez vasega soglasja. Zelimo vam tudi
prilagojeno posiljati obvestila in novice, da boste res prejeli vsebino, ki vas glede na va3o preferencno vkljucitev v spodaj zapisane sekcije zanima.

Ime: Priimek:
Via3a starost: let
Naslov:

- Telefon: E-posta:

Ali imate lastno izkusnjo z rakom dojk? DA NE

Ali imate lastno izkusnjo z rakom rodil? DA NE

Ali 7elite prejemati splosne e-novice Zdruzenja? DA NE

Ali prejemate fiskane Novice Europa Donna? DA NE

Ali ste pripravljeni sodelovati v spletnih anketah Zdruzenja? DA NE

Ali bi se Zeleli prikljutiti kateri izmed sekcij oziroma ste Ze ¢lani posumezne sekcije (skupine, oblikovane znotraj drustva)?
Sekcija mladih bolnic (diagnoza rak dojke pred 40. letom)
Sekdija za gibanie in Sport
Sekdja bolnic z napredovalim rakom dojk
Sekdija za Zenske z raki rodil
Prosimo vas 3e za nekaj odgovorov, ki nam bodo v pomot pri nadaljevanju nasega dela.
Ali ste 7e sodelovali v katerem izmed programov Zdruzenja?

Seminar za clanice in Elane v Portorozu Brezplaéna predavania

Enodnevni izlet za élanice Teki in hoja za upanje

Stiridnevni izlet za dlanice Psihosocialna pomoc, individualna, skupinska
Svetovalni telefon Pomot za bolnice z limfedemom

Joga (v Ljubljani) Finanéna pomot

Vodena telovadba (Ljubljana in Slovenska Bistrica) | - Pravna pomot

Veslanie po Ljubljanici Ustvarjalne dejavnosti (nakit, kozmetika ...)
Pohodi Popusti v zdraviliscu

Ali bi 7eleli prejeti obrazec za namenitev dohodnine ZdruZenju Europa Donna Slovenija? DA NE
1 oznako ¢ v okvircku soglasam, da Zdruzenje Europa Donna Slovenija:

moje osebne podatke, ki jih obdeluje za namen izvajanja aktivnosti clanstva in aktivnosti zdruZenja, uporablia tudi za izvajanje raziskav.

moje osebne podatke, ki jih obdeluje za namen izvajanja aktivnosti clanstva, uporabi za oblikovanie profila za namen posilianja prilagojenih
e-novic, ki jih posilja clanom glede na prikljutitev posamezni sekdiji.

moje osebne podatke, ki jih obdeluje za namen izvajanja aktivnosti clanstva, uporabi za oblikovanje profila za namen posiljanja oglasnih
sporodil nasih partnerjev, ki nasim clanom zagotavljajo ugodnosti v okviru programov Zdruzenja.

Uporabo podatkov, za katere ste podali soglasie, lahko kadarkoli preklicete. Lahko zahtevate izbris tako izbranih podatkov, izpis ali prenos podatkov tako,
da pidete na naslov ZdruZenje Europa Donna, Vrazov trg 1, Ljubljana ali na e-naslov europadonna@europadonna.si.

Datum: Podpis:




180220 Informacije za yporabnike

CALMIA

Sodobna medicinska krema za obnovo prizadete koze pri onkoloskem zdravljenju

S pomirjeno kozo

je vsak dan W\OA A

Uporabite pri koznih spremembah, kot
so aknam podobni izpusc€aji in sindrom
roka-noga, ki se pojavijo ob uporabi
bioloSkih zdravil, kemoterapevtikov
ali zaradi obsevanja.

Meedicinsks krema b
2 vitamini K. By e [ 8
in D-pantenclom

CALMIA

CALMIA viadi,
obnavija, izboljta
prodmost kobe
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NAJ RAK DOJKE NE PUSCA DOLGOTRAJNIH
POSLEDIC NA VASEM POCUTJU

Ob postavitvi diagnoze rak na prsih se pri zenskah pogosto pojavijo custveni
odzivi, kot so strah, obup, nemoc¢. Dojke so simbol Zenstvenosti, materinstva,
seksualnosti. Kirurski poseg resuje zivljenje, vendar na drugi strani njegove
posledice lahko pustijo globoke rane na samopodobi. Ne glede na to, kako
zenske dozivljajo svoje prsi, simbolno ali izrazno, njihova delna ali popolna
odstranitev Zzenskam daje obcutek, da so izgubile del sebe.

V Termah Dobrna se vsakodnevno srecujemo z zenskami po operaciji raka
dojk in zavedamo se, da bolezen pusca poleg psihi¢nih tudi fizicne posledice.
Odpravljanju posledic pristopamo celostno, z upostevanjem individualnih
potreb vsake pacientke.

Kiruriski poseg pusca razgotine, ki lahko v velikemu odstotku povzrocijo
obcutek preobcutljivosti, bolecine, skelenja ali popolno odsotnost obcutenja
in omejitve pri gibanju. Vendar posledice niso nujno trajne. S terapevtsko
obravnavo brazgotin zmanjsujemo togost, bolecino, izboljsamo estetski videz
in senzibiliteto, zmanjsujemo in preprecujemo kontrakture. Zelo pomemben
del obravnave je izobrazevanje o pravilnem rokovanju z brazgotino. Proces
brazgotinjenja traja povpre¢no od pol leta do leta in pol, zato je iziemnega
pomena, da se pacientke pravocasno naucijo pravilnega pristopa, ki ga bodo
izvajale tudi v domacem okolju.

Ob socasni odstranitvi bezgavk se pri zenskah lahko pojavlja tudi ti. limfedem, pri
katerem gre za otekanje mehkih tkiv okoncin z beljakovinsko bogato medceli¢no
tekocino, kot posledico neustrezne funkcije okrnjenega limfnega sistema. Znaki
napredovanja limfedema so otekline pri katerih je prisoten visek vezivnega tkiva,
razvijeta se lahko fibroza in skleroza, pogosto so vidne kozne spremembe kot so
pahidermia in papilomatoza.

Roc¢na manualna tehnika, ki velja za najuspesnejso metodo odpravljanja edemoyv,
je limfna drenaza. Le-ta temelji na neznih, polkroznih, ¢rpalnih gibih, s katerim
pospesimo le limfni obtok, medtem ko ostaneta venski in arterijski pretok enaka,
ali se celo zmanjsata. Pri izvedbi navedenih tehnik imamo v Termah Dobrna

dolgoletne izkusnje, zato nam lahko zaupate.

Terme Dobrna d.d., Dobrna 50, 3204 Dobrna
Brezplacna Stevilka: 080 22 10
info@terme-dobrna.si / www.terme-dobrna.si
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