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sti ponovitve
v rugim je

pozitivne ucinke po bolezni
pokazala tudi redna telesna
vadba, kateri smo prav s tem
namenom posebno pozornost
namenili v programu Lepo
pozdravljena.’
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In med njimi ne
pozabimo nase.

Poskrbimo za svoje
nepogresljive kose.

Pi¢e: TANJA SPANIC, IZVRSNA DIREKTORICA ZDRUZENJA EUROPA DONNA SLOVENILJA

rage bralke in spostovani bralci, o9 |\ aj bosta
pred nami sta dva pomembna meseca: vijoli¢ni - gryv s
september, ki ga posvecamo osve$c¢anju o rakih rodil, W4 olicni
in roznati oktober, mednarodni mesec osveS¢anjao @ pte mber
raku dojk. Oba nas opominjata, kako pomembno je, da - Snati
si vzamemo cas zase, prisluhnemo svojemu telesu in ne odlasamo s IN roznatl
skrbjo za zdravje. oktober

Leto$njo jesen bomo zdruZili moc¢i v skupni kampanji z naslovom p riloznost
Poskrbi za svoje nepogreSljive kose. V Zivljenju imamo vsi svoje ljudi, !
trenutke, stvari in navade, brez katerih si tezko predstavljamo ase

vsakdan. Med temi nepogresljivimi kosi pa ne smemo pozabiti nase: stavimo in
na svoje zdravje, telo in dobro pocutje. Zato vas bomo septembra in

oktobra po vsej Sloveniji nagovarjali, da tudi skrb zase uvrstite med vpra Sa mo,

svoje prioritete. kaj J€ Za nas

Pred nami je pestro jesensko dogajanje. NaSe skupine in prostovoljke v

bodo v Stevilnih krajih pripravljale dogodke, predavanja, pohode, resnicno
stojnice in druga srecanja. Z njimi bomo §irili pomembne pomem bno.
informacije o preventivi, zgodnjem odkrivanju raka in moZnostih Da ne

podpore ter ustvarjali prostor za povezovanje in druzenje. .

Skrb zase se ne konca z zdravljenjem. Za mnoge se takrat zacne pOza bimo
novo, pogosto zahtevno obdobje. Kako se vrniti v vsakdan in na na redne

delovno mesto? Kaj pomenijo spremembe pri bolniskih stalezih? V
tej Stevilki Novic Europa Donna se posvecamo prav tem vprasanjem, P regl ed €,

saj se bolnice in ozdravljenke po diagnozi pogosto znajdejo tudi pred sy Je zd raVJe
Stevilnimi izzivi pri vra¢anju v vsakdanje Zivljenje in delo.

Nihce ne bi smel skozi bolezen in okrevanje hoditi sam. Zato POCEth ei n
razvijamo razlicne oblike pomoci: od lokalnih skupin in |j udi okoli
medsebojnega povezovanja do programa psihosocialne podpore nas

Roza, kjer lahko posameznice in njihovi svojci najdejo strokovno

pomoc, pogovor in podporo. Ne pozabimo tudi na gibanje, ki je

pomemben del skrbi za zdravje in dobro pocutje.

Posebno mesto v tej Stevilki imata zgodbi Mojce, ki je prebolela raka dojk, in Andreje, ki se
je soocila z rakom maternicnega vratu. Vsaka diagnoza in pot skozi bolezen sta drugacni.
Prav zato so zgodbe Zensk, ki delijo svoje izkuSnje, tako pomembne, saj v njih najdemo
razumevanje, pogum, upanje in v¢asih tudi besede za obcutke, ki jih sami tezZko izrazimo.
Naj bosta vijoli¢ni september in roZnati oktober priloznost, da se ustavimo in vprasamo,
kaj je za nas resni¢no pomembno. Da ne pozabimo na redne preglede, svoje zdravje,
pocutje in ljudi okoli nas.

Poskrbimo za svoje nepogresljive kose. In med njimi ne pozabimo nase.

Hvala, ker ste del naSe skupnosti. Skupaj Sirimo znanje, podporo in zavedanje, da z
boleznijo nihce ne bi smel ostati sam.

1ZID NASLEDNJE STEVILKE: 6. OKTOBER 2026 V ONI, PRILOGI DELA IN SLOVENSKIH NOVIC
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Seznanjanje o rakih rodil in raku dojk:
Poskrbi za svoje nepogresljive kose

Tudi letos nadaljujemo zdruzeno kampanijo, ki
povezuje vijolicni september, mesec osves¢anja o
rakih rodil, in roznati oktober, mesec osvesScanja
o raku dojk. Pod skupnim sloganom Poskrbi za
svoje nepogresljive kose opominjamo, da mora
biti skrb za zdravje nasa prioriteta.

Piéejo: MOJCA BUH, NINA VIDRIH, KATARINA KOCIC IN TANJA SPANIC

ako kot skrbno izbira-

I mo in negujemo stvari,
brez katerih si tezko
predstavljamo vsakdan, bi
morali poskrbeti za svoje telo
in zdravje. Med nepogreslji-
vimi Kkosi so za marsikatero
Zensko tudi najljubsi modni
dodatki in med njimi seveda
torbica, v kateri je vedno pros-
tor za vse, kar potrebujemo.

A med vsemi nepogreSljivimi
kosi so najpomembnejsi prav
tisti, ki jih nosimo s seboj vsak
dan. To sta naSe telo in nase
zdravje. Zato ju ne smemo je-
mati za samoumevna.
September je odet v vijoli¢-
no barvo, ki simbolizira osve-
SCanje o ginekoloskih rakih. V
Sloveniji za raki rodil (rak ma-
terni¢nega vratu, maternicne-

ga telesa, jaj¢nikov, jajcevodov
ter zunanjega spolovila in
noznice) vsako leto zboli okoli
700 Zensk.

Oktober tradicionalno pri-
pada roZnati pentlji in osve-
S¢anju o raku dojk, ki ostaja
najpogostejSa oblika raka pri
Zenskah v Sloveniji in v razvi-
tih drzavah, zbolevajo pa tudi
moski. Vsako leto se v Slove-
niji s to diagnozo sooc¢i okoli
1500 Zensk in do 15 moskih.

Statistike zal Se vedno opo-
zarjajo, da Stevilne zenske
diagnozo prejmejo prepozno.
Zato jih v Zdruzenju Europa
Donna Slovenija spodbujamo,
naj redno hodijo na ginekolo-
Ske preglede in so pozorne na
nespecificne spremembe, naj

Dogodki v vijolicnem septembru

POSKRBI ZA SVOJE
NEPOGRESLIIVE KOSE

R i taje tofo bol] dragncenn od fistaga;

Lokacija

1.9.2026 Sezana

kar nogts ma njem

Opis dogodka

si redno mese¢no samopre-
gledujejo dojke in naj se redno
udeleZujejo presejalnih pro-
gramov DORA, ZORA in Svit.

Zgodnje odkrivanje lahko
resi zivljenje. Pregledi, samo-
pregledovanje in odzivanje na
vabila v presejalne programe
so majhni koraki, ki lahko na-
redijo veliko razliko.

Vabimo vas, da se nam pri-
druzite na dogodkih po vsej
Sloveniji, spoznate naSe cla-
nice in podprete ZdruZenje
Europa Donna Slovenija. Naj
naSe sporoilo o pomenu
zdravja doseze vsak koticek
Slovenije.

Poskrbimo za svoje nepo-
gresljive kose. Ker si zasluzijo
naso pozornost.

Odprtje vijolicnega septembra v Kosovelovi knjiznici v SeZani in ovijanje drevesa v vi-

joli¢no barvo, ob 14. uri

5.9.2026 Kozina

Vijoli¢na stojnica v Parku Zaga na Kozini in ovijanje drevesa v vijoli¢no barvo, ob 17. uri

9.9.2026 Kozina

12.9.2026

&~

Vijoli¢na barva za zdravje v knjiZnici Kozina in ovijanje drevesa v vijoli¢no barvo,
ob 15. uri

Bohinjska Bistrica  Vijoli¢na stojnica na trznici v Bohinjski Bistrici, ob 10. uri
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15.9. 2026 Radece Vijoli¢na stojnica pred trgovino Spar v Radecah, od 17. do 19. ure

16.9.2026 Nova Gorica Vijoli¢na stojnica pod arkadami obcinske palace, od 11. do 14. ure

17.9.2026 Jesenice Vijoli¢na stojnica v Splo$ni bolni$nici Jesenice, ob 10. uri

19.9. 2026 Idrija Vijoli¢ni pohod Koraki moci in upanja, zbor na zacetku vodnega kanala Rake, ob 10. uri

21.9.2026 Crnomelj Kmecke igre za aktivno skupnost, pred Kinoloskim drustvom, od 16. ure naprej

23.9.2026 Gorje Vijoli¢na stojnica pred ob¢ino Gorje, ob 18. uri

27.9.2026 Tinje Vijoli¢na stojnica pred gasilskim domom Tinje, od 7. do 13. ure

Roznati oktober po SIovenul

POSKRBI ZA s"‘"h :
NEPOGRESLIVE =~ ™ .

Mirr jo twoje {als bol) dragoceno Mil!lﬂgl,
kar skt ma njem:

Lokacija Opis dogodka
23.9.2026 Ziri Druzenje in osvescanje o raku na rodilih in raku dojk, zgodnjem odkrivanju bolezni ter ohran-
janju zdravega nacina Zivljenja v Sportnem parku Pustotnik, ob 16. uri
28.9.2026 Vrhnika Ovijanje dreves v roZnate pletenine pred Zavodom Ivana Cankarja na Vrhniki, ob 10. uri
30.9. 2026 Sevnica Ovijanje dreves v roznate pletenine, ob 13. uri pri OS Ane Gale, ob 14. uri v parku pred ob¢ino,

ob 14.30 v grajskem parku, ob 15.30 na parkiriS¢u ZD Sevnica in pred PreReha Centrom, zvecer
osvetlitev gradu v roznati barvi

1.10. 2026 BreZice Okrasitev BreZic pred obcino, v parku in pred Sparom, ob 9. uri

1.10. 2026 Radece Okrasitev Rade¢ pred ob¢ino in na poti ob Savi, ob 9.30

1.10. 2026 Idrija RozZnata Idrija, pred Cipkarsko Solo Idrija, ob 10. uri

1.10.2026 Postojna Ovijanje dreves v roznate pletenine pred hotelom Kras v Postojni, ob 11. uri

1.10. 2026 Jesenice RoZnata poezija v Domu dr. Franceta Bergelja Jesenice, ob 13. uri

1.10. 2026 Pivka Ovijanje dreves v roznate pletenine, pred ob¢ino Pivka, ob 14. uri

1.10. 2026 Slovenska Okrasitev Trga svobode v Slovenski Bistrici, ob 17.30, pogovorni vecer v KnjiZnici Josipa Vosnja-
Bistrica ka Slovenska Bistrica, ob 18.30
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Maribor
Crnomelj

Krsko, Kostan-
jevica na Krki,
BreZice

Divaca

Litija

Izola

Krsko
Ankaran

Sezana
Divaca
Sevnica

Slovenska
Bistrica

Benedikt
Maribor
Bled
Doblice

Kostanjevica
na Krki

Maribor

Vnanje Gorice
Polj¢ane

Krsko

Jesenice

Izola

Koper

Novo mesto
Radovljica
Komen
Medvode
Brezice
Koper

Bohinjska
Bistrica

Kozina

PRIDRUZITE SE NAM

Okrogla miza — pogovor s strokovnjaki, v Mestni Cetrti Nova vas, Radvanjska cesta 65, ob 17. uri
PriZig roZnatih luck pred Zdravstvenim domom Crnomelj, ob 18.30

Roznati koticki v knjiznicah Krsko, Kostanjevica na Krki in BreZice

Roznati oktober v knjiznici Divaca in ovijanje roZznatega drevesa, ob 9.30

RoZnati pohod Povezani za zdravje po kroZni poti, okrasitev dreves in ograje s fraktalnimi
srcki, kratko predavanje o pomenu preventive za zgodnje odkrivanje raka na dojki in rodilih,
pred Podruzni¢no osnovno $olo Sava, ob 9. uri

RoZnata stojnica Dan zdravja v Zdravstvenem domu Izola, od 9. do 12. ure

Okrasitev Krskega v mestnem parku, pred obcino in pred Zdravstvenim domom Krsko,
ob 11. uri

Roznata stojnica in odprtje razstave akvarelov in fraktalov v Medgeneracijskem centru Anka-
ran, ob 17. uri

Roznata Sezana in ovijanje roZnatega drevesa v SeZani, ob 14. uri
Okrogla miza Pomagajmo si same, nasa ¢ustva, pravilni odzivi v knjiznici Divaca, ob 18. uri
RoZnata stojnica na parkiriSc¢u pri posti v Sevnici, od 8. ure naprej

Roznata stojnica na trznici pred gradom Slovenska Bistrica, od 8. do 12. ure

Roznata stojnica pred lekarno Benedikt, od 9. do 12. ure

Pohod po poti Pekrskega potoka, od 9.30 do 12. ure

RoZnata stojnica v Knjiznici Blaza Kumerdeja Bled, ob 10. uri

3. tradicionalni pohod Roznati koraki, pred gasilskim domom Doblice, ob 9.30

Okrasitev mesta in mostov v Kostanjevici na Krki, ob 10. uri

Okrasitev roZnatega drevesa na Stukljevem trgu v Mariboru, od 13. ure

Ovijanje dreves v roznate pletenine pred Zdravstvenim domom Vnanje Gorice in pohod na
Sv. Ano, ob 10. uri

Okrasitev roZznatega drevesa pri glasbeni $oli v Polj¢anah, ob 16. uri, in roZnati pogovor o pre-
ventivi in podpori v Razvojnem centru Polj¢ane, ob 17. uri

Roznata stojnica v Qlandii Kr$ko, od 10. do 13. ure

RozZnate urice v Sploni bolnisnici Jesenice na otroskem oddelku OS Toneta Cufarja

Roznata stojnica na Fakulteti za vede o zdravju v Izoli, od 9. do 12. ure.

Predstavitev zdruzenja in krajse predavanje o pomenu preventive v Centru dnevnih aktivnosti
Koper, ob 17.30

Roznati pohod, zbor pred Zdravstvenim domom Novo mesto, ob 16. uri

RoZnata stojnica v KnjiZznici Antona Tomaza Linharta v Radovljici, ob 16. uri

RoZnati Komen in ovijanje roznatega drevesa v Komnu, ob 15. uri

RoZnata stojnica pred knjiznico v Medvodah, ob 15. ure naprej

Roznata stojnica pred trgovino Spar BreZice, od 10. do 13. ure

RoZnata stojnica in predstavitev zdruZenja v Zdravstvenem domu Koper, od 9. do 13. ure

RoZnate urice v Osnovni Soli dr. Janeza Mencingerja, ob 17. uri

RozZnata Kozina in ovijanje roZnatega drevesa v Kozini, ob 14.30



10.10. 2026
10.10. 2026

10.10. 2026
10. 10. 2026
10.10. 2026
10.10. 2026
12.10. 2026
13.10. 2026
13.10. 2026

14.10.2026

14.10. 2026
15.10. 2026
15.10. 2026
15.10. 2026
15.10. 2026
16. 10. 2026

17.10. 2026

17.10. 2026
17.10. 2026

17.10. 2026
17.10. 2026
17. 10. 2026
17.10. 2026
19.10. 2026

20.10. 2026
20.10. 2026

22.10. 2026

23.10. 2026
23.10. 2026
24.10. 2026
24.10. 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026

Apace
Medvode

Koper
Sevnica
Cerknica
Poljcane
Krsko
Kranj

Ljubljana

Nova Gorica
Medvode
Ljubljana
Podcetrtek
Cerknica
Vrhnika
Izola

Sveta Ana v Sloven-
skih goricah

Izola

Slovenska Bistrica

BreZice
Postojna
Idrija
Koper
Idrija

Bohinjska Bistrica
Cerknica

Leskovec
pri Kr§kem

Jesenice

Lucija

Petrovce
Zirovnica
Cerknica, Rakek
Radece
Kranjska Gora

Izola

RoZnata stojnica v srediS¢u Apac, od 9. do 12. ure

Roznati pohod na Jakoba in stojnica pred gostiS¢em Dobnikar, zbor pred podruznic¢no
OS Topol, ob 9. uri

RoZnata stojnica na dogodku Start up, Zusterna, od 10. do 16.ure

RoZnati tek za Zivljenje, pri Srednji Soli Sevnica, ob 10. uri

Krasitev dreves na ploscadi pred Kulturnim domom v Cerknici, ob 10. uri
RoZnata stojnica na trznici Poljcane, od 8. do 10. ure

Predavanje Poskrbite za svoje zdravje na Ljudski univerzi Krsko, ob 17. uri
Roznata stojnica v knjiznici Kranj in plesna delavnica, ob 17. uri

Pogovor o kakovosti zivljenja med in po zdravljenju raka dojk in raka rodil v Kavarni Sputnik,
ob 17. uri

Roznata stojnica pod arkadami obc¢inske palace v Novi Gorici, od 11. do 14. ure
RozZnata stojnica pred vrtcem v Medvodah, od 15. ure naprej

Roznata stojnica na PreSernovem trgu v Ljubljani, od 10. do 14. ure

RoZnata stojnica v Termah Olimia, od 10. do 14. ure

Spros$canje v Centru za krepitev zdravja Cerknica, ob 11. uri

Pohod za zdrave dojke, Star maln, Vrhnika, ob 16.30

Razstava likovnih izdelkov s terapevtskih delavnic ¢lanic v Manziolijevi palaci v Izoli,
ob 18. uri

RoZnata stojnica pred trgovino v Sveti Ani, od 9. do 12. ure

Roznata stojnica v parku Pietro Coppo, v Izoli, od 9. do 12. ure

10. obletnica odprtja pisarne v Slovenski Bistrici in 12. Tek za hojo in upanje, na parkiriS¢u
pred pisarno, ob 10. uri

Roznati pohod treh generacij po nasipu ob Savi, ob 10. uri

Pohod po Vidinih poteh okrog Postojne, zbor pred hotelom Kras, ob 9. uri

Pohod sr¢nih bojevnic na Raufnk, zbor pred Osnovno $olo Idrija, ob 10. uri
RoZnata stojnica pred gledalisko predstavo v gledaliS¢u Koper in po njej, ob 20. uri

Zgodbe, ki dajejo moc: odkrit pogovor z Zenskami z osebno izkusnjo raka dojk in onkologinjo
v Mestni knjiznici in Citalnici Idrija, ob 18. uri

Roznata vadba za zdravje v Bohinjski hisi v Bohinjski Bistrici, ob 17. uri

Roznata besedna Salca: druzenje in pogovor v knjiznici JoZeta Udovica Cerknica,
0d 17. do 19. ure

Gledaliska predstava RozZnata pot med ogledali v Kulturnem domu Leskovec pri Krskem,
ob 18. uri

RoZnata stojnica v KnjiZnici Jesenice, ob 17. uri

RoZnata stojnica in literarni vecer v Trgovsko-poslovnem centru Lucija, ob 18. uri
RoZnati sprehod ob Savinji, zbor v Petrovcah na parkiriS¢u pred baziliko, ob 9. uri
Pohod za zdravije, zbor pred Copovo hi$o v Zirovnici, ob 15. uri

Roznata knjizna polica v enotah knjiznice Cerknica in Rakek

Roznati koti¢ek v knjiznici Radece

RoZnata gredica v obcini Kranjska Gora

RoZnata stojnica v Splo$ni bolni$nici Izola
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RAK RODIL

Obravnava rakov rodil —
izzivi in mogoce resitve

Ko Zenska izve za diagnozo raka rodil, se njen
svet v trenutku postavi na glavo. Soocanje z
boleznijo, ki posega v Zzenskost, plodnost in
telesno samopodobo, zahteva pogum. Pravi
izzivi se pogosto skrivajo v tiSini — v strahu pred
ponovitvijo bolezni, izgubi intimnosti in iskanju

novega smisla Zivljenja.

Pieta: DR. MAJA PAKIZ, DR. MED., SPEC. GINEKOLOGIJE IN PORODNICARSTVA,

INMOJCA BUH

Od diagnoze do

nacrta zdravljenja

Raki rodil so vecja skupina
rakov, ki se pojavijo na Zen-
skih spolnih organih (spolo-
vilu, noZnici, materni¢cnem
vratu, materni¢ni sluznici,
jajcevodu, jajéniku). V Slove-
niji za njimi zboli okoli 700
Zensk na leto. Kot pri vseh
rakih tudi pri rakih rodil
opazujemo enaka zivljenj-
ska obdobja. Ko oseba prvic
zboli, se postavi diagnoza.
Na neki nacin je treba prido-
biti vzorcek tumorja, ki se ga
nato pregleda pod mikrosko-
pom in se mu dolo¢i znacil-
nosti. Te nam povedo, kako
se bo tumor verjetno obnasal
v prihodnosti. Nato se posta-
vi stadij bolezni. To pomeni,
da s slikovnimi preiskavami
preverimo, kje vse po telesu
so tumorji nastali. Prav tako
je ob diagnozi pomembno,
v kak$nem sploSnem zdrav-
stvenem stanju je obolela
Zenska, kak$ne simptome in
tezave ima, kak$ne so njene
Zelje in pricakovanja. V tem
obdobju je potrebno sodelo-
vanje med zdravnikom, ki
pozna bolezen in njeno ob-
nasanje, navadno je to zdrav-
nik kirurSke specializacije,
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med zdravnikom patologom,
zdravnikom radiologom.
Ko pridobimo vse nastete
podatke, za odlocitev o naj-
boljSem nacinu zdravljenja
potrebujemo Se zdravnika
onkologa in radioterapevta.

Vzdrzevalno zdravljenje

z bioloskimi zdravili

Po koncanem zdravljenju, ki
pogosto zajema operacijo, ob-
sevanje, sistemsko zdravlje-
nje v razlicnih kombinaci-

jah, navadno sledi obdobje,
ko Zenska nima znakov in
simptomov bolezni. V tem
obdobju se za vedno vec ra-
kov izvaja tako imenovano
vzdrzevalno zdravljenje z bio-
loskimi zdravili, ki so pogosto
v obliki kratkotrajnih injekcij
ali tablet. Ta zdravila obi¢ajno
Zenska prejema ve¢ mesecev.
Ce vzdrzevalno zdravljenje ni
potrebno, se jo v tem obdobju
spremlja. Namen spremljanja
je preverjanje, ali ima Zenska
znake in simptome ponovitve
bolezni, ali ima tezave z dol-
goroCnimi zapleti zdravlje-
nja, ter skrb za psiholosko in
socialno podporo, dolgoroc-
no rehabilitacijo, vklju¢no z
vrnitvijo v ¢im bolj obicajno
vsakdanje Zivljenje. V tem ob-
dobju so pomembni Se drugi
specialisti, medicinske sestre,
psihologi, socialni delavci in
tako naprej.

Okolis¢inam, ko se mora
ve( razli¢nih specialistov zvr-
stiti okoli enega pacienta, pra-
vimo multidisciplinarni pri-
stop. Ta velja za vse vrste raka.
Ce Zelimo, da je zdravstvena
oskrba ljudi z rakom najbolj-
$a mogoca, morajo vsi nasteti
specialisti imeti velik obseg
dela (torej se na dnevni ravni
ukvarjati z doloCenimi vrsta-
mi rakov) in izjemnega pome-
na je, da so med seboj odli¢no
povezani, koordinirani. Ce
vsak od njih dela v drugi usta-
novi ali znotraj vecje ustanove
na enem od §tevilnih oddel-
kov, med seboj pa niso uskla-
jeni, koordinirani, se dogaja,
da se pacient izgublja v zdrav-
stvenem sistemu. PodaljSuje
se ¢as do zacetka ucinkovite-
ga zdravljenja. Oskrba je tako
slabsa, Ceprav so posamezni
zdravniki in drugo osebje iz-
jemno sposobni strokovnjaki.

Upad umrljivosti zaradi raka jajcnikov in jajcevodov pri zenskah
starostno standardizirana stopnja umrljivosti Zensk na 100.000 prebivalcev
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Primer iz Danske

Z reorganizacijo

poti pacientk

V sodobnih zdravstvenih sis-
temih postaja usklajevanje
poti pacienta med razli¢ni-
mi ustanovami in specialisti
najpomembnejSa skrb. Kak-
Sen ucinek ima sprememba
organizacije poti pacienta po
zdravstvenem sistemu, lahko
vidimo na primeru Danske.
Na Danskem so leta 2002 ugo-
tavljali, da imajo med vsemi
Stirimi drzavami Skandinavije
najvisjo umrljivost za rakom

jaj¢nika. Kar jih je seveda
precej pretreslo. Ugotavljali
so tudi, da obolele za rakom
jaj¢nika zdravijo ali vsaj delno
obravnavajo v vec kot 50 usta-
novah. V drzavi s Sestimi mili-
joni prebivalcev. Odlocili so se
za veliko reformo. Najprej so
dolocili, da se bolnice z rakom
jajénika obravnavajo v samo
petih to¢no dolocenih bolnis-
nicah, pozneje so to Stevilo
zmanj$ali na tri bolni$nice.
Potem so dolocili, da mora biti
prvi pregled v eni od teh bol-
nisnic, ¢e se pri Zenski posta-

vi sum na rak jajénika, v treh
dneh. V 16 dneh mora biti na-
rejena celotna diagnostika v
tej ustanovi in zaceti se mora
zdravljenje. Tretji ukrep je bil,
da sistemati¢no zbirajo podat-
ke o zdravljenju (ali je bil prvi
pregled v treh dneh, ali se je
zacelo zdravljenje v 16 dneh,
ali je bila operacija uspesna,
koliko je bilo zapletov, in tako
naprej).

Kaksen je bil ucinek? Po
dobrih 20 letih se je umrlji-
vost za rakom jajénika moc¢no
zmanjSala, prehiteli so tudi

dve skandinavski drzavi in so
zdaj »drugi najboljSi«. Samo
z reorganizacijo poti bolnic.
Enaka nacela so uvedli tudi
za druge rake rodil in raka
dojk, z enakim, odlicnim
rezultatom. Kadar se pogo-
varjamo o boleznih, pri kate-
rih se mora veC specialistov
»zavrteti« okoli pacienta, je
njihovo usklajevanje in mer-
jenje izidov zdravljenja enako
oziroma celo bolj pomembno
od tega, kako »slaven« in »naj-
bolji« je kirurg, ki posamez-
nika operira.

Foto: Shutterstock
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Slovenija je majhna drzava.
Pomembno se je zavedati, da
je Stevilo ljudi, ki zbolijo, pri-
Cakovano, lahko se ga tudi
dobro napove. Zato bi nacr-
tovanje zdravstvene oskrbe
moralo temeljiti na teh Ste-
vilkah. Zdravniki in drugo
osebje, ki skrbijo za Zenske z
rakom rodil, potrebujejo vsa-
kodnevne izkuSnje. Zato je
nemogoce imeti v vsaki bol-
nisnici zdravnike, ki se bodo
vsak dan srecali z njimi, da
bi si nabrali dovolj izkuSen,;.
In tu ni pomembno zgolj teh-
ni¢no znanje (ali zdravnik zna
odstraniti maternico in jajéni-
ke), pomembno je, da pozna
naravo bolezni in kako se bo
v prihodnje obnasala. Ceprav
veliko ljudi pomisli, ah, naj
kar v moji najblizji bolni$nici
operirajo, pa vidimo na dan-
skem primeru (in Stevilnih
drugih), kako je pomembno,
da so ljudje z isto boleznijo
obravnavani v istem timu in
majhnem S§tevilu bolni$nic.
Ker je to osnovni pogoj, da
lahko uskladimo ve¢ speciali-
stov okoli enega pacienta, ne
da se vmes izgublja Cas.
Trenutno najboljSo usklaje-
nost specialistov dosegamo v
Sloveniji za pacientke, ki vsto-
pijo v sistem v UKC Maribor
ali UKC Ljubljana/OI Ljublja-
na; vendar imamo $e precej
prostora tudi za izboljsave. Ce
je prvi pregled, ko gre za sum
na raka, v teh ustanovah, se
pacientkina pot Se kar hitro
obrne. Ce je prvi pregled drug-
je, se pogosto obravnava zacne
najprej v eni ustanovi, potem
se posilja dokumentacijo ali
pacientko v drugo, pa nazaj
v prvo, da se naredi dodatne
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preiskave, in tako naprej. Cas
pa tece. Tu imamo v Sloveniji
najvedji izziv. Precej dela nas
Se Caka, da bomo res ucinko-
vito uskladili specialiste, jih
zbrali v najve¢ dveh ustano-
vah (UKC Maribor in UKC
Ljubljana z OI Ljubljana) in tja
usmerili vse pacientke. Potem
pa moramo znotraj teh usta-
nov $e izboljsati koordinacijo
specialistov in zaceti meriti,
kaj se s pacienti dogaja (koliko
Casa so Cakali na prvi pregled,
koliko Casa je trajalo, da so
bile narejene vse preiskave in
se je zacelo zdravljenje, kako
je zdravljenje potekalo in tako
naprej).

Skupina bolezni, ki jih z eno
besedo imenujemo rak, posta-
ja vedno bolj podobna drugim
kroni¢nim boleznim, kot sta
sladkorna bolezen ali visok
tlak. Pri nekaterih Zenskah
se opravi en sklop zdravljenja
(denimo operacija v kombina-
ciji z obsevanjem, ali s kemote-
rapijo ali brez) in to zadostuje.
Nekatere pa bodo ves Cas pre-
jemale neko vrsto zdravlje-
nja, veC let. Za oboje velja, da
bodo dlje ¢asa Zivele z diagno-
zo, Ceprav jim bolezen ne bo
povzrocala tezav. Lahko pa
bodo imele tezave — denimo
z zapleti zdravljenja, spolnim
Zivljenjem, psiholoskimi teZa-
vami, z vracanjem na delovno
mesto ali v vsakdanjo rutino.
Zato se je smiselno pogovarjati
o tem, katere vidike zdravlje-
nja ali spremljanja bi bilo dob-
ro organizirati blizje doma.
Kot smo videli, je dalec
najhitreje in najucinkovi-
tejSe, e prva obravnava, ko

Zenska zboli prvi¢, poteka
v centru, ki ima na enem
mestu zbrane vse specialiste.
Prav tako je smiselno, da ku-
pimo in uporabljamo drago
opremo le v majhnem Stevi-
lu bolni$nic (recimo naprave
za obsevanje). V naslednjem
obdobju, ko so operacija, ke-
moterapija in/ali obsevanje
mimo in se preide na primer
na nova bioloska zdravila, ki
se jih jemlje ve¢ mesecev ali
let, pa se oskrba premakne
blize domu. Ker je lazje pri-
peljati zdravnika tja kot vec
bolnikov drugam in ni potre-
be po posebni, dragi opremi.
Enako velja za psiholosko
podporo, pomoc¢ pri vraca-
nju na delo, lajSanje teZav
zaradi dolgoro¢nih zapletov
zdravljenja, za skrb za splos-
no zdravstveno stanje. Zato
bi bilo smiselno zaceti pogo-
vor o tem, da se oblikujejo
satelitni onkoloski centri v
najblizjih bolni$nicah. Kjer
se izvaja spremljanje po kon-
¢anem zdravljenju, kjer se iz-
vaja zdravljenje z vzdrZeval-
nimi zdravili, kjer se skrbi za
kakovost Zivljenja. V trenut-
ku, ko se postavi sum, da se
je bolezen mogoce ponovila,
pa je pacientka v treh dneh
spet v onkoloSkem centru v
terciarni bolnis$nici. Kjer se
takoj zavrti krog specialistov
okoli nje in zac¢ne zdravljenje
v najkrajSem mogocem casu.
Satelitni onkoloSki centri v
najblizji bolni$nici pa izvaja-
jo tudi preventivne kirurske
posege, zdravljenje predra-
kavih sprememb, osvesc¢ajo o
simptomih in znakih bolezni
ter predvsem koordinirajo
pot pacientke. Tako se tudi
omogoci, da v tistem trenut-

ku, ko katerikoli zdravnik
(druzinski zdravnik, zdrav-
nik na urgenci in tako nap-
rej) posumi na raka rodil,
se ta Zenska takoj znajde na
mestu, kjer vedo, kaj naredi-
ti, in se njena pot hitro nada-
Ljuje.

Pogosto so simptomi in
znaki rakov rodil neznadil-
ni. To pomeni, da so podobni
tudi drugim boleznim. Zato
je smiselno, da organiziramo
centre in satelitne centre na
nacin, da Zenska ¢im prej pri-
stane na mestu, kjer imajo ve-
liko izkuSenj, da hitro potrdijo
ali ovrzejo skrbi in usklajeno
ukrepajo.

Poleg same organizacije
zdravstvenega sistema imamo
poseben izziv pri rakih rodil
tudi zato, ker so rodila, Zenski
spolni organi, §e vedno pogos-
to tabu. Ni se nam teZko pogo-
varjati, da imamo sladkorno
bolezen ali tezave s $¢itnico.
Ko pa ima Zenska teZave »tam
spodaj«, se o tem zelo tezko
pogovarjamo. Ne samo s svo-
jimi svojci, tudi s prijatelji in
celo zdravnikom. To lahko
vodi tudi v pozno postavitev
diagnoze. In v to, da Zenska v
sebi nosi vse skrbi in teZave,
tudi recimo teZzave v spolnem
Zivljenju, da ne prosi za po-
mo¢, kar Se dodatno vpliva na
obcutek stresa in psiholoske
teZave. Zato je pomembno, da
se o tem odprto pogovarjamo.
Da vzpostavimo ucinkovit
dostop do ustrezne psiholoske
podpore. Da v javnosti veli-
ko govorimo tudi o teZavah s
spolnimi organi, da razbijamo
tabuje in stigmo.



OSEBNA IZPOVED ANDREJE PODOBNIK

Prijatelji mi niso pustili,
da bi padla v ¢rne misli

Andreja Podobnik, 49-letna vzgoijiteljica iz Zirov,
je po diagnozi raka materni¢nega vratu, ki ji

je lani spremenila zivljenje, z optimizmom in
podporo prijateljev uspesno prebrodila operacijo

in obsevanja.

Sprasuje: MOJCA BUH
Foto: OSEBNI ARHIV

Andreja, kdaj ste izvedeli
za bolezen in kako se je vse
skupaj zacelo?

Lani sem odslanaredni pre-
ventivni pregled k svojemu
osebnemu ginekologu. Med
pregledom sem zacela krvave-
ti, kar je zdravnika zaskrbelo,
zato je takoj opravil odscip tki-
va in ga poslal na analizo. Cez
Stirinajst dni sem prejela Klic,
da se moram nujno zglasiti
v ambulanti. Vse je potekalo
tako hitro, da sprva sploh ni-
sem dojemala, kaj se v resnici
dogaja z mojim telesom.

Ko ste prejeli klic iz ambu-

lante, so vam ze po telefo-

nu povedali, da gre za raka?

Ne, po telefonu so mi rekli le,
naj ¢im prej pridem. Ko pa sem
prispela tja in v kabini ¢akala na
pregled, sem v svojem odprtem
kartonu opazila besede, podcr-
tane z rde¢im svincnikom. Izra-
ze sem takoj poiskala na spletu
in v tistem trenutku se mi je Ze
posvetilo, pri cem sem. Ko sem
stopila v ginekolosko ordina-
cijo, je zdravnica le Se potrdila
moj sum — rak materni¢nega
vratu.

Kaj je sledilo po tem?

Sledili so dodatni pregledi,
natanko mesec dni pozneje
sem bila operirana v UKC Lju-

bljana. Zaradi preventive in
dejstva, da je Slo za maligno
neoplazmo, so mi odstranili
rodila in bezgavke. Glede na
invazivnost raka so predlagali
23 obsevan,j.

Ce se ozrete nazaj, preden
ste imeli preventivni gine-
koloski pregled — ste mor-
da opazili kaksne nenavad-
ne znake ali spremembe na
telesu?

Ne, prav nicesar. Menstrua-
cije so bile takrat Ze precej ne-
redne — vcasih je bila, v¢asih
je ni bilo —, vendar se mi je to
za moja leta zdelo popolnoma
normalno. Bila sem tudi pod
manjs$im stresom, zato niko-
li nisem pomislila, da bi bilo
lahko v ozadju karkoli druge-
ga.

Ko ste izvedeli za diagnozo
in imeli nekaj ¢asa za raz-
misljanje - kaj vse vam je
rojilo po glavi?

Moji prijatelji so bili never-
jetni. Preprosto mi niso pusti-
li dihati ali da bi se »zaciklala«
v negativno energijo in ¢rne
misli. Seveda so med obseva-
nji prisli tudi tezki trenutki.
Vcasih sem zacela dvomiti in
se spraSevati, ali terapija sploh
pomaga, ali me bo na koncu
unicila.

NOVICE EUROPA DONNA

Z vprasanjem, zakaj ravno jaz, se
nisem nikoli ukvarjala. Prijatelj
je rekel nekaj, kar mi je ostalo v

spominu, in sicer da za rakom
pogosto zbolijo dobri ljudje, ker vse
negativno sprejmejo nase, se prevec
sekirajo in vse teZave zadrZijo v sebi.

Ali ste bili ves ¢as odkriti

glede svoje bolezni?

Da, z vsemi sem govorila
povsem odprto in naravnost.
Moje vodilo je bilo, da sem
s svojo odkritostjo naredila
nekaj dobrega — Ce sem s tem

pomagala samo enemu ¢love-
ku, da je pravocasno odsel k
zdravniku, je bil moj namen
dosezZen.

Kako pa so se odzvali ljudje
okoli vas?
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Nekateri so novico sprejeli
laZje, drugi so potrebovali ne-
kaj vec casa. Veliko jih sprva
ni vedelo, kaj bi mi rekli. Spra-
Sevali so se celo, ali me sploh
lahko povabijo na kavo. Zi-
vimo v majhnem Kkraju, kjer
se vsi poznamo. Na Onkolo-
Skem institutu sem denimo
sreCala oCeta enega od otrok,
ki jih imam v vrtcu, saj dela
tam. Skrivanje v naSem okolju
preprosto nima smisla.

Diagnoza in zdravljenje
zahtevata svoj cas. Koliko
Casa ste bili bolnisko od-
sotni?

Skupaj pol leta, kar je vklju-
Cevalo operacijo in obsevanja.
Lahko bi ostala doma $e dlje,
vendar sem nujno potrebova-
la druzbo in gibanje med ljud-
mi. Rutina, ki je obsegala le
kuhanje in sprehode s psom,
je bila zame preprosto pre-
malo. Rada delam in rada sem
aktivna. Po pol leta sem zacela
delati po Stiri ure na dan, zdaj
delam po Sest ur.

Kako ste se pocutili, ko ste

se vrnili na delo?

Na zacetku sem bila utru-
jena kot cunja. Ko sem prisla
domov, sem morala obvezno
vsaj za uro zaspati. Zdaj je Ze
veliko bolje. Cakam na odlo¢-
bo za polni, osemurni delovni
Cas, vendar s prilagoditvijo de-
lovnega mesta glede na mojo
diagnozo. V sluzbi so mi res
vsi stopili naproti in me raz-
poredili tako, da ne delam z
najmlajSimi otroki. Dvignem
lahko najve¢ pet kilogramov.
A ko v vrtcu otrok joka, ga
seveda dvignes§ — v tistem tre-
nutku ne razmisljas o kilogra-
mih. Sem si pa delo prilagodi-
la: sedem na tla in potolazim
otroka v narodju.

Imate $e kaksne boleéine?
12

Da, ob teh gibih ¢lovek hitro
ugotovi svoje meje. V spod-
njem delu telesa me ne zaboli
takoj, ampak $ele pozneje, ko
se telo umiri.

Se je po tej tezki izkusnji v

vas kaj spremenilo? Bi rekli,

da ste zdaj drugacna An-
dreja?

Popolnoma sem nehala de-
lati dolgoro¢ne nacrte. V¢asih
sem jih imela ogromno — na-
tan¢no sem vedela, kdaj gre-
mo na morje in kdaj v hribe.

monske spremembe. Kako

je s temi?

Zdaj so mi zdravniki uved-
li hormonsko terapijo. Upo-
rabljam moderni hormonski
razprSek in moram reci, da se
pocutim dobro. Tudi noge mi
ne zatekajo vec tako kot prej.
1z vsake, Se tako tezke situa-
cije v tem procesu sem po-
skuSala potegniti nekaj po-
zitivnega. Celo v operacijski
sobi smo se $alili. Ko so mi
povedali, da mi bodo odstra-
nili maternico, sem jih vpra-

Popolnoma sem nehala delati
dolgorocne nacrte. Véasih sem jih
imela ogromno — natanc¢no sem
vedela, kdaj gremo na morje in
kdaj v hribe. Danes vem, da se Bog
samo nasmeji, ko ljudje delamo
velike nacrte, Zivljenje pa nam nato
postavi svoje omejitve.

Danes vem, da se Bog samo
nasmeji, ko ljudje delamo ve-
like nacrte, Zivljenje pa nam
nato postavi svoje omejitve.
Zdaj zivim iz dneva v dan.
Zjutraj se zbudim in sproti na-
¢rtujem, kaj bom pocela.

Kaj pa redni zdravstveni

pregledi? Ali vas je pred

kontrolami strah, da bi se
bolezen vrnila?

Pred vsakim pregledom me
stisne. To je neizbezno. Ker je
tumor pred operacijo v enem
samem mesecu zrasel za pet
milimetrov, me seveda skrbi,
kaj se lahko zgodi zdaj. Cutim
tesnobo in v glavi se nenehno
vrtijo misli, kaj pa, Ce ...

Bolezen in odstranitev
rodil prineseta tudi hor-

Sala, ali mi lahko odstranijo
Se nekaj mascobe. Zdravniki
in sestre se tej moji pripombi
Se danes nasmejijo.

Ljudje ob taksnih diagno-

zah pogosto delijo nesteto

nasvetov. Ste po bolezni
spremenili svoj zivljenjski
slog ali prehrano?

Nisem delala radikalnih
sprememb. Seveda se drzim
uradnih zdravstvenih navodil,
kadar pa mi kdo da kakSen
dobronameren nasvet o pre-
hrani ali ¢udeznih zdravilih,
se najprej vpraSam: »Ali je ta
Clovek sploh kdaj imel raka? Je
to res nujno?« Sledim svojemu
obcutku. Tudi z vpraSanjem,
zakaj ravno jaz, se nisem ni-
koli ukvarjala. Prijatelj je re-
kel nekaj, kar mi je ostalo v

spominu, in sicer da za rakom
pogosto zbolijo dobri ljudje,
ker vse negativno sprejmejo
nase, se prevec sekirajo in vse
tezave zadrzijo v sebi.

Vkljudili ste se tudi v Zdru-
Zzenje Europa Donna Slo-
venija.

Moja mami je bila patro-
nazna sestra in je sodelovala
z mami Darje Molan. Tako
sem izvedela za njihovo de-
lovanje in se jim pozneje
pridruzila. Iz tega je zrasla
tudi moja velika Zelja, da bi
se v nasih koncih, v Zireh
in okolici, na tem podrocju
zaCelo nekaj dogajati. Pred
tridesetimi leti se o raku pri
nas sploh ni govorilo, to je
bil tabu. Zdaj pa je cas, da se
Zenske o tem odkrito pogo-
varjamo.

Kaj pa so tiste stvari v
vsakdanjem zivljenju, ki
vas danes najbolj polnijo
in vracajo energijo?

Zelo rada berem, doma
imam res ogromno Knjig.
Potem je tu moj kuza, s ka-
terim imam veliko dela, kar
je v resnici odli¢no — zaradi
njega grem namrec ven in na
zrak tudi takrat, ko je vreme
slabo in bi raje ostala doma.
Neizmerno pa me polnijo
moji prijatelji.

Omenjate prijatelje. Kako

so vam stali ob strani v

obdobju, ko ste najbolj

potrebovali oporo?

Bili so ¢udoviti, so me pa
vmes motili tisti klasi¢ni,
povrsni nasveti v slogu: »Saj
bo vse v redu.« Ob tem sem
se vedno vpra$ala: »Kaj sploh
pomeni, da bo v redu? Kako
to kdo ve?« Veliko bolj sem
cenila prijateljice, ki so po-
dobno izkus$njo Ze dale skozi
same ali pri svojih bliznjih.
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Rezimi gibanja med bolniskim
stalezem — odgovori
na najpogostejsa vprasanja

Zakaj so bili uvedeni novi

rezimi gibanja in kaj posa-

mezni reZzimi pomenijo?

Novi rezimi gibanja so bili
uvedeni na podlagi 22. cle-
na Zakona o dodatnih inter-
ventnih ukrepih na podrocju
zdravstva (ZDIUPZ). Ta dolo-
¢a, da morajo izbrani osebni
zdravnik, imenovani zdravnik
ali zdravstvena komisija ob
ugotovljeni zacasni zadrza-
nosti od dela dolociti trajanje
in razlog bolniSkega staleza
ter bolniku podati navodila
o ravnanju med njegovo od-
sotnostjo z dela, vklju¢no z re-
Zimom gibanja. Izbrani rezim
gibanja je brez zdravstvenih
podatkov viden tudi deloda-
jalcu.

Na tej zakonski podlagi je
Z77S s 27. decembrom 2025
uvedel sedem poenotenih re-
Zimov gibanja. Namen nove
ureditve ni omejevanje bolni-

Po uvedbi novih rezimov gibanja med bolniskim stalezem
smo v Zdruzenju Europa Donna Slovenija prejeli Stevilna
vprasanja bolnic in bolnikov. Ker je bilo v javnosti veliko
nejasnosti, smo Mariu Bartolacu, dr. med., specialistu
druZinske medicine in vodji Oddelka zdravstvene komisije
Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS), zastavili
vprasanja, ki jih najpogosteje prejemamo na svetovalnem
telefonu in v okviru projekta Povratek na delo.

Sprasuje: DARJA MOLAN

Foto: OSEBNI ARHIV

kov, temvec poenotenje navo-
dil, spodbujanje aktivnosti, ki
prispevajo k ¢im hitrejsi po-
vrnitvi funkcionalne zmoglji-
vosti, uspesnejsi rehabilitaciji
in vracanju na delo, hkrati pa
zmanjSevanje moznosti ne-
upraviCenega koriS¢enja bol-
niskega staleza.

1. Pocitek na domu — bol-
nik mora biti na naslovu svo-
jega prebivaliS¢a. Dom lahko
brez posebnega dovoljenja za-
pusti zaradi zdravstvenih sto-
ritev, kot so pregled pri zdrav-
niku, diagnosti¢ne preiskave,
zdravljenje, fizioterapija ali
prevzem zdravil oziroma me-
dicinskih pripomockov.

+ P did

2. Pocitek na domu z nuj-
nimi izhodi — poleg zdrav-
stvenih storitev so dovoljeni
tudi nujni opravki v kraju

prebivali$c¢a, na primer nakup
Zivil, obisk lekarne, urejanje
nujnih upravnih zadev ali
prevoz otroka v vrtec oziroma
Solo. V preostalem ¢asu mora
biti bolnik na naslovu prebi-
valiSca.

-+ 1P

3. Dovoljeno gibanje v
kraju prebivaliS¢a — bolnik
se lahko prosto giblje v kraju
prebivaliSca zaradi zagotavlja-
nja osnovnih potreb in izvaja
aktivnosti, ki ne Skodujejo
zdravljenju. Mednje spadajo
tudi sprehodi ter druge dejav-
nosti, ki jih dolo¢i zdravnik
in pripomorejo k ¢imprej$nji
povrnitvi delazmozZnosti ter
ne podaljSujejo zdravljenja.
Kaj se Steje za kraj prebivaliSca

+[1o] £ I

in kdaj ga lahko bolnik zaradi
zdravstvenih storitev tudi za-
pusti, je podrobneje pojasnje-
no v Cetrtem odgovoru.

a|b

4. Dovoljeno gibanje v kra-
juin zunaj kraja prebivali$ca
— reZim omogoca gibanje tudi
zunaj kraja prebivali$ca za ak-
tivnosti, ki ne vplivajo nega-
tivno na zdravstveno stanje,
ne podaljSujejo zdravljenja in
so skladne z navodili zdravni-

+ ] % P
R4 1Y

5. Nega — velja za osebe, ki
so odsotne z dela zaradi nege
ozjega druzinskega clana.
Omogoca gibanje zaradi zdra-
vstvenih storitev, zagotavlja-
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nja osnovnih Zivljenjskih po-
treb in drugih aktivnosti, ki
jih potrebuje oseba, za katero
se uveljavlja nega. Rezim velja
le za ¢as odsotnosti z dela.

£ [i% B3 /3]

6. Izolacija — bolnik zaradi
nalezljive bolezni ne sme za-
puscati doma in mora omejiti
stike z drugimi osebami.

E3 % B3 [3)

7. Odhod v tujino z odo-
britvijo ZZZS - odhod v tuji-
no brez prekinitve bolniskega
staleza je dovoljen samo v
izjemnih primerih, ki pred-
stavljajo bodisi nujnost ali
neodlozljivost izvedbe aktiv-
nosti bodisi izklju¢nost dose-
ga namena odhoda le v tujini.
Dovoljeni so tudi odhodi v tu-
jino za namen izvedbe zdrav-
stvene storitve s potrdilom
izvajalca o naroCeni storitvi.

Kdo doloci rezim gibanja,
ali se lahko med zdravljen-
jem spreminja in kako se
doloca pri onkoloskih bol-
nikih?

Pristojnost za dolocitev rezi-
ma gibanja med zacasno zadr-
Zanostjo od dela je enaka pri-
stojnosti odlocevalca o zaCasni
zadrzanosti od dela. To pome-
ni, da prvih 30 koledarskih dni
rezim gibanja doloca osebni
zdravnik, nad 30 koledarskimi
dnevi pa imenovani zdravnik
ali v pritozbenem postopku
zdravstvena komisija.

Osebni zdravnik lahko re-
Zim gibanja, ki ga je dolocil
imenovani zdravnik ali zdrav-
stvena Kkomisija, v obdobju
izreCene zaCasne zadrzanosti

14

od dela spremeni, ¢e ugotav-
lja izboljSanje funkcionalne
zmogljivosti oziroma poslab-
Sanje. To naredi z zapisom
in pojasnilom v zdravstveni
kartoteki. Lececi zdravnik, na
primer onkolog, fiziater ali ki-
rurg, lahko poda priporocilo k
izvajanju doloCenih aktivno-
sti, ne more pa sam dolocati
rezima gibanja.

Rezim gibanja se doloca in-
dividualno glede na trenutno
funkcionalno zmogljivost in
potek zdravljenja. Pri onko-
loskih bolnikih v zgodnjem
pooperativnem obdobju so
lahko zaradi celjenja ran ali
nevarnosti zapletov potreb-
ne omejitve, zato v prvem
akutnem obdobju po primar-

Cevanju izgube miSi¢ne mase
in zmanj$evanju utrujenosti.

Med aktivnim zdravljenjem
ob klini¢no pomembno izra-
Zenih neZelenih ucinkih ali
zapletih, na primer hudi utru-
jenosti, anemiji, nevtropeniji
ali sekundarnih okuzbah, je
ustrezno, da se izpostavljenost
bolnika dejavnikom tveganja
v okolju omeji, zato se lahko
zacasno doloci rezim 2. V fazi
dopolnilnega zdravljenja se
praviloma dolod¢i rezim 4, ce
za to ne obstajajo druge ome-
jitve.

Brez vsebine trenutnega
zdravstvenega stanja, vrste
zdravljenja in funkcionalne
zmogljivosti ni mogoce ugoto-
viti sorazmernosti posamez-

ReZim gibanja se doloca
individualno glede na trenutno
funkcionalno zmogljivost in potek
zdravljenja. Pri onkoloskih bolnikih
v zgodnjem pooperativnem obdobju
so lahko zaradi celjenja ran ali
nevarnosti zapletov potrebne
omejitve, zato v prvem akutnem
obdobju po primarnem zdravljenju
praviloma dolo¢imo rezim 2, ki
ga nato ob izboljsSanju stanja
razSirjamo na 3 ali 4.

nem zdravljenju praviloma
dolo¢imo rezim 2, ki ga nato
ob izboljSanju stanja razSir-
jamo na 3 ali 4. Gibanje in
prilagojena telesna aktivnost
prispevata k ohranjanju funk-
cionalne zmogljivosti, prepre-

nega rezima, tudi ne rezima 4
za celotno obdobje bolniskega
staleza. Dolocitev sorazmer-
nega rezima gibanja je vedno
individualna. Izkazana aktiv-
nost zavarovane osebe po bolj
prostem rezimu lahko posre-

dno kaZe tudi na ohranjenost
funkcionalne  zmogljivosti,
kar se lahko uposteva pri na-
daljnji presoji zaCasne zadrza-
nosti od dela.

Ali lahko bolnik med bol-

niskim stalezem odide dru-

gam po Sloveniji ali biva na
drugem naslovu?

Izvajanje aktivnosti zunaj
kraja bivanja, ki ocitno ne
vplivajo negativno na zdrav-
stveno stanje in ne podaljSu-
jejo zdravljenja in vracanja na
delo, je mogoce ob dolocitvi
rezima 4. Pri reZimu 4 o Kkraj-
Sem odhodu iz kraja bivanja
do nekaj dni ni treba obvestiti
osebnega zdravnika. Pri dalj-
Sem odhodu pa je to potrebno,
saj mora biti osebni zdravnik z
njim seznanjen in ga dovoliti,
ker lahko takSen odhod vpliva
na potek zdravljenja ali ovira
izvedbo kontrolnih pregledov
oziroma drugih zdravstvenih
storitev.

Zavarovana oseba lahko
med zacasno zadrZanostjo od
dela biva na naslovu stalnega
prebivaliS¢a ali na naslovu
zacasnega prebivaliSca, Ce ga
ima dolo¢enega. Ce ima oba,
lahko prebiva na enem od na-
slovov, praviloma na tistem, ki
je blizje ambulanti osebnega
ali leCecega zdravnika. Preho-
di med stalnim in zacasnim
naslovom niso dovoljeni.

Kaj pomeni »kraj prebivali-
$€a« in ali gre lahko bolnik
zaradi zdravstvene storitve

v drug kraj?

Kraj prebivaliS¢a je kraj, v
katerem je naslov stalnega ali
zaCasnega prebivaliséa. Ce v
tem naselju niso zagotovljene
osnovne storitve za preZivetje



ali druge neodloZljive storitve,
se za kraj prebivaliSCa Steje
tudi najblizje naselje, v kate-
rem so te storitve zagotovlje-
ne.

Izvedba zdravstvene sto-
ritve, vklju¢no s prevzemom
zdravila, zivila za posebne
zdravstvene namene ali me-
dicinskega pripomocka, ne
glede na to, ali se izvede sa-
moplacnisSko ali v breme
obveznega zdravstvenega za-
varovanja, in ne glede na to,
ali je povezana z razlogom
zaCasne zadrzanosti od dela,
je dovoljena tudi zunaj kraja
prebivanja brez posebne odo-
britve. V primeru izvedbe laic-
ne Kkontrole v ¢asu izvajanja
zdravstvene storitve se v izjavi
zavarovane osebe posreduje
potrdilo izvajalca o izvedeni
zdravstveni storitvi.

Zakaj ZZZS praviloma ne

odobri oddiha v tujini in

kdaj je odhod lahko dovo-
lijen?

V casu prejemanja nado-
mestila place zaradi zacasne
zadrzanosti od dela zaradi bo-
lezni ali poskodbe je osnovni
namen izvajanje aktivnosti
za Cimprej$njo povrnitev de-
lazmoznosti. Ker aktivnosti,
povezane s pri¢akovanim
ugodnim ucinkom na zdravije,
praviloma niso izklju¢no ve-
zane na okolje v tujini, temvec
na samo izvedbo aktivnosti v
skladu s podanim rezZimom gi-
banja, je zakonodajalec ome-
jil odhode v tujino po zgledu
drugih drzav. Ni torej bistveno
okolje, v katerem izvajamo ak-
tivnost, temvec izvedba aktiv-
nosti same.

Odhod v tujino v casu
bolniSkega staleZa, brez pre-

kinitve staleZa, je dovoljen
samo Vv izjemnih primerih, ki
predstavljajo nujnost ali neod-
lozljivost izvedbe aktivnosti,
izkljunost dosega namena
odhoda le v tujini ali izvedbo
zdravstvene storitve. V pri-
meru opravicljivega osebnega
razloga ali izvedbe zdravstve-
ne storitve se odhod, ¢e ne
vpliva negativho na potek
zdravljenja, dovoli za najkraj-
i Cas, potreben za izvedbo
aktivnosti, upostevajoc ¢as za
potovanje.

Kaj lahko bolnik stori, ce
meni, da mu je bil dolocen
neustrezen rezim gibanja?
V primeru nestrinjanja z re-
Zimom, ki ga je dolocil osebni

pritozbe zoper odlo¢bo ime-
novanega zdravnika pa pet de-
lovnih dni. V obeh primerih
zacne rok teci od seznanitve z
reZimom.

Kako poteka nadzor nad

spostovanjem rezima giba-

nja in kaksne so lahko po-
sledice krsitve?

Lai¢no kontrolo lahko od-
redi le imenovani zdravnik
ali zdravstvena komisija. Od-
lo¢itev sprejmeta na podlagi
dejstev iz medicinske doku-
mentacije, anonimnih prijav
ali javnih objav na druzbenih
medijih, kadar je za razjasni-
tev aktivnosti zavarovane
osebe in s tem utemeljenosti
nadaljnje dela nezmoZnosti

Kraj prebivalisca je kraj, v katerem
je naslov stalnega ali zacasnega
prebivalis¢a. Ce v tem naselju niso
zagotovljene osnovne storitve za
preZivetje ali druge neodloZljive
storitve, se za kraj prebivalisca Steje
tudi najblizZje naselje, v katerem so
te storitve zagotovljene.

zdravnik ali imenovani zdrav-
nik, lahko zavarovana oseba
poda ugovor ali pritozbo. Ce
je rezim dolocil osebni zdrav-
nik, se na obmocni enoti ZZZS
poda zahtevek za »presojo
ocene osebnega zdravnika.
Ce je rezim dolo¢il imenovani
zdravnik, se poda »pritozbo
zoper odlo¢bo imenovanega
zdravnika«.

Rok za vloZitev ugovora zo-
per rezim osebnega zdravnika
je tri delovne dni, za vloZitev

treba izvesti tak ukrep.

Ce zavarovane osebe ob
izvedbi laicne Kkontrole ni
doma, kontrolor v poStnem
nabiralniku pusti obvestilo o
izvedeni Kkontroli. Zavarova-
na oseba ima moznost pisne
izjave in pojasnila odsotnosti.
Sele po prejemu izjave imeno-
vani zdravnik odlodi, ali je §lo
za krsitev.

Ce je krsitev ugotovljena,
zavarovana oseba prejme od-
lo¢bo o ugotovljeni krSitvi.

NOVICE EUROPA DONNA

Na tej podlagi lahko ZZZS
zadrzi izplac¢ilo nadomesti-
la place do najvec 30 dni, ce
zacasna zadrzanost od dela Se
traja. To se uveljavi ob drugi
zaporedni ugotovljeni krsitvi
v obdobju petih let. KrSitev v
Casu zacasne zadrzanosti od
dela, ki jo ugotovi ZZZS ali
delodajalec sam, ima lahko
negativne posledice za delav-
ca tudi na podlagi zakona o
delovnih razmerjih.

Kako rezim gibanja velja

pri postopnem vracanju na

delo in koris¢enju letnega
dopusta?

Pri postopnem vracanju na
delo velja rezim gibanja le za
Cas odsotnosti z dela. Za izva-
janje sluzbenih obveznosti v
Casu opravljanja dela je dovo-
ljeno prosto gibanje, tudi zu-
naj kraja bivanja. Za preostali
Cas, ko se koristi nadomestilo
place, se doloci rezim gibanja,
ki je sorazmeren z namenom
zacasne zadrzZanosti od dela in
potekom zdravljenja, pravilo-
ma rezim 3 ali 4.

Obliko odsotnosti z dela, ki
jo bo zavarovana oseba Kori-
stila, torej letni dopust ali bol-
niskKi stalez, Ce ji je bil stalez za
enako obdobje Ze odobren, iz-
bere zavarovana oseba v dogo-
voru z delodajalcem. V Casu ze
izreCene zaCasne zadrZanosti
od dela lahko koristi nadome-
stilo place iz naslova letnega
dopusta, pri Cemer deloda-
jalec za ta Cas ne zaprosi za
refundacijo nadomestila pri
7778. Ce zavarovana oseba ob
koris¢enju letnega dopusta ne
prekine tudi zaCasne zadrza-
nosti od dela, $e vedno veljajo
rezim gibanja in pravila glede
odhoda v tujino.
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VRACANJE NA DELO

Poklicna svetovalnica

na Onkoloskem inst

Soocanje z diagnozo prinasa
izzive, ki posezejo v vsakdanje
Zivljenje. Medtem ko je fokus
usmerjen v zdravljenje, se kmalu
pojavi skrb glede prihodnosti,
socialne varnosti in vrnitve v
delovno okolje. Da bolniki v
teh trenutkih ne bi ostali sami,
na OnkoloSkem institutu ze
skoraj leto dni deluje poklicna
§vetovalnica, ki jo vodi Ana
Skrbec, univ. dipl. socialna
delavka.

PiSeta: MOJCA BUH IN ANA SKRBEC, UNIV. DIPL.
SOCIALNA DELAVKA, ODDELEK ZA FIZIKALNO IN
REHABILITACIJSKO MEDICINO

em socialna delavka, zadnje
)) S leto delam na Onkoloskem in-

Stitutu v poklicni svetovalnici.
Sluzbo sem sprejela z veliko zagnanosti
in navduSenja, saj gre za novo podrodje,
ki se bo Se razvijalo. Zelo sem vesela, da
lahko izvajam svetovanja glede vracanja
na delo, ker vidim, da so te informacije
za paciente zelo dragocene,« se predstavi
Ana Skrbec, mama dveh majhnih otrok
in ljubiteljica narave.

Pred uradnim zagonom svetovalnice je
opravila kroZenje po institucijah, kot so
77178, 7P1Z, ZRSZ ter Center za poklicno
rehabilitacijo URI Soca. Dragocen vpo-
gled je pridobila tudi v ZdruZenju Europa
Donna Slovenija, kjer je spoznala pro-
gram Povratek na delo. Od oktobra do da-
nes je opravila Ze 430 obravnav, kar potr-
juje izjemno potrebo po tovrstni pomoci.

Napotitev bolnic

»I[renutno imajo dostop do obravnave
pacienti znotraj Oddelka za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino. Svetovanje
ponujamo vsem delovno aktivnim in
iskalcem zaposlitve. Obravnavam pa tudi
tiste, pri katerih v sistemu PROMs (Pati-
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ent reported outcomes — podatki, zbrani
neposredno od bolnikov) zaznajo potre-
bo po poklicnem svetovanju; takrat me
kontaktira sestra koordinatorka. Priprav-
ljam se za zacCetek obravnave pacientk v
populaciji mladih odraslih in adolescen-
tih (AYA — adolescents and young adults).
Pod okriljem DPOR ustvarjamo klini¢no
pot za poklicno obravnavo, pri Cemer so-
delujejo ZZZS, MDPS (medicina dela in
Sporta) in ZdruZenje Europa Donna Slo-
venija, pri brezposelnih pa se bo vkljucil
Se Zavod Republike Slovenije za zaposlo-
vanje (ZRSZ). Cilj je integracija te poti v
klini¢ne poti, s ¢imer se bo $iril tudi ob-
seg obravnavanih pacientov.«

Naloga in namen ambulante
Osrednji namen poklicne svetovalnice je
celostna podpora Ze ob postavitvi diagno-
ze, med zdravljenjem in v ¢asu rehabili-
tacije. Glavni cilj je ohranitev zaposlitve
ter varna in trajna vrnitev na delo. Naj-
pogosteje gre za pomoc pri uveljavljanju
pravic iz zdravstvenega in invalidskega
zavarovanja. Pacientom sta zagotovljena
individualna podpora in usmerjanje pri
uveljavljanju pravic iz invalidskega, po-
kojninskega in zdravstvenega zavarova-
nja ter nacrtovanju postopnega vracanja
na delo po zdravljenju.

Svetovalnica pomaga pri razumevanju
postopkov na ZPIZ in ZZZS, pridobivanju
informacij o invalidnosti, telesni okvari
in poklicni rehabilitaciji, iskanju reSitev
za prilagoditev delovnega mesta ter kre-
pitvi socialne varnosti po bolezni.

Izkusnje iz prakse

Izku$nje iz prakse kazejo, da so stiske pa-
cientov velike. Najvecja teZava nastane,
ko posledice bolezni delavcu ne dopusca-
jo ve¢ opravljanja prejinjega dela. Ce de-
lodajalec nima ustreznega mesta, pacient
tvega izgubo zaposlitve. V tak$nih prime-
rih je klju¢na podpora z informacijami,
kako uveljaviti pravico do odpravnine,
nadomestila na zavodu za zaposlovanje
ali nadomestila iz ZPIZ, pri ¢emer se pri-
poroca poklicna rehabilitacija.

Paciente najbolj skrbi, da ne bodo
zmogli polnega tempa dela z vsemi obre-
menitvami. Porocajo o tezavah s koncen-
tracijo in utrudljivostjo. Nekateri ze med
bolnisko vedo, da se v polnem obsegu ne
bodo zmogli vrniti ali da bodo potrebova-
li drugo delovno mesto. Skrbi jih celoten
postopek, kako se sploh lotiti in urediti
vse potrebno. Zelja svetovalnice je, da
se vse moznosti pacientom predstavi Ze
med zdravljenjem, saj s pravocasno infor-
miranostjo bistveno zmanj$amo strah.
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HER2-POZITIVNI RAK DOJK

NOVICE EUROPA DONNA

Od diagnoze do zdravljenja

Ko rak poseze v nase Zivljenje, se osredoto¢imo
na zdravljenje. Hkrati pa nas zanimajo vse
lastnosti in znacilnosti bolezni ter kaj pomenijo
za naso prihodnost. HER2-pozitivni rak dojk je
oblika raka, pri kateri celice na svoji povrsini
nosijo prevec beljakovin (receptorjev) HER2. Te
beljakovine celicam nenehno ukazujejo, naj hitro
rastejo in se delijo. Ta tip raka zato velja za bolj
agresivnega, vendar ga danes izjemno uspesno
zdravimo s posebnimi tar¢nimi zdravili.

Pieta: ASIST. LUKA DOBOVISEK, DR. MED., SPEC. INTERNISTICNE ONKOLOGLJE,

IN MOJCA BUH

Kaj je HER2-pozitivni

rak dojk?

HER2 (angl. human epidermal

growth factor receptor 2, v slo-

venscini cloveski epidermalni
rastni dejavnik 2) je receptor,
ki je normalno izraZen na po-
vrsini celic in vpliva na preZi-
vetje, rast in razmnozevanje
celic razlicnih tkiv (epitelij
dojke, prebavila, pljuca itd.).
Priblizno 15 do 20 odstotkov
vseh rakov dojk je HER2-po-
zitivnih (HER2+). Ta skupina
ima svoje specificne znacil-
nosti in zahteva posebno ob-
liko zdravljenja. Za bolezen je
znacilna predvsem prisotnost
vedjega Stevila receptorjev

HER2 na povrsini rakavih ce-

lic.

- Normalna celica ima dve
kopiji gena HER?2 in na svoji
povrsini izraza okoli 20.000
receptorjev.

- HER2-pozitivna rakava celi-
ca ima zaradi genske napa-
ke namesto dveh kar 25 do
50 kopij tega gena. Zaradi
tega se na njeni povrsini
pojavi kar od milijon do dva
milijona receptorjev.

Preveliko Stevilo receptorjev

spodbudi nastanek in hitro

napredovanje bolezni. HER-
2-pozitivni rak dojk se glede
na prisotnost estrogenskih
receptorjev nadalje deli na
hormonsko odvisnega ali hor-
monsko neodvisnega.

Ne glede na to je glavno
zdravljenje vedno usmer-
jeno predvsem proti recep-
torju HER2. Kljub temu da
je ta podtip raka dojk biolo-

sko agresiven, pa je receptor
HER2 odlicna terapevtska
tarca, kar bistveno izboljsa
prognozo bolezni.

Zgodovina HER2-
pozitivnega raka dojk
Zgodovina poglobljenega ra-
zumevanja te bolezni se je
zacela pisati v sredini osem-
desetih let prejSnjega stolet-
ja, ko so raziskovalci odkrili
gen ERBB2, ki daje navodila
za izdelavo receptorja HER2.
Leta 1987 je dr. Dennis Sla-
mon dokazal, da je povecano
Stevilo kopij gena HER2 po-
vezano z agresivnejSim po-
tekom raka dojk. Nekaj let
pozneje, leta 1990, so razvili
trastuzumab  (Herceptin),

prvo taréno zdravilo, usmer-
jeno proti receptorju HER2.
Njegova odobritev leta 1998
je pomenila zacetek nove
dobe tar¢nega zdravljenja
HER2-pozitivnega raka dojk.

Sledila je odobritev trastu-
zumaba v  dopolnilnem
zdravljenju. Velike klinic-
ne raziskave so potrdile, da
enoletno prejemanje tega
zdravila po operaciji izrazito
zmanj$a tveganje za ponovi-
tev bolezni in podaljsa Zivlje-
nje. HER2-pozitivni rak dojk
je tako postal ena najvecjih
zgodb o uspehu tarcnega
zdravljenja v onkologiji.

Trastuzumabu so sledile
odobritve  dodatnih  zdra-
vil, usmerjenih proti HER2,
med pomembnejSimi so per-
tuzumab, trastuzumab em-
tanzin (T-DM1) ter novejSa
zdravila, kot sta tukatinib in
trastuzumab derukstekan
(T-DXd). Trastuzumab de-
rukstekan je ucinkovit tudi
pri tumorjih z nizko ali zelo
nizko izraZzenostjo HER2, kar
nekoliko spremeni klasifika-
cijo raka dojk za namen same
terapije oziroma razSiri moz-

Foto: Shutterstock



nost proti-HER2 terapije tudi
za bolnice, katerih tumor je
bil do nedavnega klasificiran
kot HER2-negativni. HER2
tako ostaja glavna terapevtska
tarca in osrednja tocka razvoja
obetavnih novih zdravil.

Zaradi ucinkovitega zdravlje-
nja oz. predvsem proti-HER2
terapije je prognoza zgodnjega
HER2-pozitivnega raka dojk
izrazito ugodna. Desetletna
preZivetja nizjih stadijev pre-
segajo 90 odstotkov in tudi
zdravljenje visjih stadijev (II
in III) je zelo uspe$no. Razse-
jani (stadij IV) HER2-pozitiv-
ni rak dojk — ¢eprav Se vedno
naceloma neozdravljiva bo-
lezen — ima veliko moZnosti
zdravljenja in vedno nova
proti-HER2  zdravila hitro
spreminjajo linije zdravljenja.

Pomembno je, da so nova
zdravila ucinkovita tudi pri
bolezni, prisotni v osred-
njem zivénem sistemu. Pred
odkritjem trastuzumaba je
bilo srednje preZivetje pri raz-
sejani bolezni pod dve leti. V
obdobju proti-HER2 terapije
pa je priblizno pet let — Stevil-
ka, ki se bo verjetno Se izbolj-
Sala ob novejsSih proti-HER2
zdravilih. Do 20 odstotkov
bolnic ima izredno dober oz.
dolgoroCen odgovor na sis-
temsko proti-HER zdravljenje,
kar pomeni, da se lahko do-
seze nadzor bolezni, ki lahko
traja tudi vec kot osem do de-
set let.

Sistemsko zdravljenje HER2-
pozitivhega raka dojk je
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praviloma potrebno ze v
zgodnjih stadijih, ko tumor
preseze velikost pet milimet-
rov. Vsaka bolnica je zgod-
ba zase — odlocitev o zdra-
vljenju vedno sprejmemo
individualno, glede na njeno
starost, sploSno zdravstveno
stanje in pridruzene bolezni.

Pri tem tipu raka je stan-
dard uspeSnega zdravljenja
kombinacija kemoterapije in
proti-HER2 tar¢ne terapije.
Kemoterapija je standardni
del zdravljenja. Obstajajo
razlicne  kemoterapevtske
sheme, in sicer je aktualno
predvsem vprasanje, Kka-
tere bolnice potrebujejo
zdravljenje z antraciklini, ki
so mocnej$i kemoterapevti-
ki, vendar imajo lahko dol-
goroCne neZelene stranske
ucinke. Proti-HER2 terapija
brez kemoterapije se uporab-
lja izjemoma, predvsem pri
starej$ih, bolnicah s pridru-
Zenimi boleznimi in s hor-
monsko odvisnim HER2+
rakom dojk, pri katerih ke-
moterapija ni izvedljiva oz.
varna. V tak$nih primerih se
proti-HER terapija kombinira
s hormonsko terapijo.

Pri HER2-pozitivnih ra-
kih, ki jih odkrijemo dovolj
zgodaj, obstaja tudi moznost
znatne prilagoditve sistem-
ske terapije, predvsem s
skrajSevanjem oz. manj in-
tenzivno kemoterapijo. Bol-
nice z vecjim obsegom bo-
lezni (stadija II in III) veckrat
prejmejo predoperativno
sistemsko zdravljenje. Bolni-
ca lahko vidi ucinek terapije
oz. zmanjSevanje tumorja,
kar dodatno osmisli zdravlje-
nje. Prav tako lahko ucinek
terapije oceni zdravnik in v
primeru neucinkovitosti pri-

merno ukrepa. Po sami ope-
raciji patolog pregleda tkivo,
kjer je (bil) tumor, in ugotovi,
ali je tumor popolnoma izgi-
nil oz. ali je bil dosezen pa-
toloski kompletni odgovor,
kar kaze na dodatno ugodno
prognozo bolezni. Ce se to ne
zgodi (ob histopatoloskem
pregledu odstranjenega tki-
va je viden ostanek tumor-
ja — kar pa ne pomeni, da je
tumor ostal v telesu, kot si
bolnice vcasih napacno raz-
lagajo izvid), je v tej tocki
zdravljenje mogoce prilago-
diti in dodati vec terapije oz.
spremeniti proti-HER2 tera-
pijo, in sicer se trenutno uve-
de zdravljenje s konjugatom
trastuzumab emtanzinom.
Proti-HER2 terapija se lahko
aplicira v obliki intravenskih
infuzij, subkutanih injekcij
ali tablet, odvisno od speci-
ficnega zdravila.

Vecina stranskih ucinkov,
ki jih bolniki obcutijo med
zdravljenjem, je posledica
kemoterapije, ki jo prejemajo
vzporedno, oz. citostatikov,
ki so vezani na tar¢na zdra-
vila. NeZeleni ucinki same
proti-HER2 terapije so raz-
meroma redki in pri vecini
bolnikov ne predstavljajo
glavnine tezav.

Vseeno pa imajo posamez-
na zdravila nekatere specifi¢-
ne lastnosti, na katere mora-
mo biti pozorni.

Vpliv na delovanje srca se

pojavi pri do 20 odstotkih

bolnic, vendar je v vecini
primerov  asimptomatski

(bolnica ne obcuti tezav)

in se ob ustrezni kardiolo-

$ki podpori delovanje srca
popolnoma popravi. Sr¢no

popuscanje se lahko kaZe z
dodatno utrudljivostjo (kar
je tezko lociti od utrudlji-
vosti, povezane s kemote-
rapijo, in/ali utrudljivosti,
ki se lahko pojavi ob pro-
ti-HER?2 terapiji brez priso-
tnosti srénega popuscanja),
zadihanostjo in otekanjem
nog. Zaradi hitrejSega od-
kritja pojava sr¢nega po-
puscanja je priporoceno, da
se pred uvedbo zdravljenja
naredi UZ srca, ki se nato
med terapijo ponavlja na
pribliZno tri mesece.

Od drugih nezelenih stran-
skih uc¢inkov se lahko poja-
vi tudi driska (predvsem ob
dodatku pertuzumaba).
Trastuzumab emtanzin
lahko med drugim povzro-
¢i nevropatijo (mravljince-
nje in zmanj$an obc¢utek za
dotik navadno na dlaneh
in/ali stopalih).
Trastuzumab derukstekan
je zdravilo, ki ga bolniki
tezje prenasajo. Pri njem se
lahko pojavijo slabost, slab-
Se delovanja kostnega moz-
ga, okuzbe, utrudljivost in
neinfekcijsko vnetje pljuc-
nega tkiva (pnevmonitis),
ki nastane v priblizno
10 odstotkih primerov in
lahko pomeni hujsi zaplet.

Prihodnost zdravljenja HER-
2-pozitivnega raka dojk je za-
radi odli¢ne terapevtske tarce
oz. HER2-receptorja izjemno
svetla. Pri¢akovati je, da se bo
prognoza zgodnjih stadijev
izboljSevala in prezZivetje pri
razsejani bolezni podaljSeva-
lo, tudi v podskupinah, ki so
imele doslej slabSo prognozo,
denimo pri zasevkih v osred-
njem zZivénem sistemu.



TRI HITRA VPRASANJA, TRIJE SVETOVI
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Razlicne plati iste preizkusnje

Bolezen nikoli ne doleti le posameznika, temvec
zareze v zZivljenje vseh, ki hodijo ob njem. V

novi rubriki Tri hitra vprasanja, trije svetovi
raziskujemo razlicne plati iste izkusnje. Tri enaka
vprasanja zastavljamo tistim, ki tvorijo nelocljivo
vez na poti do zdravja: bolnici, njenemu svojcu
in zdravnici. Vsak od njih ima svoj pogled, a vsi
iSCejo isto — mo¢, razumevanje in pot naprej.
Tokrat smo se pogovarijali z bolnico Rebeko
Ritlop, sestro mlade bolnice Katjo Bhatnagar

in dr. Simono BorsStnar, dr. med., specialistko
internisticne onkologije in interne medicine na
OnkoloSkem institutu Ljubljana.

Sprasuje: MOJCA BUH

Kaj vam daje mo¢?

Rebeka Ritlop:
Mo¢ in voljo mi
je dajalo upan-
je, da bom do-
segla svoj cilj,
upanje, da bom
lahko imela svo-

‘4.:-1-:." A"

jega otroka, Ceprav Rt

so bile moznosti za to
majhne.

Katja Bhatnagar: To je
bilo Ze dolgo nazaj — takrat
sem bila Se najstnica in se mi
je bilo zelo tezko zares pove-
zati s situacijo, v kateri se je
znaS$la sestra. Danes verjetno
gledam na to precej drugace
in bi ji znala biti v ve¢jo opo-
ro. Spomnim se predvsem
obcCutka, da nisem vedela,
kako pomagati. Spomnim
se tudi obcCutka nemoci in
strahu, ker nisem razumela,
kaj to¢no se dogaja in kaj to
pomeni za njo, za njeno dru-
Zino in za naSo prihodnost.
Po svojih najboljSih moceh
sem prispevala pri praktic-
nih stvareh - pazila sem
necakinjo, ki je bila takrat

stara le nekaj mese-
cev, nekaj dni sem
preZivela tudi z
njenim mozem,
ko je bila od-

sotna, Kkuhala
kosila ... Pri Cu-
stveni  podpori

pa sem bila precej
izgubljena — nisem ve-
dela, katere besede so prave.
Dr. Simona BorStnar:
Moc¢ mi dajejo pred-
vsem bolniki. V
onkologiji vsak
dan vidi$ veliko
stisk, a hkrati
neverjetno po-
gumnih  ljudi.
Njihovo zaupanje
in vztrajnost sta ve-
lik navdih. Pomembno
pa mi je tudi, da medicina
danes omogoca vedno vec —
Stevilne rake znamo zdraviti
bolje kot v preteklosti, pri
nekaterih bolnikih govorimo
tudi o dolgotrajnem obvlado-
vanju bolezni ali ozdravitvi.
Obcutek, da si del tega na-
predka in da lahko nekomu

pomagas skozi eno najtezjih
obdobij v Zivljenju, daje veli-
ko mod¢i in smisla.

Kaj bi si zeleli vedeti ob

diagnozi?
Rebeka Ritlop: KakSne
bodo dejanske posledice

vsega zdravljenja, kakSna bo
rehabilitacija. Kam se obrni-
ti po pomo¢, usmeritev na
drustva. To bi mi prihranilo
veliko energije in ¢asa za
iskanje.

Katja Bhatna-
gar: Zelo bi si
Zelela vedeti za
kak$no  pod-
porno skupino
za svojce. Mis-
lim, da bi mi to
zelo pomagalo — da
lahko delis svojo izkus-
njo, se ucis, kako se pravilno
odzvati, kako izraziti obc¢ut-
ke in kako biti v oporo. Svoj-
ci smo pogosto precej neved-
ni glede tega, kaj vse bilahko
naredili, zato hitro zmanjka
besed in ni pravega nacina

komunikacije.

» Dr. Simona Borst-
, > nar: Zelela bi ve-

deti predvsem
to, da diagnoza
raka danes zelo
pogosto ni vec
brezizhodna si-
tuacija. Ljudje ob
diagnozi najprej za-
Cutijo strah, negotovost

in obcutek izgube nadzora,
kar je povsem razumljivo.
Pomembno pa je vedeti, da
se je zdravljenje raka v zad-
njih letih izjemno razvilo
— Stevilne bolezni zdravimo
bistveno uspes$neje, pri ne-
katerih bolnikih tudi dolgo-
trajno. Ob tem pa si zelim, da

: E—

bi vsak bolnik Ze na zacetku
vedel, da skozi zdravljenje ne
bo Sel sam. Zdravljenje raka
je vedno timsko delo — stro-
kovno, pa tudi ¢lovesko.

Kaj naredite zase?

Rebeka Ritlop: Ze od nek-
daj mi pobeg od prehitrega
podivjanega sveta pomenijo
narava, S$port in ustvarja-
nje. Del mojega vsakdana je

tako sprehod po gozdu,
ob lepem vremenu

tudi kak krog s

kolesom. Do po-
roda sem aktiv-
no obiskovala

fitnes.
\ Katja Bhat-
nagar: Mislim,

da me je sestrina
diagnoza, pa tudi dru-
ge bolezni v druzini, precej
zaznamovala v tem, kako
gledam na skrb zase. Postalo
mi je jasno, kako pomembno
je, da se dovolj gibam, da se
zdravo prehranjujem in da
skrbim za raven stresa. Zato
poskuSam zavestno delati
na teh treh podrocjih in jih
vKkljuCevati v vsakdanje Ziv-
ljenje ter si vzamem cas zase,
za pocitek in predelavo ob-
cutkov, kadar je tega vec.

Dr. Simona Bors$tnar: Pri
delu v onkologiji je zelo po-
membno, da zna$ ohranjati
ravnovesje. Zase si poskuSam
vzeti Cas za stvari, ki me umi-
rijo in napolnijo z energijo.
Pomembni so mi tudi odnosi
z ljudmi, ki niso povezani z
medicino, ker pomagajo oh-
ranjati §irino in stik z vsak-
danjim zivljenjem. Mislim,
da zdravnik lahko dolgoroc-
no dobro pomaga drugim le,
Ce zna poskrbeti zase.
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OSEBNA 1ZPOVED MOJCE TRZAN

Cutim, da je po kon¢anem
zdravljenju moja dolznost
pomagati drugim

Steje jih 58. »Veliko? Zame $e ne ..

. Pri 44 sem se sprasevala,

koliko mi jih je Se namenjeno,« pove Mojca Trzan, po izobrazbi
diplomirana ekonomistka. Svojo redno sluzbeno dolznost je
opravila, a si Se vedno Zeli biti ustvarjalna in pomagati. Hvalezna
je svoji druzini, skrbnim starSem, srénemu mozu, ponosna je na
sinova in obozuje tri vnukinje. Tudi z bratom, ki z druzino Zivi dokaj
blizu, in nekaterimi sestricnami in bratranci je zelo povezana.
Mojcino Zivljenje je polno aktivnosti. Rada bere, potuje, se druzi

s prijateljicami. Pri Zdruzenju Europa Donna Slovenija je Clanica
upravnega odbora in prostovoljka na info tocki OnkoloSkega
instituta. Vedno dostopna za pogovor, osvescanje in pomoc, deluje
tudi pri druStvu invalidov in drugod. Nadvse prijetna sogovornica
nam je zaupala nekaj svojih navdihov in zakaj ne bo nikoli pozabila

8. avgusta 2012.

Sprasuje: MELITA MERSOL
Foto: VORANC VOGEL

Kje ste bili leta 2012, ko ste dobili dia-
gnozo rak, in kaj je bila vasa prva misel
ob njej?

Nekaterih datumov ne pozabi§ nikoli.
Osmega avgusta 2012 popoldne sva se
z mozem poslavljala od sina, ki je Sel na
dopust. V nekem trenutku sem se prije-
la pod pazduho in zatipala nekaj trdega.
Meni zelo velikega. Uf, kaj pa zdaj to?
Prav, sem si mislila, ocitno bo treba pre-
veriti. Takrat Se nisem razmisljal, kaj bi to
pomenilo.

Kaj je sledilo?

Takoj naslednje jutro sem odsla k
zdravniku. Po tednu dni sem bila naro-
Cena na pregled z mamografom, vendar
ni pokazal nicesar. Naslednji korak je bil
ultrazvok. Zaradi predolgih ¢akalnih vrst
sem opravila pregled v samoplacniski
ambulanti. Takoj so me poslali k oseb-
ni zdravnici po napotnico za pregled na
Onkoloskem inStitutu. Od tistega dne so
moji obiski te ustanove stalnica.
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Ko ste zboleli, ste prvo tolazbo preje-
li od zal Zze pokojne Mojce Sencar. Kaj
vam je dejala, kako vam je pomagala?
Ko sem videla, da zadeve niso eno-
stavne, sem se pocutila nemocno, tako
majhno, nisem se ve¢ prepoznala ... V is-
kanju informacij po spletu sem naletela
na ZdruZenje Europa Donna. Spomnila
sem se, da sem roZnato pentljo, ki je sim-
bol zdruZenja, Ze videla pri kataloski pro-
daji podjetja Avon, prek katerega sem v
preteklosti Ze donirala za zdruZenje.
Kmalu sem se odlocila poslati pri-
stopno izjavo in na kratko opisati svojo
diagnozo. Odgovorila mi je dr. Mojca
Sencar, takratna predsednica zdruZenja.
V dveh stavkih je napisala, da je vec kot
31 let od njene diagnoze in da je Zivljenje
lepo kljub tezavam, ki nas prizadenejo.
Pripisala je tudi svojo telefonsko Stevilko.
Njen odziv sem cutila kot veliko pomoc.

Kako je potekalo zdravljenje, kdo vam
je takrat najbolj stal ob strani?

Od 8. avgusta do 26. oktobra, ki je bil
dan operacije, sem bila pogosta obisko-
valka Onkoloskega instituta. Z zdravniki
smo se uskladili, da sem imela najprej
popolno odstranitev leve dojke in vseh
podpazdusnih bezgavk s takojSnjo rekon-
strukcijo tkiva iz trebusnega dela. Pregled
odstranjenega tkiva je potrdil, da je rak
hormonsko odvisen, HER-2 negativen.
Predlagano zdravljenje je bilo kemotera-
pija, obsevanja in hormonsko zdravljenje.
Kemoterapija? Ne, jaz pa ne. Nikakor. Ko
zdaj gledam nazaj, vem, da je bilo po-
trebno ogromno preprievanja mojega
moza, njegovega Zal Ze pokojnega strica
JoZeka in mojih star$ev, saj so na zadevo

Le tisti, ki obuje
tvoje Skornje, ve,
kaj preZivljas. Zato
sem hvalezna za
skupne trenutke vsem
yrozastim in vijolicnim
donicamc.

gledali globoko Custveno, a realno. Tu se
je pokazala moja trma. Danes se zavedam
zmotnega prepricanja, da je operacija vse,
kar potrebujem. Glede na slabe histolo-
Ske izvide bi bilo v kratkem casu konec
z mojim Zivljenjem. V tistem ¢asu, ko so
v meni divjali boji proti kemoterapiji, mi
je usoda na pot pripeljala nekaj zensk, ki
so bile pripravljene z menoj deliti svo-
jo zgodbo. Zdele so se mi mocne in po-
gumne. Stanka, Katja, Andreja, Silvika.
HvaleZna sem jim za dobro energijo. Na-
slednji dan sem imela termin pri onkolo-
ginji. In sem se odlocila za zdravljenje.



Zaradi diagnoze bolezni in tudi prog-
noze sem imela v letu 2018 $e poseg na
jaj¢énikih in v letu 2022 odstranitev druge
dojke s takojsnjo rekonstrukcijo, ki pa je
bila drugacna kot v letu 2012.

Kdaj vam je bilo najtezje?

Zelo tezko mi je bilo po prejeti prvi
kemoterapiji. Cuden obcutek v telesy,
slabost, bruhanje. A je po enem dnevu
minilo. Seveda so bili stranski ucinki.
In ja, tezko sem prenesla izgubo las. Saj
so me prej opozorili, da se bo to zgodilo,
ampak prepri¢ana sem bila, da se meni
ne bo. Dobila sem sicer narocilnico za la-
suljo in jo tudi prevzela, ampak Se vedno
sem trmarila in se nisem Zelela pobriti,
lase sem si le postrigla. Na bozi¢ni dan so
mi ob umivanju izpadli vsi. Z lasi$¢a so
se vlekli kot gel. Oc¢itno je bil to trenutek,
ko so moja Custva privrela na dan. Tulila
sem. Neobvladljivo. Mojega Custvenega
izbruha ni mogel nih¢e umiriti. Takrat mi
je bilo res tezko.

Kaj vas je v tistem casu pomirilo in na-

polnilo z energijo?

Najbolj$e zdravilo so bili pogovori. S
Kristino, ki je po poti zdravljenja hodila
tri mesece prej, sva se veliko pogovarjali.
Znala me je potolaziti. Vse, kar sem Cutila,
dozivljala, kar me je bolelo, je znala tera-
pevtsko razloziti.

Takrat je bilo dovoljeno med zdravljen-
jem oditi na potovanje. To sem naredila.
Do tega potovanja sem odkljukala Stiri
kemoterapije. Dokaj dobro sem jih pre-
nasala. Ce se ozrem nazaj, mi je pomagala
Zelja po tem potovanju. Ko sem prejela
peto kemoterapijo, je Se nekako $lo, pri
zadnji, Sesti, pa me je telo izdalo. Veliko
energije sem morala vloziti tudi sama
vase. RazpoloZenje mi je nihalo.

Tudi povezavo s ¢lanicami Zdruzenja

Europa Donna Slovenija Stejete za del

uspesne terapije. Zakaj?

Moje drage prijateljice, ki so to postale
ob zacetku zdravljenja, so mi pomagale.
Stanka, ki ima tudi sama ponavljajoce se
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Dobila sem sicer narocilnico za lasuljo in jo
tudi prevzela, ampak Se vedno sem trmarila in
se nisem Zelela pobriti, lase sem si le postrigla.

Na bozZi¢ni dan so mi ob umivanju izpadli vsi.

Z lasisca so se vlekli kot gel. Ocitno je bil to

trenutek, ko so moja custva privrela na dan.
Tulila sem. Neobvladljivo. Mojega Custvenega

izbruha ni mogel nihce umiriti. Takrat mi je bilo
res tezko.

zdravljenje, mi je najbolj prirasla k srcu.
Se vedno mi je zelo, zelo blizu. Ko ena
pade, jo druga dvigne. Se nekaj pravih pri-
jateljic sta prinesla diagnoza in ZdruZenje
Europa Donna Slovenija: Mojca, Marjan-
ca, Mojca ... Le tisti, ki obuje tvoje Skornje,
ve, kaj preZivljas. Zato sem hvalezna za
skupne trenutke vsem »rozastim in vijo-
li¢nim donicamx.

Kako kot prostovoljka gledate na vlo-
go zdruzenja?

Meni je prva pomagala prostovoljka
Tatjana. Ob obisku plasti¢nega kirurga,
dr. Ah¢ana in njegove ekipe, je bila v
blizini kot prostovoljka. Po pogovoru z
njo sem se odlocila za takojs$njo rekon-
strukcijo. O tej mozZnosti sem nekaj ze
sliSala, vendar mi je Tatjana pojasnila
vse potrebno. ZdruZenje Europa Donna
Slovenije mi je dalo veliko moci, znanja,
izkuSenj, prijateljstva. Cutim, da je po
konCanem zdravljenju moja dolZnost
pomagati drugim.
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Viskanju informacij po spletu sem naletela na
ZdruZenje Europa Donna. Kmalu sem se odlocila
poslati pristopno izjavo in na kratko opisati svojo
diagnozo. Odgovorila mi je dr. Mojca Sencar,
takratna predsednica zdruZenja. V dveh stavkih
je napisala, da je vec kot 31 let od njene diagnoze
in da je Zivljenje lepo kljub teZzavam, ki nas
prizadenejo. Pripisala je tudi svojo telefonsko
Stevilko. Njen odziv sem cutila kot veliko pomoc.

Kako pa je bolezen vplivala na vaso

poklicno pot?

Zelo. Kar naenkrat nisem bila vec v igri
za napredovanja. Moj delodajalec je bil
pripravljen pomagati, kadrovska sluzba
in nekateri nadrejeni so bili izredno ko-
rektni in razumevajoci. Vendar sem trcila
tudi ob taksne, ki se jim je zdelo zdravlje-
nje kot nekaj mimogrede. Zal sem se sre-
¢evala z ljudmi in njihovimi izjavami: »Pa
saj dobro izgledas.« »Med kemoterapijo
bi lahko tudi delala.« Po povratku na delo
sem imela v spominu velike luknje, tez-
ko sem se zbrala, razpolozZenje je nihalo,
napor je bil hitro prevelik. Vendar mi je

2

postopoma, korak za korakom, uspelo
spraviti glavo na svoje mesto. Na inva-
lidski komisiji sem jih prosila, da mi do-
volijo delati s polnim delovnim c¢asom,
kljub omejitvam. Takrat mi je predsednik
komisije lepo rekel: »Gospa, Ce pa ne bo
Slo, pridite nazaj in bomo nasli drugac-
no reSitev.« Ko sem po Sestih letih dela
s polnim delovnim ¢asom spoznala, da
telo ne zmore vec, Ceprav glava bi, sem
se pocutila kot neuporabna, manj vredna
zaposlena. V tistem trenutku sem pogre-
Sala podporo in razumevanje pri svojih
nadrejenih. Obcutek manjvrednosti so
mi omilili na psihoonkologiji. Ljudje smo

razli¢ni. Razli¢no prenaSamo stranske
ucinke zdravljenja. Predvsem pa smo raz-
li¢no psihi¢no mocni. Sreca je, Ce ti pride-
jo naproti pravi ljudje.

Kaj ste spremenili v svojem zivljenju

po bolezni?

Spanje. Pred diagnozo, ali kot rada
reCem, »pred novim Stetjem« sem veli-
kokrat ponodi reSevala kaksne sluzbene
zadeve, se ucila, urejala zasebne zadeve.
Zdaj ni vec tako. Je pa res, da me Se ved-
no »stresira«, ¢e imam nedokoncanih vec
zadev.

Kaj pa vas najbolj sprosti na kaksen

slabsi dan?

Pogovori in sreCanja z mojimi ljubi-
mi prijateljicami. Prvi torek v mesecu se
dobimo s skupino onkoloskih bolnic na
rednem srecanju. Ta skupina je najboljse
zdravilo. Znamo se nasmejati, tudi zapeti
kakSno pesem, se seznaniti z novostmi,
dogovoriti za kakSno motivacijsko dru-
Zenje.

V kaj verjamete?

Verjamem, da s pozitivnim pristopom
in dobronamernostjo usmerimo tok Ziv-
ljenja na bolje. Poleg uradne medicine se
veliko sre¢ujem tudi z alternativo. Se ved-
no delam na sebi. Na svojem psihi¢nem
stanju, telesni kondiciji.

Cesa se najbolj veselite vsak dan spro-

ti?

Veselim se, ko zjutraj lahko vstanem.
Da lahko Zivim samostojno. Rada imam
notranji mir. In zvecer, pred spanjem, se
zahvalim tistim, ki me vodijo v Zivljenju.

Katerim stvarem je treba v Zivljenju

redi nda« na ves glas?

Pravici, da zivi§ svoje Zivljenje. Reci
»da« poStenju, miru, svobodi. Ter smehu
in pozitivni naravnanosti. Vsakdo ima
pravico, da si po svoje razlaga mojo zgod-
bo. Nihce pa me nima pravice obtoZevati.
To je moja pot. In Zelim si $e uzivati Ziv-
ljenje.



SRCNOST FRIZERJEV — ODSTRIZIMO TABUJE
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Dogodek, ki je zdruzil osvescanje,
dobrodelnost in oblikovanje pricesk

Konec maja je dogodek
Srénost frizerjev — Odstrizimo
tabuje povezal dobrodelnost,
osvescanje in podporo Zenskam
Z izkusnjo raka dojk ali raka
rodil. Ideja zanj se je porodila
¢lanicam mariborske skupine
Zdruzenja Europa Donna
Slovenija in ¢lanicam kluba
Soroptimist International,
Humanitarni klub Maribor. Moci
so zdruzile s sekcijo frizerjev

pri 00Z Maribor in na Glavhem
trgu v Mariboru organizirale
srcen dogodek, celoten
izkupicek pa namenile naSemu
zdruzenju.

Pise: NINA VIDRIH
Foto: ARHIV ED

dgovor na vprasanje, kako
Opodpreti Zenske, ki se prebijajo

skozi eno najtezjih Zivljenjskih
preizkusenj, so ¢lanice mariborske skupi-
ne Zdruzenja Europa Donna Slovenija in
kluba Soroptimist International, Huma-
nitarni klub Maribor, nasle v dogodku, ki
je povezal oblikovanje pric¢esk in modo.

Od srcne ideje

do sr¢nega dogodka

Izguba las pri zdravljenju je namrec po-
gosto neizogiben del poti, frizerji pa so
tisti, ki bolnico spremljajo tudi po tem,
ko se zdravljenje Ze konca. Njihova vlo-
ga pogosto presega vlogo svetovalcev za
pricesko in na njihovih stolih ne odpada-
jo samo konice las, temve¢ tudi odvecna
teZa, ko se z njimi iskreno pogovarjamo.
Zato se je za dogodek rodil slogan Odstri-
zimo tabuje. Ideja, Ki se je zacela z Zeljo po
dobrodelnosti, je prerasla v zgodbo, ki ne
le podpira, ampak tudi osve$ca, opogum-
lja in z nabruSenimi Skarjami striZe tabu-

je, povezane z raki rodil in rakom dojk,
tabuje v povezavi z zdravljenjem, izgubo
las in podobno.

Slavnostno odprtje

Na Glavnem trgu v Mariboru, pred re-
stavracijo Poper, je tako 27. maja po-
tekal celodnevni dogodek Srcnost fri-
zerjev — Odstrizimo tabuje. Zbrane so
nagovorile Davorka Pregl, podZzupanja za
podrocje kulture, vzgoje, izobraZevanja
ter mestnih Cetrti in krajevnih skupnos-
ti, Janja Postruznik, predsednica kluba
Soroptimist International, Humanitarni
klub Maribor, in Nastja Poto¢nik Batljan,
vodja skupine Maribor pri Zdruzenju Eu-
ropa Donna Slovenija.

Slavnostnemu odprtju je sledilo vihte-
nje Skarij, fenov in drugih frizerskih pri-
pomockov, s katerimi so frizerji mimo-
ido¢im ustvarjali Zelene priceske. Cez
dan se je na dobrodelnem dogodku zvr-
stilo 40 frizerjev iz Maribora in okolice, ki
so zamenjali delo v salonih za prostovolj-
no delo na trgu ter zbrani denar namenili
nasemu zdruZenju.

Dogodek, ki ga je povezovala Tatjana
Dolang, sta z glasbenimi vlozki e oboga-
tila vokalistka Ema Hauc in kitarist Raz-

van Cebotarean. Obiskovalci dogodka so
lahko poleg nove priceske dobili tudi in-
formacije o zdruZenju, preventivi in zdra-
vem nacinu Zivljenja, ki so jih na stojnici
delile nase prostovoljke.

Niti nepredvidljivi sunki vetra, ki so
napovedovali nevihto, niso ustavili src-
nih frizerjev, ki so vse do poznega popol-
dneva oblikovali pri¢eske in brade, strigli
lase, nekateri med njimi pa poskrbeli tudi
za li¢enje in s tem popolno preobrazbo
obiskovalcev dogodka.

Modni zakljucek
Celodnevni dogodek se je koncal z mod-
no revijo, na Kkateri so svoje kreacije
predstavile oblikovalke Tanja Uvera, Na-
taly Colnar, UrSka Omerzi, Mira Strnad,
Katja Kuhar in Vesna Plavec. Vloge ma-
nekenk so prevzele lanice zdruZenja iz
skupin Maribor in Slovenska Bistrica.
Organizatorji so s pomocjo frizerjev in
donacijami zbrali 5314 evrov za podpo-
ro ZdruZenju Europa Donna Slovenija.
Uspeh ¢udovitega dogodka je bil v pove-
zanosti organizatorjev in vseh sodelujo-
¢ih, ki so sloZno stopili skupaj v podporo
vsem zenskam z izku$njo raka dojk in
raka rodil.
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Nepozaben vikend
pod severno
steno Triglava

Pi¢e: ALENKA MIRTIC DOLENEC,
EUROPA DONNA ZGORNJA GORENJSKA

Letos je skupina Zgornja Gorenjska |
s ponosom izvedla prvi planinsko-
-sprostitveni vikend za pare pod
okriljem ZdruZenja Europa Donna Slovenija. Pravijo, da se najboljse

ideje rodijo ob dobri kavi, na domacem vrtu in z nekom, ki mu neizmerno zaupas.
In ko sva z moZem na tistem vrtu sanjala o tem vikendu v nasi prelepi dolini Vrat,
namenjenem bolnicam po operaciji dojke in njihovim partnerjem, si nisva niti
predstavljala, kako ¢arobno bo v resnici.

0Od 5. do 7. junija 2026 smo se nastanili v Gustlnovem domu, medtem ko so nas z
okusnimi obroki razvajali v AljaZzevem domu. UdeleZilo se ga je 12 ¢udovitih pa-
rov iz razli¢nih koncev Slovenije, ki so pokazali, da skupaj zmoremo vse. Ze prvi
dan se je med nami spletla tako moc¢na vez, da smo delovali kot ena velika druZi-
na. Zaceli smo v deZju, a prisotnost in nasmehi udeleZencev so Ze takrat greli bolj
kot karkoli drugega. In kako simboli¢no — poslavljali smo se v najlepSem soncu.
Petek smo poimenovali Nordijska hoja in spoznavanje. Po popoldanskem zboru
in nastanitvi smo vikend zaceli z nordijsko hojo in sprostitveno vadbo v nara-
vi, ki je bila skrbno prilagojena udeleZenkam in njihovim partnerjem. Vadbo sta
vodili strokovnjakinji kineziologije in Sportne vzgoje. Zakljucili smo s spoznav-
nim vecerom in prijetnim klepetom. Soboto smo poimenovali Osvajanje vrhov
in $portni duh. Dopoldne smo se ob spremstvu vodnikov PD Dovje Mojstrana in
Clanov Gorske reSevalne sluzbe (GRS) odpravili na pohod proti Luknji. Popoldne
nas je KUD AMPUS v precudovitem naravnem okolju popeljal v ve§cine loko-
strelstva, ki je bilo varno prilagojeno vsem, ne glede na moc rok. Ob tekmovanju
meSanih parov smo se neizmerno zabavali. Na sobotnem vecernem utrinku se
nam je pridruZil Janez DovZan — gornik, plezalec, smucar in reSevalec, ki nam je
predstavil svojo Zivljenjsko pot od Dovja do Himalaje. Svoje izku$nje, od otroSkih
dogodivscin do legendarnih vzponov, je z nami delil z obiljem duSe in humorja.
Zadnji dan smo poimenovali Pravlji¢na nedelja. Po zajtrku v AljaZzevem domu smo
se odpravili Se na zadnji pohod. Pot do Peri¢nika, obsijana s soncem, je minila v
tistem pravem, iskrenem klepetu in Cisti dobri volji, ki dobesedno zdravi duso. Po
kosilu smo pred odhodom domov vikend za pare sklenili na naSem vrtu, Kjer se
je ideja rodila.

Ta vikend je bil dragocen opomnik, kako pomembni so medsebojna podpora, ra-
zumevanje in gibanje v naravi na poti okrevanja. Hvala ZdruZenju Europa Donna
Slovenija za podporo pri uresniCitvi te vizije. Posebna zahvala gre vsem naSim
partnerjem, ki ste znova dokazali, da ste na$ najtrdnejsi steber in varna opora na
vsakem koraku.
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Povezovanje

z zdravstvenimi
ustanovami

za boljso podporo
bolnicam

PiSe: DARJA MOLAN

Dober stik med zdravstvenimi
ustanovami in organizacijami bol-
nikov je pomemben del celostne
podpore bolnicam. V ZdruZenju
Europa Donna Slovenija ohranja-
mo in krepimo sodelovanje z zdra-
vstvenimi strokovnjaki po Slove-
niji. Pomembno je, da bolnice med
zdravljenjem vedo, kam se lahko
obrnejo po informacije, pomo¢ in
psihosocialno podporo.

Z izvr$no direktorico zdruzenja
Tanjo Spani¢ sva obiskali Klini¢ni
oddelek za ginekolosko onkologijo
in onkologijo dojk, oddelek Dora ter
oddelek za onkologijo v UKC Mari-
bor. Predstavili sva nase programe
in aktivnosti, izmenjali izku$nje ter
se pogovarjali o potrebah bolnic in
moznostih nadaljnjega sodelovanja.

Na oddelkih sva pustili tudi nase
informativne materiale, zloZenke in
dnevnik za bolnice, ki jim je lahko
v pomo¢ na poti od diagnoze, skozi
zdravljenje in tudi pozneje. Ob kako-
vostni zdravstveni obravnavi je zelo
pomembna tudi psihosocialna pod-
pora in Zelimo si, da informacije o
njej pridejo do bolnic ¢im prej.

Taksni obiski in ohranjanje rednih
stikov z zdravstvenimi ustanovami
S0 za nas zelo pomembni. Zdravstve-
ni strokovnjaki so prvi, ki lahko bol-
nice usmerijo do dodatne podpore,
skupaj pa lahko poskrbimo, da do-
bijo pomoc in informacije takrat, ko
jih najbolj potrebujejo.
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O potrebah bolnic in psihosocialni
podpori na Ginekoloski

kliniki UKC Ljubljana

PiSe: DARJA MOLAN

Po predavanju na 7. kongresu ginekologov in porodnicarjev
Slovenije sem prejela povabilo, da programe ZdruZenja Europa
Donna Slovenija in potrebe Zensk z raki rodil predstavim tudi
ginekologom s podrocja ginekoloske onkologije na Ginekolo-
$ki kliniki UKC Ljubljana.

Da o potrebah bolnic in pomenu psihosocialne podpore
spregovorimo neposredno z zdravstvenimi strokovnjaki, je
pomembno tudi za nadaljnje sodelovanje. Sekcijo za Zenske z
raki rodil smo leta 2018 ustanovili prav na pobudo bolnic, saj
so njihove zgodbe pokazale, koliko vprasanj, strahov in stisk
ter tudi stigme in nerazumevanja lahko prinese diagnoza raka.

Ginekologom sem predstavila naSe programe psihosocialne
podpore ter kljucne ugotovitve ankete, ki smo jo med ¢lanica-
mi z izku$njo raka rodil izvedli ob 7. kongresu ginekologov in
porodnicarjev Slovenije. Kar 90 odstotkov sodelujo¢ih meni,
da bi morala biti psihosocialna podpora dostopna Ze med
zdravljenjem. Bolnice so navedle tudi potrebo po ve¢ informa-
cijah in razlage, ve¢ ¢asa za pogovor in poslusanje ter ve¢ pod-
pore pri soocanju s stranskimi ucinki in Zivljenjem po zdrav-
ljenju. Na oddelek smo dostavile tudi naSe zloZenke in druge
materiale, da bodo informacije o podpori, ki jo omogocamo v
zdruZenju, lazje prisle do bolnic takrat, ko jih potrebujejo.

Konzorcij ZARJA

Pide: KATARINA KOCIC

Konzorcij ZARJA zdruZuje Sest nacionalnih organizacij s pod-
roc¢ja onkologije, ki v sodelovanju z zdravstvenimi ustanovami,
drZzavnimi institucijami in drugimi partner;ji razvijajo dostop-
ne, kakovostne in trajnostne podporne programe za bolnike z
rakom, preZzivele po raku in njihove svojce. Konzorcij povezuje
strokovno znanje, spodbuja izmenjavo dobrih praks ter pri-
speva k profesionalizaciji nevladnih organizacij na podrocju
podpore v onkologiji.

Projekt vkljucuje podporo bolnikom med zdravljenjem ter
programe za ¢as po konc¢anem zdravljenju. Aktivnosti zajema-
jo psihosocialno podporo, telesno vadbo, prehransko svetova-
nje, pomoc pri vracanju v vsakdanje Zivljenje in na delo, sveto-
vanja ter izobraZevalne vsebine za bolnike in svojce. Posebna
pozornost je namenjena druzinam, otrokom in mladostnikom
ter zagotavljanju podpore vsem uporabnikom po vsej Sloveni-
ji, tudi prek spletnih oblik.

Kljucni cilj konzorcija je izboljSati kakovost Zivljenja bolni-
kov, prezivelih po raku in njihovih svojcev ter povecati dosto-
pnost celostne podpore ne glede na vrsto diagnoze. Delovanje
temelji na vrednotah sodelovanja, zaupanja, ¢love¢nosti in
trajnosti ter na stalnem spremljanju potreb uporabnikov.

Projekt je sofinanciran v okviru Javnega razpisa za razvoj in
profesionalizacijo NVO in prostovoljstva 2025 iz Sklada za raz-
voj nevladnih organizacij, ki ga vodi Ministrstvo za notranje
zadeve in javno upravo.

SODELOVANJA

NOVICE EUROPA DONNA

Projekt Artillery: Cetrto
srecanje konzorcija in drugo
porocanje Evropski komisiji

PiSe: DARJA MOLAN

a projekt Artillery sta
Zbila maj in junij po-

membna meseca. Part-
nerji projekta iz petih evrop-
skih drzav smo se najprej
srecali v Kgbenhavnu na Cetr-
tem konzorcijskem srecanju v
Zivo, kmalu zatem pa uspes$no
opravili $e drugo periodi¢no
porocanje Evropski komisiji.
Zdruzenje Europa Donna Slo-
venija je konzorcijski partner
projekta in nosilec delovne-
ga paketa 6. Cilj projekta je z
uporabo umetne inteligence
izboljSati dolgorocno zdrav-
je Zensk po zdravljenju raka
dojk.

Na dvodnevnem sreCanju
na Univerzi v Kegbenhavnu
smo pregledali, kaj smo v pro-
jektu Ze dosegli in kaj nas ¢aka
v prihodnjih mesecih. S part-
nerji se sicer srecujemo vsak
mesec prek spleta, a srecanja
v Zivo so pomembna priloz-
nost za poglobljene pogovore,
izmenjavo idej in skupno na-
¢rtovanje naslednjih korakov.

V  projektu raziskujemo,
kako lahko rutinske CT-po-
snetke, ki se Ze uporabljajo pri
nacrtovanju obsevanja, upora-
bimo tudi za zgodnje prepo-
znavanje tveganja za bolezni
srca in oZilja, osteoporozo,
kroni¢ne plju¢ne bolezni in
debelost. Pomemben korak

naprej je razvoj modela CarDI
za prepoznavanje povecanega
tveganja za sr¢no-Zilne bolez-
ni. Zacelo se je tudi vkljuce-
vanje bolnic, pri katerih bodo
model preverjali v klinicnem
okolju. Ce bomo lahko poveca-
no tveganje prepoznali dovolj
zgodaj, bo mogoce Zenskam v
prihodnosti omogociti pravo-
Casne preventivne ukrepe in
bolj prilagojeno spremljanje.

V zacetku julija nas je ¢akal
Se drugi pomemben mejnik,
pregledni sestanek z nadzor-
niki iz Evropske komisije, ki
sledi periodi¢nemu porocilu.
Po oddaji obseznega perio-
di¢nega porocila smo na Sest-
urnem sestanku predstavili
opravljeno delo, doseZene
rezultate in nacrte za nadalje-
vanje ter odgovarjali na vpra-
Sanja ocenjevalcev. Projekt
dobro napreduje in uspes$no
dosega zastavljene cilje.

Za ZdruzZenje Europa Donna
Slovenija je sodelovanje v
evropskem projektu Artillery
pomembno predvsem zato,
ker lahko v razvoj novih re-
Sitev vkljuCujemo tudi glas,
izku$nje in potrebe bolnic
— tistih, ki so jim te reSitve
navsezadnje namenjene.

Projekt Artillery financira
Evropska unija v okviru pro-
grama Obzorje Evropa.

Foto: arhiv ED
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PROGRAM ROZA

Skupaj lazje skozi izzive bolezni
in okrevanja

Program Roza je namenjen zenskam, ki so se sreCale z rakom

dojk ali rodil, in njihovim bliznjim. Spoprijemanje z boleznijo
pogosto prinese Stevilne ¢ustvene in Zivljenjske izzive, zato je
pomembno, da ob zdravstveni oskrbi prejmejo tudi podporo

za boljse Zivljenje z boleznijo in po zdravljenju. Program Roza

je usmerjen v krepitev psihosocialnega pocutja, podporo pri
ponovnem povezovanju s seboj in izboljSanje kakovosti zZivljenja
med zdravljenjem ter po njem. Obenem spodbuja zavedanje o
pomenu skrbi za duSevno zdravje, ponuja strokovne informacije in
podporo. Dejavnosti potekajo v Zivo in na spletu ter so dostopne
Zenskam iz vse Slovenije. Udelezba je brezplacna, saj program
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. Vabimo vse,
da se nam pridruzite. Za dodatne informacije nas lahko poklicete
na 040 283 773 ali piSete na roza@europadonna.si. Z veseljem
bomo odgovorili na vasa vprasanja in vam pomagali pri vkljucitvi v

program.

Pide: KATARINA KOCIC

Delavnica ¢ujecnosti

v Ljubljani (jesen 2026)

Cuje¢nost je praksa usmerjanja pozor-
nosti v sedanji trenutek — z odprtostjo, ra-
dovednostjo in brez presojanja. Omogoca
nam, da se za trenutek ustavimo, se pove-
Zemo s seboj ter bolj jasno zaznamo svoje
telo, misli in Custva. Na delavnici boste
ob vodenih vajah spoznavale, kako lahko
z ve¢ zavedanja in prijaznosti do sebe laz-
je sprejemate neprijetne telesne obcutke,
Custva, razpolozZenja in izzive v odnosih z
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drugimi. Pridobljene ves¢ine boste lahko
uporabljale v vsakdanjem Zivljenju — v
obdobjih stresa, utrujenosti, notranjega
nemira ali drugih zahtevnih trenutkih.
Delavnico bo vodila izkuSena terapevtka
Eva Pozar, ki vas bo s strokovnostjo, topli-
no in ob¢utkom spremljala skozi celoten
proces.

Delavnica obsega devet zaporednih
sreCanj, ki udeleZzenkam omogocajo po-
stopno poglabljanje prakse ¢ujec¢nosti in
njeno smiselno vkljucevanje v vsakdanje

Zivljenje. Srecanja bodo potekala ob sre-
dah, od 17.30 do 19.30, izjema bo le osmo
sreCanje, ki bo v soboto od 10. do 14. ure,
na Cankarjevi cesti 9. Prijave sprejemamo
do 25. septembra oziroma do zapolnitve
prostih mest (12).

Individualna, partnerska in
druzinska psihoterapevtska

pomoc¢ bolnicam na Institutu
Sigmunda Freuda v Ljubljani
Diagnoza raka dojk ali raka rodil prina-
Sa s seboj tudi Stevilne Custvene izzive,
zato ZdruzZenje Europa Donna Slovenija
bolnicam in njihovim bliznjim omogo-
¢a dostop do individualne, partnerske in
druzinske psihoterapije v Ljubljani. Tera-
pije potekajo enkrat na teden po eno uro,
zdruzenje pa uporabnicam sofinancira
del stroska do dogovorjene pogodbene
cene. Sofinanciranje je za posamezno
uporabnico mogoce najvec dve leti.

Delavnice financne pismenosti
Finanéni fitnes v 120 minutah

Pri ZdruzZenju Europa Donna Slovenija
smo v sodelovanju s ¢lanico upravnega
odbora Tadejo Steharnik Bahovec orga-

BANKA
SLOVENIJE

EVROSIESTEM




nizirali Sest delavnic finan¢ne pisme-
nosti, ki smo jih poimenovali Financ¢ni
fitnes v 120 minutah. Delavnice smo iz-
vedli v Ljubljani, Novi Gorici, Celju, Se-
zani, Mariboru in Slovenski Bistrici in
se jih je udelezilo 61 ¢lanic. Namenjene
so bile zenskam, ki se zaradi raka dojk
ali rakov rodil soocajo tudi s financ¢ni-
mi izzivi. Udelezenke so pridobile prak-
ticno znanje o upravljanju osebnih fi-
nanc, na¢rtovanju proracuna, pravicah
iz zavarovanj, finanénem nacrtovanju
v Casu bolniSke odsotnosti ali krajSega
delovnega casa, varcevanju, zavarova-
njih ter dolgoro¢ni finan¢ni varnosti.
Delavnice so poleg predavanja ponudile
tudi veliko priloznosti za vprasanja in

pogovor. Ob koncu so vse udeleZzenke
prejele Se dodatno gradivo s podrocja
napredne finan¢ne pismenosti.

Za podporo pri izvedbi delavnic se
iskreno zahvaljujemo Banki Slovenije, ki
je prepoznala pomen finan¢ne pisme-
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nosti za Zenske po diagnozi raka dojk in
rakov rodil ter omogocila izvedbo pro-
grama. S svojo podporo je pomembno
prispevala h krepitvi finan¢ne varnosti,
opolnomocenosti in informiranosti na-
$ih ¢lanic.

Redna mesecna srecanja podpornih skupin za bolnice

Dejavnost Izvajalec Lokacija Kdaj

Podporna sku- | Barbara Kre§ | prek spleta Vsak drugi in Cetrti Cetr-

pina za bolnice tek v mesecu ob 19.30

prek spleta

Psihoeduka- Sanja Roskar | prek spleta Vsak tretji ponedeljek v

tivne delavnice mesecu ob 20. uri,
zacetek 21. 9. 2026

V PROGRAMU ROZA DELUJEJO TRI SEKCIJE ZA BOLNICE

Sekcija za zenske

z napredovalim rakom
Pige: TANJA SPANIC

V sekciji, namenjeni Zenskam
z metastatskim rakom dojk in
rakom rodil, bomo tudi v pri-
hodnje pripravljali pogovore s
strokovnjaki, ki bodo potekali
prek zooma ali v Zivo. Srecan-
ja so namenjena pridobiva-
nju informacij, izmenjavi
izkuSenj in povezovanju z
drugimi Zenskami s podobni-
mi izkuSnjami. Vabimo vas,
da se nam pridruZite, delite
svoje predloge, vpraSanja in
ideje za prihodnja srecanja ter
tako pomagate soustvarjati
vsebine, ki ustrezajo vasim
potrebam.

Podporna skupina za Zenske
z napredovalim rakom, ki jo
bo vodila terapevtka Jana
Bercic, se bo vzpostavila na
novo. Njena srecanja bodo
predvidoma ob cetrtkih. Ce
se nam Zelite pridruZiti, nam
piSite na metastatske@euro-
padonna.si.

Sekcija za zenske z raki rodil
Pide: DARJA MOLAN

V sekciji za Zenske z raki rodil povezujemo
Zenske z izkuSnjo raka materni¢nega vratu,
jaj¢nikov in jajcevodov, materni¢nega telesa
ter zunanjega spolovila in noZnice. Zagotavlja-
mo jim informacije, psihosocialno podporo
ter prostor za povezovanje in izmenjavo
izkuSenj. Povezujemo se tudi v zasebni
facebook skupini, kjer lahko ¢lanice delijo
svoje izku$nje, vprasanja in skrbi. Septembra,
ko obeleZujemo svetovni dan ginekoloske
onkologije, bomo z razli¢nimi dogodki in
aktivnostmi po Sloveniji osveScali o gine-
koloskih rakih. Vabljene, da nas obi$cete na
kateri od naSih stojnic ali se nam pridruZite
na tradicionalnem vijoli¢cnem pohodu po
mostovih Ljubljanice. Jeseni se bodo nadalje-
vala tudi spletna predavanja strokovnjakov

s podrocja zdravljenja in kakovosti Zivljenja
po raku. V zacetku novembra bomo gostile
psihologinjo iz UKC Ljubljana. Pogovarjale se
bomo o sooc¢anju z boleznijo in sprejemanju
sprememb, ki jih ta prinese, o partnerskih in
drugih odnosih, odzivih okolice ter ¢ustvenih
izzivih med zdravljenjem in po njem. Ce ima-
te izkus$njo ginekoloSkega raka in bi se nam
Zelele pridruziti, nam lahko piSete na rodila@
europadonna.si. DobrodoSle med nami.

Sekcija za mlade bolnice
Pise: KATARINA KOCIC

Sekcija je namenjena Zenskam, ki so

za rakom dojk ali rakom rodil zbolele
pred dopolnjenim 40. letom starosti.
Ustvarja varen prostor za povezovanje,
medsebojno podporo in izmenjavo
izkuSenj med Zenskami, ki se soocajo

s podobnimi Zivljenjskimi izzivi. Poleg
pogovora in razumevanja ponuja tudi
informacije ter oporo pri vprasanjih,

ki jih bolezen odpira v obdobju, ko so
mnoge $e vV procesu ustvarjanja druZi-
ne, kariere in nacrtov za prihodnost.
Tudi v prihodnje bomo pripravljali
virtualne kavice, zanimiva strokovna
predavanja in srecanja v Zivo. Veseli
bomo vasih vprasanj, predlogov tem

in idej za strokovnjake, ki bi jih Zeleli
gostiti na srecanjih, saj Zelimo program
oblikovati skupaj z vami in ga prilagaja-
ti vasim potrebam.

Ce bi se Zelele pridruziti sekciji mladih
bolnic ali vas zanima karkoli v zvezi z
njenim delovanjem, nam pisite na mla-
de@europadonna.si ali nas poklicite na
040 283 773. Z veseljem bomo odgovo-
rili na vasa vpraSanja in vam pomagali
pri vkljucitvi v program.
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Spomladanski sportni vikend

v objektivu

V Beli krajini v kampu
Podzemelj je konec maja
potekal spomladanski Sportni
vikend, ki se ga je udelezilo

62 zensk. Dobre volje, gibanja in
nepozabnih trenutkov ob Kolpi
ni mogoce opisati z besedami

— naj namesto nas o njih
spregovorijo fotografije.

Pide: ZDENKA KATKIC, VODJA PROGRAMA ZA GIBANJE
IN SPORT
Foto: ARHIV ED

Zahvala izvajalcem:

= JOGA: Mojca Krajnc, Joga v vsakdan-

jem zivljenju Novo mesto

BELOKRANJSKI PLESI: Folklorno

drustvo Dragatus, Tadej, Tadeja in Jan

o JUTRANJA GIBALNA VADBA: Zden-

ka Katki¢

SUPANJE IN VESLAN]JE: Kamp Pod-

zemelj

« VAJE ZA MOC: Kristjan Klari¢, mag.
kin., Fakulteta za $port

+ ZVOCNA KOPEL: Sandra Amot

« POHOD DO RIBNIKOV PRILOZJE:
Clanice skupine Bela krajina

« KOLESARJENJE: Kamp Podzemelj,
Petra PeSelj

« PEKA BELOKRAN]JSKE POGACE:
Nada Pezdirc

Posebna zahvala Darinki Schwei-

ger — Diki in Damjani Stefani¢ ter
drugim clanicam iz skupine Bela
krajina za vso pomoc pri pripra-
vi in izvedbi programa. Prav tako
se zahvaljujemo OS Podzemelj za
moznost brezpla¢ne uporabe telo-
vadnice.
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Pohod ob Kamniski Bistrici
Pise: MARTINA PRIMOZIC

V soboto, 13. junija, se nas je pesc¢ica ro-
zik podala na pohod ob Kamniski Bis-
trici, reki, ki povezuje. Zbrale smo se v
Domzalah in se opremljene z dobro vo-
ljo, pohodnimi Cevlji in nahrbtniki po-
dale na 14-kilometrsko pot vse do Kam-
nika. Pot smo si krajSale s pogovori,

nasmehi, objemi, fotografijami, zigi in
nagradnimi igrami, tako da nam je kar
prehitro minila. Neizmerno smo uZziva-
le in sklenile, da prihodnje leto pohod
ponovimo, morda celo v obe smeri in v
vedjem Stevilu.

1. Vikend romanje

po slovenski Jakobovi poti

PiSe: ZDENKA KATKIC

V petek, 26. junija, se je nekaj ¢lanic
odpravilo na romanje po Stajerski veji
Jakobove poti. Trasa vodi od Vranskega
prek Motnika po celotni Tuhinjski dolini
do Kamnika in se kon¢a v Domzalah. V
treh dneh smo prehodile 54 kilometrov.
Tri ¢lanice v celoti, drugih pet po delih.
Prespale smo v Zgornjem Motniku na Tu-
risti¢ni kmetiji Pod kostanjiin v Kamniku
v hostlu Pod Skalo. V zelo vrocih dneh so
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nam dajali zavetje gozdovi. Na poti smo
spoznale in srecale veliko dobrih ljudi,
ki smo jih imenovale angeli varuhi. Na§
glavni angel pa je bila Helena Potoc¢nik iz
Kamnika, ki nam je bila v veliko pomo¢
pri prevozih in je poskrbela tudi za nase
Yelodcke. Caka nas $e veliko poti po nasi
precudoviti Sloveniji, zato nadaljujemo
jeseni.

Jesenske vadbe po skupinah

Skupina Slovenska Bistrica

- vsak Cetrtek med 18. in 19. uro redni
pohod ali vadba;

- enkrat na mesec v soboto 0z. po do-
govoru pohod po bliznji okolici, zbor
na parkiriS§¢u pred naSimi prostori
(Partizanska ul. 24);

- jesenske delavnice v sodelovanju s
Centrom za krepitev zdravja.

Skupina Bela krajina

- vsak ponedeljek ob 18. uri na trim ste-
zi VraZji kamen, krajSi pohod;

- od oktobra vadbena joga ob 18. uri v
Vrtcu Crnomelj na Cardaku;

- enkrat na mesec krajsi pohod;

- 21. november: Brkati pohod na Mir-
no goro — 4. tradicionalni pohod CKZ
Crnomelj, namenjen osves¢anju o
zdravju moskih.

Skupina Gornja Radgona

- redna telesna vadba pod vodstvom
usposobljene  vaditeljice Andreje
Zrni¢ v prostorih fitnesa na naslovu
Zgornje KonjiSce 2, Apace, vsak petek
ob 17. uri;

- obcasni sprehodi po bliZnji okolici;

- delavnica ustvarjanja (novembra);

- izlet (v novembru ali decembru).

Skupina Zgornja Gorenjska

- vadba vsak torek ob 17.30;

- zadnja dva Cetrtka v mesecu ob
17. uri delavnice v knjiznici A. T.
Linharta Bohinjska Bistrica;

- mesecni pohodi (obvestilo in pri-
jave na ustaljeni nacin).

Skupina Goriska
- tedenska vadba.

Skupina Maribor
- vsak ponedeljek od 17. ure do
20.15 program Zdrav Zivljenjski
slog (vadba za telo, razgibavanje,
dihanje, gibanje qigong) v prosto-
rih MC Nova vas;

- meditacija vsak tretji Cetrtek v me-
secu od 18. do 19. ure v prostorih
MC Nova vas;

- ob torkih ob 16.30 plesne urice z
Vaneso Majeric¢ v Plesni dimenziji,
Popoviceva ul. 10., Maribor.

Skupina Savinjska

- pohodi v hribe, sprehodi ob Sa-
vinji in jezerih (datum dolo¢imo
sproti);

- delavnica nordijske hoje v celj-
skem mestnem parku (jeseni).

Skupina Obala
- veslanje v KKK Zusterna, dokler bo
vreme dopusScalo, vsak Cetrtek ob
18. uri;

- pohodi (priloznostno);

- ples ob petkih ob 17.30 v dvorani Ber-
toki;

- telovadba (zacetek oktobra) vsak po-
nedeljek ob 19. uri v pisarni na Plen-
Cicevi 3 v Izoli.

Skupina Posavje

- tedensko veslanje na Krki, vsak pone-
deljek v septembru;

- pohod;

- vadba v Termah Paradiso v Dobovi
(oktobra);

- izlet v Kostanjevisko jamo in druZen-
je s piknikom;

- enkrat na mesec vadba v CKZ Krsko
in Sevnica.

Skupina Kras
- vodene ure gibanja;

- tecaj quillinga;

- tecaj kvackanja, ustvarjalne in izobra-
zevalne delavnice;

+ pohodi in izleti;

- druZenja in pogovori ob prijetnem
vzdusju.
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Jesenski Sportni vikend 2026

Pred nami je jesenski Sportni vikend. Za vas

smo izbrali novo lokacijo na Gorenjskem, v
Preddvoru pod Storzicem. Jesenski Sportni vikend
bo potekal od petka, 6. novembra, do nedelje,

8. novembra 2026, v hotelu Oskar Zaplata.
Tokratne aktivnosti bomo usmerile v razlicne
oblike plesa in gibanje v naravi.

Pide: ZDENKA KATKIC

petek popoldne bodo
Zz nami Anita, Lara in
Marjeta, licencirane

inStruktorice zumbe. Zumba
gold je prilagojena razlicica
priljubljene plesno-fitnes vad-
be, namenjena zlasti aktivnim
starejSim odraslim, zacetni-
kom in vsem, ki Zelijo bolj
umirjen tempo vadbe. Zdru-
Zuje preproste plesne korake,
glasbo in gibanje v prijetno in
sprosceno izkusnjo, ki spod-
buja dobro pocutje in veselje
do gibanja. Po vecerji bomo
spoznale Oskarjevo potovalno
filozofijo. Sobotno jutro bomo
zaCele z ogrevanjem, gibal-

nimi vajami. Po zajtrku sledi
»kraljica vseh zabav«, disko
glasba. Zato se bomo v soboto
dopoldne skupaj spominjale
Carobnih ritmov 80. let. And-
raZz Mrak, veckratni evropski
in svetovni prvak, prejemnik
vec priznanj OKS, Plesne zveze
Slovenije ter dolgoletni plesni
uditelj Plesnega kluba Miki,
bo poskrbel za prave korake,
glasbeni izbor in pravo Kore-
ografijo. V soboto popoldne
bomo odpotovale v Ameriko.
Spoznale se bomo s kavbojski-
mi plesi v vrsti. Obiskali nas
bodo ¢lani iz Wild west coun-
try plesne Sole, ki je specializi-

rana za kavbojske plese v vrsti.
V letu 2019 so bili razglaSeni
za najboljSo evropsko country
plesno Solo. Sobotni vecer bo
namenjen druZenju, pogovo-
ru in spoznavanju ¢lanic med
seboj. Tadeja Brankovi¢ bo z
nami v nedeljo dopoldne. Po-
zornost bomo posvetile pravil-
nemu gibanju in aktivnostim
v naravi. Kako iz ni¢ narediti
kakovostno vadbo za celotno
telo.

Nastanjeni bomo v hotelu
Oskar Zaplata v Preddvoru na
Gorenjskem. Na voljo bodo
prenovljene dvo- ali vecpos-
teljne sobe. Cena udelezbe
znas$a 130 evrov plus turisticna
taksa na osebo in vkljucuje dve
prenocitvi s polnim penzio-
nom, posteljnino in brisace.
Zacnemo z vecerjo v petek in
konc¢amo s kosilom v nedeljo.
Prevoz na $portni vikend ne
bo organiziran, zanj poskrbite
sami. Parkiri$¢ je pred hote-
lom Oskar na voljo dovolj in
so brezplac¢na. V Preddvor vozi

tudi redna avtobusna linija iz
Kranja.

StroSke organizacije progra-
ma in aktivnosti pokrije Zdru-
Zenje Europa Donna Slovenija.
Prijavni obrazec najdete na
nasi spletni strani, v rubriki
Dogodki. Stevilo udelezen-
cev je omejeno. Mogoca je
tudi enodnevna udelezba pri
programu, prijave so obvez-
ne. Prednost pri prijavi imate
¢lanice z osebno izku$njo z
rakom dojk ali raki rodil, ki
se Sportnega vikenda $e niste
udeleZile in ste velike ljubitelji-
ce plesa. Druge boste uvrScene
v Cakalno vrsto in sprejete, Ce
bodo ostala prosta mesta. Pri-
java je mogoca do zapolnitve
prostih mest oziroma najpoz-
neje do 4. oktobra 2026. Po
10. oktobru 2026 boste spreje-
te Clanice prejele potrditveno
elektronsko poSto ZdruzZenja
Europa Donna Slovenija. Pogoj
za udelezbo na Sportnem vi-
kendu je poravnana Clanarina
zaleto 2026. Vabljene!

NAPOVEDNIK JESENSKIH POHODOV PO SLOVENSKI JAKOBOVI POTI

Pripravila: ZDENKA KATKIC

Drage ljubiteljice pohodov!

Pred nami je jesen in priloznost
za druZenje v naravi in spoznava-
nje razli¢nih vej Jakobove poti po
Sloveniji in v hrvaski Istri. Dolocili
smo ve¢ datumov, da bo dovolj iz-
bire in priloznosti, da se nam vsaj
enkrat pridruzite. Ob slabi vremen-
ski napovedi bo pohod odpovedan

ali prestavljen na nedeljo.

Vabljene, da se prijavite v podpor-
no skupino Camino ED Slovenija na
naslovu: sportna@europadonna.si.
Tako boste o vseh datumih, aktiv-
nostih ali spremembah takoj obves-

Cene.
30

26.9.2026 | sobota Camino Ivan¢na—Stic- 17 km Vodja: Branka
Dolenjska | na—Grosuplje Lavrih

3.10.2026 | sobota Camino Vrhnika-Lo- 14 km Vodja: Jozi Ali¢
Primorska | gatec

17.10. 2026 | sobota Camino Polzela—Braslov- | 17 km Vodja: Silva
Stajerska | ¢e—Vransko Zaversek

oktober vikend, Camino 2-3 dni 40-50 km | Vodji: Agata

ali prenocitev | Istra Boncelj, Zdenka

november | v Barbarigi | Croatia Katki¢

14.11. 2026 | sobota Camino Brezje— 22 km Vodja: Agata
Gorenjska | Radovljica—Bled Boncelj

5.12.2026 | sobota Camino Snovik- 13km Vodja: Zdenka
Stajerska | Kamnik Katki¢




SKUPINE PO SLOVENLI
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Izkusnje nas povezujejo,
srcnost nas zdruzuje

SKUPINA SLOVENSKA BISTRICA

Pi¢e: ANDREJA JUG

Od leta 2016 aktivno deluje skupina Slo-
venska Bistrica. Smo prostor medsebojne
podpore, topline in razumevanja. Clanice
se tedensko druzimo ob razli¢nih aktiv-
nostih, ki krepijo telo in duha — od ustvar-
jalnih in pou¢nih delavnic do gibanja, kot
so telovadba, pohodi in nordijska hoja.
Vsak ponedeljek od 17. do 18. ure imamo
uradne ure na naslovu Partizanska ulica
24, 2310 Slovenska Bistrica.

Vse dodatne informacije in prijave na
031 503 289 (Andrejka Jug) ali na sloven-
skabistrica@europadonna.si ter na FB-
-strani Skupina Slovenska Bistrica.

SKUPINA BELA KRAJINA

Pi¢e: DAMJANA STEFANIC

Skupina Europa Donna Bela krajina
zdruzuje Zenske z izkus$njo raka dojk in
rodil ter vse, ki si Zelijo medsebojne pod-
pore, druzenja in izmenjave izkusenj. Od
septembra se bomo srecevale vsak prvi
torek v mesecu ob 18. uri v prostorih
Ljudske univerze Crnomelj, Kolodvorska

cesta 32c. Vse, ki bi se nam Zelele pridru-
Ziti, ste prisr¢no vabljene.

Vec¢ informacij lahko dobite na srecan-
jih ali ¢e poklicete Damjano Stefani¢, 040
219 661, ali Darinko Schweiger 040 550
435 oziroma piSete na belakrajina@euro-
padonna.si

SKUPINA GORISKA

Pi%e: MIRJANA SKERLAVAJ

V zivljenju pridejo trenutki, ki jih je tezko
nositi sam. Zato imamo tudi na GoriSkem
skupino Europa Donna Gori$ka — prijetna
druzenja, na katerih se sreCujemo Zenske,
ki razumemo druga drugo, z roko v roki
prisluhnemo in znamo vliti pogum. Ni-
smo le skupina, smo prijateljice, opora in
dokaz, da tudi po najtezjih preizku$njah
Zivljenje lahko znova zacveti.

V septembru se spet zacenjajo naSe ak-
tivnosti. Prisréno vabljene, piSite nam na
goriska@europadonna.si ali nas poklicite
na 041 980 486, Mirjana Skerlavaj, lahko
pa nas spremljate na FB-strani Skupina
Goriska Zdruzenja Europa Donna Slove-
nija.

SKUPINA SAVINJSKA

Pi%e: MOJCA KOVAC

Skupina Savinjska deluje na obmodju
vseh obcin Savinjske regije. Smo skup-
nost zensk z izkusnjo raka dojk in rakov
rodil, ki se povezujemo, podpiramo in
si izmenjujemo izku$nje. Redno se sre-
¢ujemo ob ustvarjalnih, izobraZevalnih
in Sportnih dejavnostih, ki prispevajo k
boljsemu pocutju in kakovosti Zivljenja.

Vabimo vse, ki si Zelijo podpore in druze-
nja, da se nam pridruZijo in nas obisce-
jo na Kocenovi 4 v Celju (po predhodni
napovedi). Za ve¢ informacij o sreCanjih
in aktivnostih nas lahko kontaktirate po
telefonu (vodja skupine Mojca, 041 839
440) ali elektronski posti savinjska@eu-
ropadonna.si ter spremljate nase objave
na FB-strani skupine Savinjska (Skupina
Savinjska ZdruZenja Europa Donna Slo-
venija).

SKUPINA OBALA

Piée: DARJA ROJEC

V skupini Obala se bodo nekatere ak-
tivnosti zacele v septembru, nekatere v
oktobru. Vabimo pa vse zainteresirane,
da se nam prikljucijo. V nasi pisarni na
Plencicevi 3 v Izoli poteka tudi izmenja-
va obla¢il. Clanice lahko prinesete svoja
oblacila in si izberete kak$en zanimiv kos

oblacila Cisto brezpla¢no. Pisarna odpira
svoja vrata drugi teden v septembru, za
vse informacije poklicite vodjo Darjo Ro-
jec, 041 622 361.

SKUPINA ZGORNJA GORENJSKA
Piée: IVA LAPAINE

Znotraj skupine Zgornja Gorenjska nas
ob izjemnih izku$njah bolezni povezuje-
jo prijateljske vezi. Pomembno je, da smo
zato mocnejSe in lahko ponudimo oporo
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drugim, svetujemo, si izmenjamo izkus-
nje in se zavedamo, da smo pomembne
sebi in drugim. Ob intenzivnih mesecih
osves$canja, ki sta pred nami, se bodo v
septembru zacele redne mesecne aktiv-
nosti. Tedenska vadba ob torkih in delav-
nice zadnja dva cCetrtka v mesecu bodo
polne novih izzivov. Ob $portnih aktiv-
nostih bomo izvedli tudi izobraZevanje
oziroma predavanja in posebno Sportno
delavnico. O vsem, kaj bo in kako je bilo,
bomo obvescali na ustaljeni nacin.

Postanite del nase skupine in skupaj z
nami ustvarjajte spomine. Na$§ kontakt:
gorenjska@europadonna.si ali 051 228
563.

SKUPINA MARIBOR

Pi¢e: PETRA NARAT PALCNIK

Pred nami je novo obdobje druZenja,
povezovanja in dejavnosti, namenjenih
podpori, izmenjavi izkuSenj ter krepitvi
dobrega pocutja. Ustvariti zelimo varen
in prijazen prostor za sreCevanja, prido-
bivanje novih informacij ter nabiranje
moci in optimizma v vsakdanjem Zivlje-
nju.

Veliko pozornosti namenjamo zdra-
vemu nacinu Zivljenja in gibanju ter Ze
nacrtujemo jesenske oziroma celoletne
aktivnosti. Dobrodosle, da se nam pridru-
Zite! Vsak prvi Cetrtek v mesecu imamo
uradne ure od 16. do 18. ure v prostorih
MC Nova vas, Radvanjska cesta 65. Za pri-
javo in informacije obiscite FB-stran Eu-
ropa Donna — Skupina Maribor ali piSite
na maribor@europadonna.si.
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SKUPINA POSAVJE

Piée: METKA SEMRAJC SLAPSAK

Ze $esto leto nas povezujejo nase zgod-
be, izku$nje, pogum in predvsem Zelja,
da nobena ne ostane sama. Srecujemo
se bolnice in ozdravljenke, pa tudi cla-
nice, ki nas podpirajo in preprosto Zelijo
biti del naSe sr¢ne skupnosti. V teh letih
smo spletle Stevilna prijateljstva, skupaj
premagovale tezke trenutke, se smejale,
druzile, gibale in ustvarjale lepe spomi-
ne. HvaleZne smo za vsako od vas. Kon-
taktirate nas lahko na: posavje@europa-
donna.si, metka.semrajc@gmail.com in
na 041 287 400, Metka.

SKUPINA GORNJA RADGONA
Pige: BRIGITA KOCAR SENEKOVIC
Nasa skupina je v Gornji Radgoni nastala
v decembru 2022, ko smo se prvic srecale
bolnice z izku$njo raka dojk in raki ro-
dil in se dogovorile, da v Gornji Radgoni
ustanovimo skupino. Na Jurkovicevi uli-
¢i 9 v Gornji Radgoni imamo v poslovnih
prostorih Radgonskih goric d.o.o. svojo
pisarno. Uradne ure imamo vsak prvi in
tretji ponedeljek v mesecu, zaZeleno je,
da se prej napoveste na 041 890 063.
Organiziramo razlicne delavnice in
predavanja za naSe ¢lanice, dobimo se na
kavi, sprehodu, v¢asih tudi kaj skuhamo
skupaj. Rade se predstavimo na kakSnih
dogodkih ter na stojnici delimo promo-
cijsko gradivo in spregovorimo o lastnih
izkus$njah. Predvsem pa opozarjamo na
pomen zgodnjega odkritja bolezni, pre-
ventivne programe (DORA, ZORA, Svit)

ter na pomen gibanja in zdravega nacina
Zivljenja.

Vse zainteresirane vabimo, da se nam
pridruZite. Pokli¢ite na 041 890 063 ali
nam piSite na e-naslov radgona@europa-
donna.si.

SKUPINA KRAS

Pi¢e: MOJCA GERZEL) STEMBERGAR

Skupina Europa Donna Kras je bila usta-
novljena v zaCetku tega leta z Zeljo, da
ustvarimo varen prostor za povezovanje,
podporo in druZenje Zensk, ki so se sreca-
le z rakom dojk ali rakom rodil.

Verjamemo, da je laZje hoditi skozi
Zivljenjske preizku$nje skupaj. Pri nas
smo si medsebojno v oporo, izmenjuje-
mo izkus$nje, se spodbujamo in ustvarja-
mo nova prijateljstva. Ne glede na to, ali
je zdravljenje Ze za vami, ste trenutno v
procesu zdravljenja ali preprosto iSCete
razumevanje in druzbo ljudi s podobnimi
izku$njami — pri nas ste iskreno dobrodo-
Sle.

Veselimo se vsake nove Clanice, saj sku-
paj ustvarjamo skupnost, v kateri nihce
ni sam. PridruZite se nam in postanite del
skupine Kras! Kontaktirate nas lahko na
kras@europadonna.si.
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Spostovane bralke in bralci revije Novice Europa r - - - - - - - - - — — — — /17
Donna, hvala vsem, ki ste nam poslali resitev o e e
junijske nagradne krizanke, ki se je glasila: | LC T (o 4= 1 (= |

PODPORA. Med pravilnimi odgovori smo izzrebali
tri nagrajenke, ki so po posti prejele prvenec Maje . ..
Pakiz 2 naslovom Bobréek Tonci. Bralkam Mariji | M@ N PLIIMEK: ettt st e e et st ee s |
N., Francki P. in Stanislavi M. ¢estitamo!

V septembrski nagradni krizanki bomo podelili | L. . . . . . . |
pet knjig Darje Molan z naslovom Vem, da zmores Ulica in Stevilka, poStna Stevilka in Kraj: ....cccoecceeeeoeeie e
Darja.

Resitev krizanke nam posljite do 1. oktobra 2026 |

na elektronski Naslov @UFOPAdONNA@ ~  #++esessssssssssssssmsnn e e e e n e e e
europadonna.si ali na dopisnici na naslov | |;!~0
Zdruzenje Europa Donna Slovenija, Poljanska .

cesta 14, Ljubljana. Ce boste izzrebani, vam bomo POdeS: ............................................................................................................................
nagrado poslali po posti, zato ne pozabite navesti |
svojega naslova. Nagrajence bomo objavili na nasi

spletni strani www.europadonna.si. S |

Dovoljujem, da bo Zdruzenje Europa Donna Slovenija navedene podatke uporabljalo v marketinéke namene oziroma jih vodilo v zbirki nagrajencev naslednjih pet let. Ce bom
izzreban/-a, dovoljujem objavo svojega imena in kraja med izzrebanci.
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Za vsa vprasSanja v zvezi z rakom dojk in raki rodil nas lahko pokliCete na nase
svetovalne telefone. Na vasa vprasanja odgovarjajo:
Tanja Spani¢, izvréna direktorica, 031 343 045; vsak delavnik med 9. in 15. uro

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Darja Molan, predsednica, 031 661 956; vsak delavnik med 8. in 16. uro

REPUBLIKA SLOVENI|A
MINISTRSTVO ZA NOTRAN|E ZADEVE

IN JAVNO UPRAVO 10. in 17. uro.

Clanice in ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slovenija so na
podlagi veljavne clanske izkaznice in osebnega dokumenta
upraviceni do uveljavljanja popustov.

Terme Dobrna

Clanice in ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slovenija so na
podlagi veljavne ¢lanske izkaznice in osebnega dokumenta
upraviceni do uveljavljanja popustov na redne cene nasled-
njih storitev:

na redne cene programov bivanja
(redni hotelski cenik, medicinski programi z namestitvi-
jo, velnes programi z namestitvijo, kratki oddihi in razva-
janja z namestitvijo),

na redne cene storitev v masazno-
lepotnem centru La Vita (ne velja na pakete storitev in na
posebne akcije),

naredne cene storitev medicinske-
ga centra (ne velja na specialisti¢ne preglede, zdravstveno
nego, posebne ponudbe paketov storitev in akcije).
Veljavnost ugodnosti: od 20. januarja do 30. decembra 2026.

Obvezna je rezervacija termina — ob rezervaciji sporocite, da
ste ¢lan Zdruzenja Europa Donna Slovenije. Ponudbo lahko
rezervirajo in koristijo le ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slo-
venija zase (le pri programih z bivanjem velja ugodnost tudi
za ozje druzinske clane — zakonec, zunajzakonski partner,
otroci).

Popusti veljajo za individualne rezervacije, brez posredova-
nja agencij. Popusti se med seboj ne seStevajo in ne veljajo
na posebne ponudbe ali akcijske cene.

Na recepciji masazno-lepotnega centra, recepciji medicin-
skega centra Dobrna Medical in hotelski recepciji se ¢lani
ZdruzZenja Europa Donna Slovenija identificirajo z veljavno
¢lansko izkaznico in osebnim dokumentom.

Brezplacen preklic rezervacije je mogoc 48 ur pred termi-
nom storitve oz. bivanja.

Ceniki za storitve so objavljeni na spletni strani Term Dobrna.

Trgovine Mitral d.o.o.
Clanice in ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slovenija so na
podlagi veljavne ¢lanske izkaznice in osebnega dokumenta
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Radka TomSi¢ DemsSar, upokojena zdravnica, 031 392 175; vsak delavnik med

upraviceni do uveljavljanja popustov na redne cene Vv tr-
govinah Mitral d.o.o. (Mitral Ljubljana, NjegoSeva cesta 6,
Ljubljana, in Mitral Maribor, Ljubljanska ulica 1, Mari-
bor):
na sistem BioCompression,
na druge izdelke.
Veljavnost ugodnosti: do 31. decembra 2026.

Z uveljavljanjem navedenih popustov so izkljuceni vsi
drugi popusti. Popusti se med seboj ne seStevajo in ne
veljajo na posebne ponudbe ali akcijske cene.

Trgovina Proloco Medico d.o.o.
Clanice in ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slovenija so
na podlagi veljavne ¢lanske izkaznice in osebnega doku-
menta upravic¢eni do uveljavljanja popusta na redne cene
v trgovini Proloco medico d.o.o. (Hrvatski trg 1, Ljubljana
in v spletni trgovini www.proloco-medico.si):

na vse izdelke.
Veljavnost ugodnosti: do 31. decembra 2026.
Z uveljavljanjem navedenega popusta so izkljuceni vsi
drugi popusti. Popusti se med seboj ne sestevajo in ne ve-
ljajo na posebne ponudbe ali akcijske cene. Popust ne ve-
lja za artikle, ki jih dobijo kupci ob predlozitvi narocilnice
za medicinski pripomocek v breme ZZZS, in za artikle z
Ze doloceno fiksno ceno.

Dr. Gorki¢ d.o.o.

Clanice in ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slovenija so
v spletni trgovini dr. Gorki¢ z uporabo kode EUROPA-
DONNA upraviceni do:

Popusti se med seboj ne seStevajo, uposteva se visji po-
pust. Veljavnost ugodnosti: do 31. decembra 2026.

Devink bodyart Izola
Clanice in ¢lani ZdruZenja Europa Donna Slovenija lahko
uveljavijo:
na storitev: areola tattoo rekon-
strukcija. Za ve¢ informacij in rezervacijo termina po-
Kklicite na 041 870 415 (Devink tattoo studio).
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Ker je tvoje telo bolj dragoceno od tistega,
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